Béndchen-Strickgarn

100 % Baumwolle
Copenhagenv. Lang
50¢q

ehem. UYP

99
650 o

Diamond-FPainting
grole Auswahl

40x50¢m 4 99

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de

Frrrerey G - £

ek o

¢ Fenster
¢ Einbauschranke

e Vordacher

¢ Rollladen

24211 Schellhorn, Ploner Landstr. 82-84

TISCHLERE}
GLASERE!
ROLLADEN

E
=2
|EE
S

Tel. 04342/80009-0
www.hans-rathje.de

e Markisen

¢ Insektenschutz
e Energiesparglas

fur lhre Fenster
¢ Tiiren

E

JAHRGANG 33 - NR. 17 -

Bei der Probsteier Festtracht tragen die Madchen zum roten Rock weiB3e Leinenschiirzen
schiirzen, und Ehefrauen tragen zu den blauen oder griinen Récken schwarze Seidenschiirzen.

C 45740 -

leler

XPRESS

am WOCHENENDE

- VERTRIEB 9909-252 -

ANZEIGEN 0431/903556

29. APRIL 2023

, die Verlobten tragen zum roten Rock blaue Seiden-
FOTOS: PROBSTEIER TANZ- UND TRACHTENGRUPPE

Schonberg im Zeichen der Tracht

Deutscher Trachtentag und Landestrachtenfest am Wochenende im Ostseebad

SCHONBERG. Menschen in
Trachten aus ganz Deutsch-
land sorgen noch am heuti-
gen Sonnabend, 29., und am
morgigen Sonntag, 30. April,
fur farbenfrohe Stimmung in
Schénberg: Im Rahmen des
Deutschen Trachtentages fin-
det in Schdnberg auch das
Landestrachtenfest Schles-
wig-Holstein statt - organisiert
vom Heimatbund.

Unter anderem werden am
heutigen Sonnabend von 14
bis 17 Uhr rund 150 Trachten-
tragerinnen und -trdger aus
dem Norden in der Schoénber-
ger FuBgangerzone Knull ein
buntes Programm mit Musik
und Tanz préasentieren. Mit
dabei sind auch die Mitglie-
der der Probsteier Tanz- und
Trachtengruppe aus Schén-
berg und der Tanz- und Trach-
tengruppe Laboe. ,Wir werden
alle unsere Festtagstrachten
aus dem Schrank holen und
zeigen®, verrat Christian Lan-
tau, ein Experte in Sachen hei-
mische Tracht. Der Laboer ist
seit seiner Kindheit fasziniert

Die Probsteier Nachmittags-
tracht aus Wolle und Leinen war
eher fiir leichtere Hausarbeit und
den Alltag gedacht.

von der historischen Kleidung,
die es etwa seit 1790 gibt und
die ihre Hochzeit bis etwa 1876
hatte. Danach verdréangte ma-
schinell hergestellte Konfekti-
onsware die aufwendig mit der
Hand genahte, teure Kleidung,
erzahlt Lantau, der Uber die
Probsteier Tracht ein Buch ver-
fasst hat. Als Kind hatte er von
seinen GroBeltern viel Uber die
Probstei und ihre Traditionen
erfahren. Mit 13 Jahren, mit
seinem Eintritt in die Trachten-
gruppe in Schénberg, bekam
er seine erste Tracht. Inzwi-
schen hat der heute 56-Jahri-
ge zusammen mit seiner Frau
Gesa rund 100 Trachten- und
Schmuckteile  zusammenge-
tragen.

,Die Probsteier Tracht gab es
fur jede Gelegenheit: fur Alltag,
Nachmittag, Konfirmation, den
Sonntag, festliche Gelegen-
heiten, Hochzeit, fir den Som-
mer und den Winter", erklart
der Laboer. Die Festtracht aus
hochwertigem, teurem Bro-
kat oder Seidendamast, mit
Weste (dem ,Rump®), Sticke-
rei, einem seidenen Schulter-
tuch und weiBen Strimpfen
wurde nur zu wenigen Anlas-
sen getragen. ,Diese Tracht
kostete damals circa 120 bis
150 Reichsmark, das war das
Jahresgehalt eines Arbeiters”,
so Lantau. Die Alltags- oder
Nachmittagstrachten der Da-
men bestanden aus einfa-
cheren, grdéberen Stoffen wie
Wolle und Leinen. Gleichzeitig
waren die Trachten auch im-
mer so etwas wie Aushange-
schilder: Die Farbe von Rock
und Schirze zeigte an, ob ihre
Tragerin bereits verlobt oder
verheiratet oder noch ledig
war. Besonders edle Stoffe und
die Anzahl und GréBe der sil-
bernen Zierkndpfe waren fir
eine Familie eine Moglichkeit,
ihren Reichtum zu zeigen.

Ein wichtiger Programmpunkt

des diesjahrigen Trachten-
festes wird auch die Vergabe
der Auszeichnung ,Tracht des
Jahres” sein, mit der der Deut-
sche Trachtenverband jedes
Jahr Vereine ehrt, die sich be-
sonders um die Erhaltung oder
Wiederentdeckung und offent-
liche Darstellung von Trachten
verdient gemacht haben. Mi-
nisterprasident Daniel GUnther
wird die Auszeichnung am heu-
tigen Sonnabend, 29. April, im
Festsaal am Ferienpark Holm,
Osterwisch 2, Uberreichen. Be-
ginn der Veranstaltung ist um
16.30 Uhr. FUr den morgigen
Sonntag, 30. April, ist ab 10 Uhr
ein Trachtengottesdienst in der
evangelischen Kirche in Schén-
berg geplant. Im Probstei Mu-
seum Schonberg, Ostseestrale
8-10, wird am Freitag, 5. Mai,
ab 19 Uhr eine Modenschau mit
Probsteier Trachen zu sehen
sein. JR
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-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /—- C ?l
24143 Kiel

=0431-700950 (3reen

www.green-Kiel.de  Das Sanitatshaus

- Alten Goldschmuck, Bruchgold, Schmuckgold
- Zahngold (gelb, weiB/grau auch mit Zahn)

- Zinn
- Versilbertes /Silberbesteck

- Vergoldeter Schmuck /
alter Modeschuck z.B. Amerik/Double

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

T ﬁAn der Schanze 49-51 - Friedrichsort
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2' Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware, I
0 Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.

“l nicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur I
"z 1 Gutschein einlosbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 13.05.2023.
B T

SHOPPEN AM SONNTAG

M)

ICH FUHL KIEL BLUHT AUF!
MICHKIEL ||| SO. 30. APRIL

13:00 - 18:00 Uhr
54°19"N'"10° 8' 0 =
Kiel.

www.kiel-sailing-city.de Sailing.City.

' Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.05. bis 31.05.2023 ‘

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

47'0 auf lhre Gesamtrechnung, giiltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einloshar.
N .

Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel o
Tel.: 0431-77 59 19 37 - www.wangsu.de/Kiel ..
Offnungszeiten:
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

V) cricecs B oot <5876, &
RAUMAUSSTATTUNG Zahngold 20, e

Gardinen Bodenbeldge Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.
Tel.: 0431/70573808 5hoi

28.04.23
EXPRESS kommt an

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Deutsches Entrecote,
zart u. abgehangen
25,95 €

'A&. —=

5 g L !. L Angebot freibleibend

Angebote 02.05. — 06.05.2023

Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Entrecote, zart u. abgehangen 25,95 €/kg

Tafelspitz (Picanha) 15,95 €/kg

Gyrossteak vom Schwein fiir Grill oder Pfanne 7,95 €/kg

Rindergulasch mager 11,95 €/kg

Rinderbratwurst Merguez 11,95 €/kg

Hahnchenbrustfilet 9,95 €/kg
Gericht der Woche:

Rostbraten mit Bratkartoffeln und Remoulade
10,90 €

Taglich Mittagstisch ab 11:30 — 14.00Uhr
Tel: 0431 - 2008232

st

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr Bistro 10 - 14 Uhr

Fleischbestellungen bitte eine Mail an:
fleischmarkt@fleischmarkt-online.net




PFANDHAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo ]

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

E-BIKE DUO)
PREIS-AKTION

2 E-BIKES kaufen
und beim Zweiten

SPAREN!

Giiltig fiir 15 E-Bike-Modelle
bis 13.05.2023 - solange der Vorrat reicht!

pders
Sioimotoren
SNOP  inh. Holger Schrider

Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637

Anmelden fur den ,,Lauf ins Leben*

KIEL. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft ladt
zum 19. Mal zum ,Lauf ins Le-
ben” nach Eckernférde ein. Ge-
laufen wird zwar erst am 9. und
10. September auf dem Sport-
platz des Schulzentrums Sud in
Eckernférde, aber eine Anmel-
dung ist schon jetzt moglich.
Bei der Benefizveranstaltung
geht es darum, in Teamleistung
22 Stunden lang den Sport-

platz zu umrunden, und da-
mit Spenden zu sammeln, mit
denen die Krebsgesellschaft
ihre  Unterstltzungsangebo-
te fUr Krebskranke und deren
Familien flr die Betroffenen
kostenfrei anbieten kann. Zum
,Lauf ins Leben® gehdért auch
ein buntes Rahmenprogramm.
Anmeldung und Infos unter
www.laufinsleben.de oder
unter Tel. 0431/8001085.

Spendenparlament vergibt wieder Geld

KIEL. In der aktuellen Forder-
runde des Kieler Spenden-
parlaments kdénnen sich ge-
meinnUtzige Einrichtungen
und Vereine noch bis zum 21.
Mai um eine finanzielle Foérde-
rung ihrer Projekte bewerben.
Uber die gepriften und aus-
gewahlten Antrage stimmt
das Parlament in einer &ffent-
lichen Sitzung am 27. Juni ab.
Bereits am 4. April verteilte
das Kieler Spendenparlament
finanzielle Hilfen an soziale,
lokale und mildtatige Initiati-
ven aus der Landeshauptstadt.

In der ersten von insgesamt
drei Forderrunden in diesem
Jahr freuten sich zwolf Projek-
te Uber insgesamt 30.868,40
Euro. Das Kieler Spendenpar-
lament férdert Projekte in Kiel
und Umgebung, die sozial be-
nachteiligten Menschen hel-
fen. Wie der Name schon sagt,
verteilt das Spendenparlament
Spenden - je mehr Geld ein-
geht, desto mehr kénnen die
Parlamentarier und Parlamen-
tarierinnen fUr gemeinnUtzi-
ge Projekte weiterverteilen.
www.kieler-spendenparlament.de

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ES HAT EINEN BART

Wann haben Sie das letzte Mal
gedacht, dass Sie alt geworden
sind? Ich vor wenigen Tagen.
Und das ausnahmsweise mal
nicht, nachdem ich mich mor-
gens achzend aus dem Bett ge-
qualt hatte. Nein. Ich habe eine
WhatsApp-Nachricht bekom-
men. Von der Tochter meines
bestens Freundes, die gerade
in Rom urlaubt. Mit ihrem Bru-
der - meinem Patenkind. Auf
dem Foto ist ein wunderhib-
sches Parchen zu sehen, das
mit Rucksacken bepackt auf
einem Bahnsteig posiert. Das
junge Madchen lacht strahlend

in die Handykamera, neben
ihr ein sehr attraktiver junger,
recht bartiger Mann. Oh, dach-
te ich. Das ist aber nicht ihr
Freund. Der sieht anders aus.
Und wo zur Holle ist ihr Bru-
der? Der sollte doch mit. Basti.
Der kleine Basti, den ich doch
erst gestern in der Mini-Bade-
wanne im Gastebad gebadet
und an dem die Mitbewohne-
rin ihre ersten Wickelversuche
gemacht hat. Schlimm genug,
dass er allein mit der Schwes-
tern nach ltalien reisen wollte,
wo die Mafia doch ihr Unwesen
treibt und man von Trickbetru-

gern und Taschendie-
ben am Forum Ro-
manum um sein
Urlaubstaschen-
geld gebracht
wird! Ich schicke
also eine be-
sorgte Nachricht:
»Schoénes Bild,
SlBe, aber wer ist
der bartige Mann -
und wo ist Basti?“ Sie
ahnen es: Prompt kommt die
Antwort in Form von mehreren
Lach-Emojis. Kinder, wie die
Zeit vergeht. Das kleine Paten-
kind, das gestern noch auf der

2
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Fahrt in seinen gelieb-
ten Hansa-Park das
ganze Auto voll-
gekotzt und auf

der Grillparty
alle  Wdrstchen
abgeleckt hat,

BEVOR sie auf
& den Grillrost ka-
i @@ men, es hat jetzt
o einen Bart. Vielleicht
nicht einen ganz so lan-
gen wie diese Geschichte hier,
aber immerhin einen so beein-
druckenden, dass ich ihn auf
den ersten Blick nicht erkannt
habe. Bleiben Sie gesund!

Bibi Blocksberg hext und singt

Mitmach-Familien-Musical kommt nach Eckernférde

ECKERNFORDE. Ein hexischer
SpalB fur die ganze Familie ist
das Bibi-Blocksberg-Musical
LAlles wie verhext” vom Coco-
mico-Theater aus Koéln, das am
Sonntag, 11. Juni, ab 14 Uhr in
der Stadthalle in Eckernférde
zu erleben ist. Geplant war der
HexenspaBR mit Bibi Blocks-
berg eigentlich schon fur den
25. Dezember 2021, aber da-
mals kam Corona dazwischen.
Bereits erworbene Eintritts-
karten behalten auch fur den
neuen Termin am 11. Juni ihre
Gultigkeit.

Jeder kennt das, es gibt Tage,
an denen einfach alles schief-
l1auft. Das fangt morgens schon
beim Aufstehen mit dem fal-
schen FuB an und zieht sich
Uber den ganzen Tag. Dann ist
einfach ,Alles wie verhext!“.
Einen solchen Tag hat auch
die kleine, freche Hexe Bibi
Blocksberg erwischt: Schon
morgens gibt es ein Riesen-
durcheinander mit ihren Eltern
Barbara und Bernhard Blocks-
berg zu Hause. Und auch in
der Schule will einfach
gar nichts klappen. Bi-
bis Lehrerin Frau Mul- A
ler-Riebensehl bringt
das ganz schon auf
die Palme. Abends ist
dann auch noch Walpur-
gisnacht auf dem Blocks-
berg. Dieses Jahr sollen dort
Bibi und Barbara Blocksberg
zusammen mit Oma Grete das
groBe Hexenfeuer entfachen.

os
e\ (’4,

Bunt und frohlich geht es zu, wenn Bibi und ihre Freunde (iber die Biihne wirbeln.

Aber was wird Walpurgia, die
Vorsitzende des Hexenrates,
bloB dazu sagen, wenn dort
auch alles schieflauft?
Wird es den Hexen der
Familie  Blocksberg
an diesem ,verhex-
ten“ Tag gelingen,
das Hexenfeuer zur
Walpurgisnacht wie
vorgesehen zu entzln-
den? Die kleinen und gro-
Ben Hexen-Fans im Saal dur-
fen Bibi, ihrer Mutter und ihrer
Oma sogar dabei helfen, denn
bei diesem Familien-Pop-

o

Musical ist Mitmachen drin-
gend erwlnscht - gerne auch
verkleidet. Kleine und groBe
Hexen in Kostlimen sind will-
kommen. Und wenn mithilfe
der Kinder und aller Zuschaue-
rinnen und Zuschauer alles gut
ausgeht, wird Karla Kolumna,
die rasende Reporterin aus
Neustadt, beruhigt schreiben
kédnnen: Es WAR alles wie ver-
hext. MitreiBende Inszenie-
rung, tolle neue Lieder und
wieder einmal ganz viel ,Hex
hex!“

Tickets gibt es an den be-

FOTO: DE HAAR

kannten Vorverkaufsstellen
sowie far 25,90 Euro unter
WWwWw.ma-cc.com

Das Cocomico-Theater
verlost 10x2 Eintrittskar-
ten fiir das Musical ,,Alles
wie verhext“ in Eckern-
forde. Rufen Sie hierfiir am
Dienstag, 2. Mai, ab Punkt
10 Uhr unter

Tel. 0431/9032355 an. So-
lange Tickets zu vergeben
sind, gewinnt jeder zweite
Anruf. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Schnupperstunden und neue Grundkurse am Start

In den nachsten vier Tagen bie-
tet die Tanzschule Tessmann
kostenlose und unverbind-
liche Schnupperstunden an;
far Paare am 30. April, 1. und
3. Mai und fur Singles am 1. Mai.
Hier haben Unentschlossene
die Moglichkeit auszuprobie-
ren, wie schnell man sich auf
dem Tanzparkett wohlfuhlt.

Bereits am 8. Mai starten dann
die neuen Grundkurse fur Er-

wachsene. Das Ziel ist es, Tan-
zen zum einmaligen Erlebnis
zu machen. Die Tanzkurse ge-
ben schnell Sicherheit auf dem
Tanzparkett, und man kann
mit viel SpaB die Leichtig-
keit des Gesellschaftstanzes
erleben. Die Teilnehmer er-
lernen die Grundschritte und
Figuren, getanzt wird aber
ohne feste Folgen. So kann
jedes Paar individuell das Er-

lernte kombinieren und Uben.
Es stehen vier Wochentage
mit unterschiedlichen Uhrzei-
ten zur Auswahl. So gibt es die
Moglichkeit, den Tanzkursus
zeitlich ganz individuell zu-
sammenzustellen. Ohne Mehr-
kosten kdénnen Tanzstunden
vorgezogen, nachgeholt oder
aber auch mehrfach wieder-
holt werden.

Die aktuell gultigen Termine

findet lhr stets auf der Home-
page. Dort kann man sich auch
beguem online anmelden. Ob
Neubeginn, Wiederholen oder
Fortsetzen eines Tanzkurses:
In der Tanzschule Tessmann ist
man genau richtig!

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Tanzen ist pure Lebensfreude.

Popa Chubby Band in der Raucherei

Ein Weltstar der modernen
Blues- und Rockmusik aus New
York City, USA, kommt am 11.
Mai in die Raucherei nach Kiel.
Beeinflusst von Riff-Legenden
wie Jimmy Page, Jimi Hendrix,
Chuck Berry oder dem kurzlich
verstorbenen Jeff Beck, ent-
wickelte Popa Chubby einen
alternativen Blues-Sound mit

Weltstar Popa Chubby
kommt in die Raucherei.
FOTO: DISTO PICS

Elementen aus dem Rock-Be-
reich. Sein typisches Blues-
Rock-Trio mit ihm an der Gi-
tarre, unterstitzt von Bass und
Schlagzeug, hat er inzwischen
mit einem Keyboarder zum
Quartett erweitert. Dadurch
kann er seine Shows noch ab-
wechslungsreicher und Uber-
raschender gestalten, sodass
es schon mal vorkommt, dass
so ein Popa-Chubby-Konzert
gut und gerne drei Stunden
andauert - ohne Pause ver-

steht sich! Auf seiner Europa
Tournee prasentiert Chubby
ein rasantes ,Best of“-Set und
natlrlich Songs von seinem
aktuellen 25. Album ,Emotio-
nal Gangster®. Der Vorverkauf
fur dieses Konzert-Highlight
hat bereits begonnen und lauft
auf Hochtouren. Karten be-
kommt man an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, speziell
in Kiel Uber das Ticket-Center
im Citti-Park Kiel, bei vielen
Famila-Markten und bei der

AWO-Kiel direkt neben der
Raucherei. Ansonsten auch an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, Uber CTS-Eventim und
Ticketmaster sowie Uber die
Hotline 0451/58249143 und
im Internet GUber www.german-
concerts.de.

FOTO: ISTOCK/SUNEMOTION

Popa Chubby Band (USA)
,sEmotional Gangster“-Tour
2023

Do., 11. Mai

Einlass: ab 19 Uhr

Beginn: 20 Uhr
,Raucherei” Kiel

Preetzer StraBe 35

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de
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Warnung auf der Werbetafel

Gefahreninformationen gibt es in Kiel jetzt auch am Stra3enrand

KIEL. Offizielle Warnmeldun-
gen werden im Kieler Stadt-
gebiet ab sofort auch Uber die
digitalen  Werbebildschirme
der Firma Stroer verbreitet.
Eine entsprechende Verein-
barung haben Strdéer und die
Feuerwehr Kiel geschlossen.
22 solcher ,Stadtinforma-
tionsanlagen” mit zusammen
38 Bildschirmen betreibt das
Medienhaus Stréer im Kieler
Stadtgebiet. Weil sie Aufmerk-
samkeit auf sich ziehen sollen,
stehen sie gut sichtbar an den
Kieler Hauptverkehrsachsen,
rund um die Innenstadt so-
wie im Hauptbahnhof und im
Sophienhof.

Wenn es noétig wird, zum Bei-
spiel Uber eine anstehende
Bombenentscharfung mit
Evakuierung von Wohnberei-
chen zu informieren oder vor
extremem Starkregen zu war-
nen, der im Anzug ist, oder
auch vor unmittelbarer gro-
Ber Gefahr, vielleicht durch
ein Feuer, extremes Hochwas-
ser oder einen Chemie-Un-
fall, dann kann die integrierte
Leitstelle der Kieler Feuerwehr
entsprechende Warnmeldun-
gen innerhalb von wenigen
Minuten auf die Bildschirme
der Stadtinformationsanla-
gen schalten. Diese Meldun-
gen sind deutlich als Warnung
gekennzeichnet und enthal-
ten neben dem eigentlichen
Warninhalt auch Verhaltens-
empfehlungen. Bei einer Ent-
warnung oder dem Abbruch
der Meldung lauft die Anzei-
ge noch eine Stunde mit der
Kennzeichnung ,Entwarnung”
weiter.

FUr Thomas Hinz, Amtslei-

|
VORHER

« Ansprechende Designs
« Pflegeleicht & Robust

Made in Germany

NACH ALT KOMMT KNUTZEN

Qualitat kann man schwer be-
schreiben, man muss sie erleben:

« Kompetente Planung & Montage

« 20 Jahre Garantie auf Abrieb

ter der Kieler Feuerwehr, ist
diese neue Warnmoglichkeit
eine sehr sinnvolle Ergéanzung
der bisherigen Warnmittel. Er
verweist darauf, dass es dar-
um geht, bei jeder Warnung
moglichst  viele Menschen
mit verschiedensten Lebens-
gewohnheiten und aktuellen
Situationen zu erreichen. ,Vor
diesem Hintergrund genlgt
es nicht, nur auf ein Warnmit-
tel wie beispielsweise Sirenen

oder Warn-Apps zu setzen.
Vielmehr ist es entscheidend,
einen Warnmix zu nutzen.”

Um das Ganze mdglich zu ma-
chen, musste das Medienhaus
Stroéer zunéchst einen Vertrag
mit dem Bundesamt fir Be-
volkerungsschutz und Katas-
trophenhilfe (BBK) schlieB3en.
Dadurch wurden die Medien-
wande von Stréer zu Bestand-
teilen des satellitengestUtzten
modularen Warnsystems ,Mo-

TZEN

NACHHER

Beratungs- & AufmafRtermin

vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail:Tl"eppen@

knutzen-home.de

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21
Bahnhofstr. 14 .
Kehrwieder 13 -«

Tel.
Tel.
Tel.

0431 /74 808
0431/ 64 25 24
0431 /738415

HOME

Kiels zustdndiger De-
zernent Christian Zie-
rau (v.li.), Iris Petersen,
Stroéer-Niederlassungs-
leiterin in Kiel, und
Feuerwehramtsleiter
Thomas Hinz stellten
die neue Warnmaoglich-
keit vor wenigen Tagen
vor.

FOTO: JAN KOSTER

=)

WaS* des BBK. Uber ,,MoWaS*
kdnnen Behdrden des Bundes
und der Lander Warnungen
an die Bevoélkerung ausge-
ben. DafUr nutzt das System
verschiedene Kanale, unter
anderem private und o6ffent-
lich-rechtliche Rundfunksen-
der, Nachrichtenagenturen,
Pagerdienste, die Warn-App
LNINA“,  Cell-Broadcast-Mel-
dungen an Smartphones oder
auch Stadtwerbetafeln. kst
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Kreative Vorfiihrungen im Mai

5.Mai-11-17 Uhr

Die Leinwand erbliiht mit Acrylfarben

Kostenlose Vorfiihrung mit Claudia Kassner.

6. Mai - 11-15 Uhr

Leidenschaftliches Aquarell

Kostenlose Vorfiihrung der ,Van Gogh“-Aquarellfarben

mit Melanie Volkmann.

20. Mai - 11-15 Uhr

Mixed Media - Sennelier

Farbenrausch

Aktionstag mit den bretonischen Acrylfarben mit Megi Balzer.

Im Fachgeschaft @ hugo hamann
Holtenauer StraBe 10-12 -
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Kiel - T04315111-223

Ein Duo fur den Klimaschutz

PLON. Neue Klimaschutz-
manager der Stadt PIén sind
Nele Markwardt und Sebas-
tian Welte. Beide besetzen
die Stelle kinftig je zur Halfte.
Nele Markwardt war vorher
beim Umweltschutzamt in Kiel
beschaftigt, Sebastian Welte
hatte vorher unter anderem
in  Forschungsprojekten im
Bereich Klimaschutz und bei
einem Planungsblro gearbei-
tet, das Gutachten fur Wind-
kraftanlagen erstellt. Beide
betreuen zum Beispiel die Um-
stellung der Flutlichtanlagen
an den Sportplatzen auf LED-
Beleuchtung und das Projekt
Solarflachen auf kommunalen
Dachern und das Sanierungs-
management Plén Sud-West.
Zu erreichen st Sebastian
Welte per E-Mail an sebastian.
welte@ploen.de oder unter

TP 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

Tel. 04522/505741. Nele Mark-
wardt ist per E-Mail an nele.
markwardt@ploen.de oder
Tel. 04522/505733 zu errei-
chen. Beide haben auBBerdem
die gemeinsame E-Mail-Adres-
se klimaschutz@ploen.de

Sebastian Welte und Nele Mark-
wardt sind fiir den Klimaschutz
in P16n zustandig. FOTO: STADT PLON

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten wir Ihnen das Rundum-
Sorglos-Paket. Von der Beratung tber das AufmalR bis hin zum Einbau be-
gleiten wir Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Traumtreppe. Unsere Treppen-
profis beraten Sie unverbindlich und kostenlos Uber die Moglichkeiten

TREPPENRENOVIERUNG

Wir machen lhre Treppe schon!

und den genauen Umfang der Treppenrenovierung.

Schritt fur Schritt entsteht durch fachmannische Montage Ihre neue Wunschtreppe ...

Wangenverkleidung —
Abschluss zur Wand

Beleuchtung - Montage
Treppenstufenbeleuchtung

Y

Trittstufe —
Grof3e Dekorvielfalt

8118S-p|09 |

BESUCHEN SIE UNS

Sie finden unsere grof3en Treppenstudios in allen 15 Filialen. Schauen Sie sich dort in Ruhe um und
lassen Sie sich inspirieren. Unsere Treppenprofis beraten Sie gerne und freuen sich auf lhren Besuch.

3113S-InjeN
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Zum Produktvideo

Setzstufe —
Abgesetzt in Weil}

9113G-13|37]

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

Fehmarnstr.14

. Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Nachrichten aus der
Wirtschaft in Klrze

Das Autowaschzentrum ,Wil-
lerWasche” in der Kieler Gu-
tenbergstraBe soll im kommen-
den Mai komplett modernisiert
werden. Das Kieler Unterneh-
men Anton Willer, das die seit
20 Jahren bestehende Anlage
dort betreibt, hat sich fir den
Neustart mit dem Elmshorner
Unternehmen ,,Clean Car*“ zu-
sammengetan. ,Clean Car” ge-
hért nach eigenen Angaben
mit seinen 35 Standorten zu
den groéBten WaschstraBenbe-
treibern in Norddeutschland.
FlOr die Modernisierung der
»WillerWasche* in der Guten-
bergstraBe plant das Unter-
nehmen Anton Willer ,einen
hohen sechsstelligen Betrag“
ein. Daflr soll das Gebaude
grundlegend saniert mit mo-
dernster Autowasch- und Ab-
wassertechnik ausgestattet
werden. Wéahrend der Um-
bauphase kénnen die funf SB-
Waschplatze und zwolf Staub-
saugeranlagen weiter genutzt
werden. Die neue ,WillerWa-
sche” soll ab Juni in Betrieb
gehen. Zum Serviceangebot
gehdért dann unter anderem
eine qualifizierte manuelle
Vorwéasche zur Entfernung
hartnackiger Verschmutzun-
gen. In der WaschstralBRe selbst
werden lackschonende mo-
derne Alcantara-Textilien ge-
nutzt. Das verwendete Wasser
wird aufbereitet, um so wenig
Frischwasser wie moglich zu
verbrauchen. Die hochwerti-

gen Reinigungs- und Pflege-
mittel seien biologisch abbau-
bar, kindigt ,,Anton Willer” an.

—

Im Mai wird die ,WillerWasche*
in der Kieler GutenbergstraBe

umfassend modernisiert.
FOTO: PIXABAY/JLMEDIA

Die Forde Sparkasse hat ihre
Filiale am Kurt-Schumacher-
Platz in Kiel-Mettenhof wieder
eroffnet. Die Filiale war bei
der Sprengung von zwei Geld-
automaten im Oktober 2022
schwer beschadigt worden
und musste fUr die Sanierung
geschlossen werden. Zeitwei-
se hatte die Foérde Sparkasse
ihre mobile Filiale in Mettenhof

ANZEIGEN

im Einsatz, um wenigstens ta-
geweise ihren Kundinnen und
Kunden direkt zur VerflUgung
stehen zu kédnnen. Jetzt kann
die Bank wieder ganz regular
alle gewohnten Dienstleistun-
gen in der renovierten Filiale
am Kurt-Schumacher-Platz
anbieten.

Das Engagement fur die Ak-
tion ,,UKSH hilft Ukraine* ist
weiterhin  ungebrochen und
grof3: Bereits Mitte April hatte
die Gesamt-Spendensumme
die funf-Millionen-Euro-Gren-
ze deutlich Uberschritten. ,Wir
sind von dieser anhaltenden
Hilfsbereitschaft sehr berlhrt
und dankbar daflr, dass sich
so stark und kontinuierlich
far die Menschen in Not en-
gagiert wird”, sagt Prof. Jens
Scholz, Vorstandsvorsitzener
des UKSH. Insgesamt 15 Lkw
mit Medikamenten, Medizin-
technik und Verbrauchsmate-
rialien hat die Aktion schon in
die Ukraine geschickt und die
HilfsgUter dort landesweit an
Krankenhauser verteilt. Wer
Die Aktion ,UKSH hilft Ukrai-
ne“ unterstitzen mochte, fin-
det alle Informationen dazu
unter ww.uksh.de/ukrainehilfe

Seit 20 Jahren berat das HO6r-
akustik-Fachgeschaft ,,Kind“
im Meddagskamp 1a in Krons-
hagen seine Kunden kompe-
tent in allen Fragen rund um
gutes Hoéren. Das Geschaft
liegt zentral in der Einkaufs-
straBe und verflgt Uber zwei
modern ausgestattete Horstu-
dios. ,Wir freuen uns, dass wir
in den vergangenen 20 Jahren
zahlreiche Stammkunden ge-
wonnen haben, die uns und
unseren Produkten vertrauen.
Unser Team freut sich darauf,
auch in Zukunft weiterhin mit
einer guten Beratung Uberzeu-
gen zu durfen”, sagt Horakus-
tikermeister Michael Beelte,
der das Fachgeschaft in Krons-
hagen bereits seit 2003 leitet.

lhren 30. Geburtstag kann die
Fahrroute Kiel-Klaipeda feiern.
Wie die Kieler Seehafenge-
sellschaft mitteilt, wurde die
Fahrverbindung Kiel-Klaipeda
am 15. April 1993 mit der ,,Siau-
liai“ von der Reederei Lithuani-
an Shipping Company (LISCO
UAB) erstmals in Betrieb ge-
nommen. Seitdem habe die
Ostseeroute zunehmend an Be-
deutung gewonnen und sei bis
heute die einzige tagliche di-
rekte Fahrverbindung zwischen
Deutschland und Litauen. Mitt-
lerweile zahlt sie zu den men-
genstarksten Routen zwischen
Deutschland und dem Baltikum
und ist zu einer wichtigen Ver-
bindung zwischen Deutschland
und Litauen geworden.
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Mettenhofer Ful3gangerbriicke Uber die Bahngleise wird saniert

KIEL-METTENHOF. Bahn-
schienen kennzeichnen die
Sudgrenze Mettenhofs. Uber

das Gleis fur ZUge von und
nach Rendsburg verlauft eine
Gehwegbrlcke, die das Tief-
bauamt in den kommenden

——— q_

drei Monaten saniert. Daflr ist
die Brlcke bereits seit ein paar
Tagen ebenso gesperrt wie
der in diesem Bereich paral-
lel zu den Gleisen verlaufende
Wanderweg. Zu FuB fuhrt die
Umleitung Uber den Roskilder

Weg und die Kopenhagener
Allee. An der Gehwegbrlcke
will das Tiefbauamt den stark
geschadigten Uberbau aus
Holz vollstdndig erneuern. Zur
Sicherung der darunterliegen-
den Bahnstrecke musste be-

Der jetzige Hausmeister Dirk Ronnebeck (v.li.) und Ekaterina Mesner sind {iber das Jobcenter in den Flandernbunker gekommen. Daneben:

Anja Manleitner, Julian Kellner und Jens Rénnau vom Verein Mahnmal Kilian.

,Ich fuhlte mich gebraucht*

Jobcenter und Verein Mahnmal Kilian arbeiten erfolgreich zusammen

KIEL. Viele Menschen, die vom
Jobcenter Kiel betreut werden,
sind schon so lange arbeitslos,
dass eine regelmaBige Tages-
struktur flr sie nicht mehr
selbstverstandlich ist. Fuar die
Vermittlung in einen neuen
Job kann das zum zusatz-
lichen Problem werden. Das
Jobcenter Kiel arbeitet darum
mit einer Reihe von Einrichtun-
gen zusammen, die ,Arbeits-
gelegenheiten” anbieten, bei
denen die Menschen sich im
Strukturieren ihres Tages und
auch im Durchhalten eines
Arbeitstages Uben kdnnen, um
wieder fitter fUr eine regulare
Arbeit zu werden. Der Ver-
ein ,Mahnmal Kilian“, der den
Gedenkort Flandernbunker
an der Kiellinie 249 in Kiel be-
treibt, ist eine dieser Einrich-
tungen, und dort funktioniert
das Prinzip offenbar beson-
ders gut: Laut dem Geschéafts-
fUihrer des Jobcenters Kiel
Karsten Bbhmke konnten rund
zwei Drittel der Menschen, die
seit Ende der 1990er-Jahre in
Verbindung mit einer Jobcen-
ter-MaBnahme beim Verein
arbeiteten, spater tatsachlich

Mit Herz und Leidenschaft dabei

30 Jahre Haarstudio Spitze - Feier am 3. Mai in der Lutherstra3e 9

Sie sind ein Spitzenduo: Die
beiden Schwestern Farah
Espari und Mahnaz Esmail-
zahdeh sind Friseurmeister-
innen aus Leidenschaft. Am
3. Mai feiern sie das 30-jahri-
ge Bestehen des Haarstudios
Spitze in der LutherstraBe 9.
LWir wollen uns auf diesem
Weg fUr die Treue und Unter-
stitzung unserer Kunden
und Kundinnen in schwie-
rigen Zeiten bedanken und
auf die nachsten 30 Jahre
anstoBen”, sagt Farah Espari,

die mit ihrer Schwester ins-
gesamt zwei Friseurladen
fuhrt. Beide Salons liegen
sehr zentral und sind mit Bus
und Auto gut zu erreichen;
kostenlose Parkplatze gibt es
in unmittelbarer Nahe.

In  familidrer Atmosphare
kiimmern sich die beiden
Fachfrauen mit Herz und Lei-
denschaft um die Frisuren
von Damen, Herren und Kin-
dern. Dabei sorgen sie im-
mer fUr den perfekten Look
und kennen die neuesten

Trends. Sie sind spezialisiert
auf Naturlocken, Blond und
Farbetechniken wie Balaya-
ge sowie Brautfrisuren. Auch
Beauty-Extras wie Perma-
nent Make-Up und Haarent-
fernung (IPL) bieten sie an.

Anlasslich des runden Ge-
burtstags spenden die bei-
den geblrtigen Iranerinnen
zehn Prozent ihrer Einnah-
men vom 3. bis 5. Mai an die
Frauenrevolution im lIran.
Wer mag, kann ohne Termin
vorbeikommen oder auch

FuB fassen auf dem regularen,
dem sogenannten ,ersten”
Arbeitsmarkt. ,Das ist ein sehr,
sehr guter Wert”, so Karsten
Bdéhmke.

Aktuell sind acht Personen
im Rahmen einer ,Arbeits-
gelegenheit” beim Verein be-
schaftigt. Sie beziehen also
weiter Bulrgergeld und be-
kommen pro Arbeitsstunde 2
Euro dazu. In der Regel dauert
so eine MaBnahme sechs bis
zwoIf Monate, kann in beson-
deren Einzelfallen aber auch
verlangert werden.

Drei weitere Personen arbei-
ten im Rahmen des ,,Sozialen
Arbeitsmarktes” im Flandern-
bunker. Sie sind ,ganz normal“,
also sozialversicherungspflich-
tig beschaftigt und bekom-
men kein Blrgergeld, sondern
reguldren Arbeitslohn. Funf
Jahre dauert das. Die ersten
beiden Jahre Ubernimmt das
Jobcenter 100 Prozent vom
Lohn, in den drei restlichen
Jahren reduziert das Jobcen-
ter die FOrderung schrittweise,
und das Partnerunternehmen
Ubernimmt. Nach den funf Jah-
ren sollen die Beschaftigten im

Wirtschaftsleben

einen Gutschein kaufen.

Haarstudio Spitze
LutherstraBe 9, Kiel

Tel. 0431/674961
SaarbriickenstraBe 32, Kiel
Tel. 0431/675249
www.haarstudio-spitze.de

Mahnaz Esmailzadeh (li.)
und Farah Espari im

Salon Haarstudio Spitze.
FOTO: HAARSTUDIO SPITZE

Idealfall einfach vom Partner-
unternehmen als normale An-
gestellte Ubernommen werden
- in diesem Fall also vom Ver-
ein Mahnmal Kilian.

Einen Grund daflr, dass Job-
center und Mahnmal Kilian so
gut zusammenarbeiten, sieht
der Vereinsvorsitzende Dr.
Jens Roénnau in der Vielfalt der
Vereinsarbeit, die sehr viele,
ganz unterschiedliche Nischen
bietet. Die anfallenden Arbei-
ten reichen von handwerk-
lichen Tatigkeiten um und im
Flandernbunker, Uber das tag-
liche Offnen der Ausstellungen
im Bunker oder das Organisie-
ren, Betreuen und UnterstUt-
zen von Veranstaltungen bis
hin zu Recherchen und Vor-
bereitungen flr Ausstellungen
und dem Aufbau von Archi-
ven und der Bibliothek. Das
»Kriegszeugenprojekt” bei
dem der Verein seit Jahren die
Kriegserlebnisse der letzten
noch lebenden Zeitzeugen do-
kumentiert, ware ohne die vom
Jobcenter vermittelten Krafte
sicher kaum moglich gewesen.
Aber auch die menschliche
Chemie scheint zu stimmen

reits eine Abfangkonstruktion
eingebaut werden. Auch die
Treppen mit ihren Holzboh-
lenstufen sollen ausgetauscht
werden. Die Sperrung wird
voraussichtlich bis zum 27. Juli
andauern.

FOTO: JAN KOSTER

beim Verein Mahnmal Kilian.
Und mit finanzieller Unterst(t-
zung des Jobcenters konnte
der Verein auch zwei halbe
Stellen fUr die sozialpadago-
gische Betreuung der Team-
mitglieder einrichten. Anja
Manleitner und Juliane Kellner
sind flar Probleme aller Art
ansprechbar.

Die heute 42-jdhrige Ekate-
rina Kesler gehért zu denen,
die Uber den Flandernbun-
ker in den reguldren Arbeits-
markt gefunden haben. 2018,
nachdem sie schon eine gan-
ze Reihe von Fehlschlagen
hinter sich hatte, fing sie im
Rahmen einer Arbeitsgelege-
heit im Bunker an. ,Hier habe
ich durchgehalten”, sagt sie.
,lch habe gelernt, dass ich
tatsachlich 30 Stunden in
der Woche arbeiten kann. Ich
habe hier viel organisiert und
fahlte mich gebraucht.” Unter
anderem bereitete sie die ak-
tuelle Ausstellung ,Bomben
und Traumata“ mit vor. Und sie
fand zu einem neuen Selbst-
bewusstsein, mit dem sie sich
schlieBlich erfolgreich bei ei-
nem Supermarkt bewarb. kst

SONDERTHEMA

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Was ist los in Kiel und der Reglon’?

Schon ab 14 Uhr wird es am
heutigen Sonnabend, 29. Ap-
ril, so richtig schén laut in
der Raucherei in der Preetzer
StraBe 35 in Kiel: Beim mit viel
Herzblut organisierten Non-
Profit-Metal-Festival »Mosh
im Mai“ ist wieder ein hoch-
karatiges Line-up mit neun
Bands aus verschiedenen Me-
tal-Stilrichtungen am  Start
- von den dystopischen Scifi-
Thrash-Metallern von ,Space
Chaser” Uber den schwer an-
gesagten Death-Thrash-Mix
von ,Schizophrenia“ bis zu
den Nachwuchs-Metalcorern
von ,Decades”. Im Anschluss
ist weiterfeiern angesagt bei
der  After-Show-Party mit
,Praxis Dr. Mosh”. Der Eintritt
kostet nach dem Motto ,Pay
your price” 10 Euro plus das,
was jeder und jede persdnlich
zuséatzlich bezahlen kann und
mochte.

In PI6n, in der Aula am Schiffs-
thal, Am Schiffsthal 10, stellt
sich am heutigen Sonnabend,
29. April, ab 19.30 Uhr der Ka-
barettist Sebastian Schnoy auf
die Blhne und fordert: ,,Mehr
Idiotie wagen!“ Als Wanderer
zwischen den gesellschaftli-
chen Schichten bringt er sein
Publikum zum Lachen und
Nachdenken. Die Natur ist
dort am schdénsten, wo man
sie nur zur Erholung aufsuchen
muss. Verzicht macht SpaB,
wenn man alles jederzeit ha-
ben kann. Tickets gibt es in der
Buchhandlung Schneider, LU-
becker StraBe 18, in Plon.

Eine Exkursion auf der Su-
che nach Kreuzottern bie-
tet die Stiftung Naturschutz
am morgigen Sonntag, 30.
April, ab 11 Uhr im Stiftungs-
land Hasenmoor bei Felde an.
Der genaue Treffpunkt wird
nach Anmeldung Uber www.
stiftungsland.de/veranstaltun-
gen bekanntgegeben.

Zum groBen Flohmarkt ladt
der Spielmannszug des TSV
Malente fuUr den morgigen
Sonntag, 30. April, von 10
bis 16 Uhr auf den Sportplatz,
RingstraBe 14 in Malente, ein.
Bei diesem mittlerweile sehr
bekannten und beliebten
Markt wird auch far das leib-
liche Wohl gesorgt. Professio-
nelle Handler sind dort nicht
zugelassen.

Das Motto ist nichts far schwa-
che Nerven: Mit ,Chromatis-
simo - auf der Suche nach
mehr“ haben Kantoren von
Kiel tber Neumunster bis nach
Henstedt-Ulzburg die 13. Alt-
holsteiner Orgelkonzerte Uber-
schrieben. Von Ende April bis
Anfang Juni erwarten das Pu-
blikum virtuose und fordernde
Klange in zehn evangelischen
Kirchen. Den Anfang macht
Gunter Brand am Sonntag, 30.
April, in Bordesholm. Bei sei-
nem Konzert in der Klosterkir-
che ab 17 Uhr greift der Kantor
auf Werke von Max Reger zu-
rick, um die geflhlsintensive
Wirkung chromatischer Musik
zu zeigen. Als Paradebeispiel
fur chromatische Orgelmusik
erklingt bei jedem der Konzer-
te das groBe Praeludium in e-

Y
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Moll von Nicolaus Bruhns. Das
weitere Programm liegt ganz
in der Hand der einzelnen In-
terpreten. Der Eintritt ist frei.

Am morgigen Sonntag, 30.
April, setzt der Kirchenmusik-
direktor der Kieler St.-Nikolai-
Kirche sein Projekt fort, das
Gesamtwerk Johann Sebastian
Bachs fur Orgel zu spielen. We-
gen der aktuellen SchlieBung
von St. Nikolai spielt er dies-
mal ab 17 Uhr in der St.-Hein-
rich-Kirche in der FeldstraBe
172 in Kiel. Im 16. Konzert des
Bach-Zyklus® erklingen mit
den Triosonaten Nr. 5 und Nr.
6 sowie den beiden Préludien/
Fugen-Paaren in h-Moll und
c-Moll  weitere Orgelwerke
aus Bachs Leipziger Zeit. Kar-
ten kosten an der Abendkas-
se 10 Euro, erm. 6 Euro. Dazu
kommen im Vorverkauf unter
www.st-nikolai-kiel.reservix.de
jeweils 2 Euro GebUhr dazu.

Mit Musik und Leckereien star-
tet am morgigen Sonntag, 30.
April ab 11 Uhr das Café-Bistro
To'n Windbudel, Grebiner Red-
der 30-34, an der Alten Mlhle
Grebin, in die neue Saison. Ab
14 Uhr, je nach Wetterlage bin-
nen oder buten, wird Tim ,,Doc
Fritz“ Liebert als ,liederschrei-
bender Waldzitherenthusiast”
sein  Soloprogramm ,Uber-
landfahrt* prasentieren. Der
Eintritt ist frei.

Beim Textilbasar am Mittwoch,
3. Mai, von 9 bis 13 Uhr im
Haus der Diakonie in Preetz,
Am Alten Amtsgericht 5, gibt
es Stofftaschen, Kuscheltiere,
Kinderbekleidung, Patchwork-
Decken und vieles mehr, was
das ehrenamtliche Team um
Schneiderin Antje Pietsch an-
gefertigt hat.

Lust, das eigene Whisky-Wis-
sen zu erweitern? Eine her-
vorragende Gelegenheit dafur
bietet die 19. Kieler Whisky-
messe vom ,Schlemmermarkt
Freund” am Freitag, 5. Mai, von
16 bis 21 Uhr, und Sonnabend,
6. Mai, von 12 bis 19 Uhr, dies-
mal an einem neuen Ort: dem
Gemeindehaus der Ansgarkir-
che in der Holtenauer StraBe 91
in Kiel. Der Eintritt kostet 7,50
Euro pro Tag oder 12 Euro fur
beide Tage. Ein Nosing-Glas fur

Auch die Melodlc Death-Newcomer von ,,leaes“ sind am heutlgen_Sonnabend 29 April, beim Metal-
Festival in der Raucherei in Kiel dabei.

die edlen Probierschlickchen
ist im Preis enthalten.

Mit mehr als 80 Live-Auftritten,
den ganzen Tag Uber an ganz
unterschiedlichen, teilwei-
se ziemlich ungewdhnlichen
Orten in ganz Kiel-Gaarden
lockt wieder die ,KulturRota-
tion 143“ am Sonnabend, 6.
Mai. Ganz ohne Eintritt gibt
es vor allem Musik zu erleben,
aber auch Tanz, Theater, H6r-
spiele, Lesungen und vieles
mehr. Die MedusastrafB3e ist an
diesem Tag komplett autofrei.

FOTO: HIRAES

Das ganze Programm ist unter
www.kieler-ostufer.de zu fin-
den.

Am Sonntag, 7. Mai, spielt das
Preetzer Kammerorchester ab
18 Uhr sein diesjahriges Frih-
lingskonzert in der Stadtkirche
Preetz. Es wird ein buntes Pro-
gramm quer durch die Jahr-
hunderte zu héren sein, von
dem Barockkomponisten G.H.
Albicastro Uber Edvard Grieg
bis zu heutiger Filmmusik. Der
Eintritt ist wie immer frei, um
Spenden wird gebeten.
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Videovortrag zu
Depressionen
bei Frauen

KIEL. Der Kieler Verein ,,Frau-
en Sucht Gesundheit” bietet
am Donnerstag, 4. Mai, ab 18
Uhr einen Videovortrag zum
Thema ,,Depressionen bei
Frauen® an. Referentin ist die
Psychologische Psychothera-
peutin und Traumatherapeutin
Dagmar Vogt.

Inhalte des Vortrages sind die
unterschiedlichen Formen
depressiver Stérungen, ihre
Ursachen sowie die aktuellen
psychotherapeutischen und
medikamentdsen Behand-
lungsmoglichkeiten. Neben
den Informationen gibt es

im Anschluss an den Vortrag
Raum fur Diskussionen und
Austausch. Die Teilnahme ist
kostenfrei, um eine Spende
wird gebeten. Eine Anmel-
dung ist notwendig bis zum
3. Mai, 12 Uhr, per E-Mail an
info@fsg-sh.de

Frequenz__

Festival
5 -13 Mai 2023

\,,
frequenz klel.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausga-
be versteckt sich unser Exi.
Mal schaut er hinter einem
Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken. Viel
Spal beim Suchen!

GILT AUC

KIEL - CITTI-PARK

i |M ONLINESHOP
UNTER CBMODE.DE

SCHWENTINENTAL - OSTSEEPARK

1250,
020€

Gultig ab ei

JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion uv.m.
Jetzt laden unter chmode.de/app

@

Rabatt ab
249,90 €

Online-Rabattcode: MAIPOSTS0

Rabatt ab
99,90 €

oo

Online-Rabattcode: MAIPDSTZO
Rabatt ab_

Online- Rahattcoda MAIPOST10

nem Einkauf in angegebener Hohe

bei CB, im CB Outlet und im Onlineshop bis zu

2.5.23 gegen

Eingabe des Onl
einishar und nic!
kombinierbar,
nachtragliche Vergi
Ware. Ausgenomm
einen sowie

utsch
B Opus, Tommy Jeans,

active,

Coupons bzw. dle
line-Gutscheincodes. Einmalig
ht mit anderen Rabattaktionen
keine Barauszahlung und keine
tung auf bereits gekaufte
nist der Kaufvon Geschenk-
die Marken Someday, Camel
Marc 0’Polo und

Wellensteyn.

SPAREN

NUR MIT UNSEREN RABATT-COUPONS.

2 x LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER cbmode.de

' Marc O’'Polo
DENIM

L+ LEVI'S ONLY
o.Oliver

JACK&JONES

MAC

u.v.m.

CalvinKlein ,lz/;z.hx7

-
TOMTAILOR

denbe

mavi StreetOne VERO MODA

An der Miihle in Grebin wird am morgigen Sonntag der Start der Sai-

uuuuuu

son gefeiert. FOTO: GESTUT SCHIERENSEE
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,otarten statt Warten® - Deine Ausbildung 2023

Wer Ideen hat und diese in die Tat umsetzen mdchte und dabei
bleibende Werte schaffen will, wer nicht nur anpacken kann,
sondern auch gerne am Hebel moderner Maschinen sitzt, und
wem frische Luft lieber ist als ein Schreibtischjob, flr den ist
der Bauberuf genau das Richtige. Auch wird in dieser Branche
ein weites Spektrum an Wissen erlangt.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich der Arbeitsalltag auf
den Baustellen aufgrund der technischen Weiterentwicklung

Sowohl praktische Fertigkeiten als auch theoretische Kennt-
nisse ermoglichen, dass die TUren zur nachsten Stufe durch
Weiterbildungen sperrangelweit offenstehen. Heutzutage ist
in der Baupraxis also nicht nur Muskelkraft sondern auch um-
fangreiches Wissen gefragt, so kann jeder seine individuellen
Fahigkeiten mit einbringen.

Obwohl es in den letzten Jahren einen deutlichen Anstieg
der Auszubildenden im Bau-Bereich gab, werden Fachkrafte

und nehme Deine Zukunft in die eigene Hand! Freie Ausbil-
dungsplatze gibt es bei den aufgeflUhrten Betrieben auf die-
ser Seite. Jederzeit aktuelle Informationen kénnen auch auf
www.azbau-kiel.de unter der Lehrstellenb6rse eingesehen wer-
den. Was immer von Interesse ist, ausflhrliche Informationen
gibt es direkt beim:

stark verandert. Einsatz von komplexen Maschinen sowie di-
gitaler Technik gehéren zum taglichen Arbeiten dazu. Durch
kontinuierliche technische Neuerungen kann also statig dazu-
gelernt werden, und es wird nie langweilig!

weiter benotigt. Daher sei auch Du mit dabei und unterstit-
ze die zukinftigen Bauvorhaben! Derzeit bieten 22 Ausbil-
dungsbetriebe noch 35 Ausbildungsplatze in sechs krisensi-
cheren Berufen zum 1. September 2023 an. Bewirb Dich jetzt

Lynn, Ausbildungsberuf: Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerin, 1. Lehrjahr

Warum hast Du gerade
diesen Ausbildungsberuf
gewdhlt?

,Die handwerklichen Berufe
bieten eine bestandige Zu-
kunft. Menschen brauchen
immer einen Lebensraum und
um diesen zu schaffen, wer-
den Handwerker bendétigt. Zu-
dem mag ich den Weg vom
Rohbau zum Zuhause. Etwas
aus dem Nichts aufbauen. Der
Gedanke, dass jemand sich
fanf, zehn, 20 Jahre an mei-
ner Arbeit erfreut, bereitet mir
Freude.”

Was begeistert Dich an
Deiner Arbeit?

,Mich begeistert es, andau-
ernd neue und nUtzliche Din-
ge zu lernen. Und das in einem

Ben, Ausbildungsberuf:

Warum hast Du gerade
diesen Ausbildungsberuf
gewahlt?

,lch habe mich fir eine Mau-
rerlehre entschieden, weil man
am gesamten Prozess des
Hausbaus beteiligt ist und so-
mit am Ende der Ausbildung
viele handwerkliche Fahig-
keiten erlangt hat. AuBerdem
gibt es viele Weiterbildungs-
moglichkeiten.”

Was begeistert Dich an
Deiner Arbeit?

,Mich begeistert die Vielfalt
an Tatigkeiten, die ein Mau-
rer auslbt. Man hat jeden Tag

StraBenbauer/in ek
Tiefbaufacharbeiter/in

planen
beraten
ausfuhren

Eckernférder,
StraBien- und
Tiefbau GmbH

Dipl. Ing M. Kuhberg
K. Wi

Marienthaler Strafe 20b
24340 Eckernférde

Tel 04351 - 88 34 100
Fax 04351 - 88 34 168

www.EST-BAU.de

gréBeren Spektrum als nur
gewerkspezifisch. AuBerdem
gefallt mir der Umgang mit-
einander. Die Arbeitskollegen
wissen, dass man etwas ler-
nen mochte und darum sind
sie auch ambitioniert dabei,
dir etwas beizubringen.”

Was ratst Du aus eigener
Erfahrung Schiiler/-innen,
die noch nicht genau wissen,
was sie beruflich machen
wollen?

,Sucht euch etwas mit einer
Zukunftsperspektive. Nicht je-
der Beruf wird ewig bestehen.
Keine Arbeit ist perfekt und
ohne Sorgen, aber man sollte
etwas machen, wo man mit
Interesse, Motivation und Lei-
denschaft dabei ist.”

Maurer, 2. Lehrjahr

eine neue Herausforderung
und lernt immer etwas Neues
dazu. Es ist ein belohnendes
Gefuhl, ein fertiges Haus zu
sehen, an welchem man mit-
gewirkt hat.”

Was ratst Du aus eigener
Erfahrung Schiilern/-innen,
die noch nicht genau wissen,
was sie beruflich machen
wollen?

»Man sollte sich die Zeit neh-
men, durch Praktika viele
verschiedene Berufe auszu-
probieren, um den Weg zu fin-
den, der einen auf lange Sicht
gltcklich macht.”

Ausbaufacharbeiter/in :

Wir bilden aus
zum

StralRenbauer (m/w/d)
Kanalbauer (m/w/d)

. Wiese

Iiesen-, Platten-
und Mosaikleger/in &
Ausbaufacharbeiter/in

Lynn, Fliesen-, Platten- und
Mosaikleger-Auszubildende im
1. Lehrjahr. FOTO: HFR

AT -
Maurer/in L=l
Hochbaufacharbeiter/in

Ben, Maurer-Auszubildender im
2. Lehrjahr. FOTO: HFR

’ Nutze deine Chance ‘

und sei am 11. Mai 2023
mit dabei!

Du moéchtest die verschiede-
nen Bauberufe ausprobieren,
dich mit Azubis austauschen
oder direkt mit Ausbildungs-
betrieben ins Gesprach
kommen?

All das ist kostenlos moglich
am 11. Mai 2023 um 14:00 Uhr
in unserer Werkhalle.

Melde dich jetzt an unter
info@azbau-kiel.de oder
0431/ 71015 00

den QR Code nutzen.

Wir freuen uns auf

deinen Besuch!
Ausbildungszentrum Bau e. V.
Barkauer StraBe 50/52,

24145 Kiel

Gut, wir auch nicht! Werde lieber
Kanal- oder StraBenbauer*in (m/w/d)
bei Stoltenberg und packe mit an!

UNTERNEHMENSGRUPPE

== STOLTENBERG

Bock, den ganzen Tag
Unterlagen zu kopieren?

Nutze ge;
Ausbildungszentrum Bau e. V. und sei delne Chanc9
Barkauer StraBe 50/52 am 11, Maj 2023
24145 Kiel Mit dapeij
¥,

Tel. 0431/ 71 01 500

Ausbildungsbetriebe: 22

Offene Ausbildungsplatze: 35

A. Stoltenberg Tiefbau GmbH
Kanalbauet/in, StraBenbauer/in
DorfstraBe 34, 24217 Fiefbergen
Tel. 04344/ 4163 0
www.stoltenberg-gruppe.de

Zimmerei Asmussen

Zimmerer/in

GroB-Wulfshorst 1, 24326 Ascheberg
Tel. 04526/ 33 88 969
www.zimmerei-asmussen.de

Baltic Bau GmbH & Co. KG
Tiefbaufacharbeiter/in
StraBenbauarbeiten
Speckenbeker Weg 116, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 64 99 060
info@baltic-bau.de

CordesHaus Bauunternehmen
Hochbaufacharbeiter/in
Maurerarbeiten, Maurer/in

Am Wasserturm 2-4, 24211 Preetz
Tel. 04342/ 90 33 00
www.cordeshaus.de

Rolf-Peter Dier -

StraBen- und Tiefbau
StraBenbauer/in,
Tiefbaufacharbeiter/in
StraBenbauarbeiten

Horn 8, 24340 Eckernforde
Tel. 04351/ 47 59 77
www.rst-dier.de

Dobbrick Bau GmbH
StraBenbauer/in, Tiefbaufacharbei-
ter/in StraBenbauarbeiten
Miihlenkoppel 5,

24222 Schwentinental

Tel. 0431/ 53 0210 20
www.dobbrick-bau.de

Dotzer-Bau GmbH
Hochbaufacharbeiter/in Maurerarbei-
ten, Maurer/in

Ulmenallee 26, 24119 Kronshagen

Tel. 0431/15 611

www.dotzer-bau.de

E.S.T. Eckernforder
StraBen- und Tiefbau GmbH
Tiefbaufacharbeiter/in
StraBenbauarbeiten
Marienthaler Str. 20b,

24340 Eckernforde

Tel. 04351/ 88 34 100
www.est-bau.de

Mehr Infos auf
unserer Website:

[=]5FA[m]
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Eurovia Bau GmbH,

Zweigstelle Langenhorn
StraBenbauer/in, Tiefbaufacharbei-
ter/in Kanalbauarbeiten, Tiefbaufach-
arbeiter/in StraBenbauarbeiten
Ménkebdiller StraBe 11,

25842 Langenhorn

Tel. 040/ 7312 90 24

jobs.eurovia.de

Flenker Bau GmbH

Beton- u. Stahlbetonbauet/in,
Kanalbauer/in, Maurer/in,
StraBenbauer/in

Paradiesweg 54,

24223 Schwentinental

Tel. 04307/ 93 80 21
www.flenker-bau.de

Fordezimmerei gbR
Zimmeret/in

Gut Damp, 24351 Damp
Tel. 04352/ 95 69169
www.foerdezimmerei.de

Baugeschift G. Friedrichsen
GmbH & Co. KG

Maurer/in

Holzkoppelweg 17, 24118 Kiel
Tel. 0431/ 54 56 80
www.g-friedrichsen.de

GISKE Fliesen & Bader
Ausbaufacharbeiter/in Fliesen-,
Platten- u. Mosaikarbeiten, Fliesen-,
Platten- u. Mosaikleger/in
Ravensberg 18a, 24214 Gettorf

Tel. 04346/ 35 65

www.giske.info

Bau- und Fliesen Herzberg

GmbH & Co. KG
Ausbaufacharbeiter/in Fliesen-,
Platten- u. Mosaikarbeiten, Hochbau-
facharbeiter/in Maurerarbeiten
Lise-Meitner-StraBe 9, 24145 Kiel

Tel. 0431/ 66 84 98 81
www.bfh-kiel.de

Bauunternehmung Jiirgen Leptien
GmbH & Co. KG
Hochbaufacharbeiter/in
Maurerarbeiten

Seekoppelweg 5, 24113 Kiel

Tel. 0431/ 64 89 90
www.leptien-bau.de

Wir suchen fir folgende B
. Maurer * Beton- un
. StraRenbauer

- Kanalbauer

Jetzt noch fir

HocHBAU - TIEFBAU

L 1)

erufe Auszubildende:
d Stahlbetonbauer

Die Flenker Bau GmbH ist
seit iiber 100 Jahren ein
Juverlassiger Partner a

2023 bewerben!

0]
%
558

Jetzt
bewerbep
Zum

1.9.202 3

Paustian Bauunternehmen GmbH
Hochbaufacharbeiter/in
Maurerarbeiten

Am See 113, 24306 Rathjensdorf
Tel. 04522/ 2118
www.paustian-bau.de

Klaus Prien GmbH | Prienbau
Hochbaufacharbeiter/in
Maurerarbeiten, Maurer/in

Am Bahnhof 12, 24232 Schénkirchen
Tel. 04348/ 68 13 500
www.prienbau.de

Fliesenverlegung Rath

GmbH & Co. KG
Ausbaufacharbeiter/in Fliesen-,
Platten- u. Mosaikarbeiten
IndustriestraBBe 1, 24211 Preetz
Tel. 04342/ 30 99 04
www.fliesenlegermeister-rath.de

Zimmerei Christian Schéfer
Zimmerer/in

Marienthaler Str. 28,

24340 Eckernforde

Tel. 04351/ 76 93 237
www.zimmerei-c-schaefer.com

Schiller Fliesen-Technik

Fliesen-, Platten- u. Mosaikleger/in
Hamburger Chaussee 349, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 20 04 567
www.schiller-fliesentechnik.de

Zimmerei Sorgenfrei
Zimmerer/in

DorfstraBe 49, 24241 Blumenthal
Tel. 04347/ 50 82
www.zimmerei-sorgenfrei.de

Bauunternehmen Wandel

GmbH & Co. KG
Hochbaufacharbeiter/in
Maurerarbeiten

HauptstraBe 15, 24601 Schénboken
Tel. 04323/ 73 20
www.wandel-bau.de

www.ﬂenker—bau.de

m Bau.

Flenker
Bau

UMWELTTECHNIK

&= EUROVIA ™
A 4

Wir suchen AZUBIS in Langenhorn und Kiel als

—>» ASPHALTBAUER" - STRASSENBAUER’
->» TIEFBAUFACHARBEITER™ - KANALBAUER

EUROVIA Bau GmbH - Niederlassung Hamburg
Kulemannstieg 10 - 22457 Hamburg

JETZT BEWERBEN - JOBS.EUROVIA.DE

.
e ~—

Baugeschaft G. Friedrichsen
GmbH & Co. KG

[

Neubau-, Umbau- und
Sanierungsarbeiten

Holzkoppelweg 17 - 24118 Kiel
Telefon: 04 31/5 45 68-0 - Fax: 04 31/5 45 68-80

Paradiesweg 54 - 24223 Schwentinental - Tel.: 0 43 07-93 800 - info@flenker-bau.de

Wir suchen fir unser mittelstandisches Bauunternehmen
zum 01.09.2023

Auszubildende (m/w/d)
fir den Beruf des Tiefbaufacharbeiters bzw. StraBenbauers

Wirerwarten Zuverlassigkeit, Genauigkeit, Lernbereitschaft
Bewirb Dich gern per Mail oder Post.

oosBreck DOBBRICK BAU GmbH
Muhlenkoppel 5 - 24222 Schwentinental

U Tel.: 0431-530 210-20 - Fax: 0431-530 210-58

info@dobbrick-bau.de - www.dobbrick-bau.de
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Weil die Unterwasser-
Sicht in der Ostsee im
Winter viel besser als
im Sommer ist, arbeiten
die Taucherinnen und
Taucher von ,,Submaris*
auch in ziemlich kaltem
Wasser.

FOTO: SUBMARIS

Filme Gber den Meeresschutz

Das Cinemare-Filmfestival spielt auch im Kieler Kulturforum

KIEL. Noch bis zum morgigen
Sonntag, 30. April, lauft das
,Cinemare Meeresfilmfestival
Kiel“. In verschiedenen Kieler
Kinos und an anderen Spiel-
orten sind Filme zu sehen, die
mit unseren Meeren und dem
Meeresschutz zu tun haben.
Das Kieler Kulturforum an der
Andreas-Gayk-StraBe 31 zeigt
am morgigen Sonntag, 30.
April, ab 13 Uhr nacheinander
vier klrzere Filme. Dazu gibt
es schon ab 12 Uhr ,Ocean for
Kids - Schatzkiste Ozean”: Bei

diesem Mitmach-Workshop
geht es um die Frage, warum
Schiffe manchmal untergehen
und manchmal an Land stehen
und warum auch Flugzeuge
manchmal am Meeresgrund
liegen. AuBerdem: Grafitti-und
Surf-Skate-Workshop.

Um 13 Uhr beginnt der Film
,Voice of the Fish“, der in 19 Mi-
nuten von der Kunstaktion von
Jared Bartz erzahlt, der eine
Skulptur als ,,Botschafterin der
Fische” an verschiedenen Stel-
len im Meer versenkt und dann

wieder an die Oberflache holt.
AnschlieBen ist der Film ,,Rune
Sauna“ zu sehen (29 Minuten):
Immer auf der nach Uberra-
schenden Begegnungen fuhr
das Team von ,Rune Sauns”
mit dem Saunabus quer durch
Skandinavien.

Ab 14 Uhr lauft der 29-mina-
tige Film ,Ostsee in Not“, der
die Folgen der langen Uberfi-
schung auf den Bestand ehe-
maliger ,Brotfische” wie He-
ring und Dorsch thematisiert.
Vorher gibt es den fUnfminuti-

gen Kurzfilm ,,Oschtsee”.

Um 15 Uhr startet der halb-
stindige Film ,Forschungs-
taucher im Wintereinsatz“, der
Forschungstaucher vom Kieler
Unternehmen ,Submaris“ bei
der Bergung von ,Geisternet-
zen“ vor Neustadt begleitet.
Das Team arbeitet im Winter,
weil die Sicht im kalten Wasser
dann besser ist.

Der Eintritt kostet jeweils 5
Euro, erm. 3 Euro. Die Tages-
karte gibt es fur 10 Euro. Ver-
kauf an der Tageskasse.

Medizin

TEIL-

~

ol

RAUMUNGS
VERKAUF

Reisegepdck & Taschen

Geschenkartikel
Heimtextilien
und vieles mehr

Rosenberg 22, 24220 Flintbek
Fon  (04347)9121
Unsere Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Sa. 9-14 Uhr

www.renner-haus-garten.de

FUr mehr Lesekompetenz

RENDSBURG. Rund 40 en-
gagierte Menschen aus ganz
verschiedenen Bereichen der
Leseférderung haben vor we-
nigen Tagen im Nordkolleg
Rendsburg mit Unterstitzung
des Friedrich-Bédecker-Krei-
ses in Schleswig-Holstein, des
Bundesverbandes fUr Lese-
forderung und des Vereins
,Mentor” aus Kiel das erste
Netzwerk fur Leseférderung in
Schleswig-Holstein gegriindet.
Ziel des zunachst noch eher lo-
sen Netzwerks ist eine Zusam-
menarbeit und die gemeinsa-
me Suche nach Ideen, um die
Lesefertigkeiten der Kinder im
Land zu verbessern. AuBer-
dem wollen sie die Leseférde-
rung insgesamt sichtbarer ma-

chen. Fur den 7. Oktober plant
die Gruppe ein Netzwerktref-
fen, einen ,Tag zur Leseférde-
rung“ im Literaturhaus SH in
Kiel. Kooperationspartner fur
dieses Treffen ist die Landes-
vereinigung Kulturelle Kinder-
und Jugendbildung (LKJ SH).
Das Lesenetz ist offen fur alle,
die sich in der Leseférderung
engagieren oder es mochten.
Wer Interesse hat, den Tag zur
Lesefdérderung mitzugestalten,
kann sich an das Organisati-
onsteam wenden. Das nachs-
te Treffen des Organisations-
teams findet am 26. Mai von 10
bis 12 Uhr im Literaturhaus SH,
Schwanenweg 13 in Kiel, statt.
Kontakt: per E-Mail an lese-
netz@charlotte-reimann.de

ANZEIGE

Frei verkauflich in

Ihrer Apotheke:

Spezialpraparat zur
Unterstiitzung der
mannlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nahrstof-
fe eine wichtige Rolle fiir die
mannliche Sexualfunktion spie-
len. Diese wurden von Experten
in dem Spezialpraparat Neradin
aktiv fiir den Mann kombiniert
(frei verk&uflich, Apotheke).

Haufige Faktoren, die die
méannliche Sexualfunktion be-
einflussen, sind Ermiidung und
Erschopfung. Deshalb enthalt
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusatzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschépfung
beitrégt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches groBtenteils
von Testosteron gesteuert wird.
Daher ist in Neradin aktiv auch
Zink zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Testosteronspie-
gels im Blut enthalten.

Typisch fiir viele Manner: zu
hohe Homocystein-Werte, z.B.
aufgrund eines hohen Fleisch-
verzehrs. Diese kdonnen die
Durchblutung stéren, die fiir eine
Erektion entscheidend ist. Des-
halb enthéltdas Nahrungsergéan-
zungsmittel Neradin aktivzudem
Folséure, die zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel
beitrégt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Fiir Ihre Apotheke:

' Neradin aktiv
i (PZN 16809560)
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine

schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und
Sie fiihlen sich immer noch
so miide wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht allein:
Schlafstorungen  haben
sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafproblemen.
65 Jahren
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliellich lindert das
pflanzliche Arzneimittel nervos
bedingte Schlafstorungen und
unterstiitzt so nicht nur das

Seit iiber ist

Einschlafen, sondern auch das
Durchschlafen' - und das ohne
abhingig zu machen.

die Halfte der
hat aktuell
Probleme beim Einschlafen

Mehr als
Deutschen

und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen. Keine
gute Nachricht:
kimpfen mit

Betroffene
anhaltender
Miidigkeit oder Erschépfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeichnen
sich ab und viele sehen dadurch

vielleicht sogar dlter aus als
sie sind. Langfristig konnen
oder

Probleme beim Ein-
beim Durchschlafen unseren
Korper sogar schwichen und
ihn anfalliger fiir Krankheiten
machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroftene oft denken, dass
sie ,nur“ schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-

radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
Schlafstérungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim
Einschlafen helfen, sondern vor
allem auch das Durchschlafen
fordern. Und genau das leistet

Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit uber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fir die
Nacht. Denn die Wirksam-
keit des Baldrians ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es ent-
steht kein Gewohnungsef-
fekt und die Schlafqualitat
wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark
fiir die Nacht.

&
&

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

Pflanzliches
Schlafmittel

Baldriparan
[ 2" 2 Stark fiir
die Nacht

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstrungen © 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022  Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervs bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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PROGRAMM 29.4.-3.5.2023

U
FILMTHEATER

AM DHEIECKSPLATE

Loriots groBe Trickfilmrevue

31 Trickfilme von Loriot aus den Jahren 1967
- 1992, zusammengestellt von Peter Geyer.
Wir feiern ein Wiedersehen mit den Herren
im Bad, fragen, wie lange das perfekte
Friihstiicksei gekocht werden sollte und
[assen uns gemeinsam nicht von einem
kaputten Fernseher vorschreiben, wann wir
ins Bett zu gehen haben.

$a16:00/Mo 16:00

Piaffe

Ann Oren. D 2022. 86 Min. Mit Simone Bulcio,
Sebastian Rudolph, Simon(e) Jaikiruma.

Eva muss den Job ihrer Schwester

Zara Ubernehmen: Filmaufnahmen mit
Gerduschen versehen. Doch wahrend sie
daftir schnauft und Hufgetrappel und
andere Pferdegerdusche erzeugt, scheint ihr
plétzlich eine Art Schweif zu wachsen, und
der mysteridse Botaniker Sebastian beginnt
sich fir sie zu interessieren.

Fr18:30

FILMTIPP
VAMOS A LA PLAYA

| Vitelloni - Die MiiBigganger

Federico Fellini. [TA 1953, 100 Min. Mit
Alberto Sordi, Franco Interlenghi, Franco
Fabrizi.

Fiinf Freunde in einer italienischen Kleinstadt
verbringen ihre Tage mit Gelegenheitsjobs,
den drtlichen Schonheiten und Traumen von
der groBen Stadt. Als Sandra eines Tages
Fausto eroffnet, dass sie von ihm schwanger
ist, verandert sich alles. Einer der schonsten
und lustigsten Filme des groBen Meisters des
italienischen Films!

OmU Mi18:30

MUSIC

Angela Schanelec. D 2022. 108 Min. OmU.
Mit Aliocha Schneider, Agathe Bonitzer,
Agyris Xafis.

lon wird als Baby in einer dunklen Nacht

in den Bergen gefunden. Nach einem
tragischen Unfall wird lon inhaftiert und
lernt die Warterin Iro kennen und lieben. Iro
kiimmert sich um ihn, auch als lon langsam
das Augenlicht verliert. Angela Schanelecs
moderne Version der Odipus-Geschichte ist
ein ratselhafter (Alp-)Traum, hypnotisch und
mitreiBend zugleich!.

Do 20:30/Fr 20:00

Kino in der Pumpe

Twist the Plot: Studentische Webserien
Ein Webserienabend, gestaltet von Medien-
Studierenden der Kieler Uni.

In ,,DR@M gerat die Welt einer Studentin
durch das Auftauchen einer fremden Person
vollig aus den Fugen, in ,,Femi(n)zide* wird
eine Partynacht durch ein Gewaltverbrechen
zum Alptraum, und in ,locked werden zwei
Menschen ganz und gar nicht zuféllig auf
dem Dachboden eingesperrt.

Di19:30 /D0 18:30

In Zusammenarbeit mit dem Verein
»Zeitzeugen Studio®: KIELVERSPRECHEND
- Die monatliche Kino-Revue

Moderiert von Gerald Grote und Nils Aulike.
90 Min.

Filme und Bilder aus und tber Kiel. Mal
historisch, mal aktuell und mal aus der Zeit
dazwischen. Ein unterhaltsam moderiertes
Potpourri, immer ansehnlich, meistens
eindrucksvoll und manchmal sogar
umwerfend.

$016:00

Bettina Blimner. D 2022. 90 Min. Mit Leonard Scheicher, Victoria Schulz, Maya Unger.
Die drei Studierenden Katharina, Benjamin und Judith rei-

sen nach Kuba, um Katharinas verschollenen Bruder Wanja
zu suchen. Als der hiibsche Tanzlehrer Ignacio auftaucht,
gerat die Dreierkonstellation gehoérig durcheinander. Die
Suche nach Wanja wird zur Nebensache, weil sich alle drei
Uber ihre romantischen Bedurfnisse klar werden mussen.
Regisseurin Bettina Bliimner verbindet in ihrem neuen
Film romantische, komddiantische und sogar politische

Elemente.
Sa-Mo 19:30, Mi 20:30

STUDIO Filmtheater

AIR - Der groBe Wurf

Drama, Komédie. FSK 6.

Die Geschichte der Partnerschaft zwischen
Michael Jordan und Nike.

$Sa, $018:00/Mi16:00

auch OmU (Engl.): Mo 18:00

Anne-Sophie Mutter - Vivace
Dokumentation. FSK 0.

Dokumentation dber die berihmte Geigerin.
$a16:00

Cocaine Bear

Horrorkomddie. FSK 16.

Als ein Flugzeug mit einer Ladung Koks
abstirzt, witet plotzlich ein zugedrohter Bar
in den Waldern Georgias.

Sa, So, Di, Mi 20:30

auch OmU (Engl.): So 22:45, Mo 20:30

Die Eiche - Mein Zuhause
Dokumentation. 81 Min. FSK 0.
Sa-Mo 13:30/Di, Mi 16:00

Everything Everywhere All at Once
Sci-Fi. FSK 16.

Ausgezeichnet mit sieben Oscars.
nur OmuU (Engl.): So 23:00

Flash Gordon (Best of Cinema)

Sci-Fi, Action. FSK 12.

Die knallbunte Space-Opera von 1980 mit
dem genialen Soundtrack von Queen.

Di 20:30

Im Taxi mit Madeleine

Tragikomaddlie. FSK 12.

Uber eine Taxifahrt quer durch das Paris der
Gegenwart und der Vergangenheit.

Sa, S014:00, 18:30/Mo 14:00/ Di, Mi 16:30,
18:30/auch OmU (Franz.): Mo 18:30

Lars Eidinger - Sein oder nicht sein
Dokumentation/Portét. FSK 6.

Portrat des Schauspielers Lars Eidinger.
S013:30

FILMTIPP

THE WHALE
Drama. 121 Min. FSK16.

auch OmU (Engl.): Mo 20:30

Loriots groBe Trickfilmrevue
Zeichentrick. FSK 0.

31 Trickfilmklassiker auf der Kinoleinwand.
Sa, Mo 13:30/Di 16:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms

vor Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

The Wicker Man (Mondo Grindhouse)
Horror. FSK T6.

Filmreihe fir den ,abseitigen Geschmack,
mit Verlosung und Moderation.

Nur OmU (Engl.): So 23:00

Der vermessene Mensch

Historiendrama. FSK 12.

Uber den Genozid an den Herero und Nama.
S0, Mo 16:00

Oscargekront - natrlich auch in der Originalversion: Brendan
Fraser gibt im neuen Film von Darren Aronofsky (,,Black Swan“) ein
Uberwaltigendes Comeback. Das Drama erzahlt die Geschichte des
zurlickgezogen lebenden Lehrers Charlie, der einen letzten Versuch
unternimmt, sich nach langer Zeit mit seiner Tochter zu versdhnen.
Ein beeindruckender und zutiefst bewegender Film Gber die
menschliche Suche nach Liebe und die Kraft der Vergebung.

Sa, S0 15:30, 18:00, 20:30/Mo 15:30, 18:00/Di, Mi 18:00, 20:30

metro - Kino im SchloBhof

Guardians of the Galaxy - Volume 3
Science Fiction/Komddie. FSK 12.
Mi14:00, 17:00, 20:00

Die Gewerkschafterin

Thriller. FSK 16.

Als Personalrdtin setzt sich Maureen
Kearney (Isabelle Huppert) fiir die

Belange der Angestellten eines groBen
Unternehmens ein. Als mit dem neuen

Chef Plane auftauchen, die die Zukunft der
Angestellten bedrohen, setzt sie alles daran,
die Pldne und den neuen Chef aufzuhalten.
Sa14:45/So, Mo 19:45/Di 17:45/Mi 17:15

Cinemare Internationales
Meeresfilmfestival

Alle Filme am Sonnabend, mit
Rahmenprogramm und Kurzfilm vorab
Ein Leben auf See: 12:30/ Wir kénnen
auch anders: 15:00/ Deep Rising OV:
15:00/ Patrick and the Whale OV: 17:30/
Naturwunder Ostsee + Unbekannte
Ostsee: 20:00

Loriots groBe Trickfilmrevue
Trickfilme. FSK O.
$012:15/Di 15:00/Mi 13:15

Das reinste Vergniigen

Drama/Komadie. FSK 12.

Gina bekommt zu ihrem flinfzigsten
Geburtstag Uberraschend einen Sexarbeiter
geschenkt. Er will alles tun, was sie mochte.
Sie lasst ihn das Haus putzen - und kommt
dabei auf eine Geschaftsidee.

Sa 17:15/50 10:15, 17:15/Mo 15:00/Di 17:15

Empire of Light

Romanze/Drama. FSK 12.

Siidengland in den 1980er-Jahren: Die an
Schizophrenie erkrankte Hilary ist in einem
Kino Médchen fiir alles. Der Kinobesitzer
nutzt Hilarys psychische Krankheit
emotional und kérperlich aus. Hilary lasst
alles Giber sich ergehen - bis Stephen neu
im Kino anfangt. Die beiden verlieben sich.
Doch Hilarys Missbrauchserfahrungen und
Stephens Erfahrungen mit Rassismus sind
ernste Probleme fiir ihre Liebe.

Sa-Mi 20:15 (Di als OmU)

$010:15/Mo 17:45

Der Super Mario Bros. Film

Kinderfilm. FSK 6.

$a12:00, 17:45/S0 14:00, 16:00, 18:00
Mo-Mi 13:30, 15:30/Mo, Mi auch 17:30

E _ FILMTIPP

CHAMPIONS
Komddie. FSK 6.
Basketballtrainer Marcus (Woody Harrelson) greift beim Training ab und

zu auf hartere Mittel zurtick und steht dafiir haufig in 6ffentlicher Kritik. Als
er bei einem Spiel die Beherrschung verliert, steht er kurze Zeit spater vor
Gericht. Die Richterin verurteilt ihn zu einem ganz besonderen Sozialdienst:
Der ehemalige Profitrainer landet auf Zeit bei einem Team aus Spielern mit
geistiger Behinderung und soll dieses auf ein Spiel vorbereiten. Charmant,
skurril und witzig ndhert er sich dem Team immer mehr an, bis er erkennt,
dass die Spieler Team trotz ihrer Zweifel gemeinsam mehr erreichen kdnnen,
als sie sich je vorgestellt haben.
Sa, Mo 19:30/So 12:30, 20:00/Di, Mi 19:45

Traum-Kino

Suzume
Anime. Japan 2022. Regie: Makoto Shinkai. 122 Minuten. FSK 12.

Die Eiche

Dokumentarfilm. FSK 0.

Eine poetische Ode an das Leben, in der die
Natur allein zum Ausdruck kommt.

Mo 13:15

Uberflieger -

Das Geheimnis des groBen Juwels
Kinderfilm/Animation. FSK 0.

S0 14:15/Mo, Di 13:45

Mumien: Ein total verwickeltes Abenteuer
Kinderfilm. FSK 0.
Di13:15

Wann wird es endlich wieder so,
wie es nie war

Drama, Komddie. FSK 12.
$010:15/Mo 15:30/Mi 15:00

Sonne und Beton
Drama. FSK 12.
$015:00/Mo 17:15

Der Nachname

Komddie. FSK 6.
S012:30

Suzume

Die 17-jahrige Suzume verliebt sich in den geheimnisvollen Fremden Souta. E

Der sucht nach einer geheimnisvollen Tiir, die unbedingt verschlossen bleiben muss, damit
die Katastrophe dahinter nicht in diese Welt kommen kann.

Premiere auf der Berlinale.
Mo, Di 20:15

OmU: Mi 20:15

Vangerm Prosdiganten virn AUF BEM WEG TUR SCHME

Weathering with you
Anime. Japan 2019. Regie: Makoto Shinkai. 114 Minuten. FSK 6.

Der Oberschiller Hodaka zieht von der Eindde in das vollig
(iberwaltigende Tokio. Er ist einsam und féngt einen Job bei einem
Magazin an. Standig regnet es. Doch eines Tages begegnet er in der
GroBstadt einem Madchen: der willensstarken Hina. Sie hat besondere

Fahigkeiten, denn ihr wohnt eine mysteridse Kraft inne, die es ihr

touwves EMLIE THEROND
e BEMMENESCH FDEBE

FILMTIPP

82 Minuten. FSK O.

Bildung flr Kinder.
OmU: Sa-Mi 17:45

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

erlaubt, allein durch ein Gebet den Himmel aufklaren und die Stadt im

wunderschonen Sonnenlicht funkeln

zu lassen. Japans offizieller Vertreter fiir die Oscar-Verleihung 2020.

Sa, S0 20:15

SCHULEN DER WELT
Dokumentarfilm. Frankreich 2022. Regie: Emilie Thérond.

In einem Nomadenlager, begraben unter Sibiriens
Schneemassen, im stickigen Buschland von Burkina
Faso und auf Schulbooten in Uberfluteten Gegenden
Bangladeschs: ,,Schulen dieser Welt” erzahlt von den
Lehrerinnen Svetlana Vassileva, Sandrine Zongo und
Taslima Akter, die eine gemeinsame Mission haben:

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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STELLENANGEBOTE

«= AGROLAB cRoY°

Die Nachfrage nach zuverldssiger Analytik steigt rasant.
Deshalb verstarken wir kontinuierlich unsere Labore um
neue Mitarbeiter*innen. Werden auch Sie Teil unseres
Teams! An unserem Laborstandort in Kiel-Suchsdorf
suchen wir ab sofort engagierte und motivierte

Quereinsteiger / Anlernkréafte als

Labormitarbeiter (m/w/d)
fur den Bereich:
Probenvorbereitung

Bitte bewerben Sie sich online:
https:/lagrolab.onlyfy.jobs/
N&here Informationen unter:
www.agrolab.de/karriere
Quereinsteiger:innen
ausdriicklich erwiinscht!

Wir suchen fiir unser Alltagshilfen-Team

ab dem 01. Mai 2023

Haushaltshilfen

(Teilzeit und Mini-Job)

Wir bieten Ihnen einen festen Kundenstamm, Einsatzzeiten vor-
mittags oder nach Absprache. Keine Einsatze an Wochenenden und

Feiertagen.

@ @ Pflegedienst
g4 Meichner

Willy-Brandt-Ufer 10 « 24143 Kiel

Tel: 0431-260 680
job@pflegeerfahrung.de

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus Gl

Attraktives
Gehalt

/
13,25 std.

FINDE DEINEN TRAUMJOB
IM NORDEN. KIISTEHI-'IS(:IIEII'“E
x>

#traumjobimnorden

<>

EIN ANGEBOT DER Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung &

Familiengefuhrtes Unternehmen seit 1927 stellt ein:

Kfm. Angestellte (m, W, d) im Service-Bereich

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung schriftlich oder per E-Mail

an: verwaltung@paulsenthoms.fsoc.de
oder rufen Sie uns an: 0431/ 64950, Herr Stefan Hitzemann

 Torc

Paulsen & Thoms

StormarnstraBe 35 - 24113 Kiel

pro woche

Wir suchen ab sofort eine

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir den Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Seit 1927 Tel. 0431/6495-0 - www.paulsen-thoms.de
med'ﬂ:‘:::::’s Wir suchen ab sofort:
m/w/d
GalLabauer
Tiefbauer
e|ste|'/ in m/w/d -
Friseurm Vorarbeiter

/w/d
Geselle/in m oo

TeilzenNollzen/Klel/N MS/Ham

mit Erfahrung fur spannende,

flexible und lukrative Tatigkeit

imBereich Haarersatz gesucht.
AZ nach Absprache

Mduhlenbricke 9
24534 Neuminster
www.elke-haarersatz.de

Tel. 0431748200 - Mobil: 0172-4103303

fur die Neu- und Umgestaltung
privater Hausgarten im Kieler
Umland
Dennis Kénig
Garten- und Landschaftsbau
Meisterbetrieb
Heikendorf

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir einen

Reisebusfahrer (m/w/d)
flir tagliche Fahrten im
Raum SH als Aushilfe mit
besten Verdienstmoglichkeiten.

WR Bus & Limousinen Service GmbH
Blumenthal - Tel 04347 708156

3 Kraft_fahrer CE Sattelzug deutsch- PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d),
'an%{ve'tv ”P’}O-FR Taﬁ ,iofOft__ 2 75 to (Fulhrerscheinkl. C) fir Auslie-
sucent, Vo U, ferzeit  mogic, ferung von med. Bedarfsartikel. Be-

Car-Port GmbH, Tel. 04348-9194350
www.car-port-online.de werbung gerne an @& 0431/53008100

Packer*in

zu sofort gesucht
belastbar, teamfahig,
ideal fiir Studenten
in Teilzeit.
Einsatzort: Kiel-Meimersdorf im
Hause der Kieler Nachrichten.

Tel.: 0172/410 42 45

Solide Hausverwaltung in Kiel
sucht engagierten

Maler/Helfer
hochwertige Arbeit in ETW

nettes Team, Tariflohn, 30 Tage
Urlaub, kreative Aufgaben

Wohn & Wert GmbH
Bergstr. 15, 24103 Kiel
mail@wwkiel.de
Tel. 04342 889044

REINIGUNGSKRAFTE fiir

Preetz gesucht:
Schule: Mo - Fr 13.00 - 15.50 Uhr
Kindergarten: Jahnplatz, Mo - Fr ab 16 Uhr
Biiro: Gewerbestr. Di und Fr ab 6 Uhr, je 3,75 Std.

Bitte bei Frau Langmann
0172/991 66 26 melden.

Gebaudeservice Elster GmbH & Co KG

Medizin

Ndhe Heikendorf, landwirt-
schaftl. Mitarbeiter fur priv.
Hofstelle. Fegen, Mahen, Re-
peratur, Mithilfe bei Holz- &
Mistarbeiten, ca. 12 Std/Wo,
15€/Std = 04343/4965304

Pizzafahrer (m/w/d) auf 450,-€-Basis ge-
sucht. Tel. 0151/ 172 78 537

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Kraftfahrer (m/w/d) fur 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Fahrer gesucht (m/w/d). Fiihrerschein
BE/C1. Einsatzzeit ab 3:00 Uhr fiir ca.
6 Std. Auslieferung fir das Elektro-
Handwerk, weitere Infos 0172/9876721

Gartenmitarbeiter/in gesucht.
Tel. 0431/671763
gartenfachbetrieb-lau.de

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit far
die Internetvermarktung gesucht;
kein Homeoffice. Bewerbung an:
s.maas@maas-import-export.de

Ndhe Heikendorf, Reinigungs-
hilfe far priv. Haushalt, 2-3 Ta-
ge/Wo, 15€/Std
= 04343/4965304

Lagerkrafte (m/w/d), in Vollzeit und als
Aushilfen, jeweils flir Schwentinental
und Wellsee gesucht, @ 0431-53008100

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis:

Nervt Ihr
Riicken auch?

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff,
der in der komplementi-
ren Krebstherapie einge-
setzt wird, kann auch bei
Arthrose helfen!

Wenn der Rulcken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kdn-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthalt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsaure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signallibertragung zwischen
den Nervenzellen beitragt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fmmmmmmmmmoooooood ><E-

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil UMP

Wenn die Laubbaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfahigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

(BPE:I( g?;gs!g)x Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelen-
UMP B-Komplex ke, bei der sich der Knorpel

e

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
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www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleifl gilt
dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,,Anlaufschmerz®. Da-
bei verspiliren Betroffene
beim Loslaufen auf den ers-

ten Metern ein Ziehen, z.B.
in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt aufSerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfiith-
len oder anschwellen. Spéter
kommt hdufig ein Belas-
tungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und ReifSen im Knie

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Wirkstoft aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

angewendet. Der Wirkstoft
iberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel
in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthélt. Es
ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Tipp: Hier konnen Sie be-
quem die Verfiigbarkeit in
den Apotheken priifen: Ein-
fach neben-
stehenden
Code
scannen und
bestellen!

ein-

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homoopathisches Arzneimitte bei VerschieiGkrankheiten der Gelenke. www rubaxx.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt
oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

RubaXX

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Heméopathiszhes
Arznaiminel bei

Versehleifkrankhaiten
der Galenke

Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empehlung bei Arthrose:

{ RUBAXX 7
{ ARTHRO

i (PZN 15617516)

2

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!




~-SO BUNT WIE DAS LEBEN

Heinrich am Alten Markt

Frische Ideen zu fairen Preisen, freundlicher
und personlicher Service, eine grandiose
Vielfalt an moderner Schuhmode fiir Damen | -
und Herren, Erfahrungsaustausch, die Liebe |,
zum Detail, stetiges Engagement und vieles 2
mehr hat HEINRICH zu dem beliebtesten
Schuhhaus in Kiel gemacht.

Manuela Michel und
Anneke-Sophie Heinrich Die Schuhexpertinnen

Alter Markt 12 - Tel. 0431 / 98 13 511 '
HEINRICH

www.das-schuherlebnis.de
Mo. - Sa. 10 - 19 Uhr das-schuherlebnis.de

FEIERLICHE ELEGANZ E

Just Beautiful in der KiiterstralRe

Abschlussball? Konfirmation? Einladung zur
Hochzeit? Bei Just Beautiful finden Sie fiir
jeden Anlass ein Kleid, das perfekt zu lhnen
passt. Auf Wunsch nehmen wir uns gerne
ausreichend Zeit fuir eine individuelle Beratung
und bieten zudem einen Schneiderservice an.

JUST_____
BEAUTIFUL

outique
Linda Minkenberg Die Tres-Chic Expertin
KiterstraBe 5 - Tel. 0431 / 56 71 71
www.abendmode-kiel.de
Di. - Fr. 11 bis 18.30 Uhr, Sa. 11 - 18 Uhr

Heidrun Schloen in der Danischen StralRe

Mitten in der Kieler Altstadt |adt die kleine, aber
besondere Boutique in echtem Wohlfiihlambiente zum
Shoppen exklusiver Mode ein. Angesagte Trends vieler
internationaler Marken werden von Heidrun Schloen
und ihrem Team mit Gespur fiir Personlichkeit und Stil
angeboten - Mode zwischen Trend und Zeitlosigkeit.

HelDrum scHLoem

Heidrun Schloen

Déanische Stralle 18 - Tel. 0431 / 6 66 89 90
www.heidrun-schloen.de
Mo. - Fr. 10 bis 18.00 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

GESUNDES SCHLAFEN UND SITZEN

Das Bett komplett am Wall

ABl in trockenen Tiichern? Nach der stressigen
Priifungszeit haben sich die Abiturienten erst
einmal eine Auszeit verdient. Mit dem Strand-
tuch ,,Abi 2023 - Alles in trockenen Tiichern®
lasst es sich wunderbar am Meer oder am Pool
entspannen. Die Strandlaken sind aus 100 Prozent
Baumwolle und in der GroRe 75 x 180 cm in drei
verschiedenen Farben
erhaltlich.

Sinje Pachur Die Schlafexpertin

Wall 42 - Tel. 0431/ 9 40 43
www.dasbettkomplett.de
Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr (Jun. - Aug. - 14 Uhr)

dasBett

K O M P L E T T
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BLUSEN, HEMDEN UND MEHR

.,I.,.J__,f”?”.\

van Laack Store am Alten Markt

Seit 1881 steht der Name van Laack fir —
Handwerk, Prazisionsarbeit im Detail und Fbes am o
perfekte Optik. Neben der Anfertigung = s
von MalRhemden steht der Name MEISTER- et
WERK fiir die Anfertigung von Hemden,
Blusen und Shirts aus luxuriosem Prima
Cotton aus der Schweiz. Abgerundet wird
das Angebot mit der Hosenmarke CAMBIO.

Neu im Sortiment ist das Hamburger
van Jaack

Cashmere-Lable SMINFINITY.

van Laack Store Kiel

Alter Markt 11 - Tel. 0431 / 996 994 55
kiel@vanlaack.de
Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

HutWiller in der Danischen StralRe

Kaum ein anderes Kleidungsstuick unter-
streicht die Personlichkeit mehr als ein
Hut. Bei uns finden Sie eine grof3e Aus-
wahl an Huten und Mitzen aus eigener,
Werkstatt und von namhaften Her-
stellern sowie Tuicher, Handschuhe,
Taschen - und

neu auch Klei- ‘ Ara 2
dung. - .

Claudia Voss H T
Danische StraRe 36 - Tel. 0431 /9 49 53 —
www.hutwiller.de r@ WILLER
Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

DIE GANZE WELT DER MUSIK

Ruth Konig Klassik in der Danischen Stral3e

Mit einem Bestand von liber 10000 CDs bietet Ruth
Konig Klassik neben vielen Neuheiten sowie dem
breiten Standardrepertoire von Klassik, Jazz, Film-
musik, Cossover und Literatur auch jede Menge
Besonderheiten und Raritaten. Uber allem steht
dabei die kompetente und individuelle Beratung,
die Moglichkeit des Probehdrens sowie ein indivi-
dueller Bestell- und Versand-
service.

o
4

Rin

U
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Ruth Konig Die Klangexpertin

Dénische StraRe 7 - Tel. 0431 / 95 280
www.ruth-koenig-klassik.de
Di. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 11 -14 Uhr

ZEITLOSE KLASSIKER

Kelly‘s in der Danischen StraRe

Seit 1970 schopft Kelly‘s aus der Fiille inter-
nationaler Mode mit sicherem Gesplir fiir
besondere Klassiker - stilsicher, mit dem
gewissen Twist und dem Detail fiir den
zweiten Blick. MaRanfertigung als Passion.
Ein Finanzmagazin wahlte Kelly‘s zu einem
der 20 besten deutschen Herrenausstatter.

KELLY’S

Michael Rieckhof Der Stilexperte

Danische Stralle 24 - Tel. 0431/ 9 15 60
www.kellys-kiel.de
Di. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
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DIE KAFFEE-ROSTEREI
UND KAFFEELOUNGE

Impuls Kaffeemanufaktur in der KiiterstraRe

Die Kaffeespezialitatenrosterei mit Kaffeelounge bezieht ihren Rohkaffee von den
weltweit besten Farmern und Kooperativen. Neben biologischen Kakao- und Tee-
sorten sind auch belegte Brotchen, kleine Snacks und hausgemachter Kuchen
erhaltlich und bieten sowohl fiir Vegetarier und Veganer reichlich Auswahl -
natirlich auch alles zum Mitnehmen. | v >

Rainer Burkhardt Der Koffeinexperte

KiterstraBe 7-9 - Tel. 0431 / 64 08 41 01
www.impuls-kaffeemanufaktur.de
Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. u. So. 10 - 18 Uhr

FORSTENBERG LINGERIE
»WE LOVE TO DRESS YOU«

Forstenberg Lingerie in der Kehdenstral3e

,We love to dress you"- und zwar von
Kopf bis Fu8 - spezialisiert auf kleine
sowie groRBe GroRen und alles, was
dazwischen liegt.

Angefangen mit der passenden
BH-Grol3e, welche das Fundament
einer jeden Garderobe darstellt.

Die Silhouette einer Frau heraus-
zuarbeiten, ist uns ein besonderes
Anliegen.

Bei Forstenberg findet [hr auch
Bademoden, Nightwear, Still-

sowie Sport-BHs und eben Mode ...

Monika Forstenberg und Jasmin Kratschmann

Die Figurexpertinnen -
Kehdenstrale 4 - Tel. 0431 / 56 50 60 ?

www.foerstenberg.de ?
Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr E/ﬁf?

Kieler Brauerei am Alten Markt

Mit viel Liebe zum Handwerk entsteht hier
seit liber 30 Jahren das bekannte Kieler Bier,
auch zum Mitnehmen. Passend dazu werden !
frische regionale und saisonale Speisen, deftige
Klassiker und hauseigene Spezialitaten serviert.
Durch die integrierten Sudkessel und groRen
Glasfenster im Braukeller bietet sich der direkte
Einblick in den Entstehungs-
prozess der Biere.

Turgay Agri Der Gastronomieexperte

Alter Markt 9 - Tel. 0431 / 90 62 90
www.kieler-brauerei.de
Mo. - Sa. ab 10.30, So. ab 11.30 Uhr

GENUSS AMALTEN MARKT s

—

-

Mango‘s am Alten Markt

Im Herzen der Altstadt geniel3t man auf mehreren
Ebenen oder im Sommer auf der Sonnenterrasse
eine grol3e Auswahl an Burgern, Salaten und
Pizza. Sonntags lockt ab 10 Uhr der Sonntags-
brunch. Ein Highlight ist die freitags und
samstags geoffnete Cocktailbar in Kiels dltestem
Gewolbe des alten Rathauses.

Alter Markt 18 - Tel. 0431 / 96 228
www.mangos-kiel.de
Mo. - Sa. 11 bis 23/24 Uhr, So. 10 - 23 Uhr

=

BRILLEN, SONNENBRILLEN UND
CONTACTLINSEN - IT'SYOU

Blickpunkt am Alten Markt

Brillen, Sonnenbrillen und Contactlinsen
von BLICKPUNKT sind Statements der
eigenen Personlichkeit - it’s you.

Bei Blickpunkt finden Sie Brillenfassungen,
Glaser, Sonnenbrillen, Contactlinsen sowie
Service und umfassende Beratung. Bei der
Auswahl der Hersteller wird Wert auf
Nachhaltigkeit und Individualitat gelegt.
Fertigung und Serviceleistungen finden in
eigener Werkstatt im Hause statt. Ein
uneingeschranktes, dynamisches und
natirliches Seherlebnis verspricht die
biometrische Augenvermessung mit dem
hochmodernen
DNEye® Scanner.

Peter Hinz
Alter Markt 10 - Tel. 0431 /9 12 63 BLICKPUNKT
www.blickpunkt.sh it’s you.
termin@blickpunkt.sh

Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr u. nach Vereinbarung

DER SURFSHOP IM HERZEN
VON KIEL

Secret Spot in der Kehden- und Kuterstral3e

Von Neoprenanziigen bis zur Bullitour-Ausstattung bietet Secret Spot
alles fiir den perfekten Strandtag — neben Klassikern wie Billabong,
Quiksilver, Rip Curl und Co. auch lokale Marken wie Noorlys, Fadd und
Norden - sowie eine riesige Auswahl an Surfboards. Aber auch
Freunde der danischen Mode werden mit dem Kultlabel Klitmgller
Collective flindig. = { o

Oliver Pfeil Der Surfexperte

Secret Spot Kehdenstr. 2-10, Tel. 240 77 77
Secret Spot Boardroom Kiiterstr. 5, Tel. 996 96 33
www.secretspot.de - Mo. - Fr. 10 bis 19, Sa. 10 -18 Uhr

Bonscherhus in der Schlossstralde

Hausgemachte Bonbons nach eigenen

Rezepten gibt es im Bonscherhus seit 2018.

Hier kann jeder Arbeitsschritt live im Laden-

geschaft verfolgt werden.

Ein Highlight sind die Motivbonscher, z.B. mit

typischen Kiel-Motiven. Aber auch kostlicher

franzosischer Nougat, handgeschopfte
Manufaktur-Schokoladen, Weichlakritze aus
Skandinavien und den Niederlanden sowie

»  weitere Leckereien gibt es hier.

4 Kathrin & Dirk Bendler Die Naschexperten

SchloBstraRe 19 - Tel. 0431 / 69 66 49 96
www.bonscherhus.de
Di. - Fr. 11 - 17 Uhr, Sa. 11 -16 Uhr

Liineburg-Haus in der Danischen Stral3e

Das Restaurant in einem der schonsten Hauser
Kiels beherbergte ehemals eine Jagd- und :
Waffenhandlung. Seit 1994 z3hlt das Liineburg- |
Haus zu den kulinarischen Topadressen Nord-
deutschlands mit einer groBen Auswahl aus-
gezeichneter Weine. Sowohl| Abendmenii als
auch Mittagstisch aus saisonalen und
heimischen Produkten
wechseln taglich.

Christina Mann Die Gourmetexpertin

Danische Stralle 22 - Tel. 431/ 982 60 00
www.lueneburghaus.de
Mo. - Sa. 12 - 15 und 17.30 - 22.30 Uhr (Kiiche bis 14.45 bzw. 21.30)

LUNEBURG-HAUS
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STELLENANGEBOTE

lhr Aufgabengebiet:

Waschelager

lhr Profil:

serviceorientiert

Bewegungsbades u.v.m.

Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fur Mutter-
Vater-Kind Kuren und suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

Leitung Housekeeping

o Personaleinteilung und Mitarbeiterfiihrung
o Gewadhrleistung vom reibungslosen Ablauf im Klinikalltag
e Verantwortung fir die Materialbeschaffung und das

e Koordination von externen Waschedienstleistern

e Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich
REFA/HOFA, Gebaudereinigung o.a.

o Sie arbeiten selbststandig und eigenverantwortlich.

o Sie handeln kostenbewusst sowie qualitats- und

e lhnen liegt die stetige Motivation von Mitarbeitern am Herzen
e von Vorteil: Fihrungserfahrung im Bereich Housekeeping

Wir bieten Kindernotfallbetreuung, Weiterbildung, Job-Rad,
Mitarbeiteressen und —parkplatz, kostenlose Nutzung unseres

Weitere Informationen finden Sie unter
www.klinik-selent.de/karriere

Unsere Personalabteilung steht Ihnen fir Fragen gerne per
E-Mail selent.personalabteilung@kur.org zur Verfigung.

Rehaklinik

Selenter See

filr Mutter - Vater-Kind

 Torc

In Kiel seit 1927
Familienunternehmen

Moin - kommen Sie zu uns

Kfz Mechatroniker
Kfz Monteur/
Karosserie (m, w, d)
Warum?

Leistungsgerechte Entlohnung
30 Tage Urlaub
Kostenlose Weiterbildung
Vermdgenswirksame Leistungen
anteil. Inflationspramie steuerfrei
Auf Wunsch
4-Tage-/35-Std.-Woche
Schulung durch FORD
zum Beispiel
1. Hoch Volt ...

2. Produkte
3. Diagnose

Jetzt anrufen - Termin vereinbaren
Tel. 6495222

Wir freuen uns

Paulsen & Thoms
StormarnstraBe 35 - 24113 Kiel

Maler gesucht
Voll- oder Teilzeit

wulfshagen@t-online.de
0175-7240100

Rentner gesucht fur Hilfe im
Garten und evtl. im Haus in KI-
Suchsdorf, =& 01522/9737123

Suche erfahr. Putzhilfe far Haus,
1Pers., 4 Std./Wo., 15€/Std. in
Kronshagen. X Z 215 923

Gartenhilfe grindlich u. zuver-
lassig in Hasseldieksdamm
gesucht. =& 0174/7138405

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen mahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Kiichenhilfe (m/w/d) zu sofort
ges., halbtags von 10-14 Uhr
fur Kantine in der Wik. Tel.
0162/8480204

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Gbernimmt fur alle
Fahrzeugtypen TUV-Vor-
bereitung sowie Mangelbesei-
tigung, schnell & zuverlassig,
spezialisiert auf Oldtimerre-
paraturen, & 0157/75136066

Suche privat Gartenarbeit in
Preetz und Umgebung;
= 0157/34888046

Fliesenleger mit Erfahrung
sucht Job. @& 0176/80858519

Erf. Maler, FrUhrentner,
Arbeit. @ 0178/5075411

Fliesenlegr.su.Job @& 5343258
Laminatverl.su.Job @ 3852212

Su.

ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassigen
Géartner*innen/Helfer*innen
im Gartenbau mit FS in VZ bei
guter Bezahlung (16 €/Std.) Fa.
W. Oroschin Tel. 04349/913348

EXPRESS kommt an
www.kielerexpress-online.de

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
AIIes mit kostenloser Beratung!
\ 24229 Kiel-Dénischenhagen
& Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-kem.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

Elektro-Sassmann

Elektrotechnik - Reparaturen
auch Kleinauftrage
DorfstraBe 11 - 24146 Kiel

Tel. 78 74 70

www.elektro-sassmann.de

Vo Maler enttinoctt?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/611 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
© 0170/5513736 und 04302/1549

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

www.malermeister-langmaack.de

Das Rentnerteam: Fliesen-,
Pflaster-, Maurerarbeit,
Terrassen-Gehwegreinigung-
Versiegelung, 0151/25598956

Gesellschafterin f. dltere Herr-
schaften f. Arztbes., Eink.,ko-
chen, leichte Hausarb., bin
mobil, gepfl., 0172/5990777

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 043 30/99 42 44

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Wir pflastern, pflegen u.
gestalten lhren Garten

Fa. 0431/ 32 22 09

Profi Heckenschnitt
= 015225407014

Tischler erledigt auch kurzfristig
kleinere und gréBere Winsche.
= 0171/6242926

Rentnerteam (Fliesenleger,
Maurer, Maler) sucht Arbeit,
= 0152/51911055

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéning

= 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Riistiger Rentner, flexibel, zu-
verlassig @& 0176/50587034

Erf. Maler/ Parkettleger sucht
Arbeit. 0431/5352278

HGT Pflaster,Garten-und Tiefbau
preisw. & 0176/78009080

zuverl.+glnstig

Vertikutieren, Gartenpflege
= 04340/9443 Fa. Arn t

Friesenwadlle! 0431/5332711
Gartenteichbau! 0431/5332711

Gartendauerpflege Fa. 0431/322209
Maler su. Job, @ 0177/4135831

Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie g

altem Blechspielzeug.
Mi.~Fr. 15-18 Uhr

Sa. 10-14 Uhr
Alte Libecker Chaussee 25
24113 Kiel
@ 0174-5434065

Ankauf schlichter danischer
Teakmo&bel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, Vv. Privat gesucht.
= 0171/7628888

Kaufe Antik- Flohmarktartikel
jegl. Art, z. B. Zinn, Militaria,
Mode/Schmuck - auch defekt,
Bernstein, Uhren, Mlinzen, Be-
steck auch ganze Haushalte,

Frau G.
a- 0152/14671236

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel 'Alt- und Zahngold
Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlzsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
Nachlasse, Tonstudiogerate,
Elektronenrdhren, Verstarker,
alte Computer u. Platinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic@t-online.de

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine
= 0179/7429178

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Mulnzen, Top-
Héchstpreis. 0171 / 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

Miinzen, Banknoten, Briefmar-
ken von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN -LPs, Singles
gesucht @ 0160/90860303

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. @ 04326/980076

Suche/kaufe Werkzeuge und
Trodel. & 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Hausflohmarkt, 29.4. + 30.4,,
10-16 Uhr, Hofkoppelweg 13,
Neuwittenbek, hochwert.
Bekl. aus Naturfasern , Schu-
he, Blcher + Haushaltswaren

Da-Fahrrad, 8 Gange, Giant,
sehr gut erhalten, 15J. alt; VHS
Rekorder Sony + 20 VHS Fil-
me u.a. & 0431/69596

70 wunderschéne dekorative
Vogelhduser von 20 bis 200€,
Besichtigung jederzeit
= 0431/24038911

10 Guppys, 5€; 4 Welse, 5€;
4 Schwerttrager, 5€ und Sil-
berbesteck, 37-teilig, 150%€.
= 0431/711837

Tomatenpflanzen zu verk,
stdmmiger Wuchs, histori-
sche Sorten, & 04347/9212

Puppen mit Zubehoér zu verk.
= 04342/8589333

Flaggenmast, 8m lang zu ver-
kaufen @ 0174/6274881

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@Kkieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

ANKAUF

s tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch — Schmuck - Zahngold — Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 &
@ Tgl. 10- 17 Uhr durchg.  Sa. 10 - 13 Uhr &

&
£,
=

B\ \ZEIGEN
a FUR DEN

KIELER EXPRESS
® 0431/ 903 556

MOBEL, HAUSRAT

Neuer Schuhschrank, 100€; 3
Fahrréder od. Teile 20-45€; 5
Taren, 90€; TV-Tisch, 10€; Ba-
dezimmerschrank, 15€,
= 0431/3857845

Alter engl. Esstisch, mass. Ma-
hagoni, 19. Jahrhd., George lll,
2 Stander, Platte 3-teilig, L=
220cm Tel: 0431-243324

ANTIQUITATEN

45 Bande Bertelsmann Lexiko-
thek, 100 €, & 04342/83814

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Wiinsche mobile Frau 0. 65 f.
liebevolle, zuverlassige, dau-
erhafte Gemeinschaft. Bin 175
cm, NR, solider, optimistischer
Mann; Interesse: kleinere Rei-
sen, Tanzen, Baden im Meer.
Weiter gesucht stundenweise
Haushalterin, auch nach Ki
Exerzierplatz. I A 215 712

eht es Dir so wie mir?

Mein bisheriges Leben méchte]
ich nicht missen, aber seit 1an-
gerem fehlt mir der humorvol-
le und einfiihlsame Lieblings-|
mensch an meiner Seite.

Wenn Du (NR/65 J. + /1,79 m +
/schlank /sportlich) Dich an-
gesprochen fiithlst, dann freue
ich (NR /69 J./ 1,69 m /schlank]
/vielseitig interessiert) michl
sehr auf Deine Nachricht an
herzenswunschl1954@web.de

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

eu im Norden! ,Culture Cluf
Kiel“-Forum fur Kommunika-
tion und Begegnungen - Info-
abend am Mi, 03.05.um 19 Uhr
bei Tom Kyle Brauhaus - Alter|
Markt 16. Info:0176/36367748

Sportlich, ansprechender
ER,48,1,83m, sucht attraktive
SIE fUr eine leidenschaftliche
Affare. Zuschriften an ex-
press-k@web.de

Auch Lust auf neue Leute? Wer
(35-55J.) ist beim 1. Treffen
(Schnacken & Spielen) dabei?
WhatsApp: 01520/1948823

Zusammen das Leben genie-
Ben!M, 48J.,1.83m, sucht fréoh-
liche Frau fur Partnerschaft.
youandifree@freenet.de

Junggebliebene Witwe (U60)
su. Gleichaltrige fur gem. Un-
ternehmungen (Klénen, Kaf-
feetrinken...) XX Z 215 227

Er, 76/1,76m, gepflegt, humor-
voll moéchte die Bekannt-
schaft einer netten Sie ma-
chen. X Z 215 860

Natiirliche Sie, mobil, sucht lie-
ben, netten |hn, Reisefreund,
ab 78J. fur Alles, was zu 2.
Spal macht X Z 215152

M, 60, suche eine Frau, gern
mollig, fur eine feste Bezie-
hung. & 0162/8912917

Er 58 J. aus Neumdunster, su. Ihn
far Schwimmen, Saunabesu-
cheund mehr. & 0163/2116621

Nette Sie 77J. sucht die Be-
kanntschaft eines Herren bis
80J. X1 Z 215 994

Mann, Mitte 50, sucht Frau oder
Paar fur lockeres Verhaltnis,
= 0172/4334406

Er suchtsie fir schéne Std...Mel-
de Dich... & 015738094340

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811
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PLISSEE-HAUS

BIS ZU

35%

RABATT

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

REISEMARKT

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 6
Pers., 4 SZ, 3 Ba,, Terr., Garten,
Sauna, WLAN, 0170/3259146
www.keitum-urlaub.net

TELEFON-SERVICE
I ——
Nackte Rentnerin (67) 01520-570 57 29

A s ——

ZU VERSCHENKEN

Sommerreifen, neuwertig, nurf.
Probefahrt benutzt, 1775/ 60 R
16 82 H, an Selbstabho-
ler, @ 0179/5379146

Verschiedene, schdéne Objekt
aus Flohmakt Restbestand zu
verschenken. 0431/3857845

Couch (Ottomane) an Selbst-
abholer zu verschenken,
= 0431/7890849

Buchsbdume und kleine Strau-
cher zum Selbstausgraben zu
verschenken. @& 0431/711837

EXPRESS - immer gut informiert

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste Nr. 52

gliltig ab 1. Januar 2023
Anzeigenschluss: Mittwoch, 11 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage Il. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und Jysk
bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Rewe, Rewe Center, Netto, Jawoll,
Penny, Rusta, Kaufhaus Stolz,
Sonderpreis Baumarkt, Hagebau-
markt Siemsen, Herz-Apotheken,
Central-Apotheke, Fressnapf,
Expert, Matratzen Concord, NKD
und Condor-Apotheke bei.
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ZU VERSCHENKEN

Schreibtisch mit Schubladen-
block (4) an Selbstabholer zu
verschenken. & 0431/34166

VERSCHIEDENES

Private 1-Mann-Drehorgelka-
pelle mit 8 Instrumenten fur
lhre Feier oder als Standchen,
Uberraschung u. a. Anlasse
mit Musik, Unterhaltung und
Dontjes Uberall in Schleswig-
Holstein, Tel. 04392-9145260
Hartmut Simon

Alu-City-Klapprad
20 Zoll, 3-Gang-Nabensch.,
Aufdruck ,,Unser Norden*,
nur drei Mal benutzt, fir €
110,- zu verk. (Vhb). Zwei Ra-

der vorhanden. Tel.

04347/2296
Gottessehnsucht? Aber Kir-

chenbesuche verunsichern

Dich? Ich (w.) begleite Dich
(w.) gerne in unseren evan-
gelischen Gottesdienst.
Gottsuche@web.de

Kleine Umziige - Kleine Preise
Speedy Transport, @ 66 11 410

Halléchen! Wir holen gerne
kostenlos |hre Flohmarktarti-
kel und Kleidung ab! Bieten
auch Haushaltsauflésung an.
= 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. & 04342/308901

Doppelkopf-Runde, sonntags,
sucht Verstarkung
= 0176/55695381

Sie (74) mochte in netter Rund
Rummikub oder Kniffel spie-
len X A 215 829

Kiel-Schilksee FeWo fur 2 Per-
sonen 50€/Tag. & 521866

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

07.05. - 14.05.23
16.05. - 23.05.23
20.05. - 21.05.23
22,05. - 24.05.23
25.05. - 31.05.23
26.05. - 29.05.23
27.05. - 28.05.23
31.05. - 04.06.23
03.06. - 10.06.23
08.06. - 12.06.23
09.06. - 14.06.23
11.06. - 15.06.23
11.06. - 18.06.23
14.06. - 16.06.23
16.06. - 18.06.23
17.06. - 24.06.23
17.06. - 25.06.23
20.06. - 24.06.23
21.06. - 05.07.23
23.06. - 01.07.23
06.07. - 09.07.23

Gardasee - Limone - Verona - 4*Hotel mit Hallenbad
Inselhiipfen in Kroatien - Insel Krk - Rab - Fak. Opatija
Hannover & Herrenhauser Gérten - inkl. Eintritt + Fihrung  HP
Miinster & das Land der 100 Schlésser und Burgen
Naturparadies Berchtesgadener Land - Salzburg - Kdnigssee HP
Pfingsten in Bad Homburg - MARITIM Hotel - Frankfurt
»Moulin Rouge® - das Musical-Erlebnis in KéIn
Dresden & Séchsische Schweiz - MeiBen - zentr. 4*Hotel
Kanalinseln Jersey & Guernsey - St. Malo in der Normandie HP 1559,-
Kaiserstadt Aachen, Maastricht & Monschau in der Eifel
Perle der Ostsee - Bornholm - 3*Hotel - Ausflugsprogramm HP
Holland mit Insel Texel - lisselmeer - Zowlle & Deventer
Naturparadies Masuren: Sensburg - Allenstein & Danzig HP
Landesgartenschau in Hoxter - Hameln & SchloB Corvey UF/HP
Dresden: Konzert in der Frauenkirche ,,Daniel Hope*
Schottland: Edinburgh - Stirling Castle - Loch Ness - Balmoral Castie UF/HP 1439,
Die Hohepunkte der Schweiz: Ziirich - Lugano - Genfer See - Berner Oberland HP 1679,-
Siidengland: die schonsten Schidsser & Gérten: Sissinghurst - Leeds Castie HP ~ 799,-
Nordkap & Lofoten: Traumreise in das Land der Mitternachtssonne HP 2489,-
Lavendelbliite in der Provence: Avignon - Camargue - Uzés HP 1299,-
Bundesgartenschau 2023: Bliitenzauber in Mannheim UF/HP 425,-

Die schonsten Tagesfahrten

04.05.23 Rapsbliite auf Fehmarn - inklusive Rundfahrt + Mittagessen.............ccccc.oueeee. 59,-
09.05.23 Matjestag in Gliickstadt - inklusive Matjes-Buffet - Besuch Matjesproduktion ...69,-
11.05.23 ,Spargel satt“ in der Lineburger Heide + Rundf. + Kaffeegedeck -
12.05.23 ,Nordsee kulinarisch* (norddt. Spezialitatenbuffet) & Eidertérn -
17.05. + 14.06.23 Hamilton - Eiskonigin - Mamma Mia - Kénig der Lowen ... ab 100, /115 -
18.05. + 17.06.23 Spargelbuffet vom Feinsten & Eulenspiegelstadt Malln ................
19.05. + 25.07.23 Ein schoner Tag auf Féhr oder Amrum
21.05.23 Rhode 2023 in Westerstede - Europas gréBte Rhododendronschau
27.05. + 21.08.23 Raddampfer Schlei Princess mit Brunchbuffet & Kappeln .
18.11.23 Let’s Dance - die Live Tour 2023 in Hamburg

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

12 Erotik-CDs, 40 Std. Laufzeit
fur 60 € zu verk., M) Z 215 862

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 « Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflésung am Mon-
tag 1.5.23 von 11-15 Uhr, Teller,
Glaser, Blcher, Bekleidung,
Steinkamp 7, 24107 Landwehr

StraBenflohmarkt am 7.5.2023
10-14 Uhr in Kiel - Oppendorf-
Kiebitzbek/ Ostanger

HAUS UND GARTEN

FLOHMARKT f. KLEIDUNG

29.4.23 v. 10- 13 Uhr GroBen XS-
XXXL

Levensau 1 24161 Levensau

Wer verlegt ca. 10gm Klickpar-
kett, Kiel & 0163/1603832

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Ruhiges, hilfsbereites Ehepaar
in Rente méchte nach SH zie-
henu. su. deshalb eine bezahl-
bare 3 ZW im 30 km Umland
Kl. = 09371/5112 nach 18 Uhr

-
[=] Sparkasse
Holstein

s APARTING

Tiny Living ist in!
»APARTINO* -

sparkasse-holstein.de/makler

1A-Lage im Hochschulstadtteil

Kapitalanlage in vollmgblierte und geschmackvoll eingerichtete
1-Zi.-Apartments mit eigenem Grundbuchblatt, Einbaukiiche,
Duschbad, Kellerraum etc., Wohnfldachen ca. 21,4 m2 bis ca. 37,5 m2.

Das Vermietungsmanagement und ein Mietpool gewahrleisten
eine professionelle Bewirtschaftung und somit eine Investition
in sichere Werte. Voraussichtliche Fertigstellung Anfang 2024.
B.: 46,3 kWh/(m?a), Fernwdrme, A, Co2 11,5 kg/(m?Za).

Weitere Informationen unter www.apartino-luebeck.de

Ab € 129.110,-, keine Kaufercourtage

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Tel. 0451 40927-75740 | apartino@sig-holstein.de

Top-Kapitalanlage in Liibeck

rentabel - inflationssicher

Mietwohnung gesucht
Ich, weiblich, 29 Jahre alt, im
offentlichen Dienst in der
Uniklinik téatig, suche kleine
Wohnung. Gerne melden un-
ter: 015758353890. Viele Gru-
Be, Franziska Steffens.

Krankenschw., in Festanst., mit
Kind, su. 3-Zi.-Whg. mit VB u.
Blk. od. kl. Hs. zur Miete, nordl.
Kanal, & 0152/56194953

VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

Tioller— -
REISEDI|ENS T GmbH&Co.KG @

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

999,-
985,-
199,-
399,-
889,-
499,-

HP
HP

HP
ab UF
UF
HP 699,
839,-
779,-
849,-
359,
459,-

HP

ab UF

73,

07.05.
13.05.
13.05.
14.05.
20.06.
28.06.
29.05.
31.05.

04.06.-11.06.
04.06.-11.06.
04.06.-11.06.
08.06.-11.06.
14.06.-18.06.
14.06.-18.06.
15.06.-19.06.
20.06.-26.06.

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persoénlichen Note! ***

Tagesfahrten
Hagenbecks Tierpark in Hamburg inkl. Eintrittskarte fiir den Tierpark
SANTIANO-Konzert am Kalkberg Bad Segeberg - Noch 4 Karten in der PK 2
Tulpenfestival auf Schloss Gavng -Dénemark, Fahriiberfahrten, Frihstiick, Eintritt  125,- €
Eider-Schifffahrt - Sperrwerk - Bratkartoffel-Buffet - Freizeit in St. Peter-Ording
Malerische Insel Poel mit Inselrundfahrt, Mittagessen, Schifffahrt, Freizeit in Wismar
Elbphilharmonie-Konzert GroBer Saal - Filmmusik: K&K Philharmoniker PK 2
5-Seen-Fahrt Plon-Malente, Mittagessen am Dieksee, Freizeit in Gromitz
Wildpark Schwarze Berge bei Hamburg inkl. Eintritt, Mittagessen, Wildpark-Bahn

Aus unserem Reiseprogramm
Bad Bevensen - Wellness- und Urlaubswoche mit Schwimmbad, Sauna  HP 760,- €
Auszeit und Urlaub am Meer - WeiBenhauser Strand HP 759,- € - ab 65 Jahre: 619,- €
Tiroler Bergsommer in Imst mit groBem Ausflugs-/Unterhattungsprogramm HP 939,- €
Dresden - Prachtiges Elbflorenz mit Stadtfiihrung + Eintritt Grines Gewdlbe  UF 419,- €
Mecklenburger Seenplatte und Riigen inkl. 3 Ausfliige mit Reiseleitung ~ HP 578, €
Inselparadies Usedom und Wollin - Swinemiinde mit Stettin, Kaiserb&der HP 559,- €
Inselhiipfen in Ostfriesland: Norderney, Langeoog, Nordseekiistenrundfahrt HP 664, €
Masuren - Land der 1000 Seen: Rundreise mit groBem Ausflugsprogramm  HP 758 - €

65,- €
10,-€

74-€
8-€
128-€
63-€
10-€

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

Schellhorn. Suche Mietwoh-
nung/-haus in  Schellhorn
oder ndh. Umgeb. f. Fam. m. 2
Kinder. Schufa-Ausk. vorh. -
beide berufstatig - ggf. hand-
werkl. Geschick vorh.
@ 0151/54912003

W Festangestellte OD su. ge-
pflegte 2 ZKB + Garage in Kiel:
Kielwohnen@t-online.de

Mébl. 1,5 Zi.-Whg., Kiel, z.1.7.23,
bis 550€ inkl. 01573/6460610

TAGESFAHRTEN

in Jork, Kleines Geschenk fiir die Damen

in Bleckede, Freizeit in Liineburg

grofes Maischollenessen

Aufenthalt von 11:30 bis 16:30 Uhr

Kaffeegedeck an Bord

DEHIN. :::.'

TOURISTIK

uraﬁué, o(er ZU mir loaSSt-

14.05. Muttertagsbuffet in der Wingst - Busfahrt, GroBes Buffet, Besuch auf einem Obsthof, Freizeit
14.05. Muttertagsbuffet in der Festhalle Kutenholz - Busfahrt, Grofles Buffet, Kaffee satt und
1 Stiick Torte am Nachmittag, Unterhaltungsprogramm mit dem ,Singenden Ostfriesen” 89,
18.05. Rapsbliite an der Schlei - Busfahrt, Mittagessen in einem Gasthof, Raddampferfahrt
auf der Schlei inklusive Kaffeegedeck an Bord

Inselrundfahrt mit Reiseleitung, Freizeit in Burg/Fehmarn

28.05. Pfingsbuffet in der Wingst - Busfahrt, Fahre Gliickstadt-Wischhafen,
grofes Pfingstbuffet im Gasthaus Zur Linde, Freizeit in Jork

19.06. Miniaturwunderland Hamburg - Busfahrt, Eintritt Miniaturwunderland,

19,-
19.05. Sonneninsel Fehmarn - Busfahrt, Mittagessen 2-Gang Menii (Fisch oder Fleisch),
62,-
21.05. Nord-Ostsee-Kanalfahrt - Busfahrt, Raddampferfahrt von Kiel nach Rendsburg,
BegriiBungsgetrank, Brunchbuffet an Bord, Unterhaltung mit dem Shanty Chor 85,
22.05. Spargelschlemmen im Elbetal - Busfahrt, Spargelbuffet im Landgasthof Karze
bh,-
23.05. + 29.06. Nord-Ostsee Kanal - Kulinarische Passage - Busfahrt, Raddampferfahrt von
Brunshiittel nach Kiel, Brunchbuffet an Bord, Kaffee- und Kuchenbuffet 109,-
24.05. Maischolle und Raddampfer - Busfahrt, Raddampferfahrt auf der Schlei (ca. 2 Std.),
75,-
59,-
06.06. Spargelschlemmen in der Wingst - Busfahrt, Fahre Gliickstadt-Wischhafen, grofes
Spargelmenti , satt” im Gasthof Zur Linde, Rundfahrt Wingst mit Reiseleitung 69,-
56,
27.06. + 13.07. Romantische Wakenitzfahrt - Busfahrt, Mittagessen in Ratzeburg,
Wakenitzfahrt von Rothenhusen nach Lilbeck (2 Std.), Kaffeegedeck an Bord 75~
27.06. + 07.09. Schwerin - Busfahrt, 3 Std. Freizeit in Schwerin, 4-Seen Schifffahrt 1,5 Std.,
69,-

Jetzt kostenlos unsere aktuellen Kataloge anfordern.

Dehn Reisen Heinrich Dehn GmbH & Co. KG, Friedrichstrafie 10, 24534 Neumiinster
Tel. 04321 12055, Mail: service@dehn-touristik.de, www.dehn-touristik.de

e

Platzvergabe ab 6.00 Uhr
Info: (04 12 |)475 2808

www.Nord-Flohmarkt.de

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)

Prinz-Heinrich-StralBe
7. Mai 2023
mobil: 0176/74716446 » www.geide-flohmaerkte.de

ANZEIGEN
FUR DEN
KIELER
EXPRESS

® 0431/ 903 556

FLOHMARKTE

$0. 30.04. Gettorf FuBgingerzone
Do. 18.05. Schonberg FuBgingerz.
0171/ 6 28 29 86

GroBer Flohmarkt im Garten fur
Mann & Frau. Schénes, Altes
und Neues. Sonntag, 30.04.
ab 10 Uhr, Laboe, Brodersdor-
fer Weg, neben der Kirche

Privater Carport-Flohmarkt,
Sa. 6.5., 11-16 Uhr, Neumuhle-
ner Str. 101, 24148 Kiel

Flohmarkt ab 1. Mai ab 11 Uhr in
Kéhn auf dem Kéhner Hof.

MARKTE

Innenstage

Flohmarkt Preetz
Mo. 01.05.23
Preetz innenstadt ab 7 unr

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

W su. 2-2,5 ZW m. Balkon in Kiel
+ Umgebung 01575/8977173

GARAGEN/STELLPL.

Garage im Raum Schwentinen-
tal gesucht. & 0163/8190081

Suche Garage, Raum Schreven-
teich, @& 0431/1227778

VERMIETUNGEN

_ 4 Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

FERIENDOMIZILE

Usedom-Bansin, 2 Zi, NR FeWo,
5min zum Strand, noch freie
Termine @ 04307/838866

Bilisum: FeWo, 39€. Zi. m. Frih-
stlick, 35€. @ 04834/2495

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
T 0431 6640344 IMMOBILIEN

Dringend gesucht!
Berliner Familie sucht Ferienhaus
in Stein, Heidkate, Kalifornien oder
Wendtorfer Schleuse!

Kaufpreiszahlung gesichert.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de Toimal

Eine kleine Familie sucht ein modernes
Einfamilienhaus oder eine Doppelhaushiilfte

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Dringend gesucht!
Hamburger Familie sucht Ferien-
haus im Bereich Schwedeneck /
Krusendorf / -Jellenbek.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

P
Trsiriig

Unser Kunde sucht ein Grundstiick oder eine
Bestandsiibernahme filr einen Recyclinghof in S-H

OTTO STOBEN

% 04316640344 IMMOBILIEN

Handwerker s. Altbau b. 350.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suchen: Hauser und Wohnungen
in Kiel und Umland im Auftrag

;1  Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

T

Suche in EImschenhagen Nord
0. Gaarden Ost Baugrund-
stiick/Haus. =& 0163/9511542

Arzt s. EFH, 6 Zi., b. 680.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431 6473960
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sonniges RMH in AHZ/Stift
in ruhiger Waldrandlage von
Privat an Privat zu verkaufen.

reihenhaus-stift@t-online.de

Halbes Haus, Am Selenter See,
EG + Garten + Terrassen + 2
Stellplatze, fur 225 T€ zu ver-
kaufen o. nach Absprache in
Raten, & 0152/55490540

Regionale Nachrichten -
Alexa weif} Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

o Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

« Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill lhrer KN & SZ

e Fiir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App

Der Nasenaurucl( einer Ka*u is} S0
ainzijarhj Wie ein Finjeraurucli

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

1
und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Suche gebrauchte KFZ Hyun-
dai, KIA, Opel und VW mit u.o.
TUV. H: 0151-20197732.

ALLE VW, Audi Seat, Skoda!
POLOJENS = 0171/9455980

Familie sucht Wohnmobil von
privat, & 0178/3919546

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

sh-wlan.de

KFZ-VERKAUF

Mercedes 220 CDI, Kombi, EZ
03/04, HU 08/24, 8-fach Alu,
AHK, el. FH, RD-CD, Tempo-
mat, Klima, 4250€ Verkauf
= 0170/4181768

POLOS, TUV neu, mit Garantie!
POLOJENS @ 0171/9455980

WOHNMOBILE

WoMo Weinsberg, Fiat Ducato,
2287 cc® EZ 2017, 79 Tsd. Km,
sehr guter Zust.,, 50.000,- €
VHS, @ 0174/5834763

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Yamaha Seltene Gelegenheit
wg. Krankheit gg. Gebot zu
verk., Motorrad mit nur 6770
gef. KM Typ: 2YL, Leistung:
K34/7500 Hubraum 535,
Leergewicht 195kg, Erstzul.
5/95, bei 6744km ohne Man-
gel d. den TUV, leichte opti-
sche Mangel d. Vandalismus
leider vorh., Mindestgebot
2550,-€, Angebote m. Tel. an
4444@web.de erbeten bis
zum 5.5.2023

Suche Mofa, Motorrad ZUndapp
Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

AUTO-SERVICE

Mobile Autoaufbereitung direkt fir
Sie vor Ort. @ 0162 / 328 97 35

WASSERFAHRZ.

Segelboottrailer - Tandem, zul.
Gesamtgew.1700kg, L: 5,75m,
Br: 2,10m, z. Z. ohne TUV, z.B:
als Hafentrailer, VHB 500€
= 04343/8456 auch AB

CAMPING
Junges Ehepaar su. ein Wohn-
wagen oder Wohnmobil.

= 0151/67344504

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 28.04. bis 04.05.2023.

ovesz &y
DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

12 Monate x 24,46 €*

Gesamtbetra;
beim Ratenkr%dit: 29353€

High Dynamic Range

Smart TV

GRUNDIG 43VCE222

UVP 499.-

« LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Video Perfection Index [VPI]: 1.200 « Magic Fidelity Sound

« 32 Watt maximale Gesamtleistung = Internet-Zugriff auf Online-Dienste » SmartTV » USB-Recording « USB-Ti
« Energieeffizienzklasse G - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1375989

meShift » Chromecast built-in

Smart TV

ove-s2 &y
DVBT ()
DVB-C —=-

Triple Tuner

androidtv NETFLIX B YouTube Rakuten T

PHILIPS 55PUS8057

» HDR10+ kompatibel « Dolby Vision » 60 Hz Aktualisierungsrate = 3-seitiges Ambilight + Smart TV mit Sprachsteuerung {Google Assistant fahig)

« Ready for Gaming » Dolby Atm:
« Energieeffizienzspektrum A bi

o0s « 20 W Ausgangsleistung = Triple Tuner » 4 x HDMI » 2 x USB, Bluetooth® 5.0

High Dynamic Range

2x DVB-S2-T2HD-C

Quattro Tuner

14407

PHILIPS 6501070712 UVP 2499.-

lz Monate x 43,75 €*

Gesamtbetra;
| beim Ratenkredit. 52499 €

UVP 649.-

» Energieeffizienzklasse F

36 Monate x 46,24 €*

Gesamtbetra;
beim Ratenkr%dit: 1.664,65 €

« OLED TV « 120 Hz Bildwiederholungsrate « High Dynamic Range (HDR 10+) Adaptive = Dolby Vision = kompatibel mit DTS Play-Fi « 3-seitiges
Ambilight « 2.1 Soundsystem « Dolby Atmos « 70 Watt maximale Gesamtleistung « H.265 HEVC « Quad Core Prozessor = kompatibel mit Amazon
Alexa, Google Assistant « Android Smart TV « USB-Recording « USB-TimeShift « Bluetooth® « WLAN  Energieeffizienzklasse G

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1378625

pves2 ¢
DVB-T2HD ((‘I’))
DVB-C o

Triple Tuner

HDR

High Dynamic Range

GRUNDIG 65GUB 8250

JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

24 Monatex 25,48 €*

Gesamtbetra;
beim Ratenkrgedit: 611,44 €

UVP 949.-

« LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10+) « Dolby Vision, Video Perfection Index [VPI]: 2.000 « Magic Fidelity Sound+ Dolby Atmos®
« 40 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « USB-Recording
« USB-TimeShift « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse G « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1373376

arses
SL4B8

Smart TV

High Dynamic Range

owes2 &y
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner

@ LG oLepsscson

« 4K Ultra HD « 4K Al Upscaling * alpha9 Gen5 4K Al Prozessor « Twin-Tuner fiir Aufnahme « 2.2 Soundystem « Dolby Atmos® « kompatibel mit
Amazon Alexa « Google Assistant « AMD FreeSync Premium Technologie « USB-Recording « USB-TimeShift « Bluetooth® « AirPlay 2 « WLAN
« Energieeffizienzklasse G - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1367478

Gesamtbetra;
beim Ratenkredit: 100,60 €

UVP 2099.-

lz Monate x 30,60 €*

Gesamtbetray
beim Ratenkr%dit: 36717 €

@ LG Dolby Atmos Soundbar DSPD7Y

« 3.1.2. Dolby Atmos® Soundbar mit 380 Watt | kabelloser Subwoofer « Mit MERIDIAN Klangtechnologie « TV Sound Mode Share & Soundbar
Mode Control « High Resolution Audio * Dolby Atmos® / DTS:X™ « Al Sound Pro fur automatische Klanganpassung « 4K Ultra HD Passthrough
= Dolby Digital = Dolby TrueHD + DTS-HD « HDMI-Eingéange: 1 « HDMI-Ausgénge: 1 » eARC/ARC « USB-Anschluss « Art.-Nr.: 1345296

1) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeréten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen. Das Angebot ist vom O1. April 2023 bis zum 30.04.2024 guiltig

* Finanzierung Ihres Einkaufs (Ratenplan-Verfiigung) iiber den Kreditrahmen mit Mastercard, den Sie wiederholt in Anspruch nehmen konnen. Nettodarlehensbetrag bonitatsabhangig bis 15.000 €. 1790 % effektiver Jahreszinssatz. Vertragslaufzeit auf unbestimmte Zeit. Ratenplan-Verfiigung: Gebun-
dener Sollzinssatz von 9,47 % (jahrlich) gilt nur fiir die ersten 36 Monate ab Vertragsschluss (Zinsbindungsdauer); Sie miissen monatliche Teilzahlungen in der von Ihnen gewahlten Hohe leisten. Fiihren Sie Ihre Ratenplan-Verfiigung nicht innerhalb der Zinshindungsdauer zuriick, gelten die Konditionen
fiir Folgeverfiigungen. Folgeverfiigungen: Fiir andere und kiinftige Verfiigungen (Folgeverfiigungen) betragt der veranderliche Sollzinssatz (jahrlich) 16,58 % (falls Sie bereits einen Kreditrahmen bei uns haben, kann der tatsachliche veranderliche Sollzinssatz abweichen). Fiir Folgeverfiigungen miissen
Sie monatliche Teilzahlungen in der von lhnen gewahlten Hohe, mind. aber 2,5% der jeweils hochsten, auf volle 100 € gerundeten Sollsaldos der Folgeverfiigungen (mind. 9 €) leisten. Zahlungen fiir Folgeverfiigungen werden erst auf verzinste Folgeverfiigungen angerechnet, bei unterschiedlichen Zins-
satzen zuerst auf die hoher verzinsten. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel gem. § 17 Abs. 4 PAngV. Giiltig fiir Kunden ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, giiltigem Personalausweis oder Reisepass (Nicht-EU-Biirger i.V.m. giiltigem Aufenthaltstitel), giiltiger EC-Karte auf eigenen Namen und
Mindestnettoeinkommen von 450 € (ohne Kindergeld). Selbstandige: Finanzierung nur fiir private Zwecke, mind. 24 Monate Selbstéandigkeit. Ggfs. wird ein aktueller Gehalts- /Einkommensnachweis benétigt. Die Kreditvermittlung des Finanzierungspartners erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP
Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Riidesheimer StraBe 1, 80686 Miinchen. Widerrufsrecht: Der Darlehensnehmer kann seine Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs, wenn die

Erklarung auf einem dauerhaften Datentrager (z.B. Brief, Telefax, E-Mail) erfolgt. Der Widerruf ist zu richten an: BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, WuhanstraBe 5, 47051 Duisburg (Fax: 02 03/34 69 54-09; Tel.: 02 03/34 69 54-02; E- Mail: widerruf@consorsfinanz.de).

VIEDIMA

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten




