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Ganz schon viel los am Museumstag

Landesweit locken die Museen mit besonderen Angeboten

Immer am zweiten oder drit-
ten Sonntag im Mai wird in
Deutschland der Internationale
Museumstag gefeiert. Seit 1978
soll damit auf die Vielfalt und
Bedeutung dieser Einrichtun-
gen aufmerksam gemacht wer-
den. Am morgigen Sonntag,
21. Mai, ist es wieder so weit.
Unter dem diesjéhrigen Motto
,Happy museums. Nachhaltig-
keit und Wohlbefinden” 6ffnen
auch hierzulande zahlreiche
Hauser mit einem bunten Pro-
gramm ihre Taren.

Kieler Ausstellungshauser ha-
ben natdrlich das Meer im
Blick. So pendelt zum Beispiel
die MS ,,Stadt Kiel”“ zwischen
dem Schifffahrtsmuseum (Ab-
fahrt Anleger Seegarten 10.30
und 13.30 Uhr) und der Ho-
waldtschen MetallgieRerei
(Ruckfahrt Anleger Dietrichs-
dorf 13.30 und 15.30 Uhr) hin

15.15 Uhr ein ,,Open Ship“ am
Anleger in Dietrichsdorf ge-
plant. Die Bordstation ist ge-
offnet und bietet Getranke und
Snacks an.

Unter dem Motto ,Kiels Liebe
zum Meer” fUhrt Ernst MUhlen-
brink um 10, 11, 12 und 13 Uhr
durch die Dauerausstellung
,Marine, Werften, Segelsport -
die Geschichte der Hafenstadt
Kiel“ im Schifffahrtsmuseum,
Fischhalle, Wall 65. Die FUuh-
rungen zeigen Kiel als Hafen-,
Werften und Marinestandort,
aber auch als Stadt des Segel-
sports. Es folgt um 14.30 Uhr die
einstindige  Sonntagsfihrung
durch die Dauerausstellung.
Wer sich flr Marine, Technik und
U-Boote begeistert, wird um

15.30 und 16.30 Uhr bei der The-
menflhrung ,,Kommando unter
Wasser: U-Boote” mit dem His-
toriker Alexander Patt auf seine

lhr starker
Partner

fiir Tiere

utterhaus.de

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,

Tierzubehor,

Tierverkauf*

Kosten kommen.
Fortsetzung auf Seite 3

und her. Zudem ist von 1115
bis 1215 Uhr und von 14.15 bis
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Zuverlassiger Service fur Skipper

Verkauf und Wartung von:
» Rettungswesten

+ Rettungsinseln

= Zubehor

Service Stationen in Kiel und
Wilhelmshaven

wildhagen-marine.de
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MARITIME SAFETY TECHNOLOGY

Angebot freibleibend

Angebote 22.05. - 27.05.2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

29,95 €/kg
13,95 €/kg
19,95 €/kg

Rinderfilet
Beefsteakrouladen
Rindersteak ,,Alabama“
Krauterbuttersteak 7,95 €/kg
Nackensteak ,,Barbecue” fiir Grill oder Pfanne 7,95 €/kg
Hahnchenbrustfilet natur oder Cariba 10,95 €/kg
Lammlachse natur oder mariniert 29,95 €/kg

Taglich wechselnder Mittagstisch

ab 11:30 — 14.00Uhr
Tel: 0431 - 2008232
Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr Bistro 10 - 14 Uhr
Fleischbestellungen bitte eine Mail an:
fleischmarkt@thomsen-online.net

Dér Museumsdampfer ,,MS Stadt Kiel“ pendelt morgen am Interna-

tionalen Museumstag zwischen dem Ost- und dem Westufer.
FOTO: LANDESHAUPTSTADT KIEL

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Goldankauf 59, €, &
Zahngold 20, £ un

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vogel und Reptilien

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Liibecker Chaussee 23b
Schankirchener Strale 80
Citti Park Miihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

DAS FUTTERHAUS Raisdorf
Carl-Zeiss-StraBe 15

s Tien sich witnscht ™

2

by

DAS FUTTERHAUS A

7 BEI ABGABE DES COUPONS \
ERHALTEN SIE

AUE 2 :

1 Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be-
reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Bicher mit
Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen

\ Aktionen. Gilltig vom 20.05.2023 bis 02.06.2023.

Anmelden flr das Seifenkistenrennen

KIEL. Am Sonntag, 25. Juni,
dem letzten Tag der Kieler
Woche, gehért beim Seifen-
kistenrennen die Bergstrafle in
Kiel wieder den selbstgebas-
telten motorlosen Rennwagen,
die vor allem von sehr jungen
Fahrerinnen und Fahrern ins
Ziel gelenkt werden. Wer kei-
ne eigene Kiste hat, kann sich
fur eine Fahrt mit einer der
gesponsorten Seifenkisten
anmelden, die auch in die-
sem Jahr wieder an den Start
gehen. Wer aus seiner eige-
nen Rennkiste schon heraus-
gewachsen ist, kann sie auch

" KLEEMANN
SCHULEN il

/./

gerne fUr den Nachwuchs zur
Verflgung stellen. So richtig
cool ist aber natdrlich eine
Fahrt in der eigenen, selbstge-
bauten Seifenkiste. Der Kreati-
vitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Auf der Seifenkisten-
rennen-Webseite www.foerde-
kisten.de gibt es Tipps fur den
Bau einer Seifenkiste. Wer sei-
ne Rennkiste spenden mdchte,
findet dort die entsprechen-
den Kontaktdaten, und natur-
lich gibt es auf der Seite auch
die Moglichkeit, sich fur das
diesjahrige Rennen anzumel-
den.

KLEEMANNSGHULEN

% SAMSTAG, 03. JUNI 2023, 10:00 UHR

in den Kleemannschulen im Flintkampsredder 11 in Kiel

| et IS

Anmeldung iiber www.kleemannschulen.de/schulinfo

KLEEMANNSCHULEN

Staatlich anerkannte Wirtschaftsschulen im Unternehmensverbund

der Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein GmbH

— Parkplatze vor Ort vorhanden -

@000

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.- SK?
Tel.: 0431/70573808 160523

19.06.23
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RAU IJSSTATI’UNG EL
Gardinen Bodenbeldge Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Ki€|

seit 19?2

,», Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe

* Waldfriedhof < Feuerbestattung
¢ Erdbestattung < Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

‘ZT ATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

PFANDHRAUS NORDSTERMN

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

kiel.de/aelterwerden

Kl e I e Sailing.City.

Kostenloser Ansagedienst
zu den Themen Pflege, Finanzen,
Ehrenamt, Nachbarschaftstreffs...

Horen Sie mal rein:

Tel. 901-7800

Kieler Silberdraht

Telefonangebot fiir Senior*innen




« Abbruch und Aufrdumung - Verkauf von Abbruch-Material
« Bauschutt-Recyclingmaterial - Erdarbeiten
« Erstellung von BaustraBen

GroB-Harrier-Weg 84 - 24536 Neumiister - Tel. (04321) 959787 - Fax (04321) 959789

*Gililtig firr alle Neuauftrége im Mai 2023. Aus
Koinor, Wimmer, UMAGE & bereits red.

www.abbruch-boysen.de - info@abbruch-boysen.de

Hassenstein

G R G @ Inh. Roland Briigmann

wir - KFZ-REPARATUREN

+Em\age' Pkw ¢ Transporter -
rund  Tiglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaRBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Smartphonekurse in Dietrichsdorf

KIEL-DIETRICHSDORF. In der
Kieler Anlaufstelle Nachbar-

von 15 bis 16.30 Uhr oder von
16.45 bis 18.15 Uhr statt. Eine

schaft (,anna“) Dietrichsdorf,
NachtigalstraBe 8, starten
am Donnerstag, 25. Mai, zwei
Smartphonekurse. Die sieben
Termine finden donnerstags

Sommerreisenizulikniiller=P

Anmeldung ist moglich per E-
Mail an anna.dietrichsdorf@
diakonie-altholstein.de oder
unter Tel. 0151/41429930. Die
Teilnahme kostet 15 Euro.

enommen Gallery M, Jan Kurtz, HSM, W. Schllllg
are und Werbemodelle aus unserem Prospekt

- = INKLUSIVE
LlEFERUNG & MONTAGE

WIR HATTEN DIE WAHL

Sind Sie Uberrascht ob des
Wahlergebnisses in Kiel? Ich
nicht. Eigentlich ist es so aus-
gegangen, wie ich es mir ge-
dacht hatte und spiegelt ganz
gut das Klima in der Stadt wi-
der. Das soll némlich besser
werden. Und da in Kiel viele
junge Leute wohnen, die hier
auch noch etwas langer gute
Luft haben und schén wohnen
wollen sowie gern Rad fahren,
war deren Entscheidung ja ir-
gendwie klar. Und die Entschei-
dung der alteren Menschen, die

eben kein Lastenrad haben und
auch zukUnftig mit ihrem Auto
von A nach B muUssen, sogar in
die Innenstadt (!) und vielleicht
auch beruflich, wundert mich
auch nicht. Zumal der Ausbau
des OPNV ja auch noch in den
Sternen steht. Dass die, die im
Moment das Sagen haben, eine
Klatsche bekommen haben,
war aufgrund der Grundunzu-
friedenheit vieler Menschen
auch keine  Uberraschung.
Vieles ist im Argen, zwar im
Werden - aber es geht nicht

Grunes Wasser ist mdglich

KIEL. Wie die Stadtwerke Kiel
mitteilen, kann es nach der in-
zwischen abgeschlossenen
Spllung des Trinkwassernet-
zes noch zu einer Griunfar-
bung von Gewassern im Kie-
ler Norden kommen. Ursache
ist die mogliche Vermischung
von eingefarbtem Fernwéarme-
wasser und Trinkwasser in den
Abwasser- und Regenwasser-
kanalen rund um das Heizwerk
im Stadtteil Wik. ,Der Farbstoff
ist gesundheitlich und wasser-
biologisch unbedenklich und

verliert nach einigen Stunden
an der Oberflache seine Wir-
kung“, so Stadtwerke-Sprecher
Sénke Schuster. Die Stadtwer-
ke farben ihr Fernwérmewasser
dauerhaft ein, damit undichte
Stellen im 375 Kilometer langen
Rohrnetz schnell entdeckt wer-
den koénnen. Das Heizwasser
enthalt einen fluoreszierenden
Farbstoff, der das Fernwarme-
wasser grin einfarbt. An der
Oberflache austretendes Heiz-
wasser ist aufgrund der Signal-
farbe erkennbar.

Aktinpeis
€ 1.699

i | Vorher Preis € 2.913

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

schnell genug, ist ge-
rade unbegquem,
und Schuld haben
die, die gerade
Verantwortung
tragen. Also ha-
ben die weniger
Stimmen be-
kommen. Das ist
nun mal so. Das ist
Demokratie. Und De-
mokratie ist leider auch,
dass 5250 Kieler Stimmen da-
hin gegangen sind, wo eigent-
lich nie wieder Stimmen in

2
Z,
49

i PWFORDE
'S P\ POLSTER

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdepolster.de

/-
nn, Redaktio™©
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Deutschland hingehen
sollten. Das ist sehr
verstérend, aber
eben auch Demo-
kratie. Nun mus-

sen wir sehen,
wo der Weg bzw.
die Menschen,

Dﬁ die wir damit be-
& auftragt haben, uns
o und unsere Stadt hin-

fUhren werden. Und wie
viele Baustellen dabei im Weg
sein werden. Wir hatten die

Wahl. Bleiben Sie gesund!

Zur Erholung von der Werftarbeit

KIEL. Im Stadtplan von Kiel ist
der Werftpark nicht zu finden
- schlieBlich heiBt die groBe
GrUnanlage in Ellerbek seit
1947 offiziell ,Volkspark”. Aber
der alte Name ist immer noch
der gelaufige. An die alten Zei-
ten des Werftparks erinnert
eine ParkfUhrung im Begleit-
programm zur Ausstellung
,Kiel wird griner” des Stadt-
museums Warleberger Hof
Uber den Wandel des Stadt-
bildes in den 1920er-Jahren.
Kunsthistorikerin Dr. Eva-Maria

Karpf und Grinflachenamts-
leiterin Petra Holtappel spazie-
ren am Mittwoch, 24. Mai, ab
16 Uhr mit Interessierten durch
die 1891 angelegte Grunanla-
ge und erklaren zum Beispiel,
wie sich die Freizeitideen von
damals und heute unterschei-
den. Treffpunkt ist die Bushal-
testelle ,,ErnestinenstraBe” am
Ostring. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, aber eine Anmeldung
beim Kieler Stadtmuseum
unter Tel. 0431/9013425 ist er-
forderlich.

reisen

Buchbar auch
im Internet:

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

Briissel mit 4*-Spitzenhotel

Europas Schlemmer-Hauptstadt

Leistungen: e Fahrt im erstklassigen Fernreisebus * 3 x Ubern. im 4*-Hotel
e alle Zi. mit Bad o. DU/WC, TV, Radio, Minibar, Telefon ¢ 3 x Friihstiicksbuffet
e groBe Stadtrundfahrt in Briissel m. Reiseleitung

zubuchbar:  Ausflug Briigge € 29,- p. P.

Reisetermin:
©07.07.-10.07.2023
pro Person im DZ

2995
nur € e 2 4l

Berlin im Designerhotel

Titanic Comfo.

City-Schnappchen

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Hotel ,Titanic
Comfort” e 2 x Frithstiicksbuffet e alle Zi. mit Bad o. DU/WC, TV, Radio, Telefon
e groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit Reiseleitung e viel Freizeit zum Shopping-
und Sightseeing-Bummel

Reisetermin:

pro Person im DZ
© 18.08. - 20.08.2023

90.
nur € I 99,..‘..__rT

EZ-Zuschlag: € 99,-

Bohmische & Sdachsische Schweiz
mit Dresden & Prag

First Class-Hotel in Aussig
Erlebnis Dresden e Herrliche Ausfliige

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 4 x Ubern. im First-Class-
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig ® 4 x Friihstiicksbuffet « 4 x 3-Gang-
Menii im Hotel e Tagesfahrt in die Bohmische- und Sachsische Schweiz mit
Reiseleitung © Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung

* Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung pro Person im DZ

4395
nur€ w_

EZ-Zuschlag: € 139,-

Reisetermin:
* 18.08. - 22.08.2023

| '
© Sina Ettmer 40

[REISEBURO |}

hrens

m Spreewald
Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension
Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus in Top-Lage  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Radio,
TV, Minibar © 2 x Frihstiicksbuffet e 1 x 3-Gang-Menii/Buffet ® 1 x ziinftiges
Spreewald-Buffet direkt im Spreewald ¢ groBe Spreewald-Rundfahrt * groBe
Kahnfahrt im Spreewald m. Sonderboot
6. Reisetermin:

18.08. - 20.08.2023
° pro Person im DZ

2895
nur € 0 o 4

o /4
Amsterdam First Class
City-Schnappchen
Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im First-Class-
Hotel im Raum Amsterdam e 2 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad o.
DU/WC, Radio. Tel., Klimaanlage ¢ Grachtenfahrt ¢ Besichtigung einer Kaserei/
Holzschuhmacherei e kostenl. Nutzung der Wellnessabteilung im Hotel mit
Hallenbad, Sauna, Whirlpool u. Fitnessraum

Reisetermine:

©07.07.-09.07.2023
* 14.07.-16.07.2023
© 28.07. - 30.07.2023

pro Person im DZ

2395
nur € d

EZ-Zuschlag: € 119,-

Zauberhaftes Elsass
fiir GenieBer zur Weinlese

Fachwerk-Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Traditonshotel
in Kehl-Kork auf deutscher Seite e alle Zimmer m. Bad o. D/WC, TV, Telefon
e 5 x Frilhstiicksbuffet ® 5 x Abendessen als 3-Gang-Menii * Stadtfiihrung
StraBburg e Besichtigung Colmar e Fahrt nach Kaysersberg ¢ Panoramaausflug
zur Ritterburg der Vogesen e Fahrt zum Weinort Riquewihr

pro Person im DZ
zubuchbar: ¢ GroBe Schwarzwald-Rundfahrt p. P. € 22,

-3492%

EZ-Zuschlag: € 149,-

Reisetermin:
© 03.09. - 08.09.2023

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




SONNABEND | 20.MAI 2023

Museumstag Ubera” etwaS ZU entdeCken

FUr jedes Alter und nahezu alle Interessen gibt es die passende Veranstaltung

Fortsetzung von Seite 1

Die Howaldtsche MetallgieBe-
rei, GrenzstrafB3e 1, bietet von 10
bis 18 Uhr Einblicke in die Kieler
Werftgeschichte. Zudem ver-
mittelt das Industriemuseum
,BrandheiBes Wissen®, diesen
Titel tragen die Gussvorfih-
rungen um 1115 und 14.15 Uhr -
passend zum Fahrplan der MS
,Stadt Kiel”.

Die Veranstaltungen des Stadt-
und Schifffahrtsmuseums sind
kostenfrei.

Die Stadtgalerie Kiel, Andreas-
Gayk-StraBe 31, prasentiert um
1.30 Uhr eine Sonderflihrung
durch ihre Ausstellung ,Touris-
mus. Let’s do it all!“, die an die-
sem Tag zu Ende geht. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Im Stadtmuseum Warleberger
Hof, Danische StraBe 19, startet
um 11.30 Uhr eine Architektur-
fUhrung durch die Ausstellung
,Kiel wird griner. Der Wandel
des Stadtbildes in den 1920er
Jahren”. Wer es interaktiv mag,
kann um 14, 15 und 16 Uhr an
einer KurzfUhrung durch ,Die

Am Museumstag gibt es beim Gottorfer Landmarkt auf der Muse-

Zebras. Ein Jahrhundert Hand-
ball“ und anschlieBenden klei-
nen Theatereinlagen der ,Im-
prosprotten” teilnehmen.

Eine Welt ohne Auto ist heute
kaum mehr vorstellbar. Wie und
wann die Entwicklung begann,
ist Thema von 11 bis 17 Uhr im
Kieler Maschinenmuseum, Am
Kiel-Kanal 44. Sie begann mit
dem ,pferdelosen Wagen“, wie
Carl Benz seine Erfindung nann-
te. Mit 0,9 PS und einer Héchst-
geschwindigkeit von 16 km/h
lernte das erste Auto der Welt
laufen, das als funktionstlchti-
ger Nachbau des Benz-Motors
zu erleben ist. Der Eintritt ist
frei, eine Spende erwlnscht.
Die Medizin- und Pharmazie-
historische Sammlung der CAU
Kiel, Brunswiker StraBe 2, 6ffnet
ihre Museumsapotheke. Wer die
dort ,versteckten“ Meeresorga-
nismen noch nicht entdeckt hat,
kann sie sich bei Fihrungen von
13-13.45 Uhr und von 14.30-15.15
Uhr zeigen lassen. In der Mu-
seumspadagogik kdnnen sich
Kleine und GroBe von 12 bis 16

umsinsel auch tierisch entspannte Gaste.
FOTO: STIFTUNG LANDESMUSEEN SCHLOSS GOTTORF

erste Auto der Welt laufen.

Uhr nach historischer Anleitung
in Erster Hilfe ,ausbilden” las-
sen. Der Eintritt ist frei.

In der Kunsthalle zu Kiel, Dis-
ternbrooker Weg 1, gibt es von
10.30-13 Uhr einen offenen
Workshop fur Kinder unter dem
Motto ,Bastle dir dein Traum-
Mobile”. Bei der Flhrung zu
.Wildes, Wistes, Wunderscho-
nes. Natur im Fokus der Samm-
lung” steht die Kunstlerin und
Autorin Anita Albus von 14-15
Uhr im Fokus. ,Nolde und die
Brlcke-Maler Schmidt-Rottluff,
Heckel und Kirchner” sind The-
ma der FUhrung von 16-17 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Das Probstei Museum in Schon-
berg, OstseestraBe 8-10, er-
offnet die Sonderausstellung
,Urzeit in  Norddeutschland®.
Gezeigt werden Zeichnungen
und Fundsticke des Geolo-
gen Johannes Jannsen, der die
Gaste mitnimmt auf eine Reise
vom Prakambrium, in dem das
Leben seinen Ursprung fand,
bis zur Eiszeit, in der Mammuts

w2

’F;ﬂa
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Mit 0,9 PS und einer Héchstgeschwindigkeit von 16 km/h lernte das

i

FOTO: MASCHINENMUSEUM

und Rentiere durch die Kalte-
steppe streiften. Die Er6ffnung
mit musikalischer Untermalung
beginnt um 1115 Uhr. Am Nach-
mittag bietet das Museum von
14 bis 17 Uhr einen interaktiven
Rundgang zum selbststandigen
Erkunden der Sonderausstel-
lungen und standigen Ausstel-
lung an.

Museumstag? Landmarkt? Auf
Schloss Gottorf geht beides zu-
sammen. Nachhaltigkeit und
Wohlbefinden soll an mehr als
120 Standen erlebt werden,
wenn von 10 bis 18 Uhr regiona-
le 6kologische Produkte, dkofai-
re Dienstleistungen und Kunst-
handwerk angeboten werden.
Mit dabei ist die Schau-Kiche
des Energiewende-Ministeriums
mit stindlichen Kochshows. Es
gibt Schafschur- und Hitehund-
VorfUhrungen. Rickepferde ge-
ben Einblick, wie Waldbewirt-
schaftung mit einem PS mdéglich
ist, und die Puppenbihne des
Landestheaters sorgt fur Kurz-
weil. Unterhaltsam geht es

Die mit dem

= 3

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neumiinster _/

\

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

horst.lasse

GOLD-
ANKAUF

» Goldschmuck
 Altschmuck

* Altgold/Zahngold

JUWELLIER

.4 HERRMANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

auch bei den Ausstellungen zu.
Zwischen 11 und 16 Uhr star-
ten alle 30 Minuten FUhrungen
zu Themen wie ,Audienz mit
einer Prinzessin“, ,Von Rittern
und Burgen®, ,,Geheimnis Moor-
leichen”. An Mitmachstationen
kénnen Wikinger-Amulette mit
Runen angefertigt werden. Die
Museumsinsel selbst bleibt an
diesem Tag autofrei. Wegen der
Sanierung der Sudbrlcke liegen
die Eingange nur im Norden
(Richtung Barockgarten) und
im Osten (Richtung Innenstadt/
LollfuB). Zwischen Bahnhof und
Museumsinsel gibt es einen Bus-
shuttle. Der Eintritt betragt fur
Menschen ab 17 Jahren 7 Euro.

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

rohrreinigung-lassen.de

Kribbeln, Brennen,

taube FiiRe?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca.
finf Millionen Menschen leiden
an Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen zahlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker
Alkoholkonsum. Rund ein
Drittel aller Ursachen bleibt
jedoch ungeklart. Werden Sie
aktiv und informieren sich beim
Beratungs-Tag Uber die alter-
native nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.

Donnerstag, den 01.06.2023
in der Plaza Apotheke

im REWE Center
Winterbeker Weg 44

24114 Kiel

Bitte vereinbaren Sie noch
heute lhren persénlichen
Beratungstermin.
Apothekerin Doris Salim
Telefon: 0431 -2 00 48 74

Unser Suchspiel - Irgendwo
in dieser Ausgabe versteckt
sich unser Exi. Mal schaut er
hinter einem Bild hervor, mal
verbirgt er sich zwischen den
Artikeln. Wer aufmerksam
sucht, kann ihn entdecken.
Viel Spal beim Suchen!

TPPE 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Strandkorb
Tinnum
Mahagonistrandkorb
mit Bullaugen und
Polyrattangeflecht.
Polster aus Outdoor-
gewebe. Inkl. Lenk-
rollen, Tischen,
FuBstiitzen, Riickhol-
federn und Kissen.
In drei verschieden
Farben erhaltlich.
Mit optisch leichten
Schonheitsfehlern.
Male ca.

143 x175x 96 cm

Strandkorb
Schilksee
Hartholzstrandkorb
mit Polyrattange-
flecht inkl. Lenk-
rollen, Tischen,
FuBstiitzen und
Kissen. In zwei
verschiedenen
Farben erhaltlich.
Mit optisch leichten
Schonheitsfehlern.

MalRe ca.
130 x 160 x 80 cm

Strandkorb
Fehmarn
Hartholzstrandkorb _
(seewetterfest), weiles [
Kunststoffgeflecht und y
leicht zu reinigende %
Beziige, inkl. Lenkrollen, | g
in zwei verschiedenen
Farben erhiltlich,

mit optisch leichten
Schonheitsfehlern.

MaRe ca.
125x 160 x 87 cm

mit Polyrattange-
flecht inkl. Lenk-
rollen, Tischen,
FuBstiitzen und
Kissen. In zwei
verschiedenen
Farben erhaltlich.
Mit optisch leichten
Schonheitsfehlern.

MalRe ca.
120 x 160 x 80 cm

Abholpreis statt UVP 1299;00

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21
Bahnhofstr. 14
Kehrwieder 13

- Tel. 0431/ 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24
« Tel. 0431 /73 84 15

Festpolsterung und
Polyrattangeflecht, inkl.
Lenkrollen, Tischen,
FuBstiitzen und Kissen.
Ideal fiir Balkon und
liberdachte Terrassen.
Mit optisch leichten
Schonheitsfehlern.

MalRe ca.
120 x 160 x 80 cm

jetzt 999,00 :€ Abholpreis statt UVP_799;00

Lieferservice gegen Aufpreis erhadltlich. Strandkorbe in Kiel und Schonberg am Lager ,Gleich zum Mitnhehmen!*

jetzt 599,00 €

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

Neue Dorfstr. 68

« Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

Abholpreis Abholpreis
Abholpreis statt UVP 299900 jetzt 1 998 ,00 € statt UVP 1499,00 statt UVP 149900 jetzt 1 1 99 ,00 €
Strandkorb Strandkorb Passende
Travemiinde Hohwacht Abdeckhaube
Hartholzstrandkorb Hartholzstrandkorb mit erhaltlich

79,00 €

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Mahnung mit Liicken

Stadt Kiel weiht Riesen-Wandbild an einem Lagerhaus in der Rathausstral3e ein

KIEL. Seit wenigen Tagen
hangt ein 41 Meter breites und
13 Meter hohes Kunstwerk
Uber Eck an der Fassade des
weiBen Lagerhauses der Fir-
ma ,CityBox24“ an der stark
befahrenen BahnhofstraBe
in Kiel: ,Signal - auf einmal
hatte ich einen Schuss in der
Milchkanne” von Piotr Nathan.
Damit ist das Werk mit etwas
mehr als vier Jahren Verzdge-
rung nun tatsachlich 6ffentlich
zu sehen - wenn auch in etwas
modifizierter Form und nicht
an dem Ort, flr den der Klnst-
ler und Professor an der Kieler
Muthesius Kunsthochschule es
urspringlich entwickelt hatte.
Denn eigentlich sollte Piotr
Nathans Bild das damals schon
sehr in die Jahre gekommene
Fassadenbild ,,Revolution und

Krieg“ von Shahin Charmi auf
dem Hochbunker an der Ecke
lltisstraBe/Preetzer StraBe er-
setzen. Genau am 100. Jah-
restag des Kieler Matrosen-
aufstands am 9. November
2018 sollte es feierlich enthullt
werden. Doch daraus wurde
nichts.

Nathans Entwurf fUr eine neue
Fassadenbemalung war An-
fang 2018 im Rahmen eines
Wettbewerbs von einer Jury
und von den Teilnehmenden
einer offentlichen Abstim-
mung ausgewahlt worden. 113
von 235 Menschen, die sich an
der Abstimmung beteiligten,
stimmten flir Nathans ,Auf

einmal hatte ich einen Schuss
in der Milchkanne” - damals
hatte der Titel noch kein ,,Si-
gnal“ am Anfang. An der Ent-

Mit diesem Entwurf fiir den Bunker an der lltisstraBe gewann Piotr

Nathan Anfang 2018 den Wettbewerb zur Neugestaltung der Bun-

kerfassade.

stehung und Umsetzung sei-
ner Arbeit wollte der Klnstler
moglichst  viele Menschen
beteiligen. Kinder der Kieler
Frobelschule beschaftigten
sich mit dem Matrosenauf-
stand und malten Bilder, die
in das Gesamtbild einflossen,
zu weiteren Grundelementen
wurden handgeschriebene
zentrale Begriffe aus Zeit-
zeugenberichten. Zentrales
Element war aber ein riesi-
ges aufgeschlagenes Buch
mit teils zerschnittenen, wild
auseinanderklaffenden Seiten
- ein Symbol des Wissens mit
Lidcken, in denen Neues ent-
stehen kann. Nathan unterteil-
te seinen Entwurf in 320 qua-
dratische Felder, die er von
rund 200 Kunstlerinnen und
Kinstlern in Deutschland und
Polen auf Leinwand malen
lassen wollte. AnschlieBend
sollten die Bilder auf Alumi-
niumplatten Ubertragen und
mit einem kleinen Abstand
Uber dem Fassadenbild von
Shahin Charmi an der Wand
des Bunkers montiert werden.
Drei Tage vor dem geplanten
Termin der feierlichen Enthul-
lung, am 6. November 2018,
lieB der Kinstler die bis da-
hin fertig bemalten Leinwan-
de in der Halle 400 in Kiel als
riesiges Puzzle auslegen und
die noch nicht fertigen Bilder
durch durchnummerierte rote
Leinwande ersetzen. Nicht ein-
mal die Halfte der Bilder war
zu diesem Zeitpunkt gemalt.

Dazu regte sich pldétzlich Wi-
derstand in Gaarden: Eine
Blrgerinitiative wollte Piotr
Nahtans Bild nicht auf dem
Bunker und stattdessen das
alte Fassadengemalde erhal-
ten. Die Initiative wandte sich

PFRATT

sogar an die Denkmalschutz-
behérde, die tatsachlich das
bréockelnde Bild von Shahin
Charmi unter Denkmalschutz
stellte. Eine Restaurierung der
alten Malerei war zu diesem
Zeitpunkt allerdings schon
langst vom Tisch. Also zerbré-
ckelt ,Revolution und Krieg“
seitdem denkmalschutzkon-
form einfach so lange weiter,
bis nichts mehr davon Ubrig
ist, und ,Auf einmal hatte ich
einen Schuss in der Milchkan-
ne“ verschwand zundchst in
der Versenkung.

Jetzt ist es wieder da. Als
knapp 90.000 Euro teurer

Medizin

Drei Jahre lang soll das riesige Bild an der Fassade

Kunstdruck auf einer Plane,
die zunachst drei Jahre lang
an der Fassade des Lager-
hauses aufgespannt bleiben
soll. Der Titel ist jetzt ein Wort
langer: ,Signal - Auf einmal
hatte ich einen Schuss in der
Milchkanne®”. Auch der gigan-
tische Druck ist in 320 Felder
gerastert, von denen immer
noch gut 100 rot und mit einer
Zahl beschriftet sind, nur dass
die Zahlen in dieser Version
der Arbeit nicht mehr sortiert,
sondern durcheinander sind.

Far Kiels BuUrgermeisterin
und Kulturdezernentin Rena-
te Treutel ist die Arbeit aber
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auch in ihrer jetzigen Form am
aktuellen Ort ein Aufruf gegen
Gewalt und Krieg: ,,Der russi-
sche Angriffskrieg auf die Uk-
raine fUhrt uns mit aller Harte
vor Augen, dass Frieden keine
Selbstverstandlichkeit ist und
nicht vom Himmel fallt. Umso
wichtiger ist es, auf vielen
Wegen deutlich zu machen,
dass wir uns fur Frieden und
Demokratie starkmachen, wo
immer wir kénnen - und auch
daflr ist dieses Kunstwerk ein
wichtiges Zeichen und eine
eindringliche Mahnung“, sag-
te sie bei der Einweihung des
Fassadenbildes. kst

- Anzeige -

Blahungen,
Vollegefiihl...

auch unser
Verdauungs-System
kommt in die Jahre

Der neue Star unter
den Magen-Tropfen

»Gasteo-Magen-Tropfen sind
fiir mich eine gute, pflanzliche
Alternative zu anderen Pro-
dukten. Sie helfen in kurzer
Zeit gegen Unwohlsein, Ubel-
keit, Vollegefiihl und bringen
die Verdauung ins Gleich-
gewicht.“* Gasteo macht
Apotheken-Kunden rundum
zufrieden.

Gasteo wirkt mit den 6 richtigen
Heilpflanzen. Einzigartig ist z.B.
die Wirkung des gelben Génse-
fingerkrautes, das aufder Packung
leuchtet. Bauch und Magen wer-
den entkrampft und entspannt.
Das konnen oft nur chemische
Medikamente.

Bitter im Mund istim Magen gesund

Das Wermutkaut und das Bene-
diktenkraut sind bitterstoffhaltige
Heilpflanzen. Beim ersten Kon-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe:
Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Be-
nediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vollegefiihl,
Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwer-
den im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braun-
mattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

takt mit der Zunge reagiert der
gesamte Magen-Darm-Trakt und
sorgt ziigig dafiir, dass alle Ver-
dauungssifte flieflen. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung.
Die Kamille hemmt die Bildung
von Bakterien sowie Entziin-
dungen in Magen und Darm. Die
Angelikawurzel stimuliert die
Gallensaftbildung. Die Siif$holz-
wurzelschiitztdieMagenschleim-
hautvor Reizungen und beruhigt
den Magen. Vorbeugend & bei
Beschwerden 30 Tropfen in etwas
Fliissigkeit einnehmen.

‘medpex.de

Gansefingerkraut
i

phus S weitere
Mellpflanzen

Gasteo’
Meine Magen-Tropfen

Die Passionsblume
ist die Heilpflanze
unserer Zeit,

so das Urteil der
Wissenschaft

Gesunder Schiaf muss kein Traum bleiben

in der Schiaf-Therapie

In den vergangenen Jahren
hat sich in der Medizin ein
neues Verstandnis fiir Ein-
und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tag
kann diesen Anspruch erfiil-
len. In kurzer Zeit beginnt sich
die einzigartige Wirkung im
Kérper zu entfalten.

Die Wissenschaft hat erkannt,
dass Schlafstérungen bei Betrof-
fenen die gesamte Lebensqualitét
negativ beeinflussen. Nachts
walzen sie sich in ihren Betten,
am Tag quélen sie verminderte
Leistungsfahigkeit, Stimmungs-
Schwankungen und Miidigkeit.

Daskann auch die Nebenwirkung
eines chemischen Schlafmittels
sein, weil es die Tiefschlaf-Phasen
zerstort.

Die ganzheitliche Behandlung

Neu in Deutschlands Apotheken
ist Lioran fiir Nacht & Tag. Dieses
Arzneimittel wurde soeben vom
Bundesamt fiir Arzneimittel -
Deutschlands héchster Gesund-
heits-Instanz - zugelassen. Fiir
ziigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht. Mit
der Kraft der Passionsblume
werden die natiirlichen Schlaf-
phasen unterstiitzt. Die ganz-
heitliche Wirkung spiirt man
durch Wohlbefinden mit innerer
Gelassenheit am néchsten Tag.

Richtig erholsam schlafen

Zwei Lioran-Kapseln eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Am besten, bevor
man sich ,bettfertig” macht. In
kurzer Zeit entfaltet sich der ein-
zigartige Passionsblumen-Wirk-
stoff im Korper. Die Gedanken
kommen zur Ruhe. Man wird
spilirbar miide und ist bereit fiir
den gesunden Schlafin der ganzen
Nacht. Erholt wacht man auf. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln iiber 24 Stunden.

Urteil der Experten

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlafsto-
rungen sinnvoll erweitern, so die

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Das 24-Stunden-Konze

Experten. Als pflanzliches Arznei-
mittel natiirlich bei guter Vertrag-
lichkeit, ohne Abhéngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten. Damit ist das
neue Lioran auch fiir die Lang-
zeit-Einnahme geeignet. -2

9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 184532 45
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Im Tretboot zum WM-Titel

Internationale Hochschul-Teams treffen sich zur ,Waterbike Regatta“ in Kiel

KIEL. Die Fachhochschule
(FH) Kiel richtet von Donners-
tag, 25., bis Sonntag, 28. Mai,
die ,International Waterbike
Regatta“ aus. Auf dem Was-
ser vor der ehemaligen Linde-
nau-Werft in Kiel-Friedrichsort
treten 13 Hochschulteams aus
sechs Landern gegeneinander
an, um den Weltmeister im
Rennen mit selbst konstruier-
ten und selbst gebauten Tret-
booten zu klren.

Der Wettbewerb wurde 1980
von Schiffbaustudierenden
aus Hamburg und Kiel initi-
jiert; jedes Jahr ist eine ande-
re Hochschule Gastgeberin. In
Kiel werden rund 300 Teilneh-
mende aus Deutschland, Finn-
land, Osterreich, Niederlande,
Kroatien und Polen dabei sein
- zum Teil werden sie als Zwei-
erteams ihre Boote ins Ziel
strampeln, zum Teil sind sie fur
die technische Unterstitzung
an Land in der ,Boxengasse”
dabei.

Die Boote sind Eigenkonst-
ruktionen der Studierenden,
die zum Teil mit der Unter-
stitzung von Sponsoren Uber
mehrere Jahre hinweg im-

- e

Auf dem ,,Ikarus® tritt das Team hintereinander in die Pedale.

mer weiter optimiert wurden.
Im  Wettkampf mulssen die
Zweierteams in sechs Diszipli-
nen Bestleistung bringen: im
100-Meter-Sprint, Zehn-Meter-
Sprint und 100-Meter-Slalom.

Seitlich sitzen die Antreibenden auf dem ,,Forderacer 1.0%.

WIEDER-
EROFFNUNG

WIR MACHEN FRISCH AUF
AM 25.05.2023 AB 7.00 UHR.

Schonkirchener Str. 80 b,
24149 Kiel

Freu dich auf mehr Orientierung und Ubersicht, mehr Frische,

frische Backwaren und vieles mehr. Fur einen noch schnelleren und

AuBerdem im einstindigen
Langdinstanzrennen und im
Vorwarts-Rlickwarts-Rennen,
bei dem es darum geht, erst
moglichst schnell 50 Meter
vorwarts zu fahren, zu stop-
pen und moglichst schnell 50
Meter rlGckwarts zu fahren. Um
die groBtmogliche Vorschub-
kraft geht es beim , Pfahlzug™:
Dabei mUssen die Teams mit
ihren Booten 30 Sekunden
lang einen Hafenpoller ziehen,
wahrend die Vorschubkraft
des Bootes gemessen wird.

Die ersten Teilnehmenden
werden bereits ab kommen-
den Mittwoch, 24. Mai, erwar-
tet und um 20 Uhr offiziell
begruBt. Die Qualifikationen,
Halbfinale und Finale laufen
am Donnerstag, Freitag und
Sonnabend jeweils ab 9 Uhr.

bequemeren Einkauf - naturlich in gewohnter ALDI Qualitat.

Es erwarten dich tolle Eroffnungsangebote, Coupons und mehr.

FOTOS: FORDERACER

Von 12.30 Uhr bis 14 Uhr ist
Mittagspause.

Besucher, die dabei sein
mochten, sollten am besten
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln anreisen, da vor Ort kaum
Besucherparkplatze zur Ver-
figung stehen. Die Tageskarte
kostet 20 Euro, ein Angebot
an Getranken ist darin bereits
enthalten. Wer méchte, kann
far 7 Euro am vegetarischen
Abendessen teilnehmen. Die
Eintrittskarte berechtigt auch
zur Teilnahme am Abendpro-
gramm mit Musik und Tanz.
Das Team ,Foérderacer” der FH
Kiel ist mit zwei selbstgebau-
ten Booten am Start, beide als
Katamarane ausgelegt: dem
sechs Meter langen ,Férdera-
cer 1.0“ von 2011 und dem 2017
gebauten , lkarus”. kst

st Du Delne
Stimme?

Mit ihrer Stimme kénnen Kundinnen und Kunden von dm Zukunfts-

projekte aus der Region unterstiitzen.

FOTO: DM

dm macht , Lust auf Zukunft”

KIEL/KARLSRUHE. Zur Feier
seines 50. Geburtstages hat
das Drogerie-Unternehmen dm
die ,dm-Zukunftsinitiative“ ins
Leben gerufen. Ziel der Ak-
tion ist es, die Menschen in
Deutschland zu funf festge-
legten Themen miteinander
ins Gesprach zu bringen: ,,Kin-
der und Jugendliche”, ,Neue
Arbeitswelten”,
,Okologische
Zukunftsfahig-
keit”, ,,Gesund-
heit“ und ,Das Ich im Wir“.

Zum Auftakt dieser Zukunfts-
initiative férdert dm rund 3000
Projekte von Vereinen, Organi-
sationen oder |Initiativen, die
sich far die Zukunftsthemen
engagieren. So wie in Kiel und
Schleswig-Holstein werden
bundesweit alle der insgesamt
mehr als 2000 dm-Markte vom
19. bis 31. Mai je zwei Zukunfts-
projekte aus dem jeweiligen
lokalen Umfeld vorstellen. Un-
ter der Uberschrift ,Zukunft
gestalten, Freude teilen“ kdn-
nen Kundinnen und Kunden

MIT
GEWINN-
SPIEL.

* Veranstalter des Gewinnspiels ist die ALDI SE & Co. KG, An der Automeile 1, 24589 Nortorf (nachfolgend ALDI). Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI Nord sowie deren Angehorige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinne kdnnen nur im angegebenen Markt und nur am Eroffnungstag eingelost werden.

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

dann abstimmen, welches der
beiden Projekte ihnen besser
gefallt. Das Lieblingsprojekt
unterstltzt dm jeweils mit 600
Euro, das jeweils andere Pro-
jekt bekommt 400 Euro.

Auch im dm-Onlineshop kann
vom 19. bis 31. Mai flr ein Zu-
kunftsprojekt abgestimmt
werden. Mit dem Bundesver-
band ,Das fruh-
geborene Kind“
und dem Klima-
stationennetz-
werk der Deutschen UNESCO-
Kommission stehen zwei
langjéhrige Kooperationspart-
ner von dm zur Auswahl. Den
erstplatzierten Partner bei der
Abstimmung im dm-Online-
shop fordert dm mit 10.000
Euro, der Zweitplatzierte er-
halt eine Spendensumme in
Hohe von 5000 Euro.
Informationen rund um 50
Jahre dm, die Zukunftsthemen,
weitere Aktionen und die dm-
Zukunftswoche im September
sind unter www.dm.de/lust-
auf-zukunft zu finden.

Gutes fur alle.
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Von der Krebstherapie zum
rezeptfreien Arthrose-Mittel

Hoffnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen!
Unsere Experten haben sich da-
mit beschiftigt, wie Arthrose
iiberhaupt entsteht und warum
dieser besagte Wirkstoff aus der
Krebsforschung Hoffnung fiir
Millionen Arthrose-Patienten
verspricht.

Bei Herbst- und Winterspa-
ziergangen, wenn die Laubbaume
ihre Blitter verlieren, bekommen
wir eine Pflanze zu Gesicht, die
sich sonst dezent im Hintergrund
hilt: die Mistel. Doch diese so un-
scheinbar wirkende Pflanze findet
in der modernsten Forschung und
Medizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel héufig in der
begleitenden Krebstherapie einge-
setzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewéhrt hat.
Sie aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschidigten oder
funktionsunfihigen Zelle als Uber-
lebensschutz des gesunden Gewe-
bes. Dieser beeindruckende Mecha-
nismus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff liiften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose dufiern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fiinf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleifit der Knorpel
an den Gelenken. Dieser Knorpel
bildet in der Regel eine Schutz-
schicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet und ver-
hindern soll, dass die Knochen an-
einander reiben. Zudem dient der
Knorpel als eine Art Stofidampfer,
der die Belastung gleichmaflig auf
das Gelenk verteilt. Nutzt sich der
Knorpel im Laufe der Jahrzehnte
ab, reiben schliefllich die blanken
Knochen ungeschiitzt aneinander.

Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Arthrose kann
dabei in fast jedem Gelenk entste-
hen. Am meisten sind jedoch die
lasttragenden Gelenke wie Hiift-
und Kniegelenke betroffen, aber
auch Schultern oder Finger konnen
von Arthrose gezeichnet sein.

Ursachen von Arthrose
Altersbedingter Verschleif3 gilt
als eine der Hauptursachen. Vor
allem Bewegungsmangel und
Ubergewicht setzen der Knorpel-
schicht zu. Bewegung ist deswe-
gen wichtig, da sich dadurch eine
Schmierfliissigkeit bildet, die den
Knorpel vor Verschleif3 schiitzt. Zu
viel extreme Belastung durch Sport
oder korperliche Arbeit kann der
Knorpelschicht allerdings auch
schaden. Als weitere Ursachen

nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Banderschwiche
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen
von Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,An-
laufschmerz®, typisch zum Bei-
spiel an den Hiiften oder Knien,
der sich oft nach lingerem Sitzen
bemerkbar macht. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen auf
den ersten Metern ein Ziehen oder
Spannungsgefiihl, z. B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt au-
f3erdem in vielen Fallen damit, dass
sich die Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spéter kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
langerem Gehen auf. Wahrend die
Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, konnen sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch
nachts oder in Ruhephasen bleiben
kann und weitere Bewegungsein-
schrankungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit

Entziindungen zu tun?
Unbehandelt kann die Ab-

nutzung der Gelenkknorpel

ungebremst voranschreiten und
Entziindungen zur Folge haben.
Durch das Aneinanderreiben der
Knochen sammelt sich Knorpel-
abrieb, der zu Entziindungen fithrt.
Es kann zu dauerhaften Schmerzen
und eingeschrankter Beweglichkeit
kommen. Unsere Experten raten
daher, schon bei ersten Anzeichen
einer Arthrose aktiv zu werden.
Ihre Empfehlung: Eine wirksa-
me Therapie sollte speziell bei
Arthrose helfen und dabei nicht
nur schmerzlindernd und entziin-
dungshemmend wirken', sondern
vor allem den Knorpel schiitzen.
Kein Wunder also, dass sich Wis-
senschaftler intensiv mit dem The-
ma Arthrose auseinandergesetzt
haben.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Die brisante Erkenntnis: Der
Wirkstoff Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen. Heute ist dies
bestens dokumentiert. Laut Arz-
neimittelbild wird Viscum album
bei Steifigkeit sowie bei Ziehen
und Reiflen im Knie angewendet.
Zudem hat er sich bei Schmerzen
beim Gehen und starken Beugen
bewihrt. Der Wirkstoff tiberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.> Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden be-
kampft. Wissenschaftler erkannten
das Potenzial dieser besonderen
Arzneipflanze und sahen in ihr
eine vielversprechende Hilfe fiir
Arthrose-Patienten. So gibt es in-
zwischen ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthalt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiffkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhiltlich.
Ein weiterer Vorteil: Fiir eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Auflerdem ist
das Arzneimittel gut vertraglich.
Es sind keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Im

Warum die Arthrose-Forschung zahlreiche
Erfolgsgeschichten schreibt:

b b Ich habe
Arthrose in der
Hiifte und ich
schrie vor
Schmerzen bei

jeder Bewegung. Seit ich die Tropfen

nehme, habe ich so gut wie keine
Schmerzen mehr. Kann es nur
empfehlen! Nebenwirkungen hat es
nicht. Das ist gut, denn ich vertrage
fast keine Medikamente.” (Anke P.)

%9 Hitte
nicht
gedacht,
dass

s dieses
Produkt so gut wirkt.
Schon nach wenigen Tagen
waren die Schmerzen in
den Gelenken
verschwunden.”
(Heiner M.)

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 20116(10):e26312 © “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXXARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei Verschleikrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Netz findet man inzwischen zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin beispiels-
weise: ,,Ich habe Arthrose in der
Hiifte und ich schrie vor Schmer-
zen bei jeder Bewegung. Seit ich
die Tropfen nehme, habe ich so gut
wie keine Schmerzen mehr. Kann

I

es nur empfehlen

Tipp: Arthrose ist eine
Verschleiffkrankheit und fur
Betroffene daher leider ein wie-
derkehrendes Thema. Viele Leu-
te kaufen gleich drei Packungen
von Rubaxx Arthro auf einmal,
damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Anwen-
dung nicht fortsetzen zu konnen.
Hier konnen Sie bequem die
Verfiigbarkeit in den Apotheken
priifen: Einfach -

nebenste- =l E
henden Code
einscannen

und bestellen!

Hamzapamizches
Arznsimittal bal

sibkrankheltan
ke

o Bekampft
speziell Arthros

o Wirksam & gut
vertraglich

 Individuell
dosierbar danlk
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir hre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZIN 15617516)

www.rubaxx.de

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken, Nacken und Kopf?
Diese natiirliche Schmerztablette hilft!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Milli-
onen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind haufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wirken
mit speziellen Wirkstoffen die-
sen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte

Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migriane
hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewihrte Wirkstoffe und kann so

wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder
Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wahrend herkomm-
liche Schmerzmittel oftmals

P Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

P Rezeptfrei in der ]
Apotheke ]

1 Fiir Ihre Apotheke:
+ Dorisol

www.dorisol.de

das Risiko schwerer Nebenwir-
kungen mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertriglichkeit.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chroni-
schen Beschwerden geeignet.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Was ist los

Mit der A-Cappella-Nacht in
der St.-Katharinen-Kirche in
Kirchbarkau startet am mor-
gigen Sonntag, 21. Mai, um 19
Uhr der 24. ,KULTourSommer*
in der Alten Meierei in Post-
feld. Unter dem Motto ,Wort
trifft Klangkunst” treffen da-
bei die A-Cappella-Entertain-
ment-Matadore von Take Four
auf Matthias Stdhrwoldt, den
launige BUcher schreibenden,
praktizierenden Landwirt aus
Stolpe. Abwechselnd mit den
Sangern wird er ein gemisch-
tes platt- und hochdeutsches
Programm prasentieren. Kar-
ten gibt es per E-Mail an info@
alte-meierei-am-see.de  oder
unter Tel. 04342/84477.

Zum FrUhlingsfest 1adt das Na-
turerlebniszentrum  Kollhorst
im Kollhorster Weg 1 in Kiel=-
Mettenhof fUr den morgigen
Sonntag, 21. Mai, von 14 bis
17.30 Uhr ein. Dabei soll sich
alles um das Naturerlebnis
im Frdhling drehen. Flar Kin-
der bietet das Team eine ab-
wechslungsreiche Rallye auf
dem Gelande an sowie basteln
und spielen zum Thema Frih-
ling. Die ganz Kleinen koén-
nen Fische angeln, Edelsteine
suchen, die groBeren Kinder
Meerestiere in der Druckwerk-
statt drucken und ihr Wissen
am Meerestiergllicksrad tes-
ten. Das NEZ startet auch wie-
der einen Malwettbewerb flr
seine Honigglaser 2023. Es
gibt Honig vom Imker, bienen-
freundliche Saaten, jede Men-
ge Infos und naturlich auch Le-
ckereien wie Brezeln aus dem
Lehmbackofen.

Kleidung, Blcher, Spielsachen
und mehr gibt es auf dem
Flohmarkt mit Tauschborse
am morgigen Sonntag, 21. Mai,
von 11 bis 16 Uhr im Erlebnis-
wald Trappenkamp in Daldorf.
Es gibt keine Standgebulhr.
Eine Teilnahme an dem Floh-
markt ist allerdings nur fur Be-
sucherinnen und Besucher des
Erlebniswaldes und nur fur pri-
vat Anbietende moglich, dabei
gelten die regularen Eintritts-
preise. Eine Anmeldung st
notwendig per E-Mail an info@
erlebniswald-trappenkamp.de
oder unter Tel. 04328/170480.

Eine Lesung oder eher ein Hor-
spiel oder ein Theaterstlck
- am ehesten irgendwas da-
zwischen, auf jeden Fall einen

inIGeIqulhn

Im Naturerlebnisraum Kollhorst in Kiel-Mettenhof ist am morgigen

Sonntag, 21. Mai, Friihlingsfest fiir alle.

Lwilden Abend“ versprechen
die Schauspielerinnen Linda
Stach und Christina Dobirr far
den morgigen Sonntag, 21.
Mai, ab 18 Uhr im Theater im
Werftpark in Kiel. Dann lesen
und spielen sie die Geschichte
,Wilde Reise durch die Nacht”
von Walter Moers. Sie tauchen
in Rollen ein, steuern Licht und
Sounds von der Buhne aus
selbst und nehmen die Zu-
schauer und Zuschauerinnen
mit auf die Reise. Der Eintritt
kostet 9 Euro.

Einen Vortrag Uber Kiels ,,kom-
munale AuBenpolitik” in Form
von Stadtepartnerschaften in
der Zeit vom Kriegsende bis
in die 1990er-Jahre halt Dr.
Timo Erlenbusch am morgigen
Sonntag, 21. Mai, ab 14 Uhr auf
dem Gelande der Hans-Kock-
Stiftung in  Kiel-Schilksee,
Seekamper Weg 10. Stadt-
prasident Hans-Werner Tovar
spricht ein GruBwort. Der Ein-
tritt ist frei.

Wie intelligent ist denn nun ei-
gentlich dieser ,klnstlich intel-
ligente” Chat-Bot ,ChatGPT",
von dem jetzt alle reden? In
einem Vortrag im Hérsaal 6 im
groBen Hobrsaalgebaude der
FH Kiel am Sokratesplatz 6 am
Montag, 22. Mai, ab 19 Uhr, er-
klart KI-Experte Thomas Stahl,
wie das Programm funktio-
niert, was es kann und wo es
Grenzen hat. Im Anschluss ist
noch Zeit fUr eine Diskussion.
Der Eintritt ist frei.

Zu einer musikalisch-literari-
schen Revue im Rausch der
20er-Jahre ladt das Ensem-

Fatique: Infos flr Krebspatienten

KIEL. Fatigue, die starke MU-
digkeit und Erschépfung, zahlt
zu den haufigsten Symptomen
im Zusammenhang mit einer
Krebserkrankung. Informa-
tionen und erste Tipps zum
Umgang damit erhalten Be-
troffene bei einem Infoabend
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft am Mitt-

woch, 24. Mai. Die Veranstal-
tung in der Geschaftsstelle,
Alter Markt 1-2 in Kiel richtet
sich an Betroffene und aus-
dricklich auch an deren An-
gehodrige. Die Teilnahme st
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
moglich per E-Mail an info@
krebsgesellschaft-sh.de oder
unter Tel. 0431/8001080.

Fischhallenlauf halt Autos auf

KIEL. Bei manchen StraBenlau-
fen kénnen die Aktiven unter-
wegs die Landschaft genieBen.
Das ist beim 17. Ostufer-Fisch-
hallenlauf am morgigen Sonn-
tag, 21. Mai, etwas anders:
Sie fUhrt Uber das Gaardener
Werftgelande, das Arsenal in
Ellerbek und Wellingdorf so-
wie durch die namensgebende
Fischhalle des Seefischmarkts
an der Schwentinemindung.
Da auch auf 6ffentlichen Stra-

Ben gelaufen wird, kommt es
am Sonntag zu kurzen Ver-
kehrsbeeintrdchtigungen. Nach
dem Startschuss kurz nach
10 Uhr im (dann gesperrten)
Klausdorfer Weg in Héhe Eller-
beker Schule bewegt sich das
Feld der Laufenden zunachst
Uber die WerftstraBe zum
Werft-Haupttor. Daftr wird die
WerftstraBe stadteinwarts auf
einer Lange von 1400 Metern
flr kurze Zeit voll gesperrt.

Rekordbrut bei den Turmfalken?

KIEL. Der Turmfalken-Nist-
kasten im Kieler Rathausturm
ist wieder besetzt. Wenn alles
sehr gut geht, kdnnte es in die-
sem Jahr sogar eine Rekord-
Brut geben, denn das Turm-
falkenweibchen hat sechs Eier
ins Nest gelegt, zwei mehr als
im Vorjahr. Wer das SchlUpfen

der Kuken und das Familien-
leben bei Turmfalkens live mit-
erleben mochte, kann es Uber
die Webcam auf www.kiel.de/
falken bei Tag und Nacht be-
obachten. Nachts schaltet die
HD-Kamera auf Infratotlicht
um, das die Végel nicht stort,
da sie es nicht wahrnehmen.

FOTO: NEZ KOLLHORST

ble der Schule fur Schauspiel
Kiel fur Mittwoch, 24. Mai, ab
10.30 Uhr in das Stadtmuseum
Warleberger Hof in der Da-
nischen StraBe 19 in Kiel ein.
Eine Anmeldung ist unter Tel.
0431/9013425 moglich.  Ti-
ckets kosten 15 Euro, erm. 12
Euro. Weitere Vorstellungen:
4. Juni, 15 Uhr ab dem Anle-
ger Seegartenbricke auf dem
Kulturdampfer und am 6. Juni,
ab 19 Uhr zum ,Ruby Tuesday“
in der ,,Poppenburg”, Poppen-
kamp 2 in Kiel.

In Litjenburg und an der Hoh-

wachter Bucht sollten Kunstin-
teressierte am Pfingstwochen-

GILT AU
UNTER CBMO

X

KIEL - CITTI-PARK

gebung?

ende, 27. Und 28. Mai, wieder
Ausschau nach roten Stuhlen
halten: Sie sind die Hinweise
auf die zahlreichen Ateliers,
die KUnstlerinnen und Kunstler
von 11 bis 17 Uhr wieder 6ffnen.
Insgesamt bieten 21 Ateliers,
Galerien und Kinstlerwerkstat-
ten Gelegenheit, das Umfeld
kennenzulernen, in dem Kunst
entsteht, und mit den Kunst-
schaffenden selbst ins Ge-
sprach zu kommen. Von Acryl-
malerei Uber Schmuckdesign

bis hin zu Keramikkunst ist fur
jeden Geschmack etwas dabei.
Unter www.hohwachterbucht.
de gibt es weitere Infos zu den
Orten und offenen Ateliers.

,»Im Rausch der 20er“ zeigt sich
das Ensemble der Schule fiir
Schauspiel Kiel am Mittwoch, 24.
Mai. FOTO: KRISTOF WARDA

Bei einer Waffel und einer Tasse Kaffee konnen Gaste die Spiele an-

schauen und den Hockeysport so kennenlernen.

FOTO: KIELER HTC

Kiel wird zum Hockey-Treff

KIEL. Flr die Verantwortlichen
und Organisierenden vom 1.
Kieler Hockey- und Tennisclub
(HTC) steht ein spannendes
Pfingstwochendende vor der
Tar: Nachdem das jahrliche
Sigi-SchUtz-Turnier im  ver-
gangenen Jahr wegen Corona
ausfallen musste, geht es die-
ses Jahr wieder los: Rund 400
Kinder, vor allem aus Schles-
wig-Holstein, Berlin und Ham-
burg, haben sich angemeldet,
um beim 20. Sigi-Schitz-Tur-
nier auf dem Gelande am Kop-
perpahler Teich dabei zu sein.
Auch far alle, die das schnel-
le, taktische, aber koérperlose
Mannschaftsspiel als Zuschau-
ende kennenlernen mochten,
ist dieses Turnier sicher eine
gute Gelegenheit dafur.

Von Sonnabend, 27. Mai, ab
Mittag, lauft das Programm flr

die jungen Spielerinnen und
Spieler der Altersklassen U12
und U14. Ubernachtet wird in
Zelten auf dem Turniergelan-
de, fUr die Teilnehmenden gibt
es auch ein altersgerechtes
Abendprogramm. Am Sonn-
tagmittag geht das 20. Sigi-
Schitz-Turnier dann zu Ende.

Wer einmal sehen méchte, wie
das temporeiche Spiel ablauft,
kann an einem der beiden Tage
einfach vorbeikommen. Es gibt
frische selbstgemachte Waf-
feln und andere Kleinigkeiten
sowie Getranke. Wer Fragen
zum Hockey hat, findet immer
eine kundige Person, die ger-
ne Auskunft gibt. Bei Interesse
kédnnen Kinder vielleicht auch
gleich ein Probetraining beim
1. Kieler HTC vereinbaren. Un-
ter www.kieler-htc.de gibt es
Infos zum Verein. kst
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ANZEIGE

PROGRAMM 20.-24.5.2023

FILMTHEATER
AM OREIECKSPLATE

metro - Kino im SchloBBhof

Asterix und Obelix - Im Reich der Mitte
Kinderfilm/Abenteuer. FSK 6.

Die chinesische Prinzessin Fu Yi verschlagt
es nach einem Staatsstreich in das gallische
Dorf von Asterix und Obelix. Sie bittet die
Gallier um Hilfe, um die Kaiserin zu befreien.
In China angekommen, miissen Asterix und
Obelix jede Menge Hindernisse tiberwinden.
Unterdessen versucht César, die Situation
zu seinem Vorteil zu nutzen, wahrend
Cleopatra den Galliern zur Hilfe eilt.

Sa, Di 15:00, 17:30, 20:00/S0 15:10, 18:15,
20:30/Mo, Mi 15:00, 17:45, 20:00

Ernestos Island

Drama. FSK 12.

Der Ostberliner Matthias fuhlt sich als
finanziell unabhangiger Single wohl in
seinem Luxusleben. Doch als er nach Kuba
fliegt, um dort die Asche seiner Mutter
Zu verstreuen, gerat sein egozentrisches
Lebenskonstrukt ins Wanken. Denn er
merkt, dass ihm trotz seines Wohlstands
ganz essenzielle Dinge gefehlt haben.
Di17:45

Quo Vadis Angeln

Dokumentarfilm. FSK 0.

Die Region Angeln in Schleswig-Holstein
ist bekannt fir ihre Landschaft und
typische Nutztierrassen wie das Angler

Die Linie

Ursula Meier. F 2022. 103 Min. Mit Valerie
Bruni Tedeschi, Stéphanie Blanchoud),

Elli Spagnolo.

Die Musikerin Margaret hat ein
Aggressionsproblem, immer wieder

neigt sie zu plétzlichen Anfallen von
Gewalttatigkeit. Als eines Tages ihre Mutter,
eine Konzertpianistin, Opfer einer ihrer
Attacken wird, erlasst das Gericht eine
einstweilige Verfligung gegen Margaret - sie
darf sich dem Haus ihrer Mutter maximal auf
100 Meter nahern. lhre Mutter ist nach der
Attacke auf einem Ohr taub, doch Margaret
setzt alles daran, die Familie wieder
zusammenzufiihren. Ein psychologisches
Drama entspinnt sich. Feinsinniges und
schonungsloses Familiendrama.

Do 21:15/Fr 20:30

Der lllusionist

Birgit Schulz. D 2022. 94 Min.
Dokumentarfilm.

FILMTIPP

FILMTIPP
LIVING
Drama. FSK 6.
GroBbritannien, 1953: London ist von den Zerstérungen des Krieges gepragt.
Williams, ein hochrangiger Beamter des London County Councils, ist ein
ohnmachtiges Radchen in der bilrokratischen Stadt, die um den Wiederaufbau
kampft. Im Blro unter Papierkram begraben, hat sich sein Leben lange leer
und bedeutungslos angefuhlt. Als er erfahrt, dass er Krebs im Endstadium

hat, Uberdenkt er sein Leben und fasst einen Plan. Doch als er Mr. Sutherland
kennenlernt, kommt wieder alles anders.
Sa, Di 19:45/So0 20:30/Mo 15:00, 17:30/Mi 17:30

Sattelschwein und das Angler Rind. Steffen
Konig und Anne Nissen blicken mit ihrem
Film auf den Strukturwandel der Angler
Landwirtschaft.

S014:45

Mythos im Meer

Dokumentarfilm. FSK 6.

Aus iiber 300 privaten Filmrollen der
Formate 8 Millimeter, Super 8 und 16
Millimeter aus den Jahren 1928 bis in die
1990er haben Claus Oppermann und Sven
Bohde diesen Film zusammengestellt. Er
zeigt Sylt als einen Ort voller Geschichte,
Brduchen und Mythen. Die Filmemacher
sind fir ein Gesprach im Kino.

S018:30

Guardians of the Galaxy - Volume 3
Science-Fiction. FSK 12.

Sa, Di 14:30, 17:15, 20:15 (Di OmU)
$015:00, 17:20, 20:15/Mo 17:15, 20:15
Mi 14:30, 17:15, 20:15

Der Super Mario Bros. Film
Jugendfilm/Animation. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 13:45, 15.45/S0 13:15, 16:15

Champions
Komddie. FSK 6.
S0 12:30/Mo, Mi19:45

Helge Achenbach zahlte lange zu den
schillerndsten Figuren der internationalen
Kunstszene. Als er jedoch beginnt,
Rechnungen zu félschen und die Sache vor
Gericht kommt, beginnt ein tiefer Fall. Ein
Dokumentarfilm tiber die Gier und Groteske
des internationalen Kunstmarkts.

Sa, So, Mi 18:30

Sparta

Ulrich Seidl. AT 2022. 101 Min. Mit Georg
Friedrich, Hans-Michael Rehberg.

Ewald verldsst seine Freundin und zieht

in die rumanische Provinz. Gemeinsam
mit einer Gruppe von Kindern beginnt

er, ein verlassenes Gebaude zu einer

Art Abenteuerspielplatz umzubauen.
Doch im Dorf regt sich Misstrauen gegen
Ewald und seine enge Beziehung zu den
Minderjahrigen. Hartes und psychologisch
dichtes Drama.

$a, S0 20:15/Mo 18:30/Di 18:00/Mi 20:15

Die Gewerkschafterin
Thriller. FSK 16.
Sa17:45

Das reinste Vergniigen
Komadlie. FSK 12.
$010:15

Uberflieger -

Das Geheimnis des groBen Juwels
Kinderfilm/Animation. FSK 0.
Sa13:15

Mumien
Kinderfilm. FSK 0.
Sa12:45

Die Eiche
Dokumentarfilm. FSK 0.
$010:15

Wann wird es endlich wieder so,
Wwie es nie war

Drama/Komddie. FSK 12.
$010:15, 12:30

Ich habe Kiel zu erzihlen
Dokumentarfilm. FSK 6.
So012:15

Kino in der Pumpe

QUEERFILMNACHT: Eismayer

David Wagner. AT 2022. 87 Min. Mit Gerhard
Liebmann, Luka Dimic, Julia Koschitz.
Charles Eismayer hat als Aushilder beim
osterreichischen Bundesheer den Ruf,

der harteste Hund der Armee zu sein.

Doch Eismayer hiitet ein Geheimnis: Er ist
homosexuell. Als ihm eines Tages der junge
Rekrut Mario zugeteilt wird, der offen mit
seiner Homosexualitdt umgeht und sich
nicht einschtichtern lasst, beginnt Eismayer
sein hisheriges Leben zu tiberdenken.
Ungewohnliches Portrat einer groBen
Liebesgeschichte.

Mo 20:30

The Ballad of George Barrington

Matthias Meyer & Alexander Rischer. D 2022.
122 Min. Poetischer Dokumentarfilm.
Experimenteller Dokumentarfilm (iber den
berihmtesten Taschendieb der Geschichte:
George Barrington.

Di 20:00

TERROIR - EINE GENUSSVOLLE REISE IN DIE WELT DES WEINS

Rasmus Dinesen. DK/F 2022. 87 Min. Dokumentarfilm Gber die vielen Dimensionen des Weins.

Wein - das ist Arbeit, Leidenschaft, Gefiihl und Erfahrung, Geselligkeit und Offnung aller Sinne. ,Ter-
roir - Eine genussvolle Reise in die Welt des Weins* flihrt uns durch Weinberge und Weinkeller, hinein
in die besten Sterneklichen und Restaurants, wo Experten nach der perfekten Paarung von Wein und

gutem Essen suchen. Uns begegnen Personen aus
Weinbau, Weinhandel und Mikrobiologie, die die
Gegebenheiten analysieren, die einen Wein zu dem
machen, was er ist: einzigartig und individuell er-
fahrbar. Sie ergriinden jeden Winkel vom Boden bis
zum fertigen Wein und nehmen uns mit hinter die
Kulissen. ,,Terroir” ist eine liebevolle Widmung an

den Genuss.

Am 25. 5. Wein/Kino mit ,,Marxen Wein*

Eintritt: 15 Euro

Doku. Deutschland 2021. Regie: Imogen Kimmel und Doris Metz.

Mit geradezu poetischer Eleganz und sieben sehr sympathischen
Protagonistinnen lernt man als Zuschauer Transsexualitat aus unmittelbarer
Nahe kennen, erfahrt einiges tiber seelische, korperliche und medizinische
Probleme. Ein informativer Dokumentarfilm im Zeichen von Vielfalt,

Wasim Lehrerzime

Talgilat fone L

Traum-Kino

Trans - | Got Life

95 Minuten. FSK 12.

Verstandnis und Toleranz.
Sa-Mi17:45

FILMTIPP

konfrontiert.

Sa-Mi 20:15

Iimiegen Kimeel B Doris Macz

DAS LEHRERZIMMER

Drama. Deutschland 2023. Regie: Ilker Catak.

Mit Leonie Benesch. 98 Minuten. FSK 12.

Carla Nowak (Leonie Benesch), eine engagierte Sport-
und Mathematiklehrerin, tritt ihre erste Stelle an einem
Gymnasium an. Im neuen Kollegium fallt sie durch

ihren Idealismus auf. Als es an der Schule zu einer
Reihe von Diebstahlen kommt und einer ihrer Schiler
verdachtigt wird, beschlieBt sie, der Sache eigenstandig
auf den Grund zu gehen. Zwischen emporten Eltern,
rechthaberischen Kollegen und angriffslustigen
Schilern versucht Carla zu vermitteln, wird dabei jedoch
schonungslos mit den Strukturen des Systems Schule

Als bester Film des Jahres ausgezeichnet beim
Deutschen Filmpreis!

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Beau is Afraid

Drama. FSK T6.

Absurde Albtraumkomddie mit Joaquin
Phoenix.

$a16:30, 20:00/Di 20:00

auch OmuU (Engl.): S0 19:30 + Mo 20:00

Book Club 2 - Ein neues Kapitel

Komddie. FSK 0.

Ciao Bella heiBt es fiir die vier Best-Ager-
Freundinnen des Book-Clubs, als der
[dngst tiberfallige Madelstrip sie quer durch
Italien fiihrt. Denn wo kénnte man einen
Junggesellinnenabschied glamourdser feiern
als unter der mediterranen Sonne, im Land
der Liebe?

$a, So, Di 20:00/Mi 16:00, 18:00

auch OmuU (Engl.): Mo 20:00

Cocaine Bear

Horrorkomddie. FSK 16.

Als ein Flugzeug mit einer Ladung Koks
abstirzt, witet plotzlich ein Bar in den
Waldern Georgias.

nur OmuU (Engl.): Sa 22:45

FILMTIPP

DAS LEHRERZIMMER
Drama. 99 Min. FSK 12.

Everything Everywhere All at Once
Sci-Fi. FSK 16.

Ausgezeichnet mit sieben Oscars.
nur OmU (Engl.): Sa 22:15

Himbeeren mit Senf

Familienfilm. FSK 6.

Die 13-jahrige Meerie hat als Tochter eines
Bestatters ein besonderes Verhaltnis zu Leben
und Tod und ist auBerdem zum ersten Mal
verliebt.

$a15:30/5015:00

Im Taxi mit Madeleine

Tragikomaddie. FSK 12.

Uber eine Taxifahrt quer durch das Paris der
Gegenwart und der Vergangenheit.
$a14:30/50 16:00, 18:00/Mo 15:30

Di 15:30, 18:00/Mi 16:00

auch OmU (Franz.): Mo 18:00

Oink

Animation. FSK 0.

Die neunjahrige Babs muss ihr Schweinchen
Qink vor einem schweren Schicksal bewahren.
$a, S014:00

Roter Himmel

Drama. FSK 12.

Vier junge Menschen versuchen, der Welt
Unbeschwertheit und Erfiillung abzutrotzen.
$a17:30/50 17:00/Mo, Di 15:30, 17:30
Mi18:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms

vor Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms aus
den Genres Horror, Splatter & Co., mit Kurzfilm
und Verlosung. Diesmal am Mittwoch!

Mi 21:15

The Whale

Drama. FSK 12.

Ausgezeichnet mit zwei Oscars!
$a18:00/So 17:30/Di, Mi 18:00
auch OmU (Engl.): Mo 18:00

Funffach ausgezeichnet beim Deutschen Filmpreis, unter anderem als ,,Bester Spielfilm“! Was

im Lehrerzimmer passiert, bleibt im Lehrerzimmer®, sagt Carla Nowak in einem Interview mit

der Schilerzeitung. Auch wenn das fir die Lehrerin zu diesem Zeitpunkt schon nur noch reine
Wunschvorstellung ist. Es ist ihre erste Stelle, engagiert unterrichtet
sie Mathematik und Sport. Als es in der Schule zu Diebstahlen kommt
und einer ihrer Schiiler verdachtigt wird, beschlieBt Carla, der Sache
selbst auf den Grund zu gehen. Im Kollegium ist Carla schnell als
idealistisch verschrien, empdrten Eltern muss sie Rede und Antwort
stehen. Je mehr sie sich bemiht, alles richtig zu machen, desto mehr
gerat nicht nur sie selbst an ihre Grenzen. Das System Schule gerat

aus dem Gleichgewicht

Sa, Mo-Mi 15:30, 20:30/So 15:00, 20:00

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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FEK

STELLENANGEBOTE

FERRING GmbH ist die deutsche Produktionsgesellschaft der internatio-
nal operierenden und stark expandierenden FERRING Gruppe mit
Hauptsitz in Saint-Prex in der Schweiz. In Kiel produzieren wir wichtige
Produkte fiir den pharmazeutischen Markt aus den Produktbereichen
Reproduktionsmedizin, Endokrinologie, Urologie, Padiatrie und Gastro-
enterologie. Wir produzieren mit modernsten Produktionsanlagen haupt-
sachlich sterile Arzneiformen, wobei wir schwerpunktmaBig auf dem
Gebiet der Peptidhormone spezialisiert sind. An unserem Standort in Kiel
sind rund 450 Mitarbeitende beschéftigt.

Fir unsere Gruppe Visual Inspection suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt

«nen Operator Visual Inspection muw

Es handelt sich dabei um eine Vollzeitstelle mit einer Befristung von zwei Jahren.

Dein Aufgabengebiet

® Vorbereitung von Materialien und Geréaten

e Verpacken und Kennzeichnen von Bulkmaterialien

° GMP-gerechte Dokumentation aller Arbeitsablaufe

e Sicherstellung von giiltigen Standortkopien im Bereich Visuelle Inspektion

* Mitarbeit bei der Erstellung und Pflege von Arbeitsanweisungen

e Klassifizierung und Kommunikation von Defekten gemaB geltenden Richtlinien
e Visuelle Inspektion der parenteralen Produkte gemaB geltenden Richtlinien

* Bedienung von Kontrollanlagen inkl. Formatwechsel und Anlagenreinigung

Dein Qualifikationsprofil

¢ Du hast eine abgeschlossene Berufsausbildung

¢ Uneingeschréanktes Sehvermdgen (Teilnahme an Augenuntersuchung)

¢ Du bringst die Bereitschaft fir verschiedene Arbeitszeitmodelle (Schichtarbeit inklusive
Samstagsarbeit) mit

e Du besitzt praktisches Geschick fur die Anlagenbedienung

¢ Du bist flexibel, verlasslich und hast eine sorgféltige und genaue Arbeitsweise

Wir bieten

¢ Eine offene Unternehmenskultur und ein positives Arbeitsklima in einem kollegialen Team, in dem wir
auch unsere Erfolge miteinander feiern

¢ Fachlich herausfordernde Aufgaben und Gestaltungsmaéglichkeiten in einer zukunftsstarken Branche

¢ Eine leistungsgerechte Vergiitung, inklusive Bonusmodell

¢ Attraktive Sozialleistungen (z. B. Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld, Vermdgenswirksame Leistungen,
betriebliche Altersvorsorge, etc.)

* Angebote zu den Themen Gesundheitsférderung, Work-Life Balance sowie Familie & Beruf

e Umfangreiche Weiterbildungs- und Entwicklungsméglichkeiten.

e Zuschusse zum o6ffentlichen Nahverkehr, kostenlose Parkplatze

¢ Kostenlose Getréanke und frisches Obst uvm

Komm zu uns und gestalte mit - unsere Zukunft steckt voller Chancen.

N
ek

lhr Gesundheitspartner
in Neumdinster

FERRING

PHARMACEUTICALS

Karriere-Nacht
25. Mai
19—22 Uhr

Finde berufliches

Neuland im Norden!
WERDE. TEIL DES FEK-TEAMS.

JETZT BEWE}RBEN

— www.fek.de/karriere »

In unserem Krankenhaus trifft deine Expertise auf sichere
Zukunftsaussichten und ein Team, das Zusammenhalt, Regionalitét
und Arbeiten auf Augenhohe groBschreibt.

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Wir freuen uns Uber Deine Bewerbung Uber unser Bewerbermanagementsystem Workday. Bitte lade
alle Dokumente (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) gesammelt in einem Dokument hoch. .
o Deutschlandticket fir Pendler

flr 16,55 €
o Flexible Arbeitszeitmodelle

o Tarifliche Gehaltsstruktur
o Jahrliche Sonderzahlung
o Von Geschaftsfiihrung bis

Location: Ferring Germany Production

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Wir suchen freundliches, deutsch-
sprachiges, grindliches Reinigungs-
personal f. Blro- Treppenreinigung.
Geringfiigig/auf Steuerkarte. Teil-
weise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Kiiche alles vor Ort

Die Welt der Kunst - exklusiv fir Sie. In Kooperation mit ars mundi

Sichern Sie sich jetzt ihr Lieblingsstuck.

Mosaikfigur ,,El Toro Mosaico I1*

Dieser Stier ist unverwechselbar durch Gaudi inspiriert.
Mit seinen ,Trencadis”, den Mosaiken aus Keramik-
scherben, machte er seine Architektur unsterblich.

Tierskulptur aus Polyresin in typischer ,Trencadis“-Optik.
Format 16 x 24 x 10 cm (H/B/T).

Bestell-Nr. ME-942995

138,—Euro‘

° Bikeleasing und vieles mehr ...

—_—
Vincent van Gogh:
Seidenschal ,,Iris*
Nicht ohne Grund gehéren van Goghs
Blumendarstellungen zu den bedeutendsten
Werken seiner Zeit. Farbenfroher Schal nach dem

Werk ,Iris (Schwertlilien)® von 1889, in 19 Farben
auf 100% reiner Seide produziert und rouliert.

Kiinstler-Armbanduhr
Mondrian:

Petra Waszak: Schmuckset ,,Mille Fiori*

Tiefgrindig und geheimnisvoll prasentiert sich das Schmuckset
.Mille Fiori“. Die blumige Farbenpracht der flachen Muranoglasperlen
wird intensiviert durch feine, mit 24 Karat vergoldete Messingelemen-
te. Ein strahlendes Accessoire, das die Garderobe perfekt erganzt.

Collier: langenverstellbar 40,5-46 cm, Karabinerhaken.
Armband: langenverstellbar 20-22 cm, Karabinerhaken.
Ohrhanger: Lange je 3 cm, Klappbrisur.

»Tableau Nr. IV*

Begrenzt durch das runde
Edelstahlgehduse entfaltet
Mondrians ikonisches Werk

eine harmonische Wirkung.
Durch die klare Gliederung

und die sparsam eingesetzten
Farbakzente in den Primarfarben
Rot, Gelb und Blau lasst sich die
Zeit auf den ersten Blick erfassen.
Quarzuhrwerk von Miyota.
Mineralglas. Das schwarze
Lederarmband sichert ein
angenehmes Tragegefuhl.

Wasserdicht bis 3 atm.
Gehause Durchmesser 40 mm,
Héhe 7 mm.

Mit gravierter KUnstlersignatur
auf dem Gehauseboden.

Mit Zertifikat.

ars mundi Exklusiv-Edition.

Bestell-Nr. ME-892347

statt Vorteilspreis

M—Euro 148,— Euro'

Format 150 x 40 cm.
Bestell-Nr. ME-769865
statt Vorteilspreis

y—Euro 79,— Euro'

statt

Auch einzeln zum Vorteilspreis erhaltlich
Bestell-Nr. ME-772907
Vorteilspreis

;&8:— Euro 350,— Euro'

Claude Monet:
Bild ,,Garten in Giverny* (1902), gerahmt

Den Lebenstraum eines eigenen, von ihm selbst gestalteten Gartens
konnte Monet erst mit dem Umzug nach Giverny 1883 verwirklichen.
Das Anwesen war ihm eine unerschopfliche Quelle von Inspirationen.

Original: Ol auf Leinwand, Wien, Osterreichische Galerie im Belvedere.

Edition im Fine Art Giclée-Verfahren auf Kunstlerleinwand
Ubertragen und auf Keilrahmen gespannt. Limitierte Auflage 980
Exemplare, nummeriert, mit Zertifikat. Gerahmt in wei3-goldfarbener
Massivholzleiste. Format 64,5 x 65,5 cm (H/B).

ars mundi Exklusiv-Edition.

Bestell-Nr. ME-940127

statt Vorteilspreis

480;_ Euro 460,— Euro'

Fxklusiv

far Sie

Limitiert, individuell und hochwertig

DIE WELT DER KUNST

ars mundi

erhaltlich auf
www.arsmundi.de/efsshop

B
[=]

oder unter der Bestellhotline:
(0511) 348 43 43

(alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Porto,
Vorteilspreise gultig bis 31.5.2023)




/ Landwirtschafts-
// kammer

/ Schieswig-Holstein
Die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein — Kérperschaft des
offentlichen Rechts — sucht fiir ihre Abteilung Pflanzenbau, Pflanzen-
schutz, Umwelt zum 1. September 2023

eine Aushilfe (m/w/d) zur saisonalen Unterstiitzung bei der
Kartoffelkampagne im Bereich der Phytopathologischen Diagnostik

mit einer durchschnittlichen regelméBigen wdchentlichen Arbeitszeit von
18,00 Stunden.

Die Stelle ist befristet bis zum 30. November 2023. Der Dienstort ist Kiel.

Eine ausfihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Internetseite
unter www.lksh.de/stellenangebote/

dbl?vulff

Miettextilien

KRISENFESTER ARBEITSPLATZ

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
an personal@dbl-wulff.de

Waulff Textil-Service GmbH

Bunsenstraie 27 | 24145 Kiel | www.dbl-wulff.de

Zum nidchstmoglichen Zeitpunkt suchen wir einen
Landschaftsgirtner & Hausmeister (m/w/d)
in Vollzeit fiir die Betreuung mehrerer Wohnhiuser.

Wenn Sie handwerklich geschickt und im Besitz eines Fiihrerschei-
nes der Klasse BE/Klasse 3 sind, dann bewerben Sie sich gern mit
aussagekriftigen Unterlagen unter info@richard-anders.de.

ANDERS

Immobilien KG

FERDEPFLEGE

Ambulanter Intensivpflegedienst in Kiel und Umgebung

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

\3
KEIN www.paul-fleming-haus.de

TOUREN
AAANAL
AAANAL
Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/-
mann  mjwa)

* Examinierte Altenpfleger/in oder
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
fiir die Intensivpflege und Beatmung

Bruttogehalt
»3.900,- €

500 Euro Willkommenspramie
plus Zulagen und 13. Gehalt

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Nutze deine Chance!

Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-StralRe 3 « 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

Kontakt: Herr Philipp Meibusch
(0431) 59 29 17 64

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431)592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

ANZEIGEN

Erf. Biirokauffrau/mann
(m/dIw), motiviert, flexibel
ab sofort
fiir eine Stelle in Teilzeit,
ca. 24 Std. / Woche gesucht.

Wir sind ein, seit 33 Jahren
bestehendes, familiengefiihrtes
Garten und Landschaftsbauunter-
nehmen in Altenholz und suchen
eine vertrauensvolle, vielseitige
Unterstiitzung, die Teil unseres
Teams werden mdchte.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Senden Sie [hre Bewerbung gerne an:
b.stegemann@gartenideen-stegemann.de
Firma Gartenideen - 24161 Altenholz,
www.gartenideen-stegemann.de

Freundlicher, kompetenter Hausmeis-
ter (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe
bei Vermietungsaufgaben in Teilzeit
fir eine gréBere Wohnanlage fir
studentisches Wohnen in Kiel-Wik
gesucht. Es handelt sich um eine
sozialversicherungspflichtige Dauer-
beschaftigung mit durchschnittlich
6 Stunden taglich. Individuelle Zeit-
einteilung ist moglich. Die Stelle ist
auch fur ristige Rentner/Rentner-
innen geeignet. Wenn Sie zugleich
Freude am Umgang mit jungen
Menschen haben, gern selbststandig
und eigenverantwortlich arbeiten,
dann erbitte ich Ihre Kurzbewerbung
an Hausverwaltung Am Rittbrook 15,
23566 Lubeck oder per E-Mail:
info@wohnen-luebeck.de

medizinischer ®
Haurersotz

Fnseurmelster/m m/w/d

d
Geselle/in m/w/
Toilzeit/Vollzeit/Kiel/NMS/Ee mburg
mit Erfahrung fir spannende,
flexible und lukrative Tatigkeit
imBereich Haarersatz gesucht.
AZ nach Absprache
Mduhlenbricke 9
24534 Neumdinster
www.elke-haarersatz.de

Tel. 0431/48200 - Mobil: 0172-4103303

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in
der AMEOS Gruppe suchen wir am Standort
Kiel zum ndchstmoglichen Zeitpunkt
eine Reinigungskraft (m/w/d)
mit 15 Wochenstunden.

Nahere Infos zu den Stellen und die
Moglichkeit zur Online-Bewerbung auf:
WWW.ameos.eu.
Ansprechpartner ist Herr Joost unter
Tel.: 0176 30055919.
E-Mail-Adresse fiir Bewerbungen:

Pia.Roemschied@ameos.de

Kita Kinder fiir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzie-
her/in in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Pru-
ner Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d),
75 to (Fuhrerscheinkl. C1) fur Auslie-
ferung von med. Bedarfsartikel. Be-
werbung gerne an & 0431/53008100

Die ,,Mailights bei Loch Optik

Qualitatsglaser und viele Fassungen stark reduziert

Wer noch nicht die Gele-
genheit genutzt hat, sich
bei Loch Optik eines der ak-
tuellen  Frihlingsangebote
zu sichern, kann dies jetzt

nachholen: Noch bis zum
1. Juni lasst sich dank Rot-
stiftpreisen bares Geld spa-
ren. So sind nicht nur bei
den Fassungen viele Einzel-

Jette Rosburg, Inhaber Heiko Loch und Ralf Niemann (v.li. ) prdsen-

tieren die neuen Friihlingsangebote.

FOTO: ANNEKE TAUTE

stlicke reduziert. Auch die
passenden Glaser sind glns-
tig zu haben. So kostet das
Paar Gleitsichtglaser nur 79
Euro und das Paar Einstar-
kenglaser nur 39 Euro. Ver-
arbeitet werden jeweils Qua-
litdtsglaser aus Kunststoff
(+/-6dpt/2cyl),  superent-
spiegelt und gehartet und
in hauseigener Meisterwerk-
statt geschliffen.
Gleitsichtsonnenschutzgla-
ser in Grau, Grin oder Braun,
wahlweise 75 oder 85 Pro-
zent getont, gibt es fUr nur
98 Euro pro Paar. Um Ter-
minvereinbarung unter Tel.
0431/6794111 wird gebeten.
Tipp: FUr nur 5 Euro kann
die Sehfahigkeit fur die Fahr-
erlaubnis gepruft werden.

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Mo-Fr 10-18 Uhr

Fiir unseren Zulassungsdienst in Kiel suchen
wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt

Zulassungsfahrer (m/w/d)

in Vollzeit (40 Std.) und Teilzeit (20 Std.)

Zu lhren Aufgaben gehdren Behdrdengénge
zur Zulassung von Fahrzeugen, Auslieferungs-
fahrten zu Kunden und allg. Biirotétigkeiten.

Bewerbung bitte per E-Mail an: AAD GmbH,
Syker Str. 201, 27751 Delmenhorst,
bewerbung@aad.de

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit fur
die Internetvermarktung gesucht;
kein Homeoffice. Bewerbung an:
s.maas@maas-import-export.de

Team KOHN Kfz-Meisterbetrieb
sucht Verstarkung! Kontaktieren
Sie uns per & 0431/6 99 64 oder
E-Mail kohn-melsdorf@t-online.de

Lagerkrafte (m/w/d), in Vollzeit und als
Aushilfen, jeweils fir Schwentinental
und Wellsee gesucht, @ 0431-53008100

Fahrer*in (m/w/d) fur Dentallabor

auf Minijob-Basis fiir 3x 2 Std./
Woche gesucht. & 0431 - 87281

Haushaltshilfe (NR) in Kiel-Wik,
fur 3 Std/Wo als Mini-Job ges.,
15€/Std., 0431/336623 (AB)

B
—— |RE§T

D

ZUM ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Zuverl. Putzfee m. PKW frei, f.
Sen. o. Singles, Betreuung n.
Absprache méogl.,, Umgebung
24105, = 0172/5990777

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Fliesenleger mit Erfahrung
sucht Job. & 0176/80858519

Erf. Polinsucht Stelleinder 24 h
Betreuung.® 0431/53621839

Feuchte Waiande behebt mit
43-jahr. Erfahrung 0179/5765997

Rentner, Fl., Pfl.,, Maurer s. preis-
wert TEL: 0179/5765997

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

sh-wlan.de

Wirtschaftsleben

ARBEITSANGEBOTE

Wir suchen ab sofort
eine/einen
Mitarbeiter/in
zur Unterstiitzung

in der Produktion unserer
Textilreinigung auf 520,00 Euro
Basis.

Sehm’s Point of Service,
Exerzierplatz 22 in 24103 Kiel
Tel.: 0431 917 77

Suche Haushaltshilfe fur 2
Stunden wéchentlich,
= 0431/98350484 (AB)

Treppenhausreinigung f. 8 Par-
teien Mietshaus in Hassee zu
sofort gesu. & 0152/29962151

Haushaltshilfe alle 14 Tage fur 5
Stunden in Raisdorf ges.,
15€/Std., & 0151/14098717

Suche fUr leichte Gartenarbeit
Hilfe in Molfsee.
= 04347/700980 (AB)

Suche Mitarbeiter fiir Gartenbau
per sofort Fa. 04349 / 9133 48

Putzhilfe, 1x wdchentl. gesucht,
= 0431/784763

Putzfrau nach Felm ges., 3-4
Std /14-tagig =& 04349/1029

Zimmerer fre
= 0151/26231624 WhatsApp

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster

Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kemn

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
,ﬁ;\ 24229 Kiel-Dénischenhagen
/. o Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de

oder T@ 043 30/99 42 44
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Elektro-Sassmann

Elektrotechnik - Reparaturen
auch Kleinauftrage
DorfstraBe 11 - 24146 Kiel

Tel. 78 74 70

www.elektro-sassmann.de

Vo MWaler enttiiuschit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/71 66 06 +0173/6 1110 16

Gartenteichbau! 0431/5332711

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
@ 04321/3347135 0. 0151/23929388

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéning

= 0431/3182154

zuverl.+gunstig

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch D&mmung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Friesenwadlle! 0431/5332711

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, @& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Das Rentnerteam: Fliesen-,
Pflaster-, Maurerarbeit,
Terrassen-Gehwegreinigung-
Versiegelung, 0151/25598956

Riistiger Rentner mit LKW, Bus
& PKW-Fuhrerschein sucht
interessanten Nebenjob.
@ 0170/5290742

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. uv.m.

& 0175-4027678

SONDERTHEMA

Kiel wird zur Herzenssache

Ausstellung , Kérperwelten” ist im Nordlicht

Noch bis 3. Oktober prasen-
tieren Plastinator Dr. Gunther
von Hagens und Kuratorin
Dr. Angelina Whalley ihre
Ausstellung .Korperwel-
ten - Eine Herzenssache” in
Kiel im Nordlicht-Kaufhaus,
HolstenstraBBe 1. Als Selbst-
entdeckungsreise konzipiert,
nimmt die Ausstellung Be-
sucher und Besucherinnen
mit auf eine Reise durch den
menschlichen Korper. Die
faszinierenden Exponate, da-
runter viele Ganzkérperplas-
tinate, ermoglichen Einblicke
in den komplexen Aufbau des

menschlichen  Innenlebens.
Thematischer Schwerpunkt
dieser Ausstellung ist das

Herz mit seinem weit ver-
zweigten GefaBsystem von
96.500 Kilometern Lange.
Aber das Hochleistungsorgan
ist Beanspruchungen aus-
gesetzt, die oft in Funktions-

storungen und VerschleiB-
erscheinungen resultieren.
So sind Krankheiten des Blut-
kreislaufsystems heute die
haufigste Todesursache. ,,Sie
sind jedoch vermeidbar®,
sagt die Arztin und Kurato-
rin Dr. Angelina Whalley. ,,Auf
unser Herz, dieses lebens-
wichtige Organ, achten wir
oft erst, wenn es erkrankt
oder unter groBer Belastung
leidet. Ich winsche mir, dass
die Ausstellung unsere Be-
sucher anregt, herzbewusster
und herzgeslinder zu leben.”
Die Ausstellung ist montags
bis Freitag von 9 bis 18 Uhr
gedffnet, sonnabends, sonn-
tags und feiertags von 10 bis
18 Uhr.

Ausstellung ,,Kérperwelten®
im Nordlicht

HolstenstraBe 1, Kiel
www.koerperwelten.de

Die Exponate erkldren leicht
verstandlich Funktionsweise
und Zusammenspiel der einzel-
nen Systeme und Organe, aber
auch haufige Erkrankungen.

FOTO: DAVID TROOD

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Unterstutzung
rund um die Uhr

Wenn der Alltag Schwierigkeiten bereitet, sollten
altere Menschen nicht zd6gern, sondern sich pro-
fessionelle Hilfe suchen: Qualifizierte Pflegekrafte
bieten Unterstltzung in vielen Bereichen des Le-
bens und sorgen daflr, dass sie noch lange in ihren
eigenen vier Wanden wohnen bleiben kbnnen. Von
Hilfe im taglichen Leben Uber die Unterstltzung
von Angehodrigen bis zur intensiven Betreuung bei
besonderem Pflegebedarf sind ambulante Pflege-
dienste far ihre Kunden und Kundinnen da. Und ist
das Leben im eigenen Zuhause irgendwann nicht
mehr moglich, dann bieten Seniorenheime und Be-
treutes Wohnen eine Perspektive, bei dem nicht nur
die medizinische Pflege eine Rolle spielt, sondern
auch das soziale Miteinander.

Leben im Quartier

KIEL. Im Zentrum von Kiel in
einem lebendigen Quartier
mit gelebter Nachbarschaft
befindet sich das Senioren-
zentrum Kaiser-Wilhelm-I.-
Stift. Erst kUrzlich wurde hier
in der KornerstraBBe eine neue
Anlaufstelle Nachbarschaft
,=anna“ gemeinsam mit der
Diakonie eréffnet, die sehr
gut angenommen wird. Die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Stiftes kénnen aus
unterschiedlichen Betreu-
ungs- und Wohnangeboten
wahlen. Neben dem ,Wohnen
mit Service” in Zwei- bis Drei-
Zimmer-Wohnungen besteht
auch die Méglichkeit, in indi-
viduellen Appartements einen
Rund-um-Service zu nutzen
oder im stationaren Pflegebe-
reich, der ab sofort ,Leben in
Begleitung® heiB3t, in persoén-

Pflege mit Herz
Die Professorenhauser in Kiel-Hassee

KIEL. FUr Seniorinnen und
Senioren bietet die Stiftung
Kieler Stadtkloster in ihren
Professorenhausern vielfaltige
Versorgungs- und Betreuungs-
formen. In der Tagespflege

,Kiek ut” verbringen die Men-
schen in angenehmer Atmo-

sphére den Tag, sie nehmen
an Aktivitaten und Angeboten
teil und pflegen soziale Kon-
takte. Es gibt frisch zubereite-
te Mahlzeiten und bei Bedarf
medizinische Versorgung und
Pflege durch geschultes Per-
sonal. Bei Menschen mit einem

H__

Zentrumsleitung Daniela Nehlsen berdt zu den verschiedenen An-
geboten.

1

Wohlfiihlen in der Gememschaft SpaB haben am Leben im Kaiser

Wilhelm |. Stift.

lich gestalteten Einzel- oder
Doppelzimmern professionell

FOTO: KARIN KAHLKE-LOHNERT

und ,,mit Herz“ mobilisiert und
gepflegt zu werden.

FOTO: STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Pflege ist im Stift nicht nur
die gut umsorgte Betreuung,
sondern Erhalt der Lebens-
freude, die Moglichkeit neue
Menschen kennenzulernen
und auch im hohen Alter of-
fen fur Neues zu sein. Zum
Beispiel flr ein dénisches Mo-
bilitatsprogramm, das regel-
maBig durchgeflhrt und an
alle Bewohner, je nach Bedarf,
angepasst wird. Der ambu-
lante Pflegedienst unterstltzt
mit zusatzlichen Leistungen.
Neben vielen Aktivitaten
Uberzeugt auch die hauseige-
ne Kiche mit taglich frischen
Speisen - am Wochenende so-
gar mit Kuchen und Torten.

Kaiser Wilhelm I. Stift
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/2203920
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

Mit dem HDU zu Hause rundum gut versorgt

KIEL. Gerade im Alter méchte
jeder trotz gesundheitlicher
Einschrdnkungen solange wie
moglich in der vertrauten Um-
gebung leben, um sich die
eigene Selbstandigkeit zu be-
wahren. Das eigene Haus oder
die eigene Wohnung ist fur
viele Menschen der zentra-
le Bezugspunkt ihres Lebens
und ihrer Individualitat. Nach-
barn und Freunde stehen flr
ein soziales Umfeld, und das
Gefluhl, zu Hause zu sein. Der
ambulante Pflegedienst HDU
bietet seine Dienstleistungen
im Kieler Stadtgebiet an und
mochte es pflege- oder hilfs-
bedurftigen Menschen er-
moglichen, zu Hause zu leben,
ohne auf die notwendigen
Hilfeleistungen zu verzichten.

Neben der hauslichen Kran-
ken- und Behandlungspflege
gehoért auch die hauswirt-
schaftliche Versorgung sowie
Beratung zum Hilfsmittelein-
satz, Hilfestellung bei der Be-
antragung eines Pflegegrades
oder Ausfullen von Formula-
ren zu den Aufgaben. Auf eine
schnelle und unkomplizier-
te Hilfe ist jederzeit Verlass.
,Bei uns steht der Mensch im
Mittelpunkt - wir sind far Sie
da, damit Sie weiter zu Hause
wohnen kénnen - gut versorgt
und sicher.”

HDU

Ambulanter Pflegedienst
Beselerallee 40, Kiel

Tel. 0431/8868414
www.hdu-kiel.de

(v.li.) vom HDU Ambulanter Pflegedienst.

; Hg- .

Marlon Schnoor, Andrea Repenning, Susanne Hacker undul'?uth Graap

FOTO: BETTINA PAETZNICK

zweiter Standort fur das Care-Team Kiel

KRONSHAGEN. Die gewohn-
te Umgebung flr altere Men-
schen so lange wie moglich als
Lebensmittelpunkt zu erhal-

ten: Dabei hilft das Care-Team
Kiel Patientinnen und Patien-
ten. Bislang waren die Mit-
arbeitenden des ambulanten

Bieten ihre Leistungen nun auch rund um Kronshagen an: Torsten
Storm, Olga Wan und Nadin Storm (vorne) vom Care-Team Kiel.
FOTO: CARE-TEAM KIEL

Pflegedienstes rund um EIm-
schenhagen bis nach Schwen-
tinental tatig. Nun haben die
Grinder und Inhaber Torsten
Storm, Nadin Storm und Olga
Wan im April einen zweiten
Standort in Kronshagen er-
offnet, von dem aus Menschen
der Umgebung - von Otten-
dorf Uber Suchsdorf bis zum
Stadtteil Schreventeich - be-
treut werden. Die Leistungen
umfassen die ambulante Pfle-
ge, Krankenpflege, Verhinde-
rungspflege, Betreuung und
Pflegeberatung sowie Haus-
haltshilfe fur alle Pflegegrade.
SWir unterstlitzen Patientin-
nen und Patienten professio-
nell, liebevoll und freundlich
bei alltaglichen Aufgaben und
hauslichen Verpflichtungen®,
sagt Nadin Storm, Geschafts-
fUhrerin  und Pflegedienst-
leitung von Care-Team Kiel.

,Dazu gehoért auch, Menschen
in ihrer letzten Lebenspha-
se zur Seite zu stehen, mit
Zeit, Empathie und fachlicher
Kompetenz”, ergdnzt Torsten
Storm. Durch regelmaBige
Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeitenden unter anderem
zur  Palliativ-Care-Fachkraft,
durch die Kooperation mit
dem Palliativ Team Nord und
als Ausbildungsbetrieb sichert
das Unternehmen mit hohen
Qualitatsansprichen die Zu-
kunft der Pflege.

Care-Team Kiel

Landecker Weg 51A
Kiel-ElImschenhagen
Tel. 0431/66877600

Bilirgermeister-Drews-Strale
16, Kronshagen

Tel. 0431/54777143
www.care-teamkiel.de

SONDERTHEMA

Pflegegrad Ubernimmt die
Pflegeversicherung den GroB-
teil der anfallenden Kosten.
Christof Thone, Pflegedienst-
leitung der Tagespflege: ,Die
Tagespflege ist etwas ganz Be-
sonderes. Wir lernen alle unse-
re Gaste mit der Zeit sehr gut
kennen und bilden gemeinsam
eine vertraute Gemeinschaft.”
Eine weitere Besonderheit
der Professorenhéauser ist die
Urlaubspflege. Pflegebedurf-
tige Menschen, die normaler-
weise im eigenen Zuhause von
Angehdrigen betreut werden,
kdnnen hier ein Appartement
buchen, damit die Pflegeper-
son eine wohlverdiente Aus-
zeit nehmen kann. Der ambu-
lante Pflegedienst betreut die
Menschen, dazu kommen eine
gesunde Vollverpflegung und
Betreuungsangebote. Der am-

bulante Dienst der Professo-
renhauser betreut ebenfalls die
Bewohnerinnen und Bewohner
im Seniorenbereich der Ein-
richtung. Die Menschen mie-
ten dort ein Appartement mit
Nasszelle und werden von der
hauseigenen Stadtkloster-Ku-
che versorgt. Zentrumsleitung
Daniela Nehlsen: ,Auch wenn
die Menschen auf Hilfe ange-
wiesen sind, sind sie manchmal
unsicher, ob eine Seniorenein-
richtung das Richtige flur sie
ist. Wir bieten daher ein mehr-
wochiges Probewohnen an. So
kann jeder das Haus ganz in
Ruhe kennenlernen.”

Prof. Weber-Haus &
Prof. v. Esmarch-Haus
Briiggerfelde 1-5, Kiel
Tel. 0431/6481972
www.stadtkloster.de

SENIORENZENTRUM

KAISER
WILHELM 1.
STIFT

Stiftstrale 4-10 - 24103 Kiel
Telefon: 0431. 220 392-0
kaiserwilhelmstift-kiel.de

Wohnen mit Service -

Selbststindiges Wohnen -

Qua11ﬁ21erte Pﬂege

2T TIHDU

e

Wir kommen zu lhnen
® umfassende Beratung

® hiusliche Krankenpflege

® Behandlungspflege

@ hauswirtschaftliche Versorgung
@ Kinderbetreuung

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

Beselerallee 40 ¢ 24105 Kiel ¢ Tel. 04 31- 88 68 414 » Fax 04 31 - 88 68 415
info@hdu-kiel.de ® www.hdu-kiel.de

, = DER PARITATISCHE

HDU Ambulanter Pflegedienst

Sie kommen zu Uns

© Betreutes Wohnen und Urlaubspflege
im Grammerstorfschen Hof, Laboe

© Seniorenwohngruppe

© Kindergarten

UNSER SPITZENVERBAND

24h-Intensiv- und B

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum Litjenburg und Umgebung.
Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,24h-Intensivpflege” wenden.

Wir suchen examinierte Kriafte (m/w/d) fiir den Raum Kiel.
Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776

Fr. Amirov

E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

SEIT 1257

Menschlichkeit ist unsere Starke

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en im
Professor Weber-Haus, Briiggerfelde 1,
Kiel-Hassee, Tel.: 64 819 76
Kurt-Engert-Haus, Lindenweg 26,
Kiel-Holtenau, Tel.: 260 65 783

Haus Rehmgarten, Langer Rehm 16,
Heikendorf, Tel.: 259 657 13

mit qualifizierter Pflege und sozialer Betreuung.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag
mit uns!
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Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Eingangspodeste, Reparaturen,
Silikonfugen, Tel.: 0431/32079947,
0160/95386131

Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Handwerker, flexibel, zuverlas-
sig & 0176/50587034

Profi-Heckenschnitt
@ 015225407014

Frau su. Job als Haushaltshilfe
mit Bageln. & 0176/27183689

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken
+ FanTickets erhaltlich

+ Mit Sitzplatzwahl

W Jetzt online
bestellen!

KN-tickets.de ()
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage Il. Quartal 2023

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wlk@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi und Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Rewe, Rewe Center, Netto, Jawoll,
Penny, Rusta, Kaufhaus Stolz,
Sonderpreis Baumarkt, Getranke
Hoffmann, Herz Apotheken,

Nah & Frisch, Rossmann, Action,
Denn’s Biomarkt, dm und

Apetito bei.

Erf.Maler/Parkettleger sucht

Arbeit 0431/5352278
Maler su. Job, = 0177/4135831
Gadrtners. Arbeit 017664037367

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

ANKAUF

s tasjuwelier
& Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)

& Bruch - Schmuck - Zahngold — Miinzen
= Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. * Sa. 10 - 13 Uhr &

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, Vv. Privat gesucht.
= 0171/7628888

191[oMN[Sey MMM

p

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen

_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80
" 1.&2. Weltkrieg )
Biicher, Orden, Fotos,

Dokumente u. Kriegsmarine
= 0179/7429178

- J

Alte Leica Kameras gesucht!
Leica M3, M2, M6, MP, Leica-
flex u.a., suche auch 6x6 Rol-
lei, Pentax LX, Vorkriegs-Net-
tax, & 04331/23138

Fotoapparate, analoge/digita-
le; Tabakpfeifen, beraucht/
neu; Orden, Fotos 1.+2. WK so-
wie LPs zu kaufen gesucht,
= 04348/913586

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Milnzen, Top-
Héchstpreis. 0171 / 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

lkea Kleiderblgel (Holz) ohne
Einkerbung gesucht. Auf AB
Tel. hinterlassen zwecks Ruck-
ruf. & 0431/180610

Miinzen, Banknoten, Briefmar-
ken von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. @& 04326/980076

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht @ 016090860303

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

®® Care-Team Kiel

Ihr ambulanter Pllegedienst

NEU:
Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Schallplatten aller Formate.
Beatles, Stones, Rock'n'Roll,
Beat, Modern Jazz kauft
Sammler, & 0160/3333431

Neuer Schuhschrank, 100€;
5 Turen, 90€; Badezimmer-
schrank, 15€; 3 Fahrrader o.
Teile 20-45€. 0431/3857845

Tomatenpflanzen zu verk,
stdmmiger Wuchs, histori-
sche Sorten, @ 04347/9212

Essservice, 6 Pers.,, 80€; alte
Kompassrose, Messing, 150€;
= 0431/711837

Scooter, elektr.,, Agin mit Zube-
hor zu verk., @& 0431/785142

Rollator zu verkaufen, 60,- €,
= 2001100 ab 10 Uhr

Hochw. Single-Strandkorb, wie
neu, 550€ & 0431/6687992

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Hochwertige Visconti-Couch,
NP 600€ fur 180€ VHB;
Couchtisch, Buche hell, 10€
und Flachbild TV, Philips, 50€.
= 04385/5489987

Alter engl. Esstisch, mass. Ma-
hagoni, 19. Jahrhd., George lll,
2 Stander, Platte 3-teilig, L=
220cm, Tel: 0431-243324

Rowenta Akkusauger, 5 Mon.
alt, NP 334€ fur 199€ zu verk.
= 0431/314190 ab 17 Uhr

Hausflohmarkt, tagl. 10-20 Uhr
in 24229 Stohl/ Schweden-
eck, Backhuus 22,04308/969

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fur starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

3 Welse 5€; 3 Schwerttrager,
5€. @ 0431/711837

FAHRRADER

Damenrad KTM, 28er, 7 Gang
Nabenschaltung, zu verkau-
fen, = 0431/650809

26“ Damenfahrrad, tiefer
Einstieg. @ 04302/969650

VERLOREN/GEFUNDEN

GESUCHT: Kater Moritz, Bengal
Mix, grau-beige, 2J. alt, ge-
chipt, seit dem 9.5.23 in Ras-
torf-Rosenfeld vermisst. Wer
hatihn gesehen oder verletzte
aufgenommen? Bitte unter:
= 0152/21043500

Smartphone Samsung verloren
am/auf Friedhof Eichhof. Fin-
derlohn! Bitte melden.
= 0431/523923

Pass Nr. A2512210, Sawsan Mo-
hammed Jameel, geb.
10.05.1985in Dahouk, verloren
= 0176/70562058

Skoda SchlUssel
= 0431/65236

gefunden

UNTERRICHT

Gitarren- u. Gesangsunterricht
der wirklich Spa3 macht gibt
Frauke fur Jung & Alt.
= 0176/70489932

Schlagzeug Unterricht? Privat,
in Eck. Schlagzeugunterricht
-bherzog.de. 01573/4523033

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

PLISSEE-HAUS

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

BEKANNTSCHAFTEN

Junggebliebener Witwer, gro3
u. schlank, 81 J., méchte seine
Einsamkeit beenden und
sucht eine schlanke, an allem
Neuem u. Modernen interes-
sierte Dame (70-75 J.), der an
einer verlasslichen Partner-
schaft gelegen ist. Ich bin
unternehmungsfreudig mit
eigenen PKW, aber auch sehr
hauslich und liebe gemutli-
ches Beisammensein. Bitte
nur ernsthafte Zuschriften,
moglichst mit Foto. X
Z 218 288

Nahe ohne Klammereffekte mit
Raum fur Schmetterlinge. An-
kommen, wohlfuhlen, den All-
tag genieBen, die Welt berei-
sen. Welche Sie mdchte mit
mir 57 Jahre, 1,85 grof,
schlank, offen, natlrlich, dies
hinbekommen? BMB X
A 218 316

Su. netten, aufricht. Mann der
auch humorv. u. zuverl. ist. Ich,
66 J., Rentnerin, gehe gern
spazieren u. bin f. Unterneh-
mungen, die zu Zweit Spal
machen. X A 218 201

Mittsommer in Schweden

Segelurlaub  Juni+Juli indivduell
genieBen. Erfahrener Segler 70
sucht Seglerin. @& 0431-70576792

Nichtraucher aus Kiel sucht pri-
vate Person, bei der ich Sauna
oder Solarium zwischen Frei-
tag u. Sonntag mitbenutzen
darf. & 0178/3309717

Radfahren, Nordic Walking zu
zweit ist doch vieles schéner?
ER 62/1,78 sucht Dich (w) f.
Partnerschaft!
= 0178/6911838 0. Whats App

Ich, 72 J., Witwe, mit E-Bike aus
Umgebung von Stein bei Hei-
kendorf, suche jemanden, der
auch Lust hat, mit mir zu ra-
deln & 0177/6701465

Auch Lust auf neue Leute? :)
Wer (35-55J.) hat auch Lust
auf bunte Freizeitaktivitaten?
WhatsApp: 01520/1948823

Senior sucht mit groBzugiger
Zuwendung eine nette Sie far
gelegentliche Treffen, Alter
unwichtig. X Z 218 081

Kluger, smarter, sportlicher Boy
56J., 1,85m sucht Sie fur
himmlische Treffen.
= 0172/9056779

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.), Treffpunkt jeden Sonn-
tag 14 Uhr, Marktplatz a. d. Uhr

Suche nette Leute fur Freizeit-
gestaltung, Uber 60,
Tel. 0172/7358947

Sie, 77, sucht netten Herren fur
Freizeit und eventuell mehr.
X Z 215 994

W., 73 J,, fit, wlnscht sich ein
harmonisches Leben mit Part-
ner, 67-76 J X Z 218 071

Reifer Mann 55 sucht einsame
Sie fur eine dauerhafte Affa-
re.01590/1984997

Solider, mobiler NR sucht Frau
070 J. far ein gem. gltckliches
Leben. X Z 218 352

Mann sucht Frau, Alter egal, al-
les kann, nichts muss.
= 0172/1538475 WhatsApp

Er sucht Sie, Nationalitat egal,
Tel. 0179/5765997

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811
Er su. Affare! @ 015738094340

KONTAKTE

¥ Hausbesuche & 0174/4687585
NEU! @ 0174/2006209
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

=S AUS DER REGION

- FUR DIE REGION

TELEFON-SERVICE

Lisa aus Kiel 01520-780 0839
Polin macht alles! 01522-47318 67
ZU VERSCHENKEN

Gudereit, Damen-Tourenfahr-
rad, Uberholungsbedurftig,
@ 0431/732555

Gefriertruhe H: 0,90, B: 1,10
T: 0,70m an Selbstabholer.
= 0178/8950224

Verschiedene, schdne Objekte
aus Flohmakt-Restbestand zu
verschenken. 0431/3857845

Teak-Eckschrank, Schenkellan-
ge 0,62 H: 1,54m an Selbst-
abholer. @ 0431/13975 (AB)

Crosstrainer Bremshey Orbit,
Schoénberg, an Selbstabholer.
= 04344/4139955(ab 13 Uhr)

TV Bang & Olufsen, Beovision
Avant, Sammlerstlck, sehr
schwer inkl. Fernbedienung +
Anleitung m. Videorecorder,

elektr. Drehfuss, voll funk-
tionsfahig. @& 0177/2596405
VERSCHIEDENES
Hole kostenlos Flohmarktarti-
kel von privat ab!
= 0152/09430848
Halléchen! Wir holen gerne

kostenlos lhre Flohmarktarti-
kel und Kleidung ab! Bieten
auch Haushaltsauflésung an.
= 0172/6650351

Lust auf Nordic-Walking? U65,
Treffpunkt Elmschenhagen-
Kroog, & 0173/9028853

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. & 04342/308901

Suche Garage in Kiel, Tel.

0179/5765997

Kiel-Schilksee FeWo fur 2 Per-
sonen 50€/Tag. & 521866

Wer verschenkt Angelruten u.
Zubehor? & 0151/57750328

Suche Stellpl. fir WoWa, ndhe
Kiel, 400€, & 0151/18116010

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Suche Lehrer/in privat fir Ste-
nografie & 0162/8361713

Wer verschenkt Flohmarktart.,
hole kostl. ab. 015157750328

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
KFZ-Batterien gs 12802250
Entriimpeln Fair 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
Praxis Claudia Cerulla

SchaBstr. 12, 24103 Kiel
 0431/67 2129 oder 0162 2151059

HAUS UND GARTEN

SUCHE Kettensage / Motorsa-
ge Stihl, Husgvarna oder
Dolmar auch Defekte. Bitte
alles anbieten. Vielen Dank.
=0152/33698897

Immer das

Regionale Nachrichten — Alexa wei3 Bescheid.

Neueste horen.

 Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
« Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
 Flir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nasena\)t{rucl( einer
Ka*u ist 50 e,inzijarhﬂ

Wie ein ‘:inje,raurucl(

V

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

©®
-
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE Suche in EImschenhagen Nord

Hauser und Wohnungen
sorgenfrei vermieten an,
wirmietendeinhaus.de Tel.
040-609 431 83

Ruhiges Parchen mit zwei Kat-
zen sucht Haus zum mieten.
Ab vier Zimmer im Umkreis
von 25km in und um Kiel. Bis
800<€ kalt. =& 0174/6726265

Angestellte, 6ffentl. Dienst, su.
gepflegte 2,5 ZW in Kiel;
Kielwohnen@t-online.de

Ingenieur (29) sucht schoéne
2-3 Z-Wohnung am Westufer
(Kiel Mitte) = 0163-7871956

W. 56 J. sucht 1-2 ZW, bis 600€
WM, @& 0174/7386413

VERMIETUNGEN

Kieler Umfeld, 10 Min. v. Wasser
entf., 2,5-ZW u. 2-Zi.Bungalow,
langfr. zu verm., X1 Z 217642

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
73 0800 7863236 IMMOBILIEN

2 ZW, WeiBenburgstr.,, ca. 46
m?, Dusche, Fern.-Hzg., sofort
frei, 430 € + NK+Hzg.+MSH,
= 0172/7633260

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Gartenzeit:

Pachtgarten,
450m?, zu verk. mit kompl. In-

ventar, Schusterkrug/ Sti-
ckenhérnkoppel, Parzelle1+ 2,
Preis VHB, & 0431/396568

Ruhige Whg., Kronshagen, von
privat, 3 Zi., 72 m? Wohn-
kGche, Sud-Blk.,, Carport,
@ 01590/6444934 (9-12Uhr)

FERIENDOMIZILE

Usedom-Bansin, 2 Zi, NR FeWo,
5min zum Strand, noch freie
Termine = 04307/838866

IMMO GESUCHE

Wir suchen fiir ein ierliebes Ehepaar ein EFH
mit Weidefliichen oder Stallungen auf dem Land

OTTO STOBEN
2 04316640344 IMMOBILIEN

0. Gaarden Ost Baugrund-
sttick/Haus, 100€ Belohnung
bei erfolgreicher Hilfe.
= 0163/9511542

Wir kaufen lhr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee W1 I8 Immobilien

Tel. 0431/5601101

Eine groBe Familie sucht ein Mehrfamilienhaus,
das fiir das Mehrgenerationenwohnen geeignet st

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Barzahler sucht Hauser,
Wohnungen oder Woh-
nungspakete zum Kaufen.
Tel. 01579-2367229

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Suche ein gepflegtes 1-2 Fami-
lienhaus in Kiel und Umland.
= 0431/67017100

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
3 Immobilien-Service
Beratung — Marktwerteinschitzung - Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkiiufer
£ 04347/706910 - www.glind haus.de

Von Privat an Privat: Stadtvilla
DHH am Pléner See zvk., Bj.
22/23, 120m? Wfl., 360m?
Grdst., 4-Zi., LWP, FBH u.v.m.
KP 399.000,-;0178/8043490

Eigentums.-Whg., Stdfriedhof,
vermietet, zu verk., von privat
an privat, 47 m? Wfl., 2 Zi., Bad,
KU., Balkon, KP 153.000 €, KM
435 €, X Z 218 348

Heikendorf: RMH, ca. 90 m?
Grdst. 360 m?, Bj. 52, v. privat
zu verk., & 0160/96775004

Bordesholmer Haus, Bj. 1813,
stark renovierungsbedurftig,
auf 800m? Grdst., Nahe Kiel,
von Priv. zu verk., (K Z 218 381

DHH in Kiel Kroog zu verkaufen,
= 0162/9284365

@ EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

FERIENDOMIZILE

Eigentums-Whg., Schonberg
Holm, Meerblick, ca. 40m?,
West-BK, mobliert, frei, bar-
rierefrei, 145.000 €
= 0173/8565376

lhre KN & SZ als E-Paper.

GrofBe lesen

@ @

Digital liest’s sich leichter.

e Zeitung uberall lesen — zu Hause oder unterwegs

e Tschiiss Lesebrille - Mit einem Klick jeden Text in der perfekten

* Suchfunktion - einfach nach Schlagworten suchen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

VERANSTALTUNGEN

DEREWIGKEIT

03.-04.06.23 Kiel

Wunderino Arena
j.cavalluna

Bild
R B Fau

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

— EXPRESS - SCHNELL DAS RICHTIGE FINDEN
‘ www.kielerexpress-online.de
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REISEVERANSTALTER

Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

13.08.-18.08.2023 Faszination Weinland Mosel, 3*S Hotel inkl. Ausfl. 745,00 € p.P. DZ/HP
24.10.-29.10.2023 Goldener Herbst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP
27.06.2023 Zum Sandschollenessen n. Nordstrand mit Kaffee
19.08.2023 Spanferkelbiiffet am Ratzeburger See

04.11.2023 Mehlbiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ?
25.11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend der
Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

62,00 € p.P.
67,00 € p.P.
58,00 € p.P.
59,00 € p.P.

FLOHMARKTE

So. 21.05. Gettorf FuBgangerzone
So. 28.05. Toom Baumarkt Kiel

Mo. 29.05. Schonberg Seebriicke
0171/ 6 28 29 86

Hausflohmarkt am So. 21.5. von
10-16 Uhr bei Bauer, Eiderstr. 5
in Raisdorf.

Garagenflohmarkt: So. 21.5.23
ab 10 Uhr, Jettkorn 4, 24146
Kiel-E'hagen, Geschirr, Spiel-
zeug, Werkzeug, Blcher etc.

MOTORMARKT

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Suche gebrauchte KFZ Hyun-
dai, KIA, Opel und VW mit u.o.
TUV. H: 0151-20197732.

Familie sucht Wohnmobil von
privat, = 0178/3919546

Kaufe alle Autos <PKW/LKW) Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

far Export, alt/neu, au
Motor-,
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Getriebe- oder Unfall—

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

ALLE VW, Audi Seat, Skoda!
POLOJENS = 0171/9455980

KFZ-VERKAUF

Heinkel Tourist, Bj. 60, ange-
meldet, TUV 9/24, fahrbereit.
= 0173/2350288

POLOS, TUV neu, mit Garantie!
POLOJENS = 0171/9455980

Verk. Honda NTV650 EZ 1995
450€ 0178 6911838

Golf 4, Diesel, Bj. 2002, Scheck-
heftgepflegt, einige Neuteile,
1.550€VB. & 0171/8723622

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Ankauf von Gebrauchtmotorriadern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Suche ZUndapp Hercules Kreid-
ler Puch usw. 0178/7870957
oder 04335/2677495

Pfingsten
Sonntag + Montag 0\
Neumiinster. \9

q.
Pact

) Platzvergabe ab 6 Uhr

Info: (04121)475 2808

www.Nord-Flohmarkt.de

Tagel!

10. Schellhorner Dorfflohmarkt
vor der Haustlr am 4.6.2023
von 10-16 Uhr.

3. Hofflohmarkt in Fiefbergen,
Am Dorfteich 21,20. + 21.5.von
10-16 Uhr

REIFEN

4 Michelin SR, 195/55 RI6,
220 €, 500 km gelaufen,
= 0431/99077745

WASSERFAHRZ.

Vk. Seekarten, Rettungsinsel,
Hebegurte. & 0177/1424155

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

Rentner sucht ein Wohnmobil
oder Wohnwagen,
= 0151/54784910

Tanzen - Ganz nach den eigenen Winschen

i" | a,

Mit der Tanzschule Tessmann
kann der Hochzeitstanz kom-
men. FOTO: ISTOCK/WAVEBREAKMEDIA

Das Ziel der Tanzschule Tess-
mann ist es, Tanzen zum
einmaligen Erlebnis zu ma-
chen. Passend zu den beliebten
Hochzeitsmonaten, starten im-
mer wieder neue Tanzkurse, in
denen man binnen kurzer Zeit
bestens vorbereitet wird flr das
festliche Tanzen auf einer Hoch-
zeit oder ,Fit far Party & Ball“.
Das Programm dieser Kurse
wird kompakt an nur einem
Abend (1x 150 Minuten) vermit-
telt oder auf zwei Abende (2x
75 Minuten) beziehungswei-
se auf drei Abende (3x 50 Minu-
ten) verteilt. Die Hochzeits- und
Partykurse sind nicht nur far
Brautleute zu empfehlen, son-
dern auch fUr Trauzeugen, die

Familie, den Freundeskreis oder
einfach fUr Paare, die in Kirze
die wichtigsten Tanzschritte er-
lernen wollen. Vermittelt wer-
den Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox. Fur alle,
die sich gerne nur auf Discofox
konzentrieren mochten, bie-
tet die Tanzschule Tessmann
Discofox-Kurse in drei Stufen
an. Discofox ist leicht zu er-
lernen, macht einfach SpaB, ist
wunderbar unkompliziert und
somit genau das Richtige fur

Anfanger. Beliebt sind auch
die Privatstunden. Diese sind
immer ganz personlich auf das
Tanzpaar abgestimmt und er-
moglichen somit einen ganz
individuellen  Einzelunterricht.
Termine fur Privatstunden sind
bitte rechtzeitig vorher abzu-
stimmen und zu buchen.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

Besuchen Sie uns zu unserem Totalausverkauf wegen Geschdaftsaufgabe

ABSCHIEDS

‘Uhren, Schmuck & Trauringe

- ALLES IST REDUZIERT

HoltenauerstraBe 40

www.juwelier-sievert.de
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(@Bauknecht UVP 1019.-  SIEMENS UVP 1129 EXQUISIT UVP 499.-

Waschmaschine WM Elite 8FH Waschmaschine WG44G100EP Tisch-Gefrierschrank GS81-H-010D

+ Active Care - stark gegen Flecken, sanft zur Kleidung » Steam Hygiene mit Antivirus « Programme und Optionen: Fein/Seide, Flecken, Hygiene, Outdoor, Wolle/Handwasche + 85| Rauminhalt+ BxHXT: 56 x 85 x 57,5 cm « Energieeffizienzklasse D
« Steam Refresh « Mehrfachwasserschutz+ » Nachlegefunktion « Energieeffizienzklasse A + 1Qdrive-Motor « Aquastop « BxHxT: 59,8 x 84,8 x 63,6 cm  Energieeffizienzklasse A * Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1319308

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1364450 + Energieeffizienzspektrum Abis G « Art.-Nr.: 1368670

vollintegrierte

teilintegriert

Unterbau
freistehend

Auch

Automatisches Tiir6ffnungssystem
fiir perfekt trockenes Geschirr.

Vollwasserschutz

- >
je UVP 449.- je

@auknecht Einbau-Geschirrspiler BBO 333 C X SXQUISIT riseh Kahischrank KS16-4-H-010D [ KS16-V-H-010D

+ 10 Spiilprogramme 4 Temperaturen + Startzeitvorwahl « Tab-Funktion « Display « Restzeitanzeige * Oberkorb hohenverstellbar « ActiveDry « Rauminhalt Kithlen: 107 | + Rauminhalt Gefrieren: 13 | » Glasablageflachen: 2 « Obst-/Gemiisebehélter: 11+ Vollraum « Rauminhalt Kuhlen: 1331
+ Selbstreinigung « Vollwasserschutz « WarmwasseranschiuB « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm « Energieeffizienzklasse D « Glasablageflachen: 3 « Obst-/Gemiisebehélter: 1 BxHxT: 56x85x57,5 cm « Energieeffizienzklasse D « Energieeffizienzspektrum A bis G

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1321553, 1321796, 1321795, 1321550 « Art.-Nr.: 1319247,1319241

Farbvariante BlackSteel-Schwarz Farbvariante Silber

_ —AJ” 9% . .
LIEBHERR Kihl-/Gefrierkombination P BOSCH N‘ DU @luknecht UVP 909.

CBNsda 5723-20 | CBNbda 5723-20 Kuhl-/Gefrierkombination EPK39NLC40 Stand-Gefrierschrank GKN 14G3 WS2

+ Rauminhalt Kiihlen/Gefrieren: 258 17103 | « davon Frische-Zone: 99 | + Abtauautomatik Ktihlen + Rauminhalt Kihlen: 260 | « Umluftkthlung « Flaschenablage (liegend) « Glasablageflachen: 5 « 175 | Rauminhalt « Klappfacher: 1+ Schubladen: 3 « digitale Temperaturanzeige
« Umluftkiihlung « Frische-Behélter: 2 « Glasablageflachen: 4 « Schubladen: 3 « Eisbereiter fiir Eiswirfel » Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Rauminhalt Gefrieren: 103 | « Schubladen: 3 « BXHXT: 59,5 x 142 x 64,5 cm « Energieeffizienzklasse E

« per App steuerbar « VarioSpace « Touch-Funktion « SmartDevice fahig ¢ BxHxT: 59,7 x 201,5x 67,5 cm « BXHXT: 60 x 203 x 66,5 cm + Energieeffizienzklasse C - Energieeffizienzspektrum A bis G « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1314268

« Energieeffizienz-klasse A « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1385493, 1386464 * Art.-Nr.: 1369515

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 19.05. bis 25.05.2023.
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1) Ersparnis exemplarisch errechnet anhand der Gerate KGN39NAICT in der EEK C bei 162 kWh/Jahr im Vergleich zu KGN397LEQ in der EEK E bei 238 kWh/Jahr tiber die durchschnittliche Nutzungsdauer von 15 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angegebene Nutzungsdauer liefert keinen Anspruch
auf die Herstellergarantie
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN
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