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Kreativitat ﬁnd Fantasie spielen die Hauptrollén auf der Spiellinie auf der Krﬁsenkoppel.

Die Vorfreude steigt

Am kommenden Freitag startet die Kieler-Woche-Party mit dem ,Soundcheck®

KIEL. Es ist nicht mehr zu Uber-
sehen: Uberall an den klnfti-
gen Hotspots und Feiermeilen
der Kieler Woche
2023 sind Lkw und
Gabelstapler unter-
wegs, Teams ver-
legen Kabel, bauen
Bdhnen und Bu-
den auf. Mit dem
,Soundcheck” am
Freitag, 16. Juni,
startet das Riesen-
Volksfest inoffiziell,
ab Sonnabend, 17.
Juni, geht es offiziell los, auch
mit den Segelwettbewerben
in Schilksee. Bis Sonntag, 25.
Juni, gibt es dann von Schilksee

‘Kidor Wocha

Uber das Westufer der Kieler
Férde und die Innenstadt bis
um die H6rn herum und in den
Volkspark auf dem
Ostufer hinein  wie-
der fur wirklich so gut
wie jeden Geschmack
Schoénes, Spannen-
des, Kreatives, Infor-
matives, Lautes oder
Leises zu erleben. Auf
insgesamt mehr als
20 ganz unterschied-
lichen BlUhnen gibt es
kostenlose Program-
me vom Kinderkonzert Uber
Newcomerbands und Techno-
DJ-Sets bis zu groBBen Shows
mit Weltstars. Hier schon mal

ein kleiner Vorgeschmack:

Beim ,,Soundcheck® am Frei-
tag, 16. Juni, sind die meisten
Blhnen im Stadtgebiet schon
dabei. Auf der groBen Biihne
auf dem Rathausplatz kon-
nen zunachst ab 18.20 Uhr alle
mitsingen bei ,Kiel singt - Der
Chor far alle”. Danach prasen-
tiert der NDR ab 19.05 Uhr Le-
vent Geiger, und ab 20.10 Uhr
stehen Loi und ab 2115 Uhr
Kamrad auf der Buhne. Der Ab-
schluss-Act war zu Redaktions-
schluss noch ein Geheimnis.

Auf der Foérdebiihne
Bernhard-Harms-Weg

am
treten

VERTRIEB 9909-252 -

"!\

Angebote 12.06. - 17.06. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Irische Hiifte zart gereift
Rindergulasch mager
Rindersteak Alabama

Hackfleisch gem. laufend frisch

Gyrossteak

Merguez, pikante Rindsbratwurst
Putenschnitzel Natur oder mariniert

16,95 €/kg
10,95 €/kg
16,95 €/kg

6,95 €/kg

7,95 €/kg
11,95 €/kg
10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Taglich wechselnder Mittagstisch
ab 11:30 — 14 Uhr
Tel: 0431 - 2008232

oy

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel

Bistro 10 - 14 Uhr

Fleischbestellungen bitte eine Mail an:
fleischmarkt@thomsen-online.net

Goldankauf 59, €, &
Zahngold 20, £

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.- Sf(a
Tel.: 0431/70573808 09068

seft 1972

Chpany
PruB

RAUMAUSSTATTUNG ML
Gardinern Bodenbeldge Sonwenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

TOP ANGEBOTE

Health & Beauty Online
Gesundheit, Figur, Pflege,
Aroma Wellness, Duft,
Make-up
sws24shop.com
Besser als Rabattmarken
- Direktrabatt 20% -
Informationen ab 14 Uhr
= 0431/220890 per Mail
sws@kielo.biz
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FOTO: FRANK PETER

ab 19.30 Uhr Laurell und ab
20.30 Uhr Glockenbach auf,
und das ,,Radio Bob! Rock-
camp“ auf der Reventlouwiese
startet den Soundcheck-Frei-
tag mit Monkey Jack ab 19
Uhr, und ab 21 Uhr steht ,,Deine
Cousine” auf der Blhne.

Fortsetzung auf Seite 2

NUTZER

lhr ZOOFACHMARKT

Aktion zum Sommeranfang:
12 % Rabatt auf
Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

W|r bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendacher
und Kaltwintergérten, die genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse
und lhrem Garten passen.

Nelson Park Terrassenddcher
Xy Servicebiiro Heikendorf Sol
\Q;Q 24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
X/ 0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de

(MHALLMANN

25 JAHRE - SEHEN - HOREN . LEBEN

JUBILAUMS-
ANGEBOT:
Akku-Horgerat
Blue B1 statt 899~

* 5

= *=JAHRE

—JUBILAUM—

*Giiltig beim Horgeréte-Neukauf der Type Blu B1 exkl. Ladestation. Zuzahlungspreise bei Kassen-
bewilligung nach HNO-facharztlicher Verordaung u. exkl. Selbstbehalte, zzgl. der gesetzlichen Zu-
zahlung von 10,~/Hérgerét. Symbolbild. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG
Kiel Schilksee, Langenfelde 121
® 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

— ANZEIGEN - INFORMATIONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichs_o_(t
Tel. 0431-54 48 85 65 (@fﬁ

www.knutzen-kiel.de

IHR HEIMTIERSPEZIALIST IN KIEL 8( UMGEBUNG

|BEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE.

i 1

RABATT
%

1 AUF 1 ARTIKEL

-

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen
Aktionen kombinierbar. Pro Person nur 1 Gutschein einldshar.
Giiltig ab Erscheinen bis zum 24.06.2023.
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PASST!

Kennen Sie das auch? Die
ParklUcke ist winzig, das Auto
riesig und der Mann meint:
Das passt! Genauso verhalt es
sich beim Zusammenbau von
Regalen, dem Rahmen von
Bildern, dem Abful-
len von Eintopf in
tiefe Teller - be-
vorzugt, wenn
TomatensoBRe
im Spiel st
-, beim Um-
topfen von
Blumen und
dem Anpro- %
) %
bieren von €
Neoprenanzl-
gen. Und natarlich
passt es nie. Vor allem bei
letzterem nicht. Und trotzdem
haben die Vertreter des ver-
meintlich starken Geschlech-
tes ein unerschutterliches
Selbstvertrauen in sich (und

%o,

VOLKMANNS
FABELHAFTE WELT

ihre Fahigkeiten). Das finde
ich bewundernswert und bin
tatsachlich auch ein bisschen
neidisch. Denn ich bin da vol-
lig anders. Alles, wo nicht ein
Gelenkbus  reinpasst, wird
als Parkmoéglichkeit  kate-
gorisch ausgeschlossen,
alles andere mehrfach
nachgemessen und
der Neoprenanzug
von vornherein drei
Nummern groBer
in die Kabine ge-
schleppt. Besonders
bléd ist die Platznot

& Ubrigens auch in einer

&
0‘1
&

o
m, AT O Zeitung. Denn da muss
9, Redaktion-© 9

natlrlich alles passen. Passt
es nicht, wird es passend ge-
macht. Und das mduUsste der
Kollege K&ster machen. Aber
weil ich ihm das ersparen
mochte, ist hier jetzt Schluss.
Bleiben Sie gesund!

Armbander fir ,Kids in die Clubs*

KIEL. Auch in diesem Jahr gibt
es zur Kieler Woche wieder die
Charity-Armbander fur die Ak-
tion ,Kids in die Clubs”. Wer ei-
nes der Gummi-Armbander fur
2 Euro oder das Premium-Arm-
band fur 10 Euro kauft, ermdg-
licht damit auch Kindern aus fi-
nanziell weniger gut gestellten
Familien das Erlebnis von Sport
in der Gemeinschaft. Kiels
OberbUrgermeister UIf Kamp-
fer lobte bei der diesjahrigen
Vorstellung der Aktion das En-
gagement, der Investitionsbank
Schleswig-Holstein (IB.SH), die
das Projekt seit Jahren kraftig

unterstttzt. Der Kaufpreis far
die Armbander flieBt vollstan-
dig in das Projekt ,Kids in die
Clubs”. Jedes der durchnum-
merierten Bander ist aulBer-
dem ein Los, das unter www.
kieler-woche.de/sportfuerkids
registriert werden kann, um am
Ende der Kieler Woche an einer
Verlosung teilzunehmen. Wah-
rend der Kieler Woche sind die
Bander an vielen Standen zu
bekommen. Erstmals gibt es
sie in diesem Jahr aber auch
schon jetzt in den Geschaften
der Kieler Innenstadt und der
Holtenauer Straf3e.

SONNABEND |
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Spaf3 auf Bihnen und Arealen

Fortsetzung von Seite 1

Ein bisschen auBerhalb der
eigentlichen Feiermeilen liegt
das Nordmark-Sportfeld an
der Eckernférder  StraBe.
Dort lauft die ,Willer Balloon
Sail“ mit HeiBluftballons, die
von dort zu Fahr-
ten Uber das feiern-
de Kiel starten, und
mit einem eigenen
Programm mit Live-
Musik, einer begeh-
baren Ballonhulle
und allem Drum und
Dran.  Spektakular:
Die Night-Glows, bei
denen die Ballonsam
Boden bleiben, ihre
bunten Hullen aber im Takt der
Musik mit der Brennerflamme
vor dem Abendhimmel auf-
leuchten lassen - jeweils an
den Freitagen, 16. und 23. Juni,
sowie am Mittwoch, 21. Juni,
und an den Sonnabenden 17.
und 24. Juni.

Tim Kamrad ist schon am
LSoundcheck“-Freitag auf der

Rathausbiihne dabei. FoTo: sonJA
GUTSCHERA UND LEIF HENRIK OSTHOFF

»,Raus aufs Land” ist das Motto
in diesem Jahr auf der Spiel-
linie auf der Krusenkoppel.
Es gibt Schweine und HUhner
aus Stroh, gefilztes Gemu-
se, wollige Schafe und sogar
ein komplettes Dorf aus Holz.
Von Sonnabend, 17., bis Sonn-
tag, 25. Juni, ist das
57 000 Quadratme-
ter groBe Areal wie-
der ein Ort des kos-
tenlosen  kreativen
Entdeckens und Mit-
machens. Geodffnet
ist von 14 bis 18 Uhr,
an den Wochenen-
den von 11 bis 18 Uhr.

Im ,Ocean Fun Park*”
am Bootshafen mitten in der
Innenstadt kdnnen Neugierige
jeden Tag kostenlos auspro-
bieren, wie sich ein Kanu, Ka-
jak, SUP oder Flyboard fahrt.
Auf der schwimmenden Blhne
gibt es DJ-Battles und taglich
ab 19 Uhr Livebands.

Auch Levent Geiger steht schon
zum ,,Soundcheck® auf der Rat-

hausbiihne.  FOTO: SONY MUSIC RCA
GERMANY

Fiir bunte Kleckse am Himmel (iber Kiel sorgen die ,,Balloon Sail“

und ihre HeiBluftballons.

Der Prinzengarten steht die-
ses Jahr wieder ganz im Zei-
chen von elektronischer Musik
wie Techno, Trance, Techhouse
und Basshouse - taglich ab 16
Uhr, am Sonnabend und Sonn-
tag jeweils schon ab 14 Uhr.

Das Hoftheater im Hiroshima-
park ist wieder einer der etwas
ruhigeren Orte der Kieler Wo-
che - mit Kinder-Puppenthea-
ter vormittags und ab 14.45
Uhr an den Nachmittagen und
feiner handgemachter Musik
am Abend. Ein Highlight ist
das Pupentheater fUr Erwach-
sene mit Marc Schnittger am
Montag, 19. Juni, ab 20 Uhr.
Zum ersten Mal dabei ist die
Womens’s Slam Night* am
Mittwoch, 21. Juni, ab 20 Uhr.

In der Aktionswelt im SchloB-
garten kdénnen Kinder wieder

TopiSommersReisenizuliiniillersBreisen

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

~BUGA 23” & zauberhafte Bergstrafie

Hier fangt Deutschland an, Italien zu werden

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im
4*-Hotel in Viernheim bei Mannheim e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV
o 3 x Frilhstlicksbuffet ® 3 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet © Tages-
karte ,BUGA 23" inkl. Seilbahnfahrt e Stadtrundfahrt Mannheim

Reisetermin:

© 03.08.-06.08.2023
pro Person im DZ

3995
nur € 4

EZ-Zuschlag: € 129,-

~Zu Gast bei den Langen Kerls”
in Potsdam

mit groBer Schlosser- & Seenfahrt und Erlebnis Berlin

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 2 x Ubern. im Hotel Mercure
Potsdam City mit Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon
e Stadtrundfahrt Potsdam u. Spaziergang im Schlosspark Sanssouci ® Schl6sser-
und Seen-Rundfahrt mit einem Sonderschiff Gber 7 Seen zu Schldssern, Parks

uvm. e Fahrt nach Berlin mit , Stadtrundfahrt auf dem Wasser”
pro Person im DZ

2395
nur € o

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermine:
©09.07.- 11.07.2023
© 23.07.-25.07.2023

Riesengebirge - Spindlermiihle

Im Herzen des ,Reiches von Riibezahl” werden Sie im
bekannten Urlaubsort Spindlermiihle erwartet

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 4 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe e 4 x Friihstiicksbuffet
© 4 x Abendbuffet  Panoramarundfahrt durch das Riesengebirge © Tagesfahrt

Schneekoppe & Rilbezahl-Brunnen e Tagesfahrt in die Felsenstadt Adersbach inkl.
Eintritt e AuBenbesichtigung Schloss Nachod

pro Person im DZ

4195
nur€ w_

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reisetermin:
¢ 15.07.-19.07.2023

- stack.adobe.com

FOTO: LH KIEL/ALEXANDRA BRECHT

springen, rutschen, toben und
klettern. Parallel stellen sich
dort taglich von 13 bis 18 Uhr
Kieler Vereine und Verbande
Vor.

Ein Programm von Baller-
mann-Party und Schlager Uber
Cheerleader und Line-Dance
bis zu Zauberei und Polonaise
mit der Karnevalsgesellschaft
Eulenspiegel bietet die H6rn-
biihne. Kiels Star-DJ Klaus
Bunsen fUhrt taglich ab 14 Uhr
durch das Programm. Schon
am Freitag, 16. Juni, eroff-
nen ab 15 Uhr die Oldie-Band
,Stay“ und Peter Heise den
Soundcheck auf der H6rnbUh-
ne, ab 19 Uhr Ubernimmt DJ
Drummland.

Das gesamte Programm:

www.kieler-woche.de/
wasistwo

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO |}

YeIlS

Weltstadt Paris

Wtimedia - stock.adobe ol

inkl. Stadtrundfahrt und Lichterfahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im 4*-Hotel
Novotel Paris Est in Bagnolet e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn,
Klimaanlage ¢ 4 x Friihstiicksbuffet ¢ Stadtrundfahrt Paris mit Reiseleitung
e Abendrundfahrt durch die beleuchtete Stadt

Reisetermine:
° 17.08.-21.08.2023

© 24.08. - 28.08.2023 pro Person im DZ

4292
nur € 8 .

EZ-Zuschlag: € 249,-

Pommersche Bernsteinkiiste
3*-Hotel im historischen Ritterschloss m. Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ¢ 4 x Ubern. im 3*-Schloss-
hotel Podewils ¢ 4 x Friihstlicksbuffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii © 1 x
Abendessen mit Spezialitaten vom Grill am Seeufer des Hotels ¢ 2 x Mittagessen
in guten Restaurants ® Panoramaausflug mit Reiseleitung in die Kaschubei inkl.
Besuch von Schloss Bykow und Fisch-Mittagessen ¢ Besuch des Slowinski
Nationalpark e Ausflug mit Reiseleitung zur Stadt Késlin und Kolberg

Reisetermin:
©20.07.-24.07.2023

pro Person im DZ

489%
nur € d

EZ-Zuschlag: € 149,-

Traumhafter Thiiringer Wald

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e alle Zi. mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Fohn e 3 x
Frithstiicksbuffet 3 x Abendbuffet e Stadtfiihrung in die Landeshauptstadt
Thiringens nach Erfurt mit der historischen Altstadt und Stadtfiihrung in die
Residenzstadt Weimar  Thiiringer-Wald-Rundfahrt m. Reiseleiter  Riickreise mit
Besuch von Eisenach

Reisetermin:
 28.08. - 31.08.2023

pro Person im DZ

3395
nur € |

EZ-Zuschlag: € 89,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Ein Arbeitsleben flirs Ehrenamt

Hans-Werner Tovar verabschiedet sich nach zehn Jahren als Kiels Stadtprasident

KIEL. Schon bei seiner Wieder-
wahl ins Amt des Kieler Stadt-
prasidenten vor funf Jahren,
im Juni 2018, war Hans-Wer-
ner Tovar bereits der dienstal-
teste Ratsherr in Kiel. Jetzt ist
auch die zweite Amtszeit um,
nach zehn Jahren als Stadt-
prasident und 37 Jahren in der
Kommunalpolitik scheidet der
Sozialdemokrat nun aus. Nach
den Jahren des ,Hin- und Her-
gerissenseins”, wie er sagt,
zwischen dem Ehrenamt in
der Kommunalpolitik und sei-
nem Hauptberuf als Rechts-
anwalt und Notar will sich der
74-Jahrige klUnftig ,nur noch“
um seine Kanzlei kimmern.

Hans-Werner Tovar wurde am
29. Juli 1948 in Koln geboren
und kam Uber sein Jurastu-
dium nach Kiel. Seit 1980 be-
treibt er eine eigene Kanzlei
als Rechtsanwalt und Notar,
einer seiner Schwerpunkte ist
das Familienrecht. Seit 1986

war er ununterbrochen Rats-
herr der Landeshauptstadt
Kiel und gehorte diversen
AusschUssen an. Von 1990 bis
1994 war er ehrenamtlicher
Stadtrat far Wohnungsbau
und Wohnungswesen. Im Jahr
2000 wurde er fur seine Ver-
dienste um die Kommunalpoli-
tik mit der Freiherr-vom-Stein-
Medaille ausgezeichnet. Am 13.
Juni 2013 wurde er zum ersten
Mal zum Stadtprasidenten ge-
wahlt.

2001 verantwortete er zusam-
men mit dem damaligen Ober-
bUrgermeister Norbert Gansel
den Verkauf der Mehrheit von
51 Prozent der Stadtwerke Kiel
- heute sieht der scheidende
Stadtprasident das als groBten
Fehler seiner politischen Tatig-
keit.

Zu den Zustandigkeiten von
Hans-Werner Tovar als Stadt-
prasident gehdérte auch der
Ausbau und die Pflege der

, B

Die zweitdgige Mammut-Ratsversammlung am 11. und 12. Mai war die
letzte Ratsversammlung, die Hans-Werner Tovar als Stadtprasident
leitete. FOTO: ULF DAHL

€.

Hassenstein

. GENN GEE GEmm Inh. Roland Briigmann

wir - KFZ-REPARATUREN

+Em\age Pkw ¢ Transporter &
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ° 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

rund

1992 opferte der Ratsherr Hans-Werner Tovar einen Teil seiner Lo-
ckenpracht, um Spenden fir UNICEF zu sammeln. Auch die dama-
lige Ministerprasidentin Heide Simonis griff dafiir kurz nach dem
Entstehen dieses Fotos zur Schere. FOTO: JENS RONNAU

tStadtepartnerschaften der
Stadt Kiel. ,,Die Stadtepartner-
schaften haben mir immer sehr
am Herzen gelegen”, sagte er
karzlich im Interview mit den
Kieler Nachrichten.

Der dreifache Vater lebt zu-
sammen mit seiner Frau im
Kieler Stadtteil NeumUhlen-
Dietrichsdorf. Freunden gut
gemachten Amateurtheaters
ist Hans-Werner Tovar viel-
leicht auch als Schauspieler
bekannt: Seit dem Anfang
der 1990er-Jahre ist er akti-
ves Ensemblemitglied bei den
,Brillanten Dilletanten”, der
Theatergruppe der Dietrichs-
dorfer Paul-Gerhard-Gemein-
de, und stand dort schon in
zahlreichen ganz unterschied-

s KNUTZEN

HOME

TREPPENRENOVIERUNG

Wir machen Ihre Treppe schon!

lichen Rollen auf der Bihne.
Zum Abschied bekam auch
Hans-Werner Tovar ein gemal-
tes Portrat von sich, das kunf-
tig im Kieler Rathaus hangen
wird - neben den Portrats der
anderen Kieler Stadtprasiden-
tinnen und -prasidenten so-
wie Oberblrgermeistern und
-meisterinnen, die mindestens
vier Jahre im Amt waren. Seine
Nachfolgerin wird Bettina Aust
von den Grlnen.

FUr Hans-Werner Tovar ist der
Abschied von der Kommunal-
politik nach so vielen Jahren
natdrlich auch mit ein bisschen
Wehmut verbunden, doch er
ist zuversichtlich: ,Die Weh-
mut wird gehen, die Erleichte-
rung wird bleiben.” kst

Die mit dem

Fotowettbewerb flr die Hoffnung

KIEL. ,Perspektiven zwischen
den Meeren”“ stehen im Mittel-
punkt des Fotowettbewerbs
des Sozialverbands VdK Nord.
Ob Leben, Leute oder Land-
schaften - fotografisch kann
alles eingefangen und ein-
gereicht werden, was gerade
in diesen Zeiten Zuversicht
schenkt. Teilnehmende ab 18
Jahren kénnen noch bis zum
31. August ihr Foto per E-Mail
an aktion.nord@vdk.de schi-
cken. Die Mail muss den Auf-
nahmeort sowie den Namen

und die Kontaktdaten der ein-
sendenden Person enthalten.
Wer méchte, kann auch die Ge-
schichte hinter dem Bild erzah-
len. Ab 1. September lauft das
Online-Voting Uber www.vdk.
de/nord, bei dem die Gewin-
nerbilder ermittelt werden. Die
zwolf besten erscheinen im ge-
druckten  Vdk-Wandkalender
2024 und werden in einer Aus-
stellung gezeigt. Die drei bes-
ten Bilder ermittelt eine Jury.
Hauptgewinn ist eine Ballon-
fahrt Uber Schleswig-Holstein.

Guter Umgang mit Brustkrebsnarben

KIEL. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft bie-
tet am Freitag, 16. Juni, von
17 bis 18 Uhr den Online-Infor-
mationsabend ,Umgang mit
Brustkrebsnarben - Schulter-
und Narbenmobilisation“ an.
Karolin Assheuer, medizinische
Fitnesstrainerin, zeigt den Teil-
nehmerinnen praktische Ubun-
gen, die die Brustkrebsnarbe
mobilisieren, die Durchblutung
des Narbengewebes foérdern
und die Narbe elastischer ma-
chen. Dazu gibt sie Tipps, wo-

rauf beim Umgang mit einer
Brust-Operationsnarbe zZuU
achten ist. Der Infoabend fin-
det Uber das Programm Zoom
statt. Vorkenntnisse sind nicht
notig. Benodtigt werden ledig-
lich bequeme Kleidung, ein
Platz zum Liegen sowie ein
PC, Laptop oder Tablet mit
Internetzugang, Lautsprecher
und Kamera. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
moglich per E-Mail an info@
krebsgesellschaft-sh.de oder
unter Tel. 0431/8001080.

TPE 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORB

Edles Design in zwei Ausfuhrungen!

NACH ALT KOMMT KNUTZEN

Qualitdat kann man schwer be-
schreiben, man muss sie erleben:

- Kompetente Planung & Montage
+ Ansprechende Designs

+ Pflegeleicht & Robust

+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb
+ Made in Germany

Beratungs- & Aufmaftermin
vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen- -home.de

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 « Tel. 0431 /74 808
Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431/ 73 84 15

Bahnhofstr. 14 .
Kehrwieder 13 -«

Zum Produktvideo

BERATUNG &
AUFMASS

FACHGERECHTE
MONTAGE

Besuchen Sie auch
unsere gro3en Treppen-
studios in den Filialen.

o% Finanzierung

MATERIAL

ZUBEHOR

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE

Rendsburger Str. 122

- Tel. 04351 /76 95 60

Holz: Mahagoni dhnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifiziertem 6kolo-
gischem Plantagenanbau - Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, doppelge-

flochten, UV- und farbbestandig « Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutzab-
weisend « Beschldge: rostfreier Edelstahl

2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse - alle Doppelrollen 360°
drehbar « Bullaugen / Federlifter - 2 schwenkbare Tische - 2 Kissen extra « Stoff
und Beziige herausnehmbar und waschbar

Strandkorb

‘ ca. 140 cm breit - Mitnahmepreis |

1998,

Kleine optische Schonheits-
fehler maglich.

Abdeckhaube

Mitnahmepreis

79.-

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

Fehmarnstr.14 -

Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Gutscheine fur die Kieler Woche

KIEL. Wer einen Kiel-Pass oder
einen Seniorenpass hat, kann
zwei Kieler-Woche-Gutscheine
im Wert von je 5 Euro bekom-
men. Diese kdédnnen wéhrend
der Kieler Woche bei allen
Essens- und Getrankestanden
sowie Fahrgeschaften einge-
|6st werden, nur nicht far Al-
kohol oder als Pfandgeld, und
mogliches Restgeld wird nicht
ausgezahlt.

Zu bekommen sind die Gut-
scheine ab sofort an der Infot-
hek im Amt flr Soziale Diens-
te, (Stephan-Heinzel-StraBe
2, Wilhelmplatz), immer mon-
tags, dienstags, donnerstags
und freitags von 8.30 bis 12.30

Uhr. Am Mittwoch hat die In-
fothek geschlossen. Nicht ge-
nutzte Gutscheine kdénnen
nach der Kieler Woche vom
26. Juni bis 31. August im ,Wel-
come Center Kieler Férde”,
Stresemannplatz 1-3, gegen
einen ,KielGutschein“ im glei-
chen Wert getauscht werden,
der drei Jahre lang gultig ist
und bei rund 80 Unternehmen
in der Region eingeldst wer-
den kann. Die Gutscheinaktion
ist das Ergebnis einer Koope-
ration von Kieler-Woche-BUro,
dem stadtischen Amt fur So-
ziale Dienste, dem ,nettekieler
EhrenamtsbUro” und Kiel-Mar-
keting.

Ab Juni ist wieder Naturgenussfestival

KIEL. Zum ,Naturgenussfes-
tival 2023“ laden die Stiftung
Naturschutz ~ Schleswig-Hol-

stein und viele regionale Part-
ner von Juni bis September
wieder zu zahlreichen Aktio-
nen ein, die Naturschutz und
kulinarische Erlebnisse mit-
einander verbinden. Die rund
120 Angebote im aktuellen
Programm sind so unter-
schiedlich, dass sich vom wan-
derlustigen Gourmet Uber die
Familie, die mit den Kindern
gerne Uber wilde Weiden und

durch Urwalder streift, bis hin
zum achtsamkeitssuchenden
Naturliebhaber jeder Gast
wiederfindet. Bei den meis-
ten Wanderungen gibt es zum
Abschluss ein kulinarisches
Schmankerl, das in irgendei-
ner Form in Verbindung mit
dem vorher Erlebten steht.
Wer dabei sein will, findet auf
www.naturgenussfestival.de
alle Termine und die Moglich-
keit, sich verbindlich fur eines
oder mehrere Events anzumel-
den.

Upgrade des Semestertickets ab 1. Juli

KIEL. Die rund 54.000 Stu-
dierenden in Schleswig-Hol-
stein kébnnen ab dem 1. Juli
ihr bisheriges Semesterticket
zum Deutschlandticket up-
graden. Zudem hat das Land
laut  Verkehrs-Staatssekre-
tar Tobias von der Heide den
Allgemeinen Studierenden-
ausschlssen fur die Monate
Mai und Juni ein RUckerstat-
tungsangebot gemacht, dem
bereits nahezu alle ASten im
Land zugestimmt haben.

Das Semesterticket-Upgra-
de werde voraussichtlich
als Handyticket ebenso zur
Verflgung stehen wie als
Papierticket. Studierenden,
die fur Juni ein Deutschland-

ticket gekauft haben, emp-
fiehlt von der Heide, dieses
bis zur Kindigungsfrist, also
moéglichst noch am heutigen
Sonnabend, 10. Juni, zu kin-
digen.

Die ASten wilrden die Erstat-
tungsantrdge dann bearbei-
ten und das Geld auszahlen.
Bedingung sei allerdings,
dass alle ASten mitmach-
ten, so der Staatssekretar.
Er zeigte sich zudem zu-
versichtlich, dass das Up-
grade-Modell spatestens im
kommenden Jahr durch ein
bundesweit einheitliches Se-
mesterticket auf Basis des
Deutschlandtickets als So-
lidarmodell abgeldst werden

Badesteg an der Kiellinie ist er6ffnet

KIEL. Seit Anfang Juni lauft
wieder der Badebetriebt am
Badesteg an der Kiellinie. Die
Kieler Schwimm- und Sport-
stattenbetriebe sorgen taglich
in der Zeit von 12 bis 18 Uhr fur
die Bewachung vor Ort. Am
Badesteg Bellevue laufen der-
zeit noch Restarbeiten. Wenn
diese abgeschlossen sind,
kann auch dort in die Foérde
gesprungen werden. In der

25 Jahre Fashion-Kompetenz in Schwentinental

Vorsaison startet der Betrieb
an der Bellevuebricke zu-
nachst unbewacht.

Far die Sommersaison su-
chen die Kieler Schwimm- und
Sportstattenbetriebe noch
Wasseraufsichten sowie Ret-
tungsschwimmerinnen und
-schwimmer. Wer sich be-
werben mochte, kann unter
www.kiel.de/baeder  weitere
Infos finden.

Verpackte Kunstgegenstande und Staubschutz-Zelte pragen im Moment den Innenraum der Kirche.

Eine Luft-Wand flir den Altar

In der Kieler St.-Nikolai-Kirche lauft der Bau einer neuen Klimatisierungsanlage

KIEL. Eigentlich sind die Tu-
ren der Kieler St.-Nikolai-
Kirche am Alten Markt tags-
Uber fast immer flr Besuche-
rinnen und Besucher gedffnet.
Aber jetzt nicht. Seit Ostern
arbeiten drinnen Teams daran,
die nach dem Krieg teilwei-
se neu aufgebaute Kirche mit
einer Heizanlage zu versehen,
die es so in Schleswig-Holstein
sonst nirgendwo gibt.
Ausléser far die umfangrei-
chen Arbeiten ist die Restau-
rierung des Fllugelaltars von
1460, Uber die der Kieler Ex-
press bereits berichtete. Denn
der Hauptgrund fur die Scha-
den am Altaraufsatz, dem
,Retabel”, sind die Uber das
Jahr schwankende Tempera-
tur und die Luftfeuchtigkeit
in der Kirche - vor allem die
schwankende Feuchtigkeit, die
das Holz ,arbeiten” lasst und
so die Farbe darauf zum Rei-
Ben bringt. Damit der frisch
restaurierte Altar nicht sofort
wieder leiden muss, bekommt
er quasi ein eigenes Zimmer,
in dem das Raumklima gut fur
ihn ist. Das ,Zimmer" ist der
Chorraum, in dem er steht. Die
JWand“ zum groBen Rest des
Kirchenraums wird warme Luft
sein, die aus einer quer durch
den Chorraum verlaufenden
Bodenrinne aufsteigt. Diese
unsichtbare Wand macht es
moglich, das Klima davor, bei
den Kirchengasten, und dahin-
ter, beim Altar, unterschiedlich
zu regeln.

Doch damit die notwendigen
Leitungen fur die Anlage ver-
legt werden k&énnen, muissen
an vielen Stellen in der Kirche
die FuBbodenplatten hochge-

SCHWENTINENTAL. CB im
Ostseepark in Schwentinental
feiert 25. Geburtstag: Im Frih-
jahr 1998 eroffnete das 5000
Quadratmeter groBe Mode-
geschéaft, das heute eines von
insgesamt sieben CB-Filialen
in Norddeutschland ist. Mar-
cel Dallach hat die Filiale in
Schwentinental von Anfang an
geleitet.

,Seit der Eroffnung hat sich
manches geandert, einiges ist
geblieben - oder sogar wieder-
gekommen®, sagt der 51-Jah-
rige. ,Einige Trends erleben
wir heute wieder: Schlagho-
sen, Batik-Muster und Baggy-
Jeans kennen wir zum Beispiel
aus den 90er-Jahren.” Modisch
stets aktuell zu sein und eine

Gemeinsam mit seinen Kundin-
nen und Kunden feiert das Team
von CB in Schwentinental den

25. Geburtstag des Modehauses.
FOTO: CB(4278)

nommen oder aufgesagt und
der Boden darunter mit Bohr-
hammer und Schaufel aus-
gehoben werden. Das macht
richtig viel Dreck. Die Orgeln
und die meisten Kunstgegen-
stédnde in der Kirche sind da-
rum sorgfaltig eingepackt.
Die Kanzel sieht aus wie ein
Christo-Kunstwerk. Vom Altar
und den Teilen des Retabels,
die zurzeit nicht in der Werk-
statt des Restaurators sind,
ist nichts zu sehen: Zum einen
ist er komplett mit einer Kkli-
matisierten Holzkiste umbaut,
zum anderen ist der Bereich
davor mit einem groBBen u-for-
migen Zelt zugebaut, in dem
die Leitungsschachte und die
Auslassrinne fur die ,Warme-
Luft-Wand”“ gebaut werden.
Uberall in der Kirche, wo der
Boden gedffnet und ausgeho-
ben wird, stehen solche Zelte.
Der Staub, der darin entsteht,
wird gleich abgesaugt, damit
er moéglichst gar nicht erst in
den freien Kirchenraum gelan-
gen kann.

Zustandig fur die Planung des
neuen ausgekllgelten Klimati-
sierungssystems in der Niko-
laikirche ist der Mdnkeberger
Architekt und Sachverstandi-
ge Dr.-Ing. Heiko Seidel. Alte
denkmalgeschltzte Bauwerke
sind seine Spezialitdat - par-
allel arbeitet er gerade auch
an der Sanierung der Fassa-
de des Ratzeburger Doms. Im
neuen Klimakonzept der Kie-
ler Nikolaikirche soll auch der
groBe Kirchenraum bei den
Gasten von Gottesdiensten
und Konzerten kinftig besser
und gezielter beheizbar wer-
den. ,Man kennt das hier in

groBe Markenvielfalt zu bie-
ten, zahlt zu den Starken des
hanseatischen Familienunter-
nehmens. ,Wir fUhren immer
die angesagtesten Brands”,
so Dallach. ,Im Laufe der Zeit
haben wir natlrlich viele aus-
gewechselt. Manche wie Tom
Tailor oder s.Oliver begleiten
uns von Anfang an, aber auch
Newcomer wie
Derbe, Kleinig-
keit oder Mango
sind bei uns zu
finden.” Die Zielgruppe des Un-
ternehmens reicht vom Teen-
ager bis zum modebewussten
Best Ager.

Aktuell ist das Modehaus auch
in Sachen Digitalisierung. Statt
einer herkdbmmlichen Kunden-
karte bietet CB in Schwentinen-
tal eine eigens entwickelte App
an, Uber die das Unternehmen
schnell und ressourcenscho-
nend mit seinen Kundinnen und
Kunden kommunizieren und ih-

Ove Leuben gehért zu dem Team, das die Schéachte fiir die neuen Lei-

SONNABEND |

10. JUNI 2023

FOTOS: JAN KOSTER

tungen baut. Dieser hier ist fiir den Warmluftvorhang vor dem Altar.

der Kirche seit den 50er-Jah-
ren, dass man im Windzug
sitzt und es sich trotz Heizung
eher kalt anfuhlt”, sagt Heiko
Seidel. Das neue Konzept sieht
wenige Warmequellen vor, die
strategisch klug in der Kirche
verteilt werden. Auch einige
der Kirchenbanke bekommen
im Bereich der FUBe eine Hei-
zung eingebaut. Vor Teilen der
mittelalterlichen Nordwand
der Kirche sorgen zusatzliche
Heizrohre daftr, dass keine
Feuchtigkeit kondensiert und
Schimmel entstehen kann. Die
Anordnung der Warmegquellen
soll kinftig auch verhindern,
dass es in der Kirche ,zieht".
Bezahlt wird das ganze auf-
wendige Projekt, das haupt-
sachlich der Restaurierung
und dem Erhalt des 500 Jahre
alten Altars dient, mit Férder-
geldern vom Bund, Geld vom
Kirchenkreis und bisher rund
360.000 Euro an Spenden.

Wenn alles fertig ist, kann die

nen viele verschiedene Vorteile
anbieten kann. ,Viele Stamm-
kundinnen und Stammkunden
begleiten uns von Anfang an.
Daruber sind wir gltcklich und
geben das gerne Uber unsere
App weiter”, sagt der Filialleiter.
Auch ein eigener Online-Shop,
der Uber www.cbmode.de zu
erreichen ist, gehért zum digi-

talen Portfolio

W| RTSCHAFT des Unterneh-

IN DER REGION

mens.
Nachhaltig-
keit ist schon lange ein Thema.
Bereits seit Jahren ist die Licht-
anlage mit Energiesparlampen
ausgerUstet, Tragetaschen aus
ungebleichtem Papier bietet
CB ebenfalls schon lange an.
Aktuell 13uft gemeinsam mit
den Stadtwerken Schwentinen-
tal die Planung fur E-Ladesau-
len vor der Filiale.

Auch viele Mitarbeitende sind
von Anfang an in der Filiale
in Schwentinental dabei. Die

Kirche je nach Zweck beheizt
werden: Vor allem dber die
Bankheizungen bei Gottes-
diensten, wenn nicht der gan-
ze riesige Raum warm werden
muss, und etwas umfangrei-
cher zum Beispiel bei Konzer-
ten. Der Altar kann unabhan-
gig davon sein eigenes Klima
bekommen.
Der Altar wird voraussichtlich
zum nachsten Osterfest ganz
fertig restauriert sein. Die neue
Klimatisierung der Kirche soll
aber schon vorher funktionie-
ren. Nach aktueller Planung
soll die St.-Nikolai-Kirche zum
Reformationstag am 31. Okto-
ber wieder gedffnet werden.
kst

Informationen zum Umbau
und zu Mdglichkeiten, das
Projekt zum Erhalt des
Fliigelaltars von 1460 zu
unterstiitzen, sind unter
www.st-nikolai-kiel.de zu
finden.

Corona-Pandemie mit all ih-
ren Problemen war bisher die
groBte Herausforderung, die
das Team gemeinsam meistern
musste und konnte.

Zur Feier des Jubildums er-
halten Kundinnen und Kunden
noch bis Montag, 12. Juni, nur
bei CB im Ostseepark Schwen-
tinental 20 Prozent Rabatt auf
ihren gesamten Einkauf. Noch
am heutigen Sonnabend, 10.
Juni, wird von 12 bis 18 Uhr ge-
feiert. ,Wir verschenken Muf-
fins, denn zu jedem Geburtstag
gehoért doch etwas Kuchen®,
lacht Dallach. Am Glucksrad
gibt es weitere kleine Geschen-
ke zu gewinnen. ,Und zum
AnstoB3en laden wir an unsere
Sektbar ein“, erganzt der Filial-
leiter.

Offnungszeiten:

Mo-Sa 10-19 Uhr
Mergenthaler StraBle 3-7,
Schwentinental
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Spiel und SpaB bietet das Picknick im Ploner Schlosspark am morgi-

gen Sonntag, 11. Juni.

FOTO: TI GPS ANNE WEISE

Und was ist sonst so los in
Kiel und der Region?

Der Posaunenchor der Kir-
chengemeinde Schonkirchen
ladt fur den heutigen Sonn-
abend, 10. Juni, ab 17 Uhr zu
einer Serenade am Dorfteich
ein. Auf dem Programm ste-
hen festliche und choralbezo-
gene Musik ebenso wie Klange
aus Pop und Jazz sowie Film-
musik.

Die BUND-Kreisgruppe Kiel
ladt fur den morgigen Sonn-
tag, 11. Juni, ab 11 Uhr zu einer
botanischen Wanderung ent-
lang der geschltzten Biotop-
flachen an der Segeberger
LandstraBe in Kiel-Wellsee ein,
die die Kreisgruppe seit den
80er-Jahren betreut. Pflanzen
und Tiere werden vorgestellt
und es wird erlautert, wie auf-
wendig es ist, dieses Kleinod
zu erhalten. Treffpunkt ist die
Bushaltestelle TUV an der Se-
geberger LandstraBe. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

,Grine Vielfalt fur den Men-
schen” heiBt das Motto des
Tags der offenen Tur im Bota-
nischen Garten der Christian-
Albrechts-Universitat am Ende
der LeibnizstraBe in Kiel am
morgigen Sonntag, 11. Juni.
Von 9 bis 16 Uhr zeigen Géart-
nerinnen und Gartner, Wissen-
schaftler und Studierende im
Halbstundentakt, welche Leis-
tungen Pflanzen tagtaglich far
uns und die Welt erbringen.
Wo das weltweite Artenster-
ben auf die Klimakrise trifft,
sind Kenntnisse Uber die Man-
nigfaltigkeit der Pflanzen ge-
fragt. Neben den FUhrungen
gibt es zahlreiche Infostande
und Aktionen.

Die Tourist-Info PI6n ladt fur
den morgigen Sonntag, 11.
Juni, ab 11 Uhr wieder zum
Picknick in den Schlosspark
in PIén ein. Wer mochte, kann
es sich am selbst gepackten
Picknickkorb gemdltlich ma-
chen. Vor Ort gibt es aber
auch wieder Grillspezialitaten,
Pizza, Eis, Crépes, Kuchen, kal-
te und warme Getrénke und
mehr. Fir Kinder gibt es Spiel-,
SpaB- und Bastelangebote
und ab 15 Uhr den Tanzwork-
shop mit ,,Danny & Dance®. Der
TSV PI6n ist mit einem Sport-
angebot dabei, Uberall gibt es

ol

Mitmach- und Kreativangebo-
te. Der Stand von ,,Bookcros-
sing” bietet Gelegenheit zum
Blchertauschen. Musikalisch
werden die Picknick-Gaste
verwohnt mit Jazz und Rock-
Pop: Die Swinging Feetwar-
mers und Mayck fuhren durch
den Tag. Eigene Grills durfen
nicht aufgestellt werden.

Als Teil der Feiern zu seinem
75. Geburtstag eroffnet der
Landesverband des Bundes-
verbandes Bildender Kunstle-
rinnen und Kunstler (BBK-SH)
am Montag, 12. Juni, um 19 Uhr
im Brunswiker Pavillon in der
Brunswiker StraBe 13 in Kiel
den zweiten Teil der Ausstel-
lungsfolge ,Wechselwirkung“.
Fur ,Wechselwirkung II“ haben
24 Kunstlerinnen und Kinstler
Werke geschaffen, die jeweils
auf eine Arbeit eines anderen
Kunstschaffenden reagieren.
Pro selbst gewdhltem Tandem
werden jeweils das Original
und die Reaktion darauf ge-
zeigt. Offnungszeiten: Di-Do
10-17 Uhr/Fr-So 11-16 Uhr.

Im Rahmen ihrer ,Gute-Laune-
Tour“ ist die , Jeanine Vahldiek
Band“ am Mittwoch, 14. Juni,
ab 20 Uhr zu Gast im Hotel am
Rathaus, Kndll 2 in Schénberg.
Die ungewodhnlichen Klange
der Orchesterharfe, gemischt
mit Gesang, unzahligen Per-
cussion-Instrumenten, Uku-

lelenbass und Hawaiigitarre,
lassen jeden Song mit neuen
Facetten erblihen. Man denkt
an Reggae, Pop, Jazz und Sin-
ger-Songwriter.
kostet 17 Euro.

Der Eintritt

Die Jeanine Vahldiek Band ist
am Mittwoch, 14. Juni, in Schén-

berg zu erleben.
FOTO: ERIKA BORBELI-HANSEN

Am Dorfteich in Schonkirchen spielt der dortige Posaunenchor am

heutigen Sonnabend, 10. Juni.

Unser Suchspiel

FOTO: PRIVAT

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!
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Krimi und Comedy fiir den Spielplatz

KalUbber Verein sammelt Geld mit prominent besetzter Lese-Reihe

KALUBBE. Um Geld zu sam-
meln fur die Gestaltung des
Spielplatzes Schulwiese in Ka-
lUbbe hat der dortige Verein
,Spiel und Freizeit fur Genera-
tionen” (SFG) in diesem Jahr
zum ersten Mal den ,,Lesefrih-
ling“ gestartet: eine Reihe mit
prominent besetzten Lesun-
gen an verschiedenen Orten
im Kreis Plon.

Die Autorinnen und Autoren
sind sorgfaltig ausgewahlt und
alle mindestens schon natio-
nal bekannt, damit moglichst
viele Menschen die Veranstal-
tungen auch besuchen wollen.
Immerhin braucht das Spiel-
platz-Projekt  voraussichtlich
etwa 80.000 Euro. Die Erlése
aus dem ,Lesefrihling” sol-
len komplett daftr verwendet
werden.

Flr das Finale stehen noch ein
paar Veranstaltungen aus: Am
Freitag, 16. Juni, ist Comedian
Johannes Floehr zu Gast im
Landgasthaus Kirschenholz in
Schillsdorf. Er fragt sich Din-
ge wie: Wenn Super Mario
kein ltaliener wére, sondern
Deutscher: HieBe er dann
,Toller Jochen“? Oder ,Prima
Klaus“? Was machen Putzerfi-
sche, die im Aquarium immer
an der Scheibe herumsaugen,
in der freien Natur? Johannes
Floehr selbst findet sowas to-
tal gut, darum steht der Abend
auch unter der Uberschrift ,Ich

DANKE

0%

AUF ALLES [

Krimi-Autorin Eva Amstadt (v.li.) sowie die Comedians Johannes Floehr und Dominik Ehrst sind noch im
Rahmen des ,,Lesefriihlings” zu erleben.

bin genau mein Humor*.

Am Montag, 19. Juni, liest die
norddeutsche  Krimi-Autorin
Eva Almstadt im Gasthof VoR
in Schmalensee aus ihrer Neu-
erscheinung , Akte Nordsee:
Der Teufelshof“.

FUr Kinder gedacht ist die Le-
sung ,Herrn Wolkes Lese-Zau-
ber-Show*“ mit Rolf Barth am
Dienstag, 20. Juni, ab 16 Uhr
im  Awo-Familienzentrum in
Wankendorf. Der Eintritt dafur
kostet 6 Euro.

Und am Freitag, 30. Juni,
kommt Dominik Ehrst mit
,Ole Svensson und die 1c” in

den Kalberstall auf Gut Asche-
berg. Dominik Ehrst ist mehr-
fach ausgezeichneter Komiker,
Slam-Poet, Musiker und Mo-
derator. Und auBerdem Leh-
rer - wie sein Protagonist Ole
Svensson, der einen Bestseller
schreiben will, dabei aber un-
ter anderem von seiner chaoti-
schen Klasse 1c immer wieder
gebremst wird. Der Abend
verspricht eine Mischung aus
Lesung, Stand-up-Comedy
und Poetry-Slam zu werden.

Alle Erwachsenen-Veranstal-

tungen beginnen um 19 Uhr.
jeweils

Der Eintritt kostet

NUR BIS
MONTAG
2.J

IN SCHWENTlNENTN-

JUBILAUMS | <

RABATT

BUNTES RAHMENPROGRAMM AM
FREITAG UND SAMSTAG 12 -18 UHR

SCHWENTINENTAL - 0STSEEPARK
2 x LUBECK - KIEL - FLENSBURG - HANNOVER

CalvinKlein

LoNDON

MANGO

Klotniobest

Levl's ONLY
AMBER & JUNE

JACKSJONES

TOMMY
B JEANS

denbe VERO moODA

FOTOS: PRIVAT

12 Euro im Vorverkauf Uber
www.sfg-kaluebbe.de oder 14
Euro an der Abendkasse. kst

Der Verein ,,Spiel und
Freizeit fiir Generationen*
verlost 10x2 Tickets fiir
den Abend mit Dominik
Ehrst am Freitag, 30. Juni,
auf Gut Ascheberg. Rufen
Sie hierfiir am Montag, 13.
Juni, ab Punkt 10 Uhr unter
Tel. 0431/9032355 an. So-
lange Tickets zu vergeben
sind, gewinnt jeder zweite
Anruf. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

UNI

- Giltnur be
und kein

chmode.de

MAC

u.v.m.

Swith&Seul
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ANZEIGE

PROGRAMM 10.-14.6.2023

FILMTHEATER
AM OREIECKSPLATZ

Komoadie. Frankreich 2023. Regie: Francois Ozon.

Mit Isabelle Huppert, Dany Boon. 102 Minuten. FSK 12.

Nach ,,Acht Frauen” und ,,Das Schmuckstiick begeistert Francois Ozon erneut mit

einer stilvollen Komddie und lasst ein groBartiges Ensemble zu Hochstform auflaufen.
,Mein fabelhaftes Verbrechen® ist ein glamourdses Filmvergniigen voller scharfziingiger
Dialoge und brisanter Anspielungen auf die Geschlechterdebatte. Die erfolglose
Schauspielerin Madeleine Verdier wird tiberraschend des Mordes an einem beriihmten
Produzenten bezichtigt. Auf Anraten ihrer besten Freundin, der arbeitslosen Anwaltin
Pauline, soll Madeleine sich schuldig bekennen.

Gliick auf einer Skala von 1bis 10
Komddie. FSK 6.
Mo-Mi 17:45

Neneh Superstar
Tanzfilm. FSK 6.
Franz. OmU: So 20:15

Kinderkino:

Die Winzlinge - Abenteuer in der Karibik
Animationsfilm fiir Kinder. FSK 0.
S015:30
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DAS LEBEN

Traum-Kino

Mein fabelhaftes Verbrechen

Franz. OmU: Sa 20:15

FILMTIPP

Minuten. FSK 12.

DAS LEBEN EIN TANZ
Feel-Good-Film. Frankreich 2022. Regie: Cédric Klapisch. 118

Die 26-jahrige Elise (Marion Barbeau) hat eine
vielversprechende Karriere als Balletttanzerin vor sich.
Doch als sie sich bei einem Sprung auf der Bilhne schwer
verletzt, zerbricht alles, wofUr sie jahrelang gearbeitet hat.
Stiick fur Sttick muss Elise ihr Leben neu zusammensetzen

und lernen, das Vergangene hinter sich zu lassen. Ihr Weg

eines wirklich zahlt.
Sa, So0 17:45
Franz. OmU: Mo-Mi 20:15

flhrt sie von Paris in die Bretagne, zu neuen Freunden, einer
neuen Liebe und zu der Freiheit, endlich das zu tun, woflr
ihr Herz schldgt. Und sie erkennt dabei, dass im Grunde nur

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im Schlo3hof

Der zweite Anschlag - mit Filmgesprach
Dokumentarfilm. FSK 0.

In Kooperation mit dem internationalen
Jugendverein Kiel. Nach dem Film:
Gesprach mit Ibrahim Arslan, Uberlebender
des Brandanschlags von Mélin 1992.
Solingen, Mélin, Rostock-Lichtenhagen,
Hamburg - vier Anschlage, ein Motiv:
Rassismus. Oft werden Gewalttaten mit
rassistischem Hintergrund als Einzelfalle
dargestellt. Stattdessen sollte Rassismus
in Deutschland als strukturelles Problem
erkannt und bekampft werden.

Do 18:00 Uhr

Nachbarn von oben

Drama/Komddie. FSK T6.

Wahrend es im Schlafzimmer von Anna
und Thomas ruhig geworden ist, bringen
die Nachbarn mit ihrem wilden Liebesspiel
immer wieder die Wande zum Wackeln.
Dann machen die Nachbarn Anna und
Thomas ein freiziigiges Angebot, von dem
die Beziehung der beiden abhdngen konnte.
Sa, Di 20:30/S0 10:15, 19:30

Mi16:15, 20:30

Spider Man - Across the Spider-Verse
Animation. FSK 12.

Kaum hat sich sich Miles Morales aka
Spider-Man an seine Rolle gewdhnt, geht
es im Kampf gegen das Bose schon wieder
durch das neu entdeckte Multiversum.

Sa, Mo, Mi 14:45,17:30, 20:15/50 12:30,
14:45,17:30, 20:15/Di 14:45, 17:30

Di 20:15 als OmU

Blauer Himmel, weiBe Wolken
Dokumentarfilm. FSK 6.

Um ihrer 86-jahrigen Mutter Carmen

zu helfen, den Verlust ihres Mannes zu
verarbeiten, geht Regisseurin Astrid Menzel
mit ihr und ihrem Bruder auf Kanutour. Die

Tour wird zu einer Transformation der Seele.

Mi16:15

Arielle

Kinder- Familienfilm. FSK 6.

Neu- und Realverfilmung des
Animationsfilmklassikers.

Sa, Mo, Mi 14:15,17:00, 19:45
$012:15,17:00, 19:45/Di 14:15, 17:00
Di 19:45 als OmU

FILMTIPP
ALL INCLUSIVE

Dokumentarfilm. FSK O.
Thorsten Ernst und Tobias Licke begleiten vier Sportlerinnen und Sportler
aus Deutschland, Finnland, der Mongolei und Kenia. Alle vier sind
Menschen mit entweder geistiger oder kérperlicher Behinderung, die

ein groBer Wunsch eint: die Teilnahme an den Special Olympics World
Games 2023 in der deutschen Hauptstadt Berlin. Dabei geht es jedoch
um viel mehr, als nur inspirierende Sportgeschichten zu erzahlen. Denn
neben dem harten Training missen die vier ihr Privatleben meistern, Zeit
zum Erwachsenwerden finden und dazu noch immer in einer Gesellschaft
leben, in der Inklusion nicht immer den héchsten Stellenwert hat.

Sa, Mi 18:15/Di 16:15, Mo 18:15 mit Regiebesuch

Und dann kam Dad

Komddie. FSK 12.

Sebastians Vater, der eingewanderte Friseur
Salvo (Robert De Niro), prallt auf die schrille
und reiche Familie von Sebastians Verlobter
Elli. Doch es gibt auch Gemeinsamkeiten.
S012:30

Asterix und Obelix - Im Reich der Mitte
Kinderfilm/Abenteuer. FSK 6.
Sa, Mo-Mi14:00

Der Super Mario Bros. Film
Jugendfilm/Animation. FSK 6.
$a16:15/S0 15:00, 17:30

Champions
Komddiie. FSK 6.
$010:15

Wann wird es endlich wieder so, wie es
nie war

Drama/Komadie. FSK 12.

$010:15

STUDIO Filmtheater

Cocaine Bear

Horrorkomédie. FSK 16.

Als ein Flugzeug mit einer Ladung Koks
abstirzt, witet plotzlich ein Bar in den
Waldern Georgias.

nur OmuU (Engl.): Sa 22:30

Everything Everywhere All at Once
Sci-Fi. FSK 16.

Ausgezeichnet mit sieben Oscars!

nur OmU (Engl.): So 20:00 + Di 20:15

Evil Dead Rise

Horror. FSK 18.

Das Wiedersehen zweier Schwestern wird von
blutriinstigen Ddmonen (iberschattet.

nur OmuU (Engl.): Sa 22:30

Gute Manieren

Horror, Fantasy. FSK 12.

Brasilianisches Horror-Marchen aus der Reihe
Mondo Grindhouse mit Verlosung und Vortrag
Vorweg.

nur OmU (Port.): So 20:00

Im Taxi mit Madeleine
Tragikomaddlie. FSK 12.
Uber eine Taxifahrt quer durch das Paris der

How To Blow Up A Pipeline

Daniel Goldhaber. USA 2022. 104 Min. OmU.
Mit Ariela Barer, Sasha Lane. FSK I6.

In den Stidstaaten der USA findet sich eine
Gruppe von Individuen zusammen. Sie eint
ein Ziel: Durch einen aufsehenerregenden
Anschlag soll die Zivilgesellschaft
aufgeriittelt werden. Schnell zeigt sich
jedoch, dass einige Mitglieder der Gruppe
ganz eigene Plane verfolgen. Anarchisches
und vor allem hochspannendes Politkino am
Puls der Zeit.

Sa-Mo 20:30/Di, Mi 18:00 (alle OmU)

SENIORENKINO: Freibad

Doris Dérrie. D 2022. 102 Min. Mit Andrea
Sawatzki, Maria Happel, Nilam Farooqg,

Lisa Wagner. FSK 12.

Eva und Gabi sind Stammgadste im einzigen
Frauenfreibad Deutschlands. Die beiden
treffen sich regelmaBig zum Schwimmen,
Schnacken und Lastern. Eines Tages jedoch
betritt eine tirkische GroBfamilie das Freibad
und der eingefahrene Alltag der beiden
gerat durch das Aufeinanderprallen der

FILMTIPP
TRENQUE LAUQUEN

Gegenwart und der Vergangenheit.
Sa, Di, Mi 16:00/50 15:30
auch OmU: Mo 16:00

Das Lehrerzimmer

Drama. 99 Min. FSK 12.

Fiinffach ausgezeichnet beim Deutschen
Filmpreis!

Sa, Mo 18:00, 20:15/S0 17:30

Di 18:00/Mi 16:00, 18:15

Picknick in Moria

Dokumentation. FSK 12.

Der Film begleitet einen afghanischen
Filmemacher in Moria auf Leshos, der

mit seiner Kamera den Kampf gegen die
Hoffnungslosigkeit antritt und mit einem Film
Tausenden von Gefllichteten eine Stimme
gibt.

$a15:30/Mo 18:15

Roter Himmel

Drama. FSK 12.

Vier junge Menschen versuchen, der Welt
Unbeschwertheit und Erfiillung abzutrotzen.
Mo 16:00

FILMTIPP

NOSTALGIA

Drama, Thriller. 119 Min. FSK 12.
Der italienische Oscar-Beitrag 2023 nach dem Roman von Ermanno Rea. Nach
40 Jahren kehrt Felice in seine Heimatstadt Neapel zuriick, um seine Mutter ein
vielleicht letztes Mal zu sehen. Dort angekommen, begibt er sich auf eine Reise
zum Ort seiner Jugend, einem Viertel im heutigen Neapel, aus dem die Gefahr
nie ganz verschwand. Der Film erzahlt das Schicksal eines sensiblen Mannes,
dessen Riickkehr in seine Heimatstadt eine Nostalgie ausldst, der er sich nicht
entziehen kann. Gleichzeitig zeigt das Drama ein einfiihisames Bild von Neapel
mit all seinen romantischen, aber auch unschénen und brutalen Ecken.

Sa, So, Di 17:30/Mi 18:15/auch OmuU (ltal.): Mo 20:00

Kulturen gehdrig durcheinander. Witzige
und entspannte Badekomddie! Im Anschluss
an den Film findet wie immer unser
Seniorencafé statt.

Sa14:00

In Kooperation mit der Fachschaft
Migration und Diversitat: Raving Iran
Regina Meures. IRN 2016. 84 Min. OmU.
Dokumentarfilm (iber die DJ-Szene im Iran.
FSK6.

Anoosh und Arash versuchen, im Iran ihren
Traum vom freien Leben, Musik und Party zu
verwirklichen. Doch sie geraten ins Visier der
Behdrden. Als es ihnen gelingt, Karten fiir ein
Technofestival in der Schweiz zu ergattern,
eroffnet sich den beiden eine neue Welt.
Faszinierende Undergrounddokumentation,
prasentiert mit anschlieBender Diskussion.
Di 20:00

Eismayer

David Wagner. AT 2022. 87 Min. Mit Gerhard
Liebmann, Luka Dimic, Julia Koschitz.
Eismayer macht seinem Ruf, der harteste

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Spider-Man: Across the Spider-Verse
Animation. FSK 12.

Miles Morales kehrt fir das nachste Kapitel
der Spider-Verse-Saga zuriick. Brooklyns
freundliche Spinne wird quer durch das
Multiversum katapultiert, wo er auf ein Team
von Spider-People trifft.
$a16:00,19:00/S0-Di 16:00
Mi16:00,19:00/

auch OmU (Engl.): Sa 22:00+Mo0 19:00
auch OV (Engl.): So, Di 19:00

The Whale

Drama. FSK 12

Ausgezeichnet mit zwei Oscars!
Sa, Di 20:00/S0 15:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms aus
den Genres Horror, Splatter & Co., mit Kurzfilm
und Verlosung. Diesmal am Mittwoch!

Mi 21:15

Kino in der Pumpe

Hund der Armee zu sein, alle Ehre. Doch
Eismayer hiitet ein Geheimnis: Er ist
homosexuell. Als ihm eines Tages der junge
Rekrut Mario zugeteilt wird, der offen mit
seiner Homosexualitat umgeht und sich
nicht scheut, Eismayer die Stirn zu bieten,
beginnt Eismayer sein bisheriges Leben zu
tiberdenken. Ungewohnlicher Film tiber eine
groBe Liebesgeschichte.

Sa-Mo 19:00/Mi 20:00

In Zusammenarbeit mit dem Zeitzeugen
Studio e.V.: KIELVERSPRECHEND - Die
monatliche Kino-Revue

Ein Streifzug durch die Geschichte einer
Stadt, moderiert von Gerald Grote und Nils
Aulike. 90 Min.

Filme und Bilder aus und tiber die Stadt

an der Forde. Mal historisch, mal aktuell
und mal aus der Zeit dazwischen. Ein
unterhaltsam-moderiertes Potpourri, immer
ansehnlich, meistens eindrucksvoll und
manchmal sogar umwerfend.

$016:00

Laura Citarella. ARG 2022. 128 + 132 Min. OmU. Mit Laura Paredes, Elisa Carricajo, Verdnica Llinas.

Die Erzéhlungen von Jorge Luis Borges, die Romane von Roberto Bolafo, die Filme von Mariano
Llinas: GroBangelegte Mysterien haben in lateinamerikanischer Literatur und Filmen eine lange Tradi-
tion. In Laura Citarellas neuem Film verschwindet die Biologin Laura bei einem Forschungsaufenthalt.
Ezequiel und Rafael machen sich kurzerhand auf die Reise, .

um das Ratsel um ihr Verschwinden zu l6sen. Als in einem
See eine unheimliche Entdeckung gemacht wird, scheint
die Wirklichkeit aus den Fugen zu geraten. Und was hat es
eigentlich mit der mysteriésen russischen Autorin Alexandra
Kollontai auf sich, deren Buch Laura kurz vor ihrem Ver-
schwinden las? Faszinierend mysteridses Mammutwerk! Die
Eintrittskarten kosten zehn Euro.

Do + Fr (OmU) 17:30 (Teil I) + 20:00 (Teil II)

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel




Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

GUTE NAGHT DEUTSCHLAND!

So finden Sie zurtick in den Schiaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoftnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht ein,
fast 70 Prozent leiden an Durch-
schlafproblemen, wachen nachts
auf und sind am Morgen zer-
miirbt - Schlafstérungen sind zur
wahren Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-Apps,
Melatoninprodukte oder klassi-
sche Schlafmittel derzeit boomen.
Doch ausgerechnet eine Heil-
pflanze, die schon im 18. Jahr-
hundert als wirksames Schlafmit-
tel galt, schenkt heute Millionen
Deutschen Nacht fiir Nacht einen
erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch viel
diskutierte Heilpflanze Baldrian, in
der Fachwelt Valeriana officinalis
genannt, der man bereits von der
Antike bis zum Mittelalter vielfaltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun
wieder im Fokus von Millionen
Menschen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme. Arzneilich wirk-
sam und hoch dosiert aufbereitet
ist dieses natiirliche Schlafelixier
seit Giber 65 Jahren in dem Arznei-
mittel namens Baldriparan in deut-
schen Apotheken erhiltlich, dem
bis heute meistverkauften pflanzli-
chen Schlafmittel in der Apotheke'.
Was ist dran an dem natiirlichen
Schlafmittelliebling der Deutschen
und warum begeistert er Schlafex-
perten bis heute in der vielfiltigen
Wirkung?

Bevor wir das erldutern, muss
man erst die Ausloser und Folgen
von Schlafstérungen besser

verstehen.

Wiederkehrende Schlafstorungen
belasten Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
groferes Problem ist das Durch-
schlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen, die

Erholsame Néachte dank Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen wie
z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leichtschlafphase.
Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber die Tiefschlafphase.
Chemisch-synthetische Schlafmittel reduzieren meist den Tiefschlaf.
Baldriparan hingegen bewahrt diese wichtige Phase der Erholung.

Einschlafphase ‘

REM-Schlaf
Leichtschlaf

Tiefschlaf

Millionen Deutsche jede Nacht
qualen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.
Wenn sich die Gedanken iiber-
schlagen und das Nervenkostiim
gereizt ist, ist an einen erholsamen
Schlaf nicht zu denken. Laut DAK-
Gesundheitsreport leiden etwa
80 Prozent der Erwerbstatigen unter
Schlafstérungen.' Zudem haben fast
20 Prozent der 18- bis 31-Jahrigen
Ein- und Durchschlafprobleme, bei
Kindern im Schulalter liegt die Hau-
figkeit sogar noch dariiber.”

Experten raten dazu, anhaltende
Schlafstdrungen ernst zu nehmen
und rechtzeitig Gegenmafinahmen
zu ergreifen. Denn nicht nur, dass
immer wieder auftretende Schlaf-
storungen eine enorme Belastung
im Alltag darstellen — Betroffene
kdampfen hiufig mit andauernder
Miidigkeit oder Ersch6pfung, sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert und weisen oft auch aufer-
liche Symptome wie fahle Haut
oder tiefe Augenringe auf. Andau-
ernder Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chro-

nische Schlafstérungen u.a. zu Er-
krankungen wie Diabetes mellitus,
einem geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie
Depressionen fithren konnen. Die
American Heart Association listet
gesunden Schlaf in einer aktuellen
Publikation sogar als eine der acht
essenziellen Komponenten fiir die
Herzgesundheit auf.’

Warum die Schlafdauer alleine
nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeutet
noch nicht, dass man frisch und
erholt in den nichsten Tag startet.
Denn selbst wenn Betroffene den-
ken, sie kdnnen ,,nur® schlecht ein-
schlafen, zeigt sich im Schlaflabor
meist etwas anderes: Wer morgens
wie gerddert aufwacht, hatte nachts
keine erholsame Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf die
verbrachte Zeit im Bett, sondern
vor allem auf die Schlafqualitét an.
Maf3geblich fiir ein ausgeruhtes Ge-
fithl am néchsten Tag ist vor allem
die Qualitat des Tiefschlafs. Denn:
Nur wihrend der Tiefschlafphasen
kommt unser Kérper wirklich zur
Ruhe. Insbesondere die Tiefschlaf-

phase zu Beginn der Nacht ist wert-
voll. Ist diese nicht ausreichend lang,
fithlt man sich am nachsten Morgen
nicht selten trotzdem wie gerddert!

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Néchten ist es Experten
zufolge deshalb essenziell, den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht zu
storen, die Tiefschlafphase zu be-
wahren und so das Durchschlafen
zu unterstiitzen.

Die erste klassische Hilfe, die Be-
troftene oft wéhlen, sind chemisch-
synthetische Schlafmittel. Doch
diejenigen, die zu diesen Prapa-
raten als schnelle Einschlathilfe
greifen, stellen haufig fest: Eine
langfristige Losung kann dies kaum
sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel
meist den Tiefschlaf, worunter die
Schlafqualitit enorm leiden kann.
Betroffene kimpfen dann meist mit
Miidigkeit am Folgetag. Zum an-
deren gewohnt sich unser Korper
héufig an viele Priparate, sodass
ihre Wirkung mit der Zeit nachlasst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan - Stark
fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apotheken-
marke Baldriparan hatte sich also
umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze
Baldrian und vor allem deren
Dosierung beschaftigt. SchliefSlich
gelang ihnen der grofle Erfolg: Sie
extrahierten einen hoch dosierten
Trockenextrakt aus der Baldrian-
wurzel und bereiteten ihn in spezi-
eller hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan auf. So entstand

ein gut vertrigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstorungen
helfen kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Praparat
wirkt rein pflanzlich, veréndert den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.® Zu-
gleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag. Auch Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin tiber
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1°
aus der Apotheke:

,Ich hasse es, wenn ich mude
bin, aber das Gehirn weiter-
quatscht. Eine Schlaftablette ist mir
zu viel Chemie, also habe ich es mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
probiert. Und es funktioniert bei
mir. Nach der Einnahme 1 Tablette
habe ich das Gefiihl, im Oberstiib-
chen wird es ruhig und ich finde
schnell in den Schlaf. Am nichsten
Morgen bin ich fit.

Tipp: Schlafstérungen sind haufig
ein wiederkehrendes Thema. Viele
Leute kaufen daher gleich drei Pa-
ckungen Baldriparan, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Ausverkauf
die Anwendung nicht fortsetzen zu
kénnen. Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit
in den Online-
Apotheken priifen:
Einfach einscannen

und bestellen!

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen®

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

Wirkt rein
pflanzlich und
ohne Gewdh-
nungseffekt

Mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

Pflanzliches
Schlafmittel

Baldrip

. Stark fiir

die Nacht

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Was hilft? Das sagt Stiftung Warentest

Seit einiger Zeit werden auch
neuartige Nahrungserganzungs-
mittel mit Melatonin in Form von
Kapseln, Gummibarchen oder
Sprays als Einschlafhilfe immer
beliebter. Laut einem aktuellen
Test der Stiftung Warentest sind
.die zu erwartenden Effekte”

von Melatonin bei Schlafstérun-
gen jedoch ,gering”, weshalb
die Einnahme nicht grundsatz-
lich zu empfehlen ist.* Zwar
gibt es laut Stiftung Warentest
Hinweise darauf, dass Mittel
mit Melatonin bei Einschlafsto-
rungen, bedingt durch einen

Melatonin-Mangel, unterstdit-
zend beim Einschlafen helfen, al-
lerdings nur in geringem MaBe.
Auch die Einschlafzeit verkirzt
sich nur wenig. Gleichzeitig kann
Melatonin nichts gegen das
Hauptproblem Durchschlafen
ausrichten.

"Marschall, J. et al. (Marz 2017): Analyse der Arbeitsunfahigkeitsdaten, Update: Schiafstérungen. DAK-Gesundheitsreport 2017, in: Beitrage zur Gesundheitsskonomie und Versorgungsforschung (Band 16)  2Kolip, P Kuhnert, R.; SaR, A.-K. (08.06.2022): Soziale, gesundheitliche und umweltbedingte Einflussfaktoren auf Schlafprobleme von Heranwachsenden und
jungen Erwachsenen, Journal of Health Monitoring - 2022 7(S2) DOI 10.25646/9878; Robert Koch-Institut, Berlin e *Lloyd-Jones, Donald M. et al. (Juni 2022): Life's Essential 8: Updating and Enhancing the American Heart Association’s Construct of Cardiovascular Health: A Presidential Advisory From the American Heart Association; Circulation. 2022;146:¢18—e43
 ‘Medikamente im Test: Hormon Melatonin, Stiftung Warentest, 15.09.2022, shorturl.at/enptA, zuletzt abgerufen am 22.09.2022 e *hezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Warum dieses Cannabis Ol in aller Munde ist

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Die Kraft aus der Natur ent-
decken - darauf vertrauen
mittlerweile immer mehr
Menschen. So erfreut sich
auch die Cannabispflanze
grofler Beliebtheit! Von der
Qualititsmarke Rubaxx gibt
es ein wertvolles Cannabis
O], das aus den Samen einer
besonderen Cannabispflanze
hergestellt wird (Apotheke,
frei verkauflich).

Cannabis ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabispro-
dukten rasant an. Kein Wun-
der, denn Cannabis ist eine der

bedeutendsten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tausen-
den von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Wis-
senschaftlern von Rubaxx ist
es gelungen, aus den Samen einer
speziellen Cannabispflanze ein
wertvolles Ol zu gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendol enthalt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wert-
volle Vitamine fiir Muskeln,
Knochen und das Immun-
system. Vitamin D trdgt zur
Erhaltung normaler Knochen

und einer normalen Mus-
kelfunktion bei. Zusatzlich
trdgt es zu einer normalen
Funktion des Immunsys-
tems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol enthalten: Vita-
min E. Es schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress, d.h. es
wirkt als Radikalfanger der
Schadigung von Korperzellen
entgegen.

Ho6chste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den téglichen Verzehr geeig-
net. Sowohl die Herstellung
als auch die Abfiillung finden

nach strengsten deutschen
Qualitdatsstandards statt.
Weiterer Pluspunkt: Das Ol
ist gut vertraglich.

i Fiir hre Apotheke:
. Rubaxx

' Cannabis Ol
! (PZN 15617485)

4

RubaXX ?
Canhabis §

¥

) §

www.rubaxx-cannabis.de



Stadtarchivarin Jutta Briel
(v.li.) Gibergab die letzten
Kartons mit Fotos und
anderen erfassten Archiva-
lien aus dem Schularchiv
der Gelehrtenschule an
Rektorin Sinje Wischtukat
und Konrektorin Sandra

Drutjons.
FOTO: LH KIEL/ARNE GLOY

Schulgeschichte
fur das Kieler Stadtarchiv

KIEL. Die Kieler Gelehrten-
schule wurde schon 1320 ge-
grindet und ist damit die al-
teste Schule Kiels, mit einem
Schularchiv, in dem auch Do-
kumente zu finden sind, die
fur die Stadtgeschichte Kiels
insgesamt interessant sind.
FUr das Kieler Stadtarchiv hat
darum eine studentische Hilfs-
kraft das umfangreiche Schul-
archiv nach ,archivwlrdigen”
Funden durchgegraben und
immerhin 423 Dokumente, Fo-
tos, Gemalde und Gegenstéan-
de gefunden, die jetzt in ei-
nem sogenannten ,Findbuch”
verzeichnet sind. Einige alte
Landschaftsbilder aus der Ge-
lehrtenschule hangen nun im
Gemaldedepot des Stadtmu-
seums. Die Grindungsurkunde
der Gelehrtenschule aus dem
14. Jahrhundert wird schon
lange im Stadtarchiv verwahrt.
Das ,Findbuch“ und diverse
Dokumente und Fotos in ar-
chivgerechten Papierschach-
teln Ubergab Stadtarchivarin
Jutta Briel vor wenigen Tagen
an Schulrektorin Sinje Wisch-
tukat. ,Wir haben gemerkt,
wie wichtig es ist, dass wir als
Gelehrtenschule ein solches

Archiv haben. Es vereint Tra-
dition und Moderne - genau
das macht auch unsere Schule
aus”, sagte die Schulleiterin.
Das Kieler Stadtarchiv unter-
stltzt die Schule jetzt auch bei
der dauerhaften Aufbewah-
rung der archivierten Fund-
sticke in der Schule. Auf die
gleiche Weise hatte das Stadt-
archiv bereits die Archive der
Kathe-Kollwitz-Schule und der
Ricarda-Huch-Schule gesich-
tet und in Teilen professionell
archiviert.

FUr diese Schulen wie auch fur
die Gelehrtenschule geht die
Arbeit an den eigenen Archi-
ven natlrlich weiter, wie Sinje
Wischtukat betont: ,Ein Archiv
wie dieses muss eigentlich im-
mer in Bewegung bleiben. Das
klingt paradox, aber das Archiv
wird sich ja weiterentwickeln,
und es wird immer wieder
Neues hinzukommen.” Eine
Option, die im Raum steht, ist
zum Beispiel die Erweiterung
des Schularchivs um digitale
Medien. AuBerdem laufen an
der Gelehrtenschule nun Uber-
legungen, wie das professionell
geordnete Schularchiv im Un-
terricht genutzt werden kann.

lhr Aufgabengebiet:

Konzeptionen und Standards

lhr Profil:

e von Vorteil:

Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fiir Mutter-
Vater-Kind Kuren und suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

Koch

e Umsetzung einer bedarfsgerechten Erndhrung der Patienten
auf Basis festgelegter Qualitatsstandards unter Berticksichtigung
der Bedirfnisse der Patienten und der Anforderungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e bedarfsgerechte Verwendung von Lebensmitteln auf Basis
vorgegebener wirtschaftlicher und 6kologischer Qualitatsziele

e Umsetzung und Anwendung der in der Klinik geltenden

o Zuverlassigkeit, gute Team-und Kommunikationsfahigkeit
e Organisationskompetenz und I6sungsorientiertes Arbeiten
e Deutschkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1

- weitere Sprachkenntnisse (Englisch, Russisch, Arabisch)
- gute PC-Kenntnisse (Microsoft Excel, u.a.)

Wir bieten Kindernotfallbetreuung, Weiterbildungen, Job-Rad,
Vermogenswirksame Leistungen, Nutzung unseres
Bewegungsbades, Mitarbeiteressen und -parkplatze, u.v.m.
Weitere Informationen finden Sie unter

www.klinik-selent.de/karriere

Unsere Personalabteilung steht Ihnen fiir Fragen gerne per
Email bewerbung.selent@kur.org zur Verfligung.

== AUS DER REGION

FUR DIE REGION
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Taufe fur den Schwapp-Dynamo

Prototyp eines Wellenkraftwerks der FH Kiel steht jetzt vor der Testphase

KIEL. Die Fachhochschule Kiel
und die Werft ,,German Naval
Yards“ haben den Prototypen
far ein Wellenkraftwerk ge-
baut und nach der Taufe flr
erste Funktionstest in der Kie-
ler Foérde zu Wasser gelassen.
Die zwolf Meter hohe und acht
Tonnen schwere Anlage mit
dem Namen ,Aurelia WINO“
erinnert an eine groBe Boje.
Ein an der zentralen Achse an-
gebrachter  Schwimmkoérper
kann mit den Wellenschwan-
kungen auf- und absteigen
und bewegt damit zwei so-
genannte Linear-Generatoren
durch ein Magnetfeld - durch
das Prinzip der Induktion ent-
steht dabei elektrische Ener-
gie, wie Prof. Dr.-Ing. Christian
Keindorf erklért, der das For-
schungsvorhaben initiiert und

geleitet hat.
Im Januar 2020 starteten
Forschende der Fachhoch-

Planung, unterschiedliche
Fertigungsverfahren, Material-
bestellung und Koordinierung
der verschiedenen Gewerke
gelernt haben.” Betreut wurde
der Bau vom Ingenieur And-
reas GlaB von der FH Kiel.

Einsatzmoglichkeiten fur das
neuartige Wellenkraftwerk
sieht Prof. Christian Keindorf

schule Kiel mit der Entwick-
lung und dem Bau der Test-
anlage. Gebaut haben das
neuartige Kraftwerk aber im
Wesentlichen Auszubildende
der Werft in den vergange-
nen funf Monaten. ,Wir sind
stolz darauf, dieses Projekt
gemeinsam mit unseren Aus-
zubildenden durchgefthrt zu

haben®, sagt Helge Krambeck, anfangs in der elektrischen
Manager AusrUstung und Aus- Versorgung natlrlicher und
bildungsleiter bei ,,German Na-  klnstlicher Inseln oder von
val Yards“. ,Alles in allem ein Offshore-Aqua-Farmen und

Messstationen. Denkbar wére
laut Keindorf zum Beispiel
aber auch, die Wasserflachen
zwischen den Windkraftanlan-

sehr anspruchsvolles und inte-
ressantes Projekt, bei dem die
Auszubildenden viele Zusam-
menhange aus den Bereichen

STELLENANGEBOTE

DRAHT & WERNER

Kompetenz in Zaun und Tor

SETAR

BEWERBEN' *

Wir suchen dich:

Den begeisterten Outdoor-Typ mit
handwerklichem Geschick, mit einer
starken Portion Motivation und Talent.

Fir unseren Standort in Kiel suchen wir per sofort:
Vorarbeiter/-in, Zaunmonteur/-in, Bauhelfer/in

Es erwartet dich eine vielseitige Tatigkeit mit modernen
Geraten und Maschinen im Zaunbau in einem stetig
wachsenden Unternehmen.

Du arbeitest selbstandig und bist flexibel?
Du liebst Herausforderungen?

Du bist zuverlassig?

Wir freuen uns auf deine Unterlagen!

Draht-Werner Zaun GmbH
Kristin Braasch, Braunstralte 5, 24145 Kiel
kb@draht-werner.de

©0 958 g &
LIRS

Padagogisches Personal gesucht!
Das Amt Schrevenborn sucht

flr die ,Schule im Augustental “ in Schonkirchen sowie
fiir die Grund- und Gemeinschaftsschule in Heikendorf

drei Schulsozialarbeiter*innen,
unbefristet in Teil- bzw. Vollzeit,

fir die Offene Ganztagsschule in Heikendorf
eine/n Erzieher*in, unbefristet in Teilzeit,

fiir die 4 Kindertageseinrichtungen in Heikendorf, Ménkeberg
und Schonkirchen

Erzieher*innen als Springkraft,
unbefristet in Voll- und Teilzeit,
fiir den Férdekindergarten in Heikendorf

eine/n Sozialpadagogische/n Assistent*in,
unbefristet in Vollzeit,

OFre
,.J:;*I-:::‘ o

ﬁéaﬁ:%ﬁﬁ%

Online-Bewerbung und Infos tiber den QR-Code
oder auf www.amt-schrevenborn.de

%‘&;lf

“Azubl-Projekt

lagen in Offshore-Windparks
mit Wellenkraftwerken zur zu-
satzlichen Stromgewinnung zu
nutzen.

Jetzt muUsste der Prototyp ein
paar Monate lang auf hoher
See getestet werden - zum
Beispiel an der von der FH
Kiel betriebenen Offshore-
Forschungsplattform ,FINO3*
rund 80 Kilometer westlich
vor Sylt. Doch da muss die
Anlage daftr erst einmal hin
und verankert werden. Die bis-
her geflossenen rund 533.000
Euro FoOrdergeld aus Topfen
des Landes und der EU waren
far Entwicklung und Bau. Fur

Nach der Taufe WUrde der zwolf Meter hohe Prototyp per Kran ins Wasser der Kieler Forde gesetzt.

FOTO: SVETLANA GRIGORIEVA

die Ermoglichung der Test-
phase hofft Keindorf jetzt auf
Kooperationspartner fUr den
Transport und die Installation
auf hoher See. ,Wir missen
die technologische Heraus-
forderung meistern, um auch
bei harschen Umgebungs-
bedingungen  Wellenenergie
ernten und in grinen Strom
umwandeln zu koénnen. Ich
wlrde mich freuen, wenn wir
mit unserer Forschungsarbeit
einen signifikanten Beitrag fur
einen weiteren Baustein der
Energiewende leisten”, betont
der Professor fUr erneuerbare
Offshore-Energien.

FACHARBEITER ELEKTRIK/ELEKTRONIK (M/W/D)
BEI DER RHEINMETALL LANDSYSTEME GMBH IN KIEL

Verstirken Sie unser Team in der Elektrik-/Elektronikfertigung!
Hier produzieren wwtechnologlsch anspruchsvolle Baugruppen fiir unsere

h d

Fahrzeugsy

aus dem Bereich der Verkabelung,

Steuerungselektronik und Energieverteilung. Die Bandbreite reicht hierbei vom
Prototypen iiber die Qualifizierung bis hin zur Fertigung einer Kleinserie.

WOFUR WIR SIE SUCHEN

® Fertigung von elektrischen/elektronischen Baugruppen sowie
Verbindungsleitungen nach Skizze und Stiickliste

® De- und Remontage elektrischer Baugruppen von Prototypen sowie

Serienbaugruppen

® Erfassung von fehlerhaften Bauteilen mittels Kontrollbericht

® Ausfiillen von Priifdokumentationen

® Lesen von technischen Zeichnungen und Arbeiten nach Befundungsunterlagen

® Kommunikation mit Teamleitern, Konstruktion und Qualitdtssicherung

KLINGT INTERESSANT?

Weitere Details erhalten Sie iiber die Stellen-ID DE07670 unter

rheinmetall.com/bewerben

PASSION FOR TECHNOLOGY.

rRHEINMETALL

nachstmaoglichen Zeitpunkt

Die Gemeinde Melsdorf, Kreis Rendsburg-Eckernférde, beabsichtigt zum

eine/n Erzieher/in oder Sozialpadagogische/n Assistent/in (m/w/d)
als Springkraft mit 33,00 bis 39,00 Wochenstunden
unbefristet flr den gemeindlichen Kindergarten einzustellen.

Bitte beachten Sie die weiteren Informationen zu den Stellenausschrei-
bungen unter www.amt-achterwehr.de.

Etablierte Glaserer in Kiel
sucht Nachfolge.

© 0157/35301878 - = GlasereiKiel @gmx.de

Kassierer*in (m/w/d), VZ/TZ und
550-€-Basis, Frih- und Spat, in
Laboe per sof. ges., gute Be-
zahlung. Schriftl. Bewerbung an
Shell-Station Geertz GmbH, Bro-
dersdorfer Weg 29, 24235 Laboe

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719
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Das sind u. a. DEINE Aufgaben:

Das bieten WIR Dir:

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

www.aarsleff-job.de.

AARSLEFF

ROHRSANIERUNG GMBH
Wir suchen aus dem GroBraum Kiel eine:n

Handwerker:in als Kanalsanier

e Eigensténdige und fachlich korrekte Ausfiihrung von Arbeiten mit
GFK-Platten und Handlaminat (nach entsprechender Einarbeitung)
e \orbereitung der benétigten Materialien und Werkzeuge

e Stundenlohn zzgl. Zulagen und Ausldse, Reisezeitvergltung sowie

¢ Montagetatigkeit Montag bis Freitag — jedes Wochenende zuhause
¢ Baustellennahe Einzelzimmer inklusive Frihstick

Haben wir DEIN Interesse geweckt? Dann bewirb Dich bei uns —
per E-Mail an bewerbung@aarsleff-gmbh.de oder Gber

Aarsleff Rohrsanierung GmbH

Sulzbacher StraBe 47 | 90552 Rdthenbach a. d. Pegnitz

Fur die Reinigung unserer Birordume Nahe Bllicherplatz
suchen wir in Verstarkung eine

Reinigungskraft /)
mit Energie und Herz

Mo bis Fr, morgens von 6:00 bis 9:30 Uhr
langfristige Festanstellung

uxma.com/de/jobs

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Jill Weil-Luthe . 0431 80002-104

UXMA GmbH & Co. KG . Diivelsbeker Weg 12 . 24105 Kiel

‘ Wir suchen Mitarbeiter ...

HER

N

... im Bereich Pflege und Hauswirtschaft
in Vollzeit, Teilzeit oder auf geringfiigiger Basis
fiir unseren ambulanten Pflegedienst - auch ohne Vorkenntnisse!
Wir freuen uns tiber Ihren Anruf

unter der Rufnummer: 04346 / 412052
oder Sie senden eine Email an: infol@diakonie-gettorf.de

Diakonieverein Dénischer Wohld e. V.
Stephanie Lange, Pflegedienstleitung, Stiderstr. 41c, 24214 Gettorf

KiEl. Sailing.City.

Kiel sucht
frische Kopfe

Gib Deinem Berufsleben eine
neue Richtung. Werde

IT Field Support &
Service Techniker*in
(EG 6 TVOD, nach Qualifikation bis zu EG 8)

und geniefte die Vorteile eines
modularen Ausbildungspro-
gramms im technischen Bereich
der Kieler Stadtverwaltung.
Mehr Infos gibt es unter
kiel.de/frischkopp

kiel.de/frischkopp

Das Strandladchen in Laboe sucht
ab sofort Unterstitzung fir den
Verkauf von Geschenkartikeln.
Du arbeitest gerne im Team und
[dufst auch bei voller Hitte nicht
schreiend davon? Dann bist Du
bei uns richtig! Bewirb Dich jetzt
unter: info@strandlaedchen.de
oder & 04343-4339276 (AB)

Friseur  Schnittpunkt sucht eine
Friseurin (m/w/d) in Teil- od. Vollzeit.
Flexible Arbeitszeit. Mo. & Sa. frei,
4-Tage-Woche. Wenn Du Interesse
hast, melde dich: @ 0172/4493398

corinna-schnittpunkt@gmx.de

Vertriebsmitarbeiter
Malerlacke (m/w/d)

Sie kennen das Malerhand-
werk, sind offen und zu-
verlassig. Sie haben Ver-

triebserfahrung oder suchen

den Einstieg in den AufSen-
dienst. Dann rufen Sie mich
bitte an: Ines Anton, Tel.

02252/9439-15 o. bewerben
Sie sich direkt unter ia@

secon-personalberatung.com

SECON e

Reiterhof sucht HH-Hilfe fir die
Sommerferien auf 520-€-Basis.
Kiel-Sud. = 0162/7158674

Wir suchen
Elektroinstallateure
und Elektromeister
fur Kieler Elektrobetrieb.

Wir bieten: + einen Firmenwagen
+ Zuschuss zum Deutschland-
Ticket + Firmen-Events

Bewerbung an:
mathias.behrens@mb-tele-kiel.de

oder per @& 0171-6744971

Wir suchen Verstarkung fur
unsere Shops in Flensburg, Kiel
und Neumdlnster. Creative &
mutige Voll-/Teilzeitkraft, Aushilfe
(m/w/d). info@brillen-sh.de
oder 0152-29287242.

PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d),
7,5 to (Fuhrerscheinkl. C1) flr Auslie-
ferung von med. Bedarfsartikel. Be-
werbung gerne an @& 0431/53008100

Lagerkréfte (m/w/d), in Vollzeit
und als Aushilfen, jeweils fir
Schwentinental und Wellsee

gesucht, @ 0431-53008100

Kita Kinder fiir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzie-
her/in in VZ. Bezahlung nach
TV6D.  Schriftl.  Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Pru-
ner Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Senioren- und Therapiezentrum

g
Attraktives
Gehalt

Wir suchen ab sofort eine

Wohnbereichsleitung
fur unseren allgemeinen Pflegebereich
-und -
Wohnbereichsleitung
fiir unseren Demenz-Bereich
(m/w/d) - je in Vollzeit (36.5 Std/Woche)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 - 200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Ggagrc?nigEgIG nEH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental, 5x wé., 16 Uhr — Kita,
auf Minijob-Basis od. Teilzeit,

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Zahntechniker m/mwq)
Jungtechniker und/oder
Techniker mit Erfahrung

zum ndchstmaoglichen
Zeitpunkt gesucht.

Bewerbungen bitte unter
mikeriedel@freenet.de
oder direkt, vertraulich

01778818372

RIEDEL
Zahntechnik
GmbH

Kiel

Wir suchen ab sofort fiir unsere
KFO-Praxis eine*n motivierte*n
und aufgeschlosse*n

ZFA

in Teil- oder Vollzeit.
Dr. Frank Rohwedder

Preulerstr. 17-19, 24105 Kiel
Tel.: 0431/567232

Wir suchen Reinigungskréfte (m/w/d)
auf geringflgiger Basis (max. 520,-
€/Monat) fir die Reinigung von
Treppenhadusern in Kiel. AS Gebau-
dereinigung = 0151/54818978

EIN ANGEBOT DER

FINDE DEINEN TRAUMJOB
IM NORDEN. KUSTENFISCHER""
x>

#traumjobimnorden

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung 2
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Fleischerei SEEMANN

Partyservice - Fleisch - Wurst - Aufschnitt
Kieler Str. 63 - 24119 Kronshagen
Tel. 0431/ 585720

Wir suchen:
¢ Verkaufer (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit
 Fahrer (m/w/d) auf 520-€-Basis
¢ Azubi Verkaufer (m/w/d)
¢ Azubi Fleischer (m/w/d)

Kraftfahrer (m/w/d) fur 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen TUV-Vor-
bereitung sowie Mangelbesei-
tigung, schnell & zuverlassig,
spezialisiert auf Oldtimerre-
paraturen, & 0157/75136066

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Maurer-, Fliesenleger-, Stein-
setzarbeiten, sehr preiswert,
= 0179/5765997

Fliesenleger mit Erfahrung
sucht Job. & 0176/80858519

Maler (Rentner) m. Erf. sucht
Tatigkeit. @& 0176/51884463

Feuchte Wande behebt mit
43-jahr. Erfahrung 0179/5765997

Fliesenlegr.su.Job @ 5343258
Laminatverl.su.Job =@ 3852212

ARBEITSANGEBOTE

Ki. Nord: Suche Hilfe im Haus-
halt, mannlich od. weiblich.
Besorgungen aller Art. Tel.
0152/02423278

Mannliche Hilfe fur Hof u. Gar-
ten in Schinkel stundenweise
gesucht. & 0171/7802252

Maurer gesucht flur Renovie-
rung von Altgebaude in Kil-
Sud, & 0162/7158674

Haushaltshilfe in Kiel-Schilksee
auf Minijob-Basis gesucht.
= 0162/6028894

Handwerker Ubernimmt samtl.
Sanierungsarbeiten im u. am
Haus, & 0151/26231624 WA

Suche Mitarbeiter fiir Gartenbau
per sofort Fa. 04349 / 9133 48

Wer hilft mir in meinem Garten,
Pflege d. Beete, 04307/7766

Freundl. Haushaltshilfe, 14-tag.
f. 3 Std.(Schilksee). & 372797

Haushaltshilfe (NR) in Kiel-Wik,
3Std/Wo.,Mini-Job ges.,200€
netto/Mon., KI/336623 (AB)

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Elektro-Sassmann
Elektrotechnik - Reparaturen
auch Kleinauftrage
DorfstraBe 11 - 24146 Kiel

Tel. 78 74 70

www.elektro-sassmann.de

Vo Waler enttiiuscht?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06+0173/6111016

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
25~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
f/@l ) Teichkoppe! 30
=Yg Tl 0431/ 14 16 4

v www.gartenbau-kern.de

des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Thr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Z&une, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Stelldach, Flachdach, Klempnerei
auch Kleinauftrage
VELUX-Partnerbetrieb
E‘hagen - Preetzer Ch. 138
Tel. 7996049 oder 682317
dachdecker-pirch@t-online.de
www.Dachdeckerei-Pirch.de
Festpreis nach Absprache

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Tischler erledigt auch kurzfristig
kleinere und gréBere Winsche.
= 0171/6242926

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Das Rentnerteam: Fassade reini-
gen, verfugen, hydrophobieren,
Terrasse/Gehwege  reinigen/
impragnieren 0151/25598956

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Fa. Lauer Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau Hecken schneiden,
inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559

Seridéser Rentner, geistig-kor-
perlich fit, sucht Minijob, ab
sofort frei. @& 0172/4111681

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Maler hat noch Termine frei sauber
u. glnstig, auch Komplett-Sanierung
2 0178/8043490

Wir malen, tapezieren, mauern,
fliesen, Fassadenr., Bodenbeldge
etc, Fa. JL, 0174/2402751

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Profi-Heckenschnitt
= 015225407014

Handwerker, flexibel, zuverl,,

= 0176/50587034

Biete Hilfe im Haushalt (Einkau-
fen, Blgeln) & 0431/7759722

Erf.Maler/Parkettleger
Arbeit 0431/5352278

Sauber machen, & 04192/9584
oder 0177/8681354

sucht

Friesenwalle! 0431/5332711
Maler su. Job, @& 0177/4135831
Gartenarbeit, & 0152/59119999
Haushaltshilfe 015737040184

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe
kompetent - fair - unkompli-
ziert. Kaufe Nah- u. Schreibm.,
Rohbernstein, Schmuck, Mln-
zen, Bucher, Handtasch,,
Abendgard., Teppiche, Musik-
instr., Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, Schallpl., Militaria,
1.+2. WK u. Silberbesteck
(auch versilb. 90), Zinn, ganze
Erbnachlasse, seridse Ab-
wicklung, & 0431/69663300

Ankauf schlichter déanischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, V. Privat gesucht.
= 0171/7628888

s tasjuwelier

& Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
& Bruch - Schmuck - Zahngold — Miinzen
R Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27
(@1 Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. « Sa. 10 - 13 Uhr

J91[oMn[se) MMM

p

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrie
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe fair, Bilder, Teppiche,
Porzellan, Mlnzen, Zinn,
Antiquitaten, Mode- und Sil-
berschmuck, Uhren, Marken-
handtaschen und  Koffer,
Pelze, Tel. 0151/66931450

Alte Leica Kameras gesucht!
Leica M3, M2, M6, MP, Leica-
flex u.a., suche auch 6x6 Rol-
lei, Pentax 6x7 und Zeiss Con-
tax, = 04331/23138

Alte Orden v. 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat ge-
sucht. Kein Handler, komme
mit aktuellem Bewertungs-
katalog. & 0163/8905311

Fotoapparate, analoge/digita-
le; Tabakpfeifen, beraucht/
neu; Orden, Fotos 1.+2. WK so-
wie LPs zu kaufen gesucht,
= 04348/913586

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Minzen, Top-
Héchstpreis. 0171 / 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

Fussball-Fan sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Autogram-
me, Eintrittskarten, Zeitungen
uv.a. = 0421/32257353

Miinzen, Banknoten, Briefmar-
ken von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht @& 016090860303

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
geréate kauft: 0431/242122

Fernglaser u. Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & 04326/980076

Suche/kaufe Werkzeuge und
Trodel. & 0174/3449302

@ Bei Antworten
auf Chiffre-
Anzeigen
bitte immer
die Chiffre-
Nummer auf
dem Umschlag
vermerken!
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VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Gewindeschneidwerkzeug mit
Kernlochspiralbohrer; Tisc-

hstandbohrmaschine, H 60
cm; Nahmaschine Necchi
Mod. 559, VHB,

@ 0151/44684555

PFANDHAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ SCHMUCK

Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo [l

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Der KIELER EXPRESS am
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage Il. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wlk@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Jysk, McDonald s und
Marketing Service bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Rewe, Rewe Center, Netto, Jawoll,
Penny, Rusta, Kaufhaus Stolz,
Rossmann, Willer Wasche,
Brunnen-Apotheke und

Park-Apotheke bei.

Erdbeeren zum
Selberpfliuckent

Wwann?
Mo. -So. 9:00 - 17:00 Uhr
Wo?
[n Flintbek
Hamburger Chaussee 9
bei unserem Verkaufsstand.

weitere [nfos unter: www.hornbrookerhof.de

PLISSEE-HAUS

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

Hornbrooker

- Hof

Gartentisch 110 x 70cm und 4
Stlhle m. Polster, alles wie
neu, 200€. 0431/38900876

Schéne Da.-Golfausrlstung,
rechtsh., glnstig, & 588384

Hochw. Single-Strandkorb, wie
neu, 550€, @& 0431/6687992

Laufband, fast neu, 120 €,
= 0431/2608978 Sa.ab 18Uhr

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

(500 €
gespart!

Kreidler Vitality 7

st 2800 it 99 €

Nur solange der Vorrat reicht!

hroders
ieinmotoren
SNOP  inh. Holger Schréder
Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637
Da, wo es auch
GUTE MOTOR-RASENMAHER gibt!

MOBEL, HAUSRAT

Doppelbett 2 x 2m, Buche mas-
siv, Rahmenarbeit, Fullungen
Sperrholz, VB 250€; 2 Kinder-
betten 140 x 75cm und 120 x
60cm, Fichte massiv m. Gitter

od. Seitenbrettern wahlweise, ]

VB je 100€; Hochsitz, VB 50€.
= 04384/614

Hochsekretar mit Schreibklap-
pe, Wurzelfurnier, 3 groB3e
Schubl., b: 96 cm, h: 144 cm, t:
47 cm, 420 € an Selbstabholer
= 0160/4364238

Vollfunktionstiichtige Privileg
WaMa f. 2 Kasten Starkbier ab-
zugeben, & 0170/3841646

Kompl. Hausrat glnstig + gut
erh., zu verk., auch Kleidung +
Schuhe & 0176/77082510

Garagen-und Haushaltsauf-
I6sung Kiel nahe Wilhelmpl.,
tagl. 9-20 Uhr. 0157/39697186

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Gr. Landschildkréten-Babys.
@ 04307/2090210 oder
0174/4313850

Bobtail-Collie-Mix, 13 Wo., ger-
ne in Fam. mit Kindern gegen
SG, & 04523/883941

Labradorwelpen, ab sofort ab-
zugeben, weitere Infos:
= 0151/65476429

Ziegensittichpaar, gelb/grin
gesch., ca. 4-5 Jahre, nur zus.
70,- € @& 0431/58083344

FAHRRADER

Victoria eBike eUrban 11.9,
3.250 € (NP 3.999€), neuw,,
Einstieg 40 cm, 27,5""-Felgen,
Bosch Perfomance Line 3.0,
500-Wh-Akku, ENVIOLO Na-
benschaltg., GATES CDX Rie-
men, 0173/7631279

28iger Damenfahrrad von

Kreidler, 7 G., tiefer Einstieg,
100€. = 0431/395097
UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

- kein Account / Passwort
- kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

#sh_wlan

sh-wlan.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er 70 sucht Sie: Ich bin 1,80 m
gr., schlank, NR, tageslicht-
tauglich, junggeblieben und
habe ein gepflegtes AuBBeres.
Ich mdchte wieder gllcklich
sein mit einer Frau, die eine
harmonische Zweisamkeit mit
einem romantischen und lusti-
gen Partner mit Niveau und
auf  gleicher  Augenhdéhe
sucht.Dereine Tag-derimLe-
ben alles verandern kann - be-
ginnt vielleicht hiermit. Habe
ich dich neugierig gemacht -
dann melde dich bitte; wenn
nicht jetzt - wann dann? Lie-
ber etwas riskieren - als zu be-
reuen - sich nicht getraut zu
haben. Ich freue mich auf dei-
ne Zuschrift X Z 220 439

Wer méchte im Alter auch nicht
alleine sein. 82jahriger Hei-
kendorfer, 1,78, humorvoll,
schlank, sucht eine nette Sie
far Freundschaft/Freizeit-
gestaltung (z.B. Radfahren,
gemutliche Abende, Spazier-
gadnge und Kldénschnack).
Freue mich auf eine Antwort,
gerne mit Bild. XX Z 219 804

Erot. Sex - Bez. gesucht!
Gepfl. schlk. sportl. Mann aus
Kiel, 50/173/ 71, Single, Ledig,
o. Kind (ofi) sucht Dich: w Sin-
gle, 35- 50 (ofi) fur dauerhafte

zartl. Sex - Beziehung.
NUR WhatsApp/ SMS
0176/66362951

. Auch im Alter sind noch etliche

Erlebnisse moglich...Mbchte
gern eine dazu passende
Partnerin finden: bis 1,70 m,
schlank, NR, 70+. Ziel: viel
Gemeinsamkeit, aber auch
Spielrdume. Liebe weiblichen
Charme! X A 220 626

Sommer, Sonne, Sand
und Meer!

Zu zweit ist doch vieles scho-
ner! Fisch 62/1,78 sucht Dich
(w) f. Partnerschaft.

Tel. 0178 6911838

Witwe, 80+, schlank, junggebl.,
vielseitig Interessiert, mag
Sport, Kultur und gemautliche
Stunden. Méchte netten Her-
ren, schlank, 1.80m, der auch
all diese Dinge mag, gern ken-
nenlernen. I Z 220 526

Moin! M. 51 J. suche Frau fur
schdne Std., gern mollig/dick,
auch altere, bin offen, ehrlich
und diskret, Raum KI/ECK
= 0172/4263891

W 72 sucht Freundin f. Freizeit-
gestaltung, ob Spaziergange,
Theaterbesuche od. Kaffee-
plausch, einfach was SpaR
macht. X Z 220 482

Ich, Afrikanerin, Mitte 40, be-
rufstatig, suche einen mobilen
Partner, NR, fUr ernstgem. Be-
ziehung. X Z 219152

Hobbymasseur su. weibl. Haut
z. Verwdhnen, Alter ist neben-
sachlich, k. finanz. Interesse.
= 0176/77541448

Bekanntschaftsanzeige vom
27.5.23: ,Pensionierte Lehre-
rin, 68 in Angeln“ bitte melden
SMS 0152/08726746

Kieler Kater, 58/NR, stud. und
romant. sucht jingere Maus
flr gemeinsames Streunen :)
WhatsApp 01575/8520790

Méchte groBen Freund/Partner
ca. 70 J. und/oder Freundin
fUrs Leben kennenlernen.

B A 220 447

Sommer, Sonne, Strand! Senio-
ren singen u. musizieren im
Land. Mitstreiter 60+ m/w
gesucht. Info: 0176/74718438

- Welche Frau méchte mit mir

Kaffee trinken und spazieren
gehen? @& 0162/8912917

Suche telefonischen Freund-
schaftspartner. Bin weiblich,
74. Jahre, Tel. 0152/56454548

Mann sucht Frau, Alter egal,
alles kann, nichts muss.
= 0172/1538475 WhatsApp

Wer moéchte beim Singletreff
(54+) in Preetz mitmachen?
B Z 220 546

Er, 1,96m grof3 sucht vernachlas-
sigte Sie, gerne auch Auslan-
derin. 0176/43450458

Er, 68 J. sucht
= 0179/5765997

junge Sie
Sportl., attrakt. Er, 60, su. Sie f.
Lust auf mehr X A 220 186

Er 54 gebunden sucht ein Paar!
thomoel@freenet.de

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811

KONTAKTE

T PAM RUSH A/P KIEL-WIK
S FULL-SERVICE, 0176/62832173

¥ Hausbesuche & 0174/4687585
NEU! & 0174/2006209

TELEFON-SERVICE

Nackte Rentnerin (67 01523-71 66 357
Polin macht alles! 01522-47318 67
ZU VERSCHENKEN

Zu verschenken an Studieren-
de: zwei Fahrrader (original
Gazelle) alt aber gut und ge-
pflegt, Sattel beschadigt,
schwarz, 6-Gange, tiefer Ein-
stieg & 0431/56016757

TV Bang & Olufsen, Beovision
Avant, Sammlerstlck, sehr
schwer inkl. Fernbedienung +
Anleitung m. Videorecorder,
elektr. Drehfuss, voll funk-
tionsféhig. @& 0177/2596405

Schlafsofa m. Bettkasten, 1,90 x
1,40 m, keine Gebrauchsspu-
ren an Selbstabholer zu ver-
schenken, @ 0431/2608978,
Samstag ab 18 Uhr

IKEA Schreibtisch mit Aufsatz
(3 St.) zu versch. Dunkl. Holz,
gute Qualitat, L/1,95, T/0,80
H/0,70. Tel. 0172/429 85 23

Garten-Wdschespinne zum
Zusammenklappen von Sico-
matic. =& 0431/201279

Funktionierender Herd und
Spule an Selbstabholer.
= 0431/3857845

VERSCHIEDENES

Gottessehnsucht? Aber
Kirchenbesuche verunsichern
Dich? Ich (w.) begleite Dich
w.) gerne in unseren
evangelischen Gottesdienst.
Gottsuche@web.de

Su. 2-6 alte KUhlschranke in vol-
ler Funktion fUr eine Party.
Vollkommen leer, ohne Ge-
ruch. Bitte melde Dich auf
Festnetz +AB 04303/928892
od. whats-app 0151/26737142

24222 Schwentinental
Stellplatze fur Wohnmobile / Boote
Halle / Freigelande zu vermieten

P. Mordhorst & 0171/2333459

SONNABEND | 10.JUNI 2023

Halléchen! Wir holen gerne
kostenlos lhre Flohmarktarti-
kel und Kleidung ab! Bieten
auch Haushaltsauflésung an.
@ 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. & 04342/308901

Maritime Gesangsgruppe
sucht dringend mannliche
Verstarkung @& 0431/721504

Segler, su. Mitsegelgelegenheit
fir die Wochenenden bei
Hand. & 0157/86551146

Felde, Hof- und Garganenfloh-

markt, Pommernweg, So.
11.6.23 von 11-15 Uhr
Suche Garage mogl. in Kiel

@ 0179/5765997

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Suche Stellpl. fir WoWa, nadhe
Kiel, 400€, & 0151/18116010

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Entriimpeln glnstig 12802250
Kabel u. E-Schrott gs 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Haushaltsauflésung heute!
Mébel, Geschirr, Lampen, Tep-
piche BlUcher und noch mehr..

am 10.06.2023 ab 13:00
Storm, Kérnerstr.10, 24103 Kiel

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

HAUS UND GARTEN

Pachtgarten abzugeben, mit
Inventar und Geréaten
= 0431/65945787

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE Nebenkosten zu hoch?
Ruhiges, hilfsbereites Ehepaar Stlmw;ll::ﬁglgﬁ:gt die

in Rente mochte nach SH
ziehen u. sucht deshalb eine
bezahlbare 3 ZW in Altenholz,
Gettorf oder Umgebung.
© 09371/5112 nach 18 Uhr

M. 34 sucht 2 ZKB in Kiel m. BIk.
ca.35-50m?ab 1.7.KM 439 € +
HZK + KT. Schufa + Vermieter-
bescheinigung + Bulrgschaft
vorhanden. Belohnung 400€,
= 0151/22275187

Ein Ehepaar mit 2 Katzen sucht eine mindestens
60 m? groBe ETW mit Balkon oder Terrasse in S-H

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

1,5-2 ZW von ruhiger Frau (65)
in Kiel und Umgebung ge-
sucht. Warm-Miete bis 550,--.
0178/3521803

M, 52, berufstatig, su. Whg. in
Region Kiel bis 550€ warm
= 01575 0682869

Suche zu sofort oder spater ei-
ne 1-ZW dauerhaft in Lutjen-
burg. & 0151/41934456

W. su.2-2,5ZW m. Balkonin Kiel
= 01575/8977173

Rentner sucht Whg. zu sofort,
m. EBK &= 01590/6398775

GARAGEN/STELLPL.

Suche dringend Garage in E'ha-
gen Sud, & 0170/7152125

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

Bausachverstandiger im Ruhe-
stand hilft Ihnen gerne.
Dieter Hofmann, Heikendorf,

Tel. 0170 12 07 012

Preetz, 3Zi.,,68 m? kompl.reno-
viert, KM 820€ + NK 190€ +
20€ Stellplatz, Garage auf
Wunsch. & 01522/1437333

Whg. 40m? betreut, in der
SchaBstr. zum 1.8.23 zu ver-
mieten. & 0431/551014

Kiel-Russee, 1 Zi.-Whg., 32 gm,
450€ warm & inkl. NK, ab
sofort frei. X Z 220 457

Kieler Woche: Schick moblierte
Whg., Innenstadt Kiel. fur 2 P,,
= 0431/544196

GARAGEN/STELLPL.

Friedrichsort, Garage zu ver-
mieten @ 0431/393344

FERIENDOMIZILE

DK-Nordseekiiste, Saltum
Strand, modernes Ferienhaus,
herrliche DuUnenlage, nur 200
m zum Strand, privat zu verm.,
anriep0706@gmail.com,
= 0045/27573444

Bisum, Fe-Wo. f. 2 Pers. kompl.
ab 55€ frei: 26.6.-1.7. + 19.8.-
4.9., @ 0172/9284869

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
T 0431 6640344 |[MMOBILIEN

Wir suchen fiir einen Kapitalanleger ein
Mehrfamilienhaus mit oder ohne Gewerbeanteil

° [ ()
Z 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sehr gepflegtes 1 Familien-
Blockbohlenhaus in Kiel Eller-
bek zu verkaufen. Kein Investi-
tionsstau, ruhige gepflegte
Wohnlage, gr. Balkon m. Blick
auf Kiel. Neues Terassendach,
neue Garage bzw. Werkstatt.
Energieeffizientes  Wohnen
auf 140 m? u. 500 m? Grund-
stlck. & 0171/4111165
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MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geléinde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Familie sucht wegen Flugangst
einen Wohnwagen/ Wohn-
mobil. Bitte alles anbieten.
= 0170/2088645

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, auch mit
Méngeln, & 0151/66931450

ALLE VW, AUDI SEAT, SKODA!
POLOJENS = 0171/9455980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Kéfer 1303, Cabrio Oldtimer
Karman, TUV10/23, 50 PS, rot-
met., Bj. 79, Tachostand: 25
Tkm, Holzlenkrad,Windschott,
28.800€, & 0172/5227028

Mini Cooper, Bj. 14, TUV 5/25,
Schiebe/Panoramadach, 8-

fach bereift, sehr guter Zust.,
13.500 €, = 0179/6784733

Hie,r ier Aie, erjliche

Zusamme,m(assunj

aus Aeine,r Re,jion

—

Golf 4, Bj. 2003, TUV 7/23, 2L.
Benzin, 112 PS, f. Bastler 850€.
= 0174/3317412

POLOS, TUV neu, mit Garantie!
POLOJENS = 0171/9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zundapp
Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

AUTO-SERVICE
EU-Fiihrerschein o. MPU, legal

u. alle Klassen. 0152/57141651 Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

WASSERFAHRZ.

Motorjacht SeaRay 270
Sundancer

8,92 m x 2,59 m, Tiefgang 0,70m.
Bj. 1993, neuer Motor 280 std,
2.800 kg Verdr., trailerbar, Unter-
schiff neu, Titananker 30 m Edel-
stahlkette, Oberdeck neu gepols-
tert, insg. 41.500 Euro fir Moderni-
sierung seit2019. Kaufpreis 45.000
Euro.

Nahere Info mit Bilder etc.

Dieter Hofmann, Heikendorf,
Tel. 0170 12 07 012

CAMPING

Rentner sucht ein Wohnmobil
oder Wohnwagen,
= 0151/54784910

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

Q)

1

REISEVERANSTALTER

~N

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

17.06. Maasholm und Schlei-Schifffahrt mit Mittagessen und Kaffeegedeck an Bord €78
23.06. Kiistentdrn Rostock - Travemiinde: Schifffahrt mit TT-Ling, Abendessen an Bord €81,
24.06. Helgoland oder Biisum (Bisum m. Schifff. Seehundsbénke oder Krabbenfang) € 67,- /€ 56,-
02.07. Spanferkelbuffet am Ratzeburger See, Freizeit, Schifffahrt zubuchbar (€ 20,-) €63-
12.07. Wildpark Schwarze Berge inkl. Eintritt, Mittagessen, Fahrt mit der Wildpark-Bahn €70,
19.07. HANSA- PARK Sierksdorf (auch ab 14 J. mit Einversténdniserklarung) inkl. Eintritt €69,
28.07. Matjeshuffet in Gliickstadt mit Rundgang und Aufenthalt im Rosarium Uetersen ~ €68,-
30.07. Hagenbecks Tierpark, Hamburg: Eintritt und Busfahrt €62,
Aus unserem Reiseprogramm
21.07.-23.07. Spreewald - Cotthus mit Kahnfahrt, Liibbenau, Lehde, Worlitzer Park TP€349,-

23.07.-21.07. 3-Fliisse-Reise mit Schifffahrten auf Rhein, Mosel, Neckar mit Heidelberg HP €539 -
26.07.-30.07. Best of Holland - zu Lande und zu Wasser, groBes Ausflugspaket TP€649-
02.08.-08.08. Norwegen - Fiorde, Fiells, zauberhafte Kiisten, f\lesund, Geiranger, Bergen TP € 1395,
22.08.-27.08. Bohmerwald und Budweis, umfangreiches Ausflugsprogramm HP €639,-
22.08.-30.08. Baltikum-Rundreise mit Kurische Nehrung, Klaipeda, Riga, Pérnu, Tallinn - TP € 1349,-
24.08.-28.08. Inselparadies Usedom u. Wollin-Swinemiinde, Stettin, Kaiserbader, Misdroy HP € 599,-

01.09.-03.09. Bremen und Bremerhaven mit Nachtwéchterrundgang Bremen TP €335,

VERANSTALTUNGEN

urg

Babybedarfs- und Kleiderborse
auf dem Willy-Brandt-Platz
Sonntag, den 11. Juni 2023 open-air 9-13 Uhr

Stadt Rendsburg
— Die Biirgermeisterin — o\~

www.rendsburg.de
LFD /4

/7 Rendsburg J

AM NORD-OSTSEE-KANAL

MARKTE FLOHMARKTE

Innenstaqe

Flohmarkt Preetz

So. 11.06.2023 So. 18.06. Toom Baumarkt Kiel

$o. 25.06. Gettorf FuBgingerzone
$o. 25.06. Schonberg FuBgangerz.
0171/ 6 28 29 86

Preetz innenstadt ab 7 unr|
Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

re =

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

et

Siidengland: die schonsten Schidsser & Gérten: Sissinghurst - Leeds Castle HP  799,-
Lavendelbliite in der Provence: Avignon - Camargue - Uzés HP 1299,-

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

20.06. - 24.06.23
23.06. - 01.07.23

06.07. - 09.07.23 Bundesgartenschau 2023: Bliitenzauber in Mannheim UF/HP 425,
08.07. - 09.07.23 Stortebeker Festspiele auf Riigen: ,Gotland unter Feuer* HP  299,-
10.07. - 17.07.23 Salzburger Land: Hallstatt - Zell am See - Salzburg HP 955,-
11.07. - 13.07.23 Sommerfahrt ins Blaue . HP 339,-
12.07. - 14.07.23 André Rieu: KonzertgenuB3 in Maastricht UF/HP 455,-
14.07. - 18.07.23 Deutschlands schonste Fliisse: Mosel - Rhein - Main - Neckar HP  639,-
14.07. - 21.07.23 Lago Maggiore & Matterhorn; Locarno - Zermatt - Isola Bella HP - 899,-
14.07. - 16.07.23 Leipzig - ein Sommermarchen - 4* Dorint Hotel UF 249,
15.07. - 16.07.23 Aarhus - Stadtezauber in Jitland - 4* Comwell Hotel UF 215,
16.07. - 20.07.23 London - zu Gast bei den Royals - SchloB Windsor UF 659,
18.07. - 21.07.23 Ein schéner Spreewaldsommer mit Fiirst-Piickler-Park ~ HP  499,-
19.07. - 23.07.23 Stockholm - Schloss Drottningholm - Schifff. Schérengarten UF/HP  699,-

19.07. - 27.07.23 Normandie & Bretagne: Rouen - Caen - St. Malo - Honfleur HP 1499,-

23.07. - 27.07.23 Bregenzer Festspiel: ,Madame Butterfly“ ab HP  849,-
25.07. - 27.07.23 Nordjiitland: Aalborg mit Skagen & Silkeborg . UF 399,
25.07. - 28.07.23 Prag - 4" Hotel im Zentrum UF/HP  369,-
27.07. - 31.07.23 Hansestadt Danzig - 4" Hotel im Zentr. - Oliwa & Sopot UF/HP 559,
29.07. - 30.07.23 Musical Starlight Express in Bochum ab UF 259,
29.07. - 04.08.23 Norwegens Fjorde: Flambahn - Bergen - Stavanger HP 1229,-

Die schonsten Tagesfahrten

17.06.23 Spargelbuffet vom Feinsten & Mélin 73,-
18.06.23 Vierlander Erdbeerfest (inkl. Rundfahrt Vierlande + Mittagessen) ..........coevvene. 65,-
19.06. + 19.09.23 Miniaturwunderland Hamburg
20.06.23 Wismar & Ostseebad Boltenhagen (inkl. Mittagessen + Stadtfihrung).......... 64,-
23.06.23 Flensburg & SchloB Gliicksburg (inkl. Stadtf. + Mittag + Eintritt SchloB)........ 76,-
28.06. + 01.09.23 ,Minikreuzfahrt“ {iber die Ostsee (inkl. Friihst.) + Warnemiinde.......69,-
02.07. + 12.07.23 Musical Eiskonigin - Konig der Léwen - Mamma Mia - Hamilton...ab 109,-
03.07. + 01.08.23 Helgoland (inkl. Schifffahrt ab/bis BUsum)........ccc.ceveeeenee.
03.07.23 Hamburg mit Hafenrundfahrt + Plaza Elphi (inkl. Mittagessen)....
05.07.23 Gartenzauber in Jiitland: SchioB Koldinghus + geografischer Garten....

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

-DIREKT ZUM ZIEL -
@7 UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKT
bei Kaufland in Kiel-Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
11. Juni 2023
mobil: 0176/74716446 * www.geide-flohmaerkte.de

GroBer Hausflohmarkt 10.06.
10-16 Uhr, Von-der-Wisch-Str.
27 in Suchsdorf; Mébel, Deko,
etc., Alles muss raus!!!

+ mitmachen!!”|
latzvergabe ab 6.00 Uhr
info: (04121) 4752808

www.Nord-Flohmarkt.de

Privater Carport-Flohmarkt,
Sa. 10.06.2023, 11-16 Uhr, Neu-

mhlener Str. 101, 24148 Kiel ~ WWW.kielerexpress-online.de

Hochzeitskurse und Grundkurse im

Tessmann. Hier erlernen die
Teilnehmenden die Gesell-
schaftstanze (Standard und

Mitte Juli starten die Som-
mer-Grundkurse far Er-
wachsene in der Tanzschule

)

&

£
é \
| =

Tanzen untermalt besondere Momente.

Sommer

Latein). Vermittelt werden
die Grundschritte und Figu-
ren, getanzt wird aber ohne
feste Folgen. Terminlich stellt
man sich den Kursus selbst
zusammen. Es stehen zwei
Wochentage zur Auswahl,
an denen ohne Mehrkosten
Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder wiederholt
werden kénnen. Und nur we-
nige Tage vorher gibt es auch
wieder mehrere Termine zur
Auswahl fUr eine kostenlose

und unverbindliche Schnup-
perstunde.

Passend zu den beliebten
Hochzeitsmonaten, starten
auch immer wieder neue
Tanzkurse. Vermittelt werden
Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

24103 Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmanrnn ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

FOTO: ISTOCK http://www.tanzschule-tessmann.de
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