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Belm Aktlonstag am morglgen Sonntag, 2 Juli, im Wildpark Eekholt erfahren die Besucher und Besuchermnen mehr Detalls uber besondere
Lebensraume und ihre Bewohner wie zum Beispiel die FlieBgewdsser mit dem Fischotter.

Artenvielfalt im Wildpark Eekholt

FUhrungen und falknerische Flugvorfihrungen am Aktionstag

GROSSENASPE. Am morgi-
gen Sonntag, 2. Juli, ab 11 Uhr
dreht sich im Wildpark Eekholt
alles um das Thema Biodiversi-
tat. Im Mittelpunkt stehen die
Bedeutung und Besonderhei-
ten der vielfaltigen Tier- und
Pflanzenwelt und Lebens-
rdume in Schleswig-Holstein.
Jede Tier- und Pflanzenart ist
wichtig, denn viele Arten sind
aufeinander angewiesen.

An verschiedenen Standor-
ten im Wildpark informieren
die Kooperationspartner der
Naturerlebnisstatte Uber ihre
Arbeit und geben Tipps und
Anregungen zum Schutz und
Erhalt der Arten und Lebens-
rdume in Schleswig-Holstein.
Besucher und Besucherinnen
erfahren spannende Details
Uber besondere Lebensraume
und ihre Bewohner wie zum

Beispiel die FlieBgewasser mit
dem Fischotter oder die Moore
mit ihren einzigartigen Pflan-
zen und Tieren. Auch rund um
den Eekholter Krautergarten
gibt es viel zu entdecken: Zwi-
schen duftenden Heilkrautern
gibt es Spannendes Uber de-
ren Verwendung und Wirkung
sowie Tipps fUr naturnahes
Géartnern zu erfahren.

Wer mag, kann an einer o6f-

,,Was Kino kann, kann eben nur Kino*

KIEL. Seit 2009 wird jedes
Jahr der Kinoprogrammpreis
des Landes Schleswig-Holstein
verliehen, in diesem Jahr wur-
de das Preisgeld von 50.000
auf 100.000 Euro erhoéht.

,Mit dem Preis unterstitzen
wir gezielt Aktivitaten, die das
Kino als Kulturort aufbauen
und mit anderen lokalen Ange-
boten vernetzen, und denen es
auf diese Weise gelingt, wie-
der mehr Menschen ins Kino
zu locken®, sagte Kulturstaats-
sekretér Guido Wendt bei der
Preisverleihung im Kinocenter
in Rendsburg Ende Juni.

Die rund 100.000 Euro Preis-
geld wurden in funf Kate-
gorien an 33 Kinos im Land
vergeben. FUnf Hauptpreise
sind mit jeweils 7500 Euro do-
tiert. Die drei Hauptpreise flr
,Herausragende Kinoarbeit"
gehen 2023 an das Studio-
Filmtheater am Dreiecksplatz
in Kiel, das Kommunale Kino
in der Pumpe in Kiel und das
Kino-Center Husum. Die bei-
den Hauptpreise ,Kino der
Zukunft“ gehen an das Metro
Kino im SchloBhof Kiel und
an das Lichtblick Filmtheater
in Oldenburg - ,beide haben

MaBnahmen far mehr Vielfalt
und Inklusion entwickelt”, sagt
Helge Albers von der ,MOIN"“-
Filmférderung. Ebenfalls pra-
miert wurde das Traum Kino
in der Kategorie , Kinopreis fur
engagiert gute Kinoarbeit”.
Auch die rund 30 anderen aus-
gezeichneten Kinos hatten in
den vergangenen zwélf Mo-
naten groBartige Arbeit ge-
leistet und die Menschen in
Schleswig-Holstein dank ihres
unermidlichen Einsatzes zu-
rtck in die Kinos geholt. ,Denn
was Kino kann, kann eben nur
Kino“, sagte Albers.

FOTO: WOLF V. SCHENCK, WILDPARK EEKHOLT

fentlichen FUhrung teilnehmen
oder in Eigenregie den Wild-
park erkunden. Besonderes
Highlight ist flr viele der Tier-
nachwuchs. Die falknerischen
FlugvorfUhrungen finden tag-
lich, auBer bei Regen, ab 11.30,
14 und 16 Uhr auf der Flugwie-
se statt.

Weitere Infos gibt es unter
www.wildpark-eekholt.de

Der Kinoprogrammpreis des
Landes Schleswig-Holstein
wurde zum 13. Mal vom Minis-
terium far Allgemeine und Be-
rufliche Bildung, Wissenschaft,
Forschung und Kultur ver-
leihen. Die Landesregierung
wlrdigt herausragende pro-
grammliche Aktivitdten und
Schwerpunkte der Kinos im
jeweils zurlckliegenden Jahr.
Aber auch innovatives Kino-
marketing, besondere Service-
leistungen, die Qualitat des
Gesamtangebots, Barrierefrei-
heit und Nachhaltigkeit wer-
den berlcksichtigt.

Die Hauptpreise in der Kategorie ,,Kino der Zukunft fiir Vielfalt, Inklusion und Nachhaltigkeit“ {ibergab Kulturstaatssekretar Guido Wendt
(linkes Foto, v.re.) an Lothar Irrgang vom Lichtblick Filmtheater in Oldenburg und an Jan-Per Sellmer vom Metro Kino im SchloBhof in Kiel.
Die Hauptpreise fiir herausragende Kinoarbeit gingen an David Schepers (rechtes Foto, v.li.) und Eckhard Pabst vom Kino in der Pumpe in
Kiel, Sylvia Marktsteiner-Hartung und Stephan Hartung vom Kino-Center-Husum sowie Dennis T. Jahnke, Mareike Langmaak und Frank Hann-

ken-llljes vom Studio Filmtheater in Kiel.

FOTO: MOIN FILMFORDERUNG/SVEN ZIMMERMANN

lhr starker
Partner
fiir Tiere

w.futterhaus.de

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,

Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vogel und Reptilien
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1 Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be-

reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Biicher mit
! Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen
A\ Aktionen. Giiltig vom 01.07.2023 bis 14.07.2023.

Kfz-Meisterbetrieb

K.-D. Paschkowiak
Reparatur
aller
Fabrikate

Hopfenstrale 13 - 24114 Kiel
Telefon: 0431/ 677177

seit 1972

RAUMAUSSTATTUNG o
Gardinen Bodenbeldge Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Goldankauf s 56, € &=
Zahngold 20, £ um

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.- SKa
Tel.: 0431/70573808 30623

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

PFANDHAUS NORDSTERN

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendshburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Rundgang tber neuen KVG-Betriebshof

KIEL. Am kommenden Diens-
tag, 4. Juli, von 17 bis 18 Uhr
wird im Rahmen der Gaarde-
ner Runde ein geflihrter Rund-
gang Uber den umgebauten
KVG-Betriebshof WerftstraBe
angeboten. Start des circa ein-
stiindigen Rundgangs ist um

17 Uhr mit Treffpunkt an der
Zufahrt zum Betriebshof an
der WerftstraBe 233-243. Zur
besseren Planbarkeit wird um
vorige Anmeldung gebeten
unter www.Kkieler-ostufer.de/
gaardenerrunde oder unter
Tel. 0431/97995346.

Kiel plant Partnerschaft mit Cherson

KIEL. Die Landeshauptstadt
Kiel strebt eine Stadtepart-
nerschaft mit der rund 40.000
Einwohner groBen Seehafen-
stadt Cherson in der Ukrai-
ne an. Das gab Oberblrger-
meister UIf Kdmpfer bekannt:
,Diese Partnerschaft ware fur
uns eine grofRe Ehre und eine
Partnerschaft neuen Typs.
Denn es geht dabei nicht nur
um Austausch, sondern auch
um gelebte Wiederaufbau-
hilfe.“. Es gibt bereits erste
Kontakte zwischen den agrar-
wissenschaftlichen  Fakulta-
ten in Kiel und Cherson, auch

Abfallbetriebe und Stadt-
werke aus Schleswig-Hol-
stein tauschen sich bereits
darlUber aus, wie die zerstor-
te Infrastruktur im Verwal-
tungsbezirk Cherson, dessen
Hauptstadt Cherson ist, wie-
deraufgebaut werden kann.
Nicht nur die Stadt Kiel will
sich engagieren. Auch das
Land Schleswig-Holstein will
eine Solidarpartnerschaft mit
Cherson in der Ukraine ab-
schlieBen. Das kUndigten Mi-
nisterprasident Daniel GUn-
ther und Landtagsprasidentin
Kristina Herbst an.

Angebote 3.07. - 8.07. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Rumpsteak natur o. mariniert 19,95 €/kg

Rindergulasch mager

Rinderhackfleisch laufend frisch

Nackensteak Barbecue

Schweinebauch natur o. gewiirzt
Ausgeloste Hihnchenkeulen

—

e Tel: 0431 -

10,95 €/kg
8,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg

10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bei Vorlage dieser Anzeige 1x
O el
%" Currywurst/Pommes umsonst!

2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstralRe 20, Kiel

Tel: 0431 -
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

2008 233
Bistro 10 - 14 Uhr

Fleischbestellungen bitte eine Mail an:
fleischmarkt@thomsen-online.net
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PFORDE
A KUCHEN

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdekuechen.de

Nicht kominierbar mit

*Gultig nur fur Neuauftrage einer
anderen Aktionen.

frei geplanten Kiiche ab 7.500 €

im Juli.

Wann sind Sie das letzte Mal
so richtig Uber den Tisch ge-
zogen worden? Ich am letz-
ten Wochenende - und nein,
nicht auf der Kieler Woche. Ich
habe einen Volkshochschul-

kursus besucht. Nicht in
Kiel. In einer anderen
Stadt. Dort woll-
te ich lernen, wie
man Seife selbst

sieden kann. Ich

habe zwar den

Film ,Fightclub®

mehrfach  gese-
hen, erhoffte mir
aber eine realisti-

schere Herangehens-
weise an dieses Projekt (dort

wird Seife aus abgesaugtem
Menschenfett gekocht) und
fand es zugleich eine gute
Idee, mal etwas Neues zu ler-
nen. Also 40 Euro Kursgebihr
Uberwiesen - fand ich fur fanf
Stunden vollig okay - und vor
Ort noch mal 15 Euro Material-
kosten an die Dame bezahlt,
um - und jetzt halten Sie sich
fest! - am Ende mit zwei klei-
nen Stldcken Seife, von denen

2
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%
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Y,

VOLKMANNS
FABELHAFTE WELT
REINGELEGT

wir nur eines wirklich selbst
hergestellt haben, nach Hau-
se zu gehen. Gedauert hat
die reine Herstellung exakt 20
Minuten, eineinhalb Stunden

lang war die Mittagspause,
zwei Stunden hat die
Dame ihr Handout

vorgelesen. Zum
Gluck musste
das Arbeits-
material auch
noch abgewa-
schen werden
- so hatte ich

&
&
&
&

R wenigstens noch

. y/ - " eine weitere Stun-
"n, Redaktio™

de etwas Beschafti-
gung. Nee, Leute, das war
nix. Das hatte ich mir anders
vorgestellt. Aber es war einen
Versuch wert. Und ich weil,
dass meine Freunde und Ver-
wandten innerlich jubeln wer-
den: Sie mussen nicht befurch-
ten, etwas Selbstgemachtes
von mir zu Weihnachten zu
bekommen, ich werde fein in
die ParfiUmerie gehen - wie
immer.
Bleiben Sie gesund!

Zum Geburtstag gibt‘s Musik

1. Folk-Festival vom 6. bis 9. Juli auf Hof Akkerboom

KIEL. Musik liegt in der
Luft, wenn vom kommen-
den Donnerstag, 6. bis
Sonntag, 9. Juli, auf Hof
Akkerboom in Mettenhof
Bodhran, Bluesharp und

Bouzouki erklingen. Anlasslich
seines ,40plusl“-Geburtsta-
ges organisiert der Kultur- und
Kommunikationsverein in der
StockholmstraBBe 159 zum ers-
ten Mal ein Folk-Festival.

Die Geburtstagsparty, die co-
ronabedingt um ein Jahr ver-
schoben wurde, startet bereits
am Donnerstag, 6. Juli, ab
18.30 Uhr mit der ,Wunder-
BAR” im Garten. ,Dort wer-
den wir auf den Verein und die
Kultur anstoBen”, sagt Hof-
Koordinatorin Urte Busse. Am
Freitag, 7. Juli, steht die Irische
Nacht ,open air”“ auf dem Pro-
gramm: Ab 20 Uhr werden die
Musikerinnen und Musiker im
Apfelgarten hinter der Ten-
ne Lieder und Melodien aus
Schottland und Irland an- und
damit die Gaste schon mal auf
den Sonntag einstimmen.

Am Sonntag, 9. Juli, herrscht
von 12 bis 18 Uhr volles Pro-

gramm in der Tenne, im Gar-
ten und in den Scheunen: Acht
Bands nehmen Besucher und
Besucherinnen mit ihren Lie-
dern aus Schottland, Irland,
Schweden und von der gro-
Ben See mit auf eine Reise
durch den Folk. Daneben zeigt
eine Ausstellung in der Kultur-
scheune die 40-jahrige Ver-
einsgeschichte.

,Spiel, SpaB und Spannung
heit es fur Kinder am Sonn-
tag von 12 bis 15 Uhr: Das Hof-
Team hat sich Outdoorspiele
und eine kleine Hof-Rallye
zum Mitmachen ausgedacht.
Von 15 bis 18 Uhr kénnen Kin-
der in der Holzwerkstatt zu-
sammen mit Holzbildhauerin
Franziska Dose Insektenhotels
bauen.

Far das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt, der Lehm-
ofen im historische Backhaus
wird ebenso angeworfen wie
der Grill. Der Eintritt zu den
Veranstaltungen ist frei.

“

Das Programm und
weitere Infos unter
www.hof-akkerboom.de

SemimerczReisenfzuli{nullerprei

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

~BUGA 23" &zauberhafte Bergstrafie

Hier fangt Deutschland an, Italien zu werden

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Viernheim bei Mannheim e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel.,, TV ¢ 3 x
Friihstlicksbuffet © 3 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet  Tageskarte
,BUGA 23" inkl. Seilbahnfahrt ¢ Stadtrundfahrt Mannheim

Reisetermin:
© 03.08. - 06.08.2023
pro Person im DZ

3995
nur € 4

EZ-Zuschlag: € 129,-

Dresden ,,de Luxe”
mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-
Hotel ,Dorint Dresden” e 3 x Friihstiicksbuffet ¢ alle Komfortzimmer mit Bad o.
DU/WGC, TV e 1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal ¢ groBe Stadtrundfahrt
Dresden e groBe Tagesfahrt Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug Jagdschloss
Moritzburg mit MeiBen e Besuch ,Pfunds Molkerei”

Reisetermin:

© 17.08.-20.08.2023 pro Person im DZ

3795
nur € o

= W
EZ-Zuschlag: € 99,-

a - stock.adobe.com

Masurische Seenplatte
Das ,Land der 1000 Seen” zum Kniillerpreis

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 1 x Zw.-Ubern. auf der
Hinreise in Bromberg © 1 x Zw.-Ubern. auf der Riickreise in Stettin ® 3 x Ubern. in
guten Mittelklassehotels in Masuren e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV
e 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x 3-Gang-Menii ® Masuren-Rundfahrt mit Besuch
der Wallfahrtskirche , Heilige Linde” und der , Wolfsschanze”

o Ausflug durch die Johannisburger Heide mit Reiseleitung

o Eintritt & Fiihrung , Heilige Linde pro Person im DZ

5195
nur € [

Y B W
EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
23.08. - 28.08.2023

© 2ragon - stock.adobe.com

-

Vom 6. bis 9. Juli gibt es auf Hof Akkerboom Musik, Kinderspiele
und Kunst zu erleben. FOTO: LISBETH B. HARDEL

[REISEBURO |}

hrens

Verwohntage in Kolberg

inkl. Stadtfiihrung Kolberg und Ausflug Danzig

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 4 x Ubern. im Mittel-
klassehotel im Seebad Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon
e 4 x Friihstiickshuffet ¢ Stadtfiihrung Kolberg * Ausflug Danzig mit Reiseleitung
e 1 x klassische Massage im Hotel ® 1 x Moorumschlag im Hotel ® 1 x Musik-
abend im Hotel © kostenlose Benutzung von Schwimmbad und Sauna im Hotel

Reisetermin:

© 30.08. - 03.09.2023 pro Person im DZ

4792
nur € 8 .

EZ-Zuschlag: € 99,-

©{Perytskyy - stock.adobe.com

~Danz op de Deel” im Weserbergland
mit groBem Teutonen-Schmaus und Tanzabend

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 2 x Ubern. im guten Mittel-
klassehotel © 2 x Friihstiicksbuffet ® 1 x , Teutonen-Schmaus” am Abend ¢ 1 x
gebackener Schinken als Abendessen ¢ 1 x Musik & Tanz ¢ ,All-Inklusive-
Getranke” am Samstag von 20 — 24 Uhr ohne Begrenzung (Wein/Bier/Selter/
Softdrinks)  Nachtwachterrundgang am 1. Abend ¢ Rundfahrt Weserbergland
 Besuch von Hameln und Bad Pyrmont

Reisetermin:

© 25.08.-27.08.2023 pro Person im DZ

.. 20920

Bohmische & Sdchsische Schweiz
. mit Dresden & Prag

First Class-Hotel in Aussig © Erlebnis Dresden e Herrliche Ausfliige

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im First-Class-
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig ® 4 x Friihstiicksbuffet ® 4 x 3-Gang-
Menii im Hotel * Tagesfahrt in die Bohmische- und Sachsische Schweiz mit
Reiseleitung e Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung

* Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung

©GVS - stock.adobe.com

pro Person im DZ

4395
nur € |

EZ-Zuschlag: € 139,-

Reisetermine:
© 18.08. - 22.08.2023
©10.09. - 14.09.2023

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Was ist los in Kiel und Umgebung?

Die Band , Two Different Ways*
tritt am heutigen Sonnabend,
1. Juli, ab 20 Uhr im ,,Stall 54
KirchenstraBBe 54 in Preetz auf.
Oliver Thorn und Bernhard
Kléfkorn sind seit 15 Jahren
als Duo unterwegs und haben
Rock, Pop und Blues aus funf
Jahrzehnten im Repertoire.
Aber auch eigene Komposi-
tionen sind fester Bestandteil
ihres Programmes.

Im Garten des Alte-Mu-Impuls-
Werks, Lorentzendamm 6-8 in
Kiel veranstaltet das Glucks-
lokal am heutigen Sonnabend,
1. Juli, von 17 bis 21 Uhr einen
Flohmarkt.

Improcomedy gibt es am
heutigen Sonnabend, 1. Juli,
ab 20 Uhr in der Kultur-
Diele Elmschenhagen, Dorf-
straBe 38 in Kiel zu erleben.
Das Publikum stellt Fragen,
und die Entertainer Christian
und Dirk antworten. Der Ein-
tritt ist frei. Reservierung un-
ter Tel. 0431/53027049 oder
per E-Mail an kultur-diele@
mytng.de

Im Citti-Park Kiel findet am
heutigen Sonnabend, 1. Juli,
von 9 bis 20 Uhr eine Film-
auto-Ausstellung  statt. Zu
sehen gibt es unter anderem
Fahrzeuge aus Knight Ri-
der, Miami Vice, ,The Fast and
the Furious”, ,Zurlck in die
Zukunft“ oder auch ,Starsky &
Hutch®.

Das Team der Rock-Party ,Win-
terRock” 1adt fur den heutigen
Sonnabend, 1. Juli, zum ,,Som-
merRock” ab 19.30 Uhr ins
Bugenhagenhaus, Waldweg
in Preetz ein. Der Eintritt ist

Das Duo ,,Two Different Ways* tritt a heutigen Sonnabend, 1. Juli,

im ,,Stall 54 in Preetz auf.

frei, Zugang ab 18 Jahre. Uber-
schisse aus dem Getranke-
verkauf werden der Evangeli-
schen Jugend zugutekommen.

In der Dunkerschen Kate, Bi-
schof-Vicelin-Damm 11 in Bo-
sau ist am heutigen Sonn-
abend und morgigen Sonntag,
1. und 2. Juli, von 11 bis 18 Uhr
die Ausstellung ,Was uns die
Natur an Schatzen bietet” zu
sehen. Schon am Mittwoch, 5.
Juli, beginnt die nachste Aus-
stellung namens ,Die kreativen
5 die taglich von 10 bis 17 Uhr
geodffnet ist.

Die BUND-Kreisgruppe Kiel
ladt fur den morgigen Sonn-
tag, 2. Juli, ab 15 Uhr zu einem
knapp zweistindigen Spazier-
gang zu Bauprojekten zwi-
schen Vorstadt und Kleinem

FOTO: TWO DIFFERENT WAYS

Kiel ein. Start ist an der Bushal-
testelle ,Lorentzendamm?®. Be-
sprochen wird, was sich in den
vergangenen Jahren verandert
hat und was geplant ist - im-
mer mit dem Blick auf Stadt-
grin und Versiegelung.

Stébern und Feilschen kénnen
Flohmarktfans am morgigen
Sonntag, 2. Juli, von 8 bis 16
Uhr auf dem Kieler Rathaus-
platz, in der HolstenstraBe und
den angrenzenden Platzen.

Schnappchenjager und -jage-
rinnen sind auch gut auf dem
Tierheim-Flohmarkt am morgi-
gen Sonntag, 2. Juli, von 10 bis
15 Uhr im Tierheim Uhlenkrog,
Uhlenkrog 190 in Kiel aufgeho-
ben. Der Verein K-9 Tiersuche
Nord informiert dartber, wie
entlaufene Tiere gesucht und

s KNUTZEN

HOME

TREPPENRENOVIERUNG

Wir machen Ihre Treppe schon!

Qualitat kann man schwer be-

« Ansprechende Designs

« Pflegeleicht & Robust

« 20 Jahre Garantie auf Abrieb
» Made in Germany

Beratungs- & Aufmaftermin

vereinbaren!

NACH ALT KOMMT KNUTZEN

schreiben, man muss sie erleben:
- Kompetente Planung & Montage

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home de

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 -
Bahnhofstr. 14 -
Kehrwieder 13 -

Tel.
Tel.
Tel.

0431 /74 808
0431/ 64 25 24
0431 /73 8415

Zum Produktvideo

BERATUNG &
AUFMASS

FACHGERECHTE
MONTAGE

Besuchen Sie auch
unsere grof3en Treppen-
studios in den Filialen.

0"/0 Finanzierung

gesichert werden kdénnen. Die
Einnahmen kommen dem Tier-
heim zugute.

Ebenfalls Flohmarkt ist am
morgigen Sonntag, 2. Juli, von
14 bis 16 Uhr am Probstei Mu-
seum in Schénberg. Der Land-
frauenverein Schénberg und
Umgebung bietet Produkte
aus der heimischen Kiche an.
Zudem sind alle Hauser des
Probstei Museums von 14 bis 17
Uhr gedffnet.

Am morgigen Sonntag, 2. Juli,
wird in Plén ab 18 Uhr in der
Alten SchloBgéartnerei, SchloB-
gebiet 9a, der Pléner Musik-
tag 2023 gefeiert. Das Motto
lautet: ,Ein Garten voller Mu-
sik“.  Von Renaissancemusik
und Lautenliedern Uber Klassik
bis Folk ist eine groBe musikali-
sche Vielfalt im Programm. Ein-
lass ist ab 17.30 Uhr. Der Eintritt
kostet 20 Euro.

Zum Thema ,Biologischer Kili-
maschutz - eine neue Antwort
auf alte Probleme” referiert Dr.
Walter Hemmerling von der
Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein am kommenden
Dienstag, 4. Juli, ab 19.30
Uhr im Naturerlebniszentrum
Maasholm, Exhoft-Seeberg 1.
Der Eintritt ist frei.

Am kommenden Dienstag, 4
Juli, wird in der Eutiner Lan-
desbibliothek, Schlossplatz
4, ab 19 Uhr die Ausstellung
,Stadtgeflister - Eutiner Ge-
schichten aus funf Jahrhun-
derten” mit einem Vortrag er-
offnet.

Die Job-Messe ,Berufe mit
Sinn“ der Nordkirche zeigt am

Die mit dem
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Hassenstein

. GENN GEE GEmm Inh. Roland Briigmann

wir - KFZ-REPARATUREN

+Em\age Pkw ¢ Transporter &
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ° 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

rund

kommenden Mittwoch, 5. Juli,
von 10 bis 16 Uhr im Kieler
Landeskirchenamt, Danische
StraBe 21 in Kiel ein vielfalti-
ges Angebot an Ausbildungs-
und Einstiegsmoglichkeiten.
Der Eintritt ist frei.

Im Kulturladen Leuchtturm,
An der Schanze 44 in Kiel-
Friedrichsort tritt am kom-
menden Freitag, 7. Juli, ab 20
Uhr der DSDS-Halbfinalist Do-
minik Simmen auf. Der Eintritt
kostet 15 Euro. Anmeldung
unter Tel. 0431/396861.

In der Sportklause Krons-
hagen, Eichkoppelweg 24,
findet am kommenden Frei-
tag, 7. Juli, ab 16 Uhr ein Mu-
sikerstammtisch statt. Wer ein
Instrument spielt oder singen
kann oder einfach nur zuhéren
will, kann vorbeikommen.

In der Galerie fir aktuelle
Kunst, Inspektor-Weimar-Weg
19 in Achterwehr wird noch
bis 30. Juli die Ausstellung
,Das etwas andere Konzept -
Entering the Field” von Debo-
rah Di Meglio gezeigt. Geoff-
net ist die Ausstellung immer
donnerstags und sonntags
von 16 bis 19 Uhr.

GOLD-
ANKAUF

* Goldschmuck
« Altschmuck
* Altgold/Zahngold
P J UWELIER
4 HERRMANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser
Ausgabe versteckt sich
unser Exi. Mal schaut er
hinter einem Bild hervor,
mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken.

Viel SpaB beim Suchen!

TP 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

PLISSEES NACH MASS

Passgenauer Sichtschutz fir Ihre Fenster & Turen!

35%

RABATT AUF DIE

BIS ZU

Suvklight
KOLLEKTION

Individuelle Beratung und Aufmafs kostenlos bei Ihnen zu Hause!

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

Neue Dorfstr. 68

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

Fehmarnstr.14 -

Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20




auf alle Brote

Alle
Brote

Dallmeyers

Schmeckt. Echt. Gut.

,Honeylake-Sessions® erst im Juli

HONIGSEE. Vergangene Wo-
che kindigten wir in den Ver-
anstaltungstipps die ,Honey
Lake Sessions” in der Rénner

StraBe 22 in Hongsee an, doch
dabei sind wir leider im Monat
verrutscht. Wir bitten, das zu
entschuldigen. Das Festival

startet am Donnerstag, 20.
Juli, und geht bis Sonntag, 23.
Juli. Tickets gibt es online auf
www.honeylake.live

Landwirtschaft, Natur und Kultur erleben

ASCHEFFEL. Den Landwir-
ten einmal Uber die Schultern
schauen, den Geheimnissen
von Fauna und Flora auf die
Spur kommen oder die wun-
derbare Landschaft erkunden

kédnnen auf eine Reise durch
die Kulturlandschaft zwischen
Rendsburg, Schleswig und
Eckernférde gehen. Weitere
Infos unter www.naturpark-
huettenerberge.de

- das und vieles mehr erwartet
Klein und GrofB3 beim Lander-
lebnistag am Sonntag, 9. Juli,
im Naturpark Huttener Berge.
Dann o6ffnen Landwirte ihre
Hoftore und Naturfreunde

ANZEIGEN

ADAC-Themenabend speziell fir
Handwerksbetriebe

Tipps und Tricks rund um Fahrsicherheit und Ladungssicherung

BOKSEE. Mit Sicherheit un-
terwegs im Kleintransporter
und Lkw: Um die Fachkréfte

der Handwerksbetriebe bei
ihren Touren bestmoglich zu
unterstltzen, ladt der ADAC

Schleswig-Holstein am Frei-
tag, 7. Juli, zu einem kosten-
losen Handwerkerabend auf

| ——— — -
Wie wichtig gut gesicherte Ladung auf einem Lkw oder einem
Transporter ist, zeigt sich bei der Brems-Demonstration unter an-

derem auf nassem Untergrund.

FOTO: ADAC SCHLESWIG-HOLSTEIN EV.

der Fahrsicherheitsanlage
in Boksee ein. Von 17 bis 20
Uhr gibt es praktische Tipps
und Tricks rund um das The-
ma Fahrsicherheit - speziell
auf die Bedlrfnisse der Teil-
nehmenden zugeschnitten.
Das ADAC-Team informiert,
wie man sicher und entspannt
durch den Verkehr kommt,
welche Risiken auf der Stre-
cke zur Arbeitsstatte warten,
mit welcher Fahrtechnik man
Sprit spart und VerschleiBtei-
le schont oder wie Werkzeug
und Ladung in Kleintranspor-
tern und auf Lkw zu sichern
sind. Wie wichtig gut gesicher-
te Ladung ist, zeigt das Team

Probleme 16sen mit Hypnose

Nachhaltige Ergebnisse durch ursachenorientierte Methoden

Wer ein Problem schnell und
dauerhaft [6sen mobchte, ist
in Patrick Wehnerts Hypno-
se-Praxis an der richtigen
Adresse. Als ausgebildeter
Hypnose-Coach hilft er seinen
Klienten und Klientinnen da-
bei, ihr Leben auf einfache und
nachhaltige Art und Weise zu
verbessern. ,Neben Raucher-
entwdhnung, Gewichts- und
Stressreduktion, weniger PriU-
fungsangst und mehr Selbst-
bewusstsein hat Hypnose noch
zahlreiche andere Anwen-
dungsgebiete. Dem Wunsch
nach Verdnderung ist nahezu
keine Grenze gesetzt, solange
man die Verédnderung wirklich

zulassen moéchte”, verspricht
der Experte. Mithilfe von Hyp-
nose kdénnten unbewusste
Programme und Gewohnhei-
ten verandert, Emotionen neu
verknUpft oder sabotierende
Glaubenssatze aufgeldst wer-
den.

LHypnose ist sehr effektiv,
denn mit ihr kdnnen wir den
kritischen Verstand umgehen
und direkt auf unser Unter-
bewusstsein zugreifen”, sagt
der zertifizierte Hypnotiseur.
Die ,,Kdnigsdisziplin“ der Hyp-
nose sei dabei die ursachen-
orientierte Hypnose. ,Diese
Form der Hypnose packt das
Problem an der Wurzel und ist

somit in der Regel effektiver
und nachhaltiger. Der Kern der
Arbeit liegt im Aufldésen der
Ursache des Problems, damit
dieses dauerhaft verschwin-
det.” Wer in seinem Leben et-
was zum Positiven verandern
mochte, den 1adt Patrick Weh-
nert in seine Kieler Hypnose-
praxis ein und verspricht: ,Wir
gehen das Problem gemein-
sam mit der Kraft der Hypno-
se an.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert

Westring 338, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de

Lisa Thun und
Phillip Jiinger
brachten ein gan-
zes Medaillen-Set
nach Hause.

FOTO: STIFTUNG
DRACHENSEE
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Team Drachensee im Glick

Vier Medaillen bei den Special Olympics World Games

KIEL. Ein Traum ist wahr ge-
worden: Lisa Thun vom Team
der Stiftung Drachensee ist mit
einer Medaille von den Spe-
cial Olympics World Games
aus Berlin zurtckgekehrt. Die
31-Jahrige holte Bronze im
Dressurreiten, auBerdem be-
legte sie Platz 5 in der Ge-
schicklichkeit und Platz 6 im
Reiterwettbewerb. Gemein-
sam mit Teammitglied Phillip
Jinger wurde sie nach den
Spielen feierlich empfangen.
Werkstattrat Holger BUnning
und Vorstand Jan Wiedemann
beglickwlnschten beide zu
ihren groBBen Erfolgen.

Wirtschaftsleben

bei den Brems- und Fliehkraft-
Demonstrationen auf der An-
lage. Des Weiteren erwarten
die Gruppe Infos Uber Forde-
rungen der Berufsgenossen-
schaft, FUhrerscheinrecht, Ar-
beits- und Sozialvorschriften,
Handwerker-Regelungen im
Berufskraftfahrer-Qualifika-
tionsgesetz und mehr.

Information und Anmel-
dung flir den Abend unter
Tel. 04302/96981-27 oder un-
ter Tel. 04302/96981-11 oder
Uber das Kontaktformular un-
ter www.ADAC-SH.de

ADAC S-H

DorfstraBBe 1, Boksee

Tel. 04302/969810
fsa-boksee@sho.adac.de
www.ADAC-SH.de

Hypnose-Coach Patrick Weh-
nert moéchte seinen Klienten und
Klientinnen helfen, ihr Leben auf
einfache und nachhaltige Art
und Weise zu verbessern.

FOTO: PRIVAT

Phillip Jinger brachte sogar
ein ganzes Medaillen-Set mit
nach Hause: Gold im 3000-Me-
ter-Lauf, Silber Uber 10.000
Meter und Bronze in der
400-Meter-Staffel. ,Die Kdmp-
fe waren schon echt hart“, sagt
der Langstreckenlaufer, ,ein
bisschen fertig” sei er nach den
Laufen schon gewesen, aber
mit einem Tag Pause lief er er-
folgreich zur nachsten Medail-
le. Am meisten habe ihm gefal-
len, Leichtathleten aus anderen
Landern kennenzulernen und
neue Kontakte zum Beispiel in
die Schweiz und nach Austra-
lien zu knUpfen.

Lisa Thun war Uberwaéltigt
von der Eroffnungszeremo-
nie. Vor 70.000 Menschen ins
Olympiastadion einzulaufen,
das werde sie niemals ver-
gessen. ,Das Reiten war ein
bisschen speziell”, erzahlt die
Molfseerin. Sie konnte nicht
mit ihrem eigenen Pferd an
den Wettbewerben teilneh-
men, sondern bekam zuerst
eine Rappenstute zuteilt. ,Mit
der hat es aber Uberhaupt
nicht gepasst.” Aber die Trai-
nerin erlaubte einen Tausch:
Mit dem Wallach Cornado ritt
Lisa Thun dann aber zum Er-
folg.

SONDERTHEMA

In Suchsdorf ha der nIineshop escheke 24 seinen Sitz: Von

T

hier aus sendet das Team personalisierte Geschenkideen nach
Deutschland, Osterreich und in die Schweiz. FOTO: GESCHENKE 24 GMBH

Das richtige Geschenk
fur jeden Anlass

GroBe Sommer-Aktion bei Geschenke 24

KIEL. Die Hochzeitseinladung
ist da - aber es fehlt noch
das passende Geschenk? Der
Arbeitskollege geht in den
Ruhestand, die Jingste zieht
in die eigene Wohnung? Der
Onlineshop Geschenke 24 hat
es sich zur Aufgabe gemacht,
far jeden Anlass das passende
Geschenk parat zu haben. Das
Besondere: Die Geschenk-
ideen werden mit einer indi-
viduellen Gravur, einem Auf-
druck oder einer Stickerei zu
echten Einzelstlcken. Es sind
Geschenke, die Geschichten
erzdhlen: von gemeinsamen
Erlebnissen, groBen Ereig-
nissen oder den besonderen
kleinen Momenten.

Sitz des jungen Unterneh-
mens ist in Kiel-Suchsdorf.
Hier werden in eigener Pro-

duktion Geschenkideen ver-
edelt und Uber den Online-
shop geschenke24.de in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz vertrieben.

Da im Sommer naturgemaRl
ordentlich gefeiert wird, haben
auch Geschenke Hochsaison!
Das feiert Geschenke 24
mit einer groBen Sommer-
aktion - exklusiv fur KN-Le-
ser. Mit dem Gutschein-Code
GESCHENKI15 erhalten die
Leser 15% Rabatt auf das

gesamte Produktsortiment.
Einfach  den Onlineshop
geschenke24.de  besuchen,

Geschenk gestalten und Gut-
schein im Bestellprozess ein-
geben.

Geschenke 24 GmbH
www.geschenke24.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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' = Kassenarztliche Vereinigung
¥ Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

e &= AGROLAB 5"

Die Nachfrage nach zuverldssiger Analytik steigt rasant.
Deshalb verstarken wir kontinuierlich unsere Labore um
neue Mitarbeiter*innen. Werden auch Sie Teil unseres
Teams! An unserem Laborstandort in Kiel-Suchsdorf
suchen wir ab sofort engagierte und motivierte

Quereinsteiger / Anlernkrafte als
Organisierte Dienste und flexible Arbeitszeiten:

Bei uns bekommen Sie beides! Laborm itarbeiter (ml WI d)
fur den Bereich:

Die Kassendrztliche Vereinigung Schleswig-Holstein vertritt die rund 6.000 Vertragsarzte

und Vertragspsychotherapeuten unseres Bundeslandes. Sie stellt die ambulante Probenvorbereltung
medizinische Versorgung sicher, wacht tiber die Qualitét der angewandten Medizin, Bitte bewerben Sie sich online:
schlieBt Vertrage mit den Krankenkassen und leistet die Honorarabrechnung fiir Arzte - -
und Psychotherapeuten. https.I/agrolab.onlyfy.jobsl
Wir. die Rehaklinik Selenter See. sind eine Klinik fir Mutter- Die Kassenérztliche Vereinigung Schleswig-Holstein sucht im Rahmen des vertragsérzt- Néhere Informationen unter:

lichen Bereitschaftsdienstes fiir die medizinische Betreuung der Patienten und die H
Ubernahme von Verwaltungsaufgaben in der kinderérztlichen und allgemeinen www.ag rolab.del karriere

Anlaufpraxis Kiel Quereinsteiger:innen
Medizinische Fachangestellte (m/w/d) oder ausdriicklich erwiinscht!

Vater-Kind Kuren und suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

Koch

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) —
Es handelt sich um befristete Vakanzen, die als Minijob mit einem Umfang von bis DIREKT ZUM ZIEL -
zu 6 Wochenstunden oder in Teilzeit mit einem Umfang von 10-15 Wochenstunden U ND ZWAR EXPRE S S

ausgeiibt werden kénnen. . )
www.kielerexpress-online.de

lhr Aufgabengebiet:
e Umsetzung einer bedarfsgerechten Erndhrung der Patienten
auf Basis festgelegter Qualitatsstandards unter

BerUcksichtigung der Bedurfnisse der Patienten und der Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen Stellenausschreibung

Anforderungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung 23033 auf kvsh.de/karriere

e bedarfsgerechte Verwendung von Lebensmitteln auf Basis e - : :
b irtschaftlich d 6kologischer Qualitatsziel Kassenarztliche Vereinigung Schleswig-Holstein
vorgegebener wirtscharttlicher und okologischer Qualitatsziele Abteilung Personal und Finanzen | Bismarckallee 1-6 | 23795 Bad Segeberg

e Umsetzung und Anwendung der in der Klinik geltenden Telefon: 04551 883 260 | personalabteilung@kvsh.de T . .
Konzeptioﬁen und Standardgs g P kvsh_%e,karriere Die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein — Korperschaft des

offentlichen Rechts - sucht fur ihre Abteilung Pflanzenbau, Pflanzen-
schutz, Umwelt zum nachstmdoglichen Zeitpunkt

Landwirtschafts-

//// e

Of __.5'_': ] Schleswig-Holstein

thr Profi.l': o o Lagderll(riﬂeh(_w/w/q), in _\Ilo]!!_zeit EXPRESS - kostenlos, einen Mitarbeiter (m/w/d)
¢ ZuverI.aSS|.gke|t, gute Team—und"Kommu.n|ka.t|onsfah|gkle|t Lg‘chsv:ntil;Zn:ale:r; éeyvzlllzelér informativ, gut im Bereich der Phytopathologischen Diagnostik (Labor)
° Orgamsatlonsk(.)mpet.enz und |osungsor|er?t|ertes Arbeiten gesucht, & 0431-53008100 mit der durchschnittlichen regelmaBigen wochentlichen Arbeitszeit eines
e Deutschkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1 PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d), | Vollbeschaftigten. Die Stelle ist zunachst befristet bis zum 31. Juli 2024.
e von Vorteil: Hausmeister (m_/w_/d) ~zum 01.08. 75 to (Fuhrerscheinkl. CT) fiir Auslie- Der Dienstort ist Kiel.

- weitere Sprachkenntnisse (Englisch, Russisch, Arabisch) g‘é‘;f égs%éh%asge:'nIrlftlglr;g!s?nlgi?tsé ferung von med. Bedarfsartikel. Be- Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Internetseite

- gute PC-Kenntnisse (Microsoft Excel, u.a.) unter & 55606090 melden. werbung gerne an & 0431/53008100 unter www.lksh.de/stellenangebote/

Wir bieten Kindernotfallbetreuung, Weiterbildungen, Job-Rad,
Vermogenswirksame Leistungen, Nutzung unseres
Bewegungsbades, Mitarbeiteressen und -parkplatze, u.v.m.
Weitere Informationen finden Sie unter

Angebote, Rabatte, Fashion u.v.m.
Jetzt laden unter cbmode.de/app

(f ) TS JETZTCBAPP LADEN!

www.klinik-selent.de/karriere

Unsere Personalabteilung steht Ihnen fiir Fragen gerne per
Email bewerbung.selent@kur.org zur Verflgung.

Rehaklinik

Selenter See

fiir Mutter - Vater-Kind

Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fur
Mutter-Vater-Kind-Kuren und suchen

ab dem 01.08.2023 oder 01.09.2023

eine/n | : ~
Auszubildenden / Umschiiler (m/w/d) = [y \ ' ._ | y - ) NUR
Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement S ap _ - CB APP

BIS SAMSTAG
g.JuLl

Was wir lhnen bieten:

e Intensive Betreuung und individuelle Entwicklungsmaéglichkeiten

e Selbststandiges Arbeiten in sinnvollen Aufgaben und spannenden
Projekten

e Engagierte und hilfsbereite Mitarbeiterinnen

o flache Hierarchien, kurze Entscheidungswege und effiziente Abldufe

e eine angemessene Verglitung mit attraktiven Sozialleistungen wie
Zusatzversorgung zum Aufbau einer Betriebsrente (ZVK) und

o diverse Zusatzleistungen wie ,Zusatzversicherung fur Zahnersatz”, | | I . \l.

Vermogenswirksame Leistungen (VL)

,Hansefit” oder ,Jobrad”

o Mitarbeiteressen ' A l F
o kostenlose Nutzung unseres Bewegungsbades i . /

Was wir uns von lhnen wiinschen: N il '_: -

e einen mittleren Bildungsabschluss Abschluss einer i

weiterfihrenden Schule

e Spal am Umgang mit Menschen sowie kommunikatives und

teamorientiertes Handeln EINLOSBAR MIT UNSEREM RABATT-COUPON IN
o Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft DER CB APP RUNTERLADEN, ANMELDEN 8.

e Freundliches und gepflegtes Auftreten

e gute MS-Office-Kenntnisse D | REKT ALLE VORTE".E GEN | ESSEN

Weitere Informationen finden Sie unter
www.klinik-selent.de/karriere

Unsere Personalabteilung steht Ihnen flr Fragen gerne per Email unter G\LT AU CH \M 0NL|NESH0P

bewerbung.selent@kur.org zur Verfiigung. k UNTER CBMDDEDE
EXPRESS - immer gut informiert .. T, Hotel R hei
Sucht - ab sofort . Verstrkung KIEL - CITTI-PARK
Das Strandlddchen in Laboe sucht  m/w/d im Bereich Friihstiick auf SCHWENTINENTAL - OSTSEEPARK

ab sofort Unterstitzung fiur den 520 € Basis o. 80 Std./Monat! 2« LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER cbmode.de
; Kontakt: Frau Krause 04307-8380 1
Verkauf von Geschenkartikeln. krause@hotel-rosenheim.de

Du arbeitest gerne im Team
und laufst auch bei voller Hit-

PME LEGEND

te nicht schreiend davon? Dann Catering Freiberg sucht eine CalvinKlein Xliwidet LEOVIS ONLY  JACKSJONES MaTDCEﬁVF olo  MAC

: . ety Spiilkraft auf 520-€-Basis von *
bist Du bei uns richtig! Auch als  15°Ji<57 Unr an zwei Tagen. Wir . 7

Ferienjob. Bewirb Dich jetzt  sind ein nettes Team! Melde 0% geam PPN ma a Street One de?zb VERO MODA UVvV.mM.
unter: info@strandlaedchen.de  dich gerne: 04348-296 oder VIR pl= S.@Q(Ueh Vi e

oder & 04343-4339276 (AB) catering@hofladen-freiberg.de
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STUDIO Filmtheater

Asteroid City

Komddlie. FSK 12.

Der neue Film von Wes Anderson mit

einem All-Star-Cast aus dem Who’s who
Hollywoods. Asteroid City, irgendwo im
Nirgendwo der USA in den 50er-Jahren: Das
Programm der Junior Stargazer bekommt ein
kurzfristiges Update, als ein weiterer Besucher
von auBerhalb in die Stadt kommt. Von sehr
weit auBerhalb ...

$a 17:30, 19:45/S0 17:30/Di, Mi 20:30/auch
OmU (Engl.): Sa 22:00+So0 19:45+Mo 20:30

Elemental

Animation. FSK 0.

Der neue Pixar-Film begleitet das ungleiche
Paar Ember und Wade in eine Stadt, in der
Einwohner der Elemente Feuer, Wasser, Erde
und Luft zusammenleben.

$a, S0 13:00, 15:15, 17:30, 19:45/Mo 15:45,

18:00/Di, Mi 16:15, 19:00/auch OmU (Engl.):

Mo 20:15

Eiskalte Engel (Best of Cinema)

Thriller. FSK 16.

Im Rahmen der ,,Best of Cinema“-Reihe:
gefahrliche Liebschaften im Manhattan der
90er-Jahre, mit Ryan Phillippe, Sarah Michelle
Gellar und Reese Witherspoon.

Di 21:00

Die Rumba-Therapie

Komddie. 102 Min. FSK 6.

Feurige Rhythmen und absurd-franzosischer
Humor garantieren beste Unterhaltung in
dieser duBerst tanzbaren Feelgood-Komddie
Uiber das Gliick der Verantwortung und die
Hoffnung auf ein Happy End.

$a, S0 13:00, 15:15/Mo 16:00/Di, Mi 16:00,
18:15/auch OmU (Franz.): Mo 18:15

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

The Knocking

Horror. FSKT6.

Mystische Folklore trifft auf psychologischen
Horror: Nach 15 Jahren kehren die ungleichen
Geschwister Maria, Mikko und Matilda

inihr Elternhaus inmitten der finnischen
Walder zurtick. Eine dunkle Vorgeschichte
hat das Trio stark voneinander entfremdet.
Anstatt gemeinsam auf einem Ausflug mit
der Vergangenheit abschlieBen zu kénnen,

erleben die Geschwister bald einen Horrortrip.

Sa22:45

FILMTIPP
INDIANA JONES

UND DAS RAD DES SCHICKSALS

Abenteuer. 105 Minuten. FSK 12.

Abenteuer hat einen Namen! Harrison Ford kehrt in der
Rolle des legendaren Archaologen Indiana Jones zuriick,
fUr ein letztes, groBBes, weltumspannendes Abenteuer!
Indy riskiert noch einmal alles, um ein uraltes Artefakt,
das den Lauf der Geschichte verandern kénnte, vor
denjenigen zu schitzen, die es zu ihrem eigenen Vorteil
nutzen wollen. Mit seiner hochkardtigen Besetzung, zu
der auch Phoebe Waller-Bridge, Antonio Banderas, John
Rhys-Davies, Toby Jones, Mads Mikkelsen und Thomas
Kretschmann gehéren, ist ,,Indiana Jones und das Rad des
Schicksals” ein durch und durch aufregender Trip!

Sa 13:00, 16:15, 19:30/So 13:00, 16:15, 19:30/Mo 16:45/Di,
Mi 16:15, 19:30/auch OmU (Engl.): Sa 22:00+Mo 20:00
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Traum=-Kino

SISI&ICH

Satire. Osterreich 2023, Regie: Frauke Finsterwalder.

Mit Sandra Huiller, Susanne Wolff, Johanna Wokalek, Angela Winkler, Georg Friedrich
132 Min, FSK 12.

Die Kaiserin Sisi ist in der letzten Halfte Ihres Lebens angelangt. Grafin Irma findet
sie, umgeben von Frauen, in einer Art adligen Kommune in Griechenland, ein ganzes
Universum entfernt von der Etikette des dsterreichischen Hofes. Irma verliebt sich.
Premiere auf der Berlinale 2023

Mo-Mi 17:45 Uhr

FILMTIPP
20.000 ARTEN VON BIENEN

Drama. Spanien 2023. Regisseurin: Estibaliz
Urresola Solaguren.

Mit Sofia Otero, Patricia Lopez Arnaiz.

125 Minuten, FSK 6

,»20.000 Arten von Bienen’ erzahlt mit Feingefihl
von der Identitatssuche eines Transgender-Kindes
wahrend eines Familientreffens. Ein berihrender
Film.” (kino-zeit.de)

Das Spielfilmdebt der baskischen Regisseurin
Estibaliz Urresola Solaguren ist ein sonniges,
wunderbar einfiihlsames Werk, getragen von

der jungen Sofia Otero, die das erste Mal vor

der Kamera steht, und Patricia Lépez Arnaiz als
problemgeplagte, liebevolle Mutter.

Premiere auf den Berliner Filmfestspielen 2023,
Gewinnerin des Darstellerpreises war Sofia Otero.
Deutsch: Sa, So 17:45, 20:15

Deutsch: Mo, Di 20:15

OmU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

o8 81T
" BIENE

Bis ans Ende der Nacht

Christoph Hochhéusler. D 2023, 119 Min. Mit
Thea Ehre, Timocin Ziegler, Michael Sideris.
FSK12.

Demant arbeitet als Undercover-Polizist und
soll sich dem Clubbesitzer Victor nahern, der
{iber eine illegale Internetplattform einen
schwunghaften Drogenhandel betreibt. Dazu
zieht er mit der frisch aus dem Gefangnis
entlassenen Transfrau Leni zusammen, die
Kontakte zu Victors Freundin Nicole pflegt.
Ein Netz aus Liigen, Tauschungen und
|dentitdtswechseln entspinnt sich - denn vor
Lenis Geschlechtsangleichung war sie bereits
mit Demant zusammen ... Hochspannender
und komplexer Thriller, bei der Berlinale gab
es den Preis fiir die beste Schauspielerin fiir
Thea Ehre.

Sa+5019:00, Mo-Mi 20:15

FILMTIPP
CHEVALIER NOIR

The Scars of Ali Boulala

Max Eriksson. SWE 2022. 106 Min.
Dokumentarfilm (iber das tragische Schicksal
des Skateboard-Stars. FSK 12.

Einst galt der Schwede Ali Boulala als einer
der gréBten Stars der Skateboard-Szene.
Doch seit bei einem Motorradunfall, den

er unter Alkoholeinfluss verursachte, sein
Freund und Kollege Shane Cross starb,

ist nichts mehr wie es war. In dieser
Dokumentation besucht Ali Boulala alte
Weggefahrten und Freunde und erzahlt
von seinen psychischen und kérperlichen
Problemen seit dem Unfall. Dieser
einfihlsame Dokumentarfilm erzahlt

von einem Leben am Limit, mit vielen
Verletzungen, Exzessen und zerbrochenen
Freundschaften.

Sa+So 21:00, Mo-Mi 18:30

Kino in der Pumpe

Die Purpursegel

Pietro Marcello. F 2022. 100 Min. OmU.

Mit Louis Garrel, Noemie Lvovsky, Yolande
Moreau.

Frankreich 1919: Die achtjahrige Juliette
wachst bei der Witwe Adaline auf, ihre
Mutter ist wahrend des Kriegs gestorben,
und ihr Vater, der vollig traumatisiert vom
Kriegsdienst zurlickkehrte, verdingt sich
mehr schlecht als recht auf Adalines Farm.
Eines Tages prophezeit ihr eine alte Dame,
dass ein scharlachrotes Segel kommen und
sie aus dem Dorf entfiihren wird. Auch als
Juliette dlter wird, will ihr die Prophezeiung
nicht aus dem Kopf gehen ... Herausragende
Literaturverfilmung mit grandiosen
Schauspielern und einer auBergewdhnlichen
Bildsprache!

Do+Fr 20:15

Emad Aleebrahim Dehkordli. F/D/Iran 2022. 102 Min. Farsi mit dt. Untertiteln

Die Geschichte zweier Briider in Teheran. Nach dem Tod der Mutter schlagen sie unterschiedliche
Wege ein: Wahrend Payar sich zu Hause um den Vater kiimmert, sucht Iman eine Mdglichkeit, um sich
aus den erdriickenden Verhaltnissen zu befreien. Drogendeals versprechen schnelles Geld und neue
Freunde. Doch irgendwann geht ein Drogendeal richtig schief... Regisseur Dehkordi arbeitete zehn Jah-

re lang an der Geschich-
te, die auf einem wahren
Fall beruht und die er
mit persischen Mythen
und Erzahlmustern ver-
webt. Das Ergebnis ist
ein ungewohnter Blick
auf eine Generation
neureicher, junger Er-
wachsener in Teheran,
die sich scheinbar freier
von Zwangen und Un-
terdrliickung bewegen
kann.

Do+Fr, 18:30 OmU

metro - Kino im SchloBBhof

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Action/Abenteuer, FSK 12

Im Jahr 1969 befindet sich Indy in

einer neuen Ara und steht kurz vor der
Pensionierung. Doch der Archéologe und
Abenteurer wird wieder in ein gefahrliches
Abenteuer verwickelt.

Vor dem Hintergrund des Wettlaufs ins All
zwischen den USA und der Sowjetunion

ist Jones beunruhigt, dass die US-
Regierung ehemalige Nazis rekrutiert

hat, um diesen zu gewinnen. Einer ist
Jrgen Voller (Mads Mikkelsen), der am
Mondlandungsprogramm beteiligt war

und die Welt nach seinen Regeln zu einem
besseren Ort machen will.

Sa, Mo-Mi 15:00, 17:00, 20:15 (Di 20:15 als
0mU)/So 11:25, 14:00, 16:30, 19:45

Eiskalte Engel - Best of Cinema
Drama, FSK 16

Die Stiefgeschwister Kathryn Merteuil
(Sarah Michelle Gellar) und Sebastian
Valmont (Ryan Phillippe) leben im
New Yorker Luxus, finanziert durch ihre

CABULING  ILBGHATT
PETERE  KLAISSNER

Unscharferelanon
] jebe

abwesenden Eltern. Sebastian ist ein
Womanizer, Kathryn verkauft sich am Elite-
College als tadellose Schiilersprecherin.
Darunter tun sich jedoch tiefe menschliche
Abgriinde aus Berechnung und verletzter
Eitelkeit auf. So bietet sie ihrem Bruder
eine perfide Wette an, um sich ber
Umwege an einem Ex-Lover zu rachen. Die
Aufgabe ist die Verflhrung der ziichtigen
Musterschilerin Annette Hargrove (Reese
Witherspoon). Bald kommt ein ungeplantes
Element mit ins Spiel: Liebe.

nur Di 20:00

Elemental

Animation/ Familienfilm, FSK 0

In Element City leben zahlreiche Wesen, die
von einem der vier Elemente Wasser, Erde,
Luft und Feuer abstammen, zusammen. Das
schlagfertige Feuermadchen Ember Lumen
und der lassige Wasserjunge Wade Ripple
konnen zundchst nicht viel miteinander
anfangen. Doch dann verbringen die beiden
immer mehr Zeit miteinander. Dabei stellen
sie fest, dass sie vielleicht doch mehr

FILMTIPP

gemeinsam haben, als zundchst gedacht.
Vielmehr spriihen im wahrsten Sinne des
Wortes die Funken zwischen den beiden.
Sa, Mo, Mi 14:45, 17:45, 20:00/So 14:15,
17:00, 19:15/Di 14:45, 17:45

Divertimento - Ein Orchester fiir alle
Drama/Komddie, FSK 6

Zahia Ziouani mochte Dirigentin werden.
lhre Zwillingsschwester Fettouma ist
professionelle Cellistin. Wie kann man 1995
diese Traume verwirklichen, wenn man eine
Frau ist, algerische Wurzeln hat und aus
Seine-Saint-Denis kommt? Vor allem mit
dem unglaublichen Vorhaben, ihr eigenes
Orchester zu griinden: Divertimento.
So11:30

Spider Man - Across the Spider-Verse
Animation. FSK 12.
Mo-Mi15:00

Der Super Mario Bros. Film
Jugendfilm/Animation. FSK 6.
Sa15:30

DIE UNSCHARFERELATION DER LIEBE

Drama/Komdédie, FSK 6

Greta (Caroline Peters) ist Schulsekretarin. Sie ist laut, impulsiv, spontan
und einsam. Ein Schicksal, das sie mit dem Metzgermeister Alexander
(Burghart KlauBner) teilt. Doch im Gegensatz zu ihr ist er ruhig, korrekt
und liebt seine Routinen. Beide sehnen sich nach Liebe. Als sie eines
Tages an einer Bushaltestelle aufeinandertreffen und Greta Alexander
unvermittelt in den Nacken kisst, ist es um beide geschehen. Aber die
quirlige Greta ist Wahrhaftiges nicht gewohnt, weshalb sie dazu neigt, oft
zu ligen. Alexander hingegen ist ein wahrheitsliebender Mensch. Trotz
ihrer vielen Unterschiede beginnt zwischen ihnen eine Liebe, die beide
wieder lebendig werden lasst. Und beide fragen sich, was sie noch vom

Leben erwarten.

Sa, Mo-Mi 18:15, 20:30/So 11:30, 17:15, 19:30

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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muthesius

kunsthochschule

An der Muthesius Kunsthochschule ist im Studiengang Freie Kunst frithestens

zum 01.10.2023 die Stelle

einer Lehrkraft fiir besondere Aufgaben
fiir Kiinstlerische Grundlehre (m/w/d)

auf Dauer in Teilzeit (2/3 Stelle) mit einer Lehrverpflichtung von 16 Lehr-

veranstaltungsstunden (LVS) zu besetzen.

Das Beschiftigungsverhiltnis richtet sich nach den geltenden tarifrechtlichen
Bestimmungen fiir den 6ffentlichen Dienst der Linder (TV-L). Die Eingrup-
pierung erfolgt entsprechend der Aufgabeniibertragung bei Erfiillung der
persénlichen und tarifrechtlichen Voraussetzungen bis zur Entgeltgruppe 13

TV-L. Eine endgiiltige Stellenbewertung bleibt vorbehalten.

Nihere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-

Of

schreibung auf unserer Homepage unter https://muthesius-
kunsthochschule.de/im-fokus/stellenausschreibungen/.
Wir freuen uns auf Thre Bewerbung bis zum 23.07.2023.

Fachpﬂé?wzentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

7L\ h}

Wir suchen eine/-n
Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*

Zulagen & Jahressonderzahlung**
bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 015172831719

GOTZ

& mEquality services
Wir suchen ab sofort einen
zuverlassigen, deutschsprachigen

Springer m/w/d
im Bereich Gebaudereinigung flr
den Raum Schleswig-Holstein.
AZ: Montag — Freitag ab 15:00 Uhr,
in Teilzeit. Fihrerschein KI. B (ll1)
und Berufserfahrung erforderlich.
Tel. Bewerbung bitte unter:
Gotz-Gebdudemanagement
Nordwest GmbH, NL Hamburg
Frau Hopp, Mobil: 0173 5863994

Mail: I.hopp@goetz-fm.com

Freundlicher, kompetenter Hausmeis-
ter (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe
bei Vermietungsaufgaben in Teilzeit
fiir eine groBere Wohnanlage fiir
studentisches Wohnen in Kiel-Wik
gesucht. Es handelt sich um eine
sozialversicherungspflichtige Dauer-
beschaftigung mit durchschnittlich
6 Stunden taglich. Individuelle Zeit-
einteilung ist mdglich. Die Stelle ist
auch fur ristige Rentner/Rentner-
innen geeignet. Wenn Sie zugleich
Freude am Umgang mit jungen
Menschen haben, gern selbststandig
und eigenverantwortlich arbeiten,
dann erbitte ich Ihre Kurzbewerbung
an Hausverwaltung Am Rittbrook 15,
23566 LUbeck oder per E-Mail:
info@wohnen-luebeck.de

Paketzusteller
Kiel u. Umg., VZ ab sof. od. spéter,
Deutsche Sprachkenntnisse,
Flhrerschein B Bedingung,
12,75 Euro br/Std.
0431-88881146 oder 64998686
Am lhiberg 14, 24109 Melsdorf

Kraftfahrer (m/w/d) fur 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Kita Kinder fir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher/
in und eine helfende Hand oder
FSJler in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Pru-
ner Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Fa. Lauer Meisterbetrieb
Garten und Landschaftsbau
sucht per sofort einen Gartner
m/w in Vollzeit/langfristig.
= 0431/9976559

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Gbernimmt far alle
Fahrzeugtypen TUV-Vor-
bereitung sowie Mangelbesei-
tigung, schnell & zuverlassig,
spezialisiert auf Oldtimerre-
paraturen, & 0157/75136066

Dachdeckergeselle (51) mit
Flhrerschein sucht Tatigkeit
(auch stundenweise)

= 0175/3246179

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Suche Hilfe zum Reinigen mei-
nes Aquariums, XA 222 340

Maler (Rentner) m. Erf. sucht
Tatigkeit. & 0176/51884463

Anlagenmechaniker, 58 J, su.
Arbeit nur auf Baustellen.
B A 222 455

Erf. Maler, FrUhrentner, su.

Arbeit. @& 0178/5075411
Laminatverl.su.Job @ 3852212

Fliesenlegr.su.Job @ 5343258

ARBEITSANGEBOTE

Hilfe! Unsere Haushaltshilfe ist
aus Altersgrinden nach 25
Jahren in den wohlverdienten
Ruhestand gegangen. Wir su-
chen freundliche, zuverlassi-
ge, ,Perle” (auf MiniJob-Ba-
sis) fur 2 x Woche a 4 Stunden.
Anfragen gerne per What-
sApp: 0171/3240539

Riistiger Rentner als Helfer flr
Montage elektronischer Gerate
gesucht. 4 Tage pro Monat auf
520-€-Basis. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Tel.: 0172/4565400

Rentnerhaushalt, Kiel-Nord,
sucht Helfer rund um Haus &
Garten fur ca. 2-3 Std/Woche,
Meldung abends zw. 19-20Uhr
= 0431/30034615 (AB)

Betreuerin fUr 86-jghrige, nicht
bettlagerig, fur's WE stunden-
weise, nach Absprache ge-
sucht, Auto wilnschenswert
= 0173/5970128

Wir suchen eine nette, zuverlas-
sige Putzhilfe fUr unsere alte
Mutter, 2-3 Std/Woche, in Kiel
Projensdorf X< Z 222 063

Reinigungskraft u. Kiichenhilfe
far Privat, auf 520€-Basis,
PLZ 24257 (kein FS erforderl.)
gesucht. & 0159/06201056

Zimmerer f. Rahmenbau, Innen-
ausbau u. Reparaturarbeiten
frei, & 0151/26231624 WA

Suche Hilfskraft fur Rund ums
Haus v. privat @& 0431/522252

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Elektro-Sassmann
Elektrotechnik - Reparaturen
auch Kleinauftrage
DorfstraBe 11 - 24146 Kiel

Tel. 78 74 70

www.elektro-sassmann.de

Vo Maler enttinoctit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/611 10 16

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
25~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
r/@ \ Teichkoppel 30
\e=Teay)  Tel:0431/14 16 4

v www.gartenbau-kern.de

Bartsch

GaLaBau
Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlistbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Eingangspodeste, Reparaturen,
Silikonfugen, Tel.: 0431/32079947,
0160/95386131
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#sh_wlan

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN flir Schleswig-Holstein

Medizin

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrédne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Susanne K. konnte
diesen Leidensweg hinter sich
lassen — mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apotheke,
rezeptfrei): ,,Die Wirkung hélt min-
destens 24 Stunden. Oftmalsistnur
noch eine zweite Einnahme notig,
danachistdie Migrane-Attacke am
zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekamp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Inre Apotheke:

1

1

' Formigran
' (PZN 02195485)
1
1
1

¥

*Absatznach Packungen, OTC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
12/2022 » Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit
einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung Betroffe-
nen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN  2,5mg  Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff, der
in der komplementéiren
Krebstherapie eingesetzt
wird, kann auch bei Ar-
throse helfen!

Wenn die Laubbaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfahigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-

dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefilich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleifl gilt
dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,,Anlaufschmerz®. Da-
bei verspiliren Betroffene
beim Loslaufen auf den ers-

ten Metern ein Ziehen, z.B.
in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt aufSerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfiith-
len oder anschwellen. Spéter
kommt hdufig ein Belas-
tungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und ReifSen im Knie

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

angewendet. Der Wirkstoft
iberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.> Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel
in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthélt. Es
ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Tipp: Hier konnen Sie be-
quem die Verfiigbarkeit in
den Apotheken priifen: Ein-
fach neben-
stehenden
Code
scannen und
bestellen!

ein-

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

RubaXX
Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubEXX'

rthro

Heméopathiszhes
Arznaiminel bei

Versehleifkrankhaiten
der Galenke

Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empehlung bei Arthrose:

L.
RUBAXX o

ARTHRO ==

(PZN 15617516) =%

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!
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GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Das Rentnerteam: Fassade reini-
gen, verfugen, hydrophobieren,
Terrasse/Gehwege  reinigen/
impragnieren 0151/25598956

Sind Sie die Dame, die im Alltag,
eine Begleitung sucht? (Ge-
sellschafterin) auf Mini-Job-
Basis, @ 04331/8703968

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Fa. Lauer Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau Hecken schneiden,
inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Gartenarbeiten Hecken wu.
Strauchschnitt m. Abfuhr vom
Fachmann, = 0163/9198674

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Druck Kieler Zeitung GmbH & Co.
Offsetdruck KG

Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 90 35 56

Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de

Verantwortlich:
Svenja Nefen
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste Nr. 52

glltig ab 1. Januar 2023
Anzeigenschluss: Mittwoch, 11 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kdnnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2023

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi und Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Kaufhaus
Stolz, Rossmann, Herz-Apotheken,
Central-Apotheke, denn’s
Biomarkt, Sonderpreis Baumarkt,
Expert, Fressnapf, Restaurant
Phonix, EP Loll, Hornbach,
Ring-Apotheke, XXXLutz Brligge,
Condor-Apotheke und Matratzen
Concord bei.

Boden- und
Schleifen
Fa. Neve, Tel.

Parkettleger -
von Parkett
0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Wir malen, tapezieren, mauern,
fliesen, Fassadenr., Bodenbeldge
etc, Fa. JL, 0174/2402751

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Profi-Heckenschnitt
= 015225407014

Maurer (Rentner) sucht Arbeit.
= 0162/7970706

Erf.Maler/Parkettleger
Arbeit 0431/5352278

sucht

Friesenwaille! 0431/5332711
Putzfrau = 0176/23136313

Putzfrau = 0176/57490953
Gartners. Arbeit 017664037367

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe
kompetent - fair - unkompli-
ziert. Kaufe Nah- u. Schreibm.,
Rohbernstein, Schmuck, Min-
zen, Bulcher, Handtasch,,
Abendgard., Teppiche, Musik-
instr., Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, Schallpl., Militaria,
1.+2. WK u. Silberbesteck
(auch versilb. 90), Zinn, ganze
Erbnachlasse, seridse Ab-
wicklung, & 0431/69663300

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, Vv. Privat gesucht.
@ 0171/7628888

< tasjuwelier

®
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld) £

Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 £
@ Tgl. 10- 17 Uhr durchg. + Sa. 10 - 13 Uhr &

Kaufe alte Mobel, Olbilder. Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat ge-
sucht. Kein Handler, komme
mit aktuellem Bewertungs-
katalog. = 0163/8905311

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Milnzen, Top-
Hochstpreis. 0171 / 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

Suche Bestecke, Zinn, Uhren,
Sekretar und Marineartikel
= 0176/32938614

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Su. Sammlungen aus dem Fer-
rero U-Ei sowie Schlimpfe al-
ler Art, 0179/7642890

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht @ 016090860303

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
geréate kauft: 0431/242122

Ferngldser u. Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Su. DVD u. Blueray Filme
(Sammlungen) 01797642890

Suche/kaufe Werkzeuge und
Trodel. & 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

1 Damenfahrad 28°, 1 Herren-
fahrrad 28°, Alu-Rex Silver-
street SL, 7-Gang Naben-
schaltung, je100,- €, beide zus.
160,- € = 0431/361673

Schallplatten aller Formate.
Beatles, Stones, Rock'n'Roll,
Beat, Modern Jazz kauft
Sammler, & 0160/3333431

Biicher nur Schleswig Holstein
u. Kiel, 10 Bananenkartons
voll, Stick 1€,0431/97991822

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots
Miele Trockner, Geschirrsp.,

WaMa, a150€, @04347/4560

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Kippliege mit Auflage, 23€;
Hemnes Kommode, weil3,
25€; Kiefer Kommode, 28€.
@ 0176/50587034

Recamiere, neuw., 2 J,, Feder-
kern, Microfaser, 190 x 70 x 40
cm, 850 €, = 04322/5637

Ki.-Reisebett (120x60) + Mat-
ratze (6 cm) faltb., Markenart.,
neuw., zus. 50 €, KI 7053803

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Drucker HP ENVY 6400e, Kauf-
datum Oktober 2011, wenig
genutzt, neue Druckerpatro-
ne ,schwarz*, 0%,

= 0175/5244081

1 Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fur starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Malteser Rasse-Junghund,
schnee weiB3, Rude, VDH-Pa-
piere, 1 Jahr, sucht neues zu
Hause, weil Frauchen schwer
erkrankt, Preis 1400€ VHS
= 0431/334440

Kleine Pomeranian, 9 Wo,, tier-
arztlich untersucht, geimpft,
gechipt, entwurmt, soziali-
siert, fast stubenrein, leinen-
fuhrig, & 01577/1100154

Labradorwelpen, ab sofort ab-

zugeben, weitere Infos:
= 0151/65476429
Jack-Russellwelpen, geimpft,

gechipt, 650€, T: 048513010

Verk. reinr. Kitten, Siam, Baline-
se,geim., entw., 017641242024

FAHRRADER

2 Faltrader Dahon Roo, 7 Gang
Nabenschaltung, wenig ge-
braucht, zu vk., beide Rader
240 €; 1 Rad einzeln 140 €,
= 0431/651358

VERLOREN/GEFUNDEN

Smart-Autoschliissel verloren,
Belohnung = 04343/8804

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Sympathischer Mann, 48 J,
schlank, NR, humorvoll, 1,90 m
grof3, liebevoll, kinderlieb, tier-
lieb, treu su. NR-Frau fur feste
Beziehung. 0178/5128887

Ich bin eine aktive 58jahrige
Thailanderin, habe Spal am
Leben und bin oft unterwegs.
Ich interessiere mich flr eine
Partnerschaft auf Augenhohe,
mit gemeinsamen Ausflligen
und Reisen. Wenn du ein gro-
Ber Mann zwischen 55-60
Jahre alt, aktiv und humorvoll
bist, hast du hier einen Treffer
gelandet. Ich bin humorvoll
und spontan. Interesse?
Schreib mir. X Z 222 505

Sie sucht lhn!

um das Leben gemeinsam genie-
Ben zu koénnen. Bin eine jung-
gebliebene Frau, 62 J.,1.70m, NR,
unabhéngig und gebildet, wohne
landlich im Kreis P16n. Ich suche ei-
nen Partner bis 69 J., mit viel Herz,
fir gemeinsame Unternehmungen
und vielleicht auch mehr. Bitte mit
Foto. X1 Z 222 724

Witwer, 80+,1,68 m., sucht eine
liebe nette Frau mit FUhrer-
schein und Reisebegleitung,
moéglichst Achterwehr/Felde,
X7 222449

PLISSEE-HAUS

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

Welche Sie od. Er, aus Schwen-
tinental od. Umgeb., hat Lust,
mit mir weibl. 64 J. (Teilzeit
verheiratet) u. meine Golden-
doodle-Hundin (7 Mon.) lhre/
seine Freizeit, Wochentags
u./od.am Wochenende zu ge-
stalten? Nur freundschaftliche
Basis. 2 0176/43453319

Ich, 1,75, 69, 70kg bin in Marina
Wendtorf u. su. Frau ab 65 J., die
noch nicht v. der Welt ist u. Fahr-
rad fahren, spaz., schwimmen
FKK, gute Gesprache flhren
moéchte. Ehepaar herzl. willk.,
auch einz. Herren 0162/4141047

Er, 68 J., 178 cm, 89 kg, gebun-
den, nett und vorzeigbar,
wlnscht sich eine sympathi-
sche Sie fUr eine vertrauens-
volle Beziehung, Gesprache
und Zartlichkeit, um dem All-
tag zuentfliehen XA 222 612

Zu zweit ist das Leben schéner!
Sie, 73, schlank, vielseitig inte-
ressiert, sucht ihn, ab 69 J. Ich
freue mich auf Zuschriften
unter X Z 222 483

,sLkust auf Kribbeln im Bauch?“
Er/58/NR, stud. sucht lustige
Sie fur Freizeit zu zweit :)
WhatsApp: 01575/8520790

Sie, 56 J., schlank, attraktiy,
mochte einen alleinstehen-
den, lieben ihn ab 60 J. ken-
nenlernen X A 222 461

Neugieriges Weib, 58, 1,75 m,
su. symph., bodenstandigen
Ihn zum kennenlernen u. mehr,
Rm. Kiel, BmB, X Z 222 614

Welcher nette Herr bis 80,
mochte mit mir 70+ eine auf-
richtige Partnerschaft einge-
hen? X Z 222 346

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.), Treffpunkt jeden Sonn-
tag 14 Uhr, Marktplatz a. d. Uhr

Mann 65J,, sucht Frau, Alter und
Nationalitat egal, Anruf o. WA
0172/1538475

Sie sucht Freizeitpartner/in
Anf./Mitte 60, mobil, fit, NR.
X Z 222 740

Sportl., attrakt. Er, 60, su. Sie f.
Lust auf mehr XX A 220 186

Zartlicher Er sucht reife Sie zum
Sex! & 01573/8094340

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots
¥ Hausbesuche & 0174/4687585

TELEFON-SERVICE
—
Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357

- ———————
Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

ZU VERSCHENKEN

Funktionsfahiger Elektroherd;
5 Tlren; Badezimmer-
Schrank; Drehstuhl; TV-Tisch;
Spule; Flohmarktartikel.
= 0431/3857845

Laufgitter aus Holz, Durchmes-
ser 90cm, zu verschenken
= 0171/5118174

Div. Rigipsplatten und Gestan-
ge kostenlos an Selbstabholer
abzugeben, 0172/4400760

GroBe, blihende Kakteen zu
verschenken. @ 0431/711026

VERSCHIEDENES
Hole kostenlos Flohmarktarti-
kel von privat ab!

= 0152/09430848

Lieben Dank an den jungen
Mann, Fahrradfahrer, der mich
Samstagabend 24.6., ca. 22
Uhr zu meinem Auto gebracht
hat. Sonja/“die Oma*“

Hof-Garagenflohmarkt, viele
Anbieter, am So. 9.7.23, 10-16
Uhr, Flensburger Str., 24106
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. & 04342/308901

Australien erleben! KI. Grup. su.
Mitreisende, 2.11.-1.12., OstkUs-
te-Center, 0177/6418413

Blumenstdnde 3-tlg., klappbar,
20%€; 2 Steckregale, weil3, 19€
@ 0174/7926110 WhatsApp

3 grune PflanzenUbertdpfe
(Holz), 24€, HeizllUfter 16€
@ 0174/7926110 WhatsApp

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entriimpeln glnstig 12802250

STRASSENFLOHMARKT

in Lilienthal am 02.07.2023
von 09:00 bis 14:00 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Hier ier Aie Jrajlicl\e,

Zusamm&n{assunj

aus Ae,ine,r Re,jion

—

@ @

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

HAUSHALTSAUFLOSUNG,
Wann? 7.7.23 von 13-17 Uhr,
Wo? 24589 Ellerdorf, Rader
Weg 9, = 0172/6851470

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

HAUS UND GARTEN

Bosch Rotak 32Li Akku-Maher
m. Auffang, starker Akku f.
Flachen bis 400gm, Ladege-
rat, neue Ersatzklinge. 30 €.
= 686532

Pachtgarten, Hasseer Str., abzu-
geben, m. Inventar u. Geréaten,
Preis VHB, & 0431/65945787

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

®©

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

M. 34 sucht 2 ZKB in Kiel m. Blk.
ca.35-50m?ab 1.7. KM 439 € +
HZK + KT. Schufa + Vermieter-
bescheinigung + Burgschaft
vorhanden. Belohnung 400€,
@ 0151/22275187

Rentner sucht Whg. zu sofort
oder spater mit EBK,
= 01590/6398775

Ich (56 J., weiblich), berufstéatig,
suche 1. Zi.-Whg. am Westufer,
WBS vorhanden, bis 500,- €
warm, & 0163/3504793

Sie su. eine vertrauenswirdige
Mieterin? Journalistin (NR) su.
kl. Whg. od. App., auch méb-
liert, ab Sep. in Kiel. Bitte an:
arbeiteninkiel@gmail.com

B\ \ZEIGEN
FUR DEN
KIELER
EXPRESS

® 0431/ 903 556
GEWERBL. RAUME

Wir suchen fiir ein kleines Bistro eine Ladenfliiche,
die fiir den Restauranthetrieb geeignet ist

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

2 Zi.-Wgh. mit Terrasse
EG, DB, ren., 55gm, 700€/k (NBK
200€), Kaution 1400€, EBK, Keller

Teichstr. 6, 24103 Kiel
= 016099191161

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMORBILIEN

Flintbek: 3 Zi.-Whg., ca. 80 m?,
trnov.,, 1. OG, hell u. sonnig, al-
tes Bauernhaus, KM 670 € + 2
MM Kaution, & 0163/9198674

Von privat: Schilksee, 3 ZW, ca.
76 m? in gepflegter Anlage,
FuBboden, Malerarbeiten u.
EBK neu, keine HT, KM 658 €,
NK 290 €, 3 MM Kaution,
whg-schilksee@web.de
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GARAGEN/STELLPL.

Tiefgaragenstellplatz in KiI-
Gaarden, 50€/Monat,
= 0171/6375462

Tiefgarage Stellpl. KI Sudfried-
hof, 45 Monate zu vermieten
= 0152 55278800

Stellplatz zu vermieten, Molf-
see, Wollbergsredder, 40€
pro Monat & 0152/26322024

FERIENDOMIZILE

Blisum, Nordsee, Fe-Wo. f. 2
Pers. kompl. ab 55€ frei: 18.-
22. Juli + 5. -12.Aug. + 4. - 16.
Sept. & 0172/9284869

Costa Blanca Naturschutz-
gebiet u. Kistennahe, kl. Haus
in gepfl. Anlage, von privat,
Preis VHB. & 01577/4218406

IMMO GESUCHE

Dringend gesucht!
Hamburger und Berliner Familie
suchen Ferienhaus in Stein, Heidkate,
Kalifornien oder Wendtorfer Schleuse!
Kaufpreiszahlung gesichert.

Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79

natirunc
Trarrulvilic

pohl-immobilien.de

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
Z 0431 6640344 IMMOBILIEN

Suchen: Hauser und Wohnungen
in Kiel und Umland im Auftrag

% Kostenlose Beratung
= 0431-99019338
Ein erfolgreicher Geschiiftsmann sucht mehrere
vermietete Eigentumswohnungen oder Hiuser

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Kapitalanlage oder Zinshaus
fiir unsere Kunden oder zum
Selbstankauf zu Hochstpreisen in
Kiel und Umgebung gesucht.

Kiel, Forstweg 81,

vl

Tel. 0431/8046 79 Fonl\

pohl-immobilien.de Toirraliliec:

IMMOBILIEN-ANGEB.

4 Zi.-ETW, 93 m?in Kronshagen
zu verkaufen, 0176/43430919

SCHILKSEE: gepfl. RH, teil-
mobl., Garage, Strandnahe, v.
priv. 420T€. & 01515/7297189

Gr. Fertiggarage, Schilksee-
Sad, 20T€. =& 01515/7297189

Mit einem Klick zum Event!

« FanTickets erhaltlich
* Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

KN-tickets.de (X)

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Privat sucht Wohnmobil oder
-wagen. Bitte alles anbieten.
= 0172/6817983

ALLE VW, AUDI SEAT, SKODA!
POLOJENS = 0171/9455980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

Saab 9-3 Cabrio, Bj. 1998, blau,

TUV neu, leicht. Motorsch,, s.

g.Zust.,1.300€,0431/323042

POLOS, TUV neu, mit Garantie!
POLOJENS & 0171/9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Verk. Motorroller Yamaha Cyg-
nus, 125ccm, 12.000 Km, Gara-
ge, 500€, & 0175/3564819

Vespa Corsa 200 zu verkaufen,
= 04346/6003505

Luxus E-Roller, NINEBOT, unbe-
nutzt, statt 820,- € fur 700,- €
abzugeben, @ 0431/63638

WASSERFAHRZ.

Motorkajiitboot GFK 5m, 50 PS
Suzuki AB, StraBentrailer Rei-
fen neu, gepfl., div. Zubehor,
12.500€ = 04343/619973

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

VERANSTALTUNGEN

KRUSENKOPPEL KIEL

Fr, 20 Uhr

2 O O 1
Nie wieder Alkohol

N\s-TG\IR

29.07.23
Sa, 20 Uhr

The Very Best of AC/DC & 80ies S|-a-ec|a-l'ﬂ

&

DER GROSSE LORIOT-ABEND

LORIOT .f

,Urkomisch und meisterhaft

auf den Punkt gebracht —
zum Tranen lachen!”
DIE WELT

20.09.23
Mi, 20 Uhr

Beste Tickets JETZT bei allen bekannten VVK-Stellen und

Hochzeits-/Partykurse,

Besonders jetzt in den Som-
mermonaten starten immer
wieder neue Tanzkurse in der
Tanzschule Tessmann, in denen
man binnen kurzer Zeit bestens

Die Sommerkurse starten bei
Tessmann.  FOTO: ISTOCK/STANDRET

eventim.de

vorbereitet wird fur das festli-
che Tanzen auf einer Hochzeit
oder ,Fit fur Party & Ball”“. Das
Programm dieser Kurse wird
kompakt an nur einem Abend
(Ix 150 Minuten) vermittelt
oder auf zwei Abende (2x 75
Minuten) beziehungsweise auf
drei Abende (3x 50 Minuten)
verteilt. Vermittelt werden
Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox. Mitte Juli
stehen auch Salsa und Bacha-
ta als Workshop-Tanzkurse flr
Menschen ohne Vorkenntnisse
auf dem Sommerprogramm.
Wer in den Sommerferien ger-
ne Uber einen langeren Zeit-
raum und gesellig mit anderen
Paaren das Tanzen erlernen

Floh

& Trodelmarkt am Hafen
Eckernforde

Sa.08.07.

9—-17 Uhr

www.taeubner-veranstaltungen.de

So. 02.07. 9-17 Uhr

Eckernforder Fischmarkt

verkaufsoffene Innenstadt 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

MARKTE

Innenstaqe
Flohmarkt Preetz

So. 09.07.23
Preetz Innenstadt ab 7 Uhr
Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

REISEVERANSTALTER

Privater

= O

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)

Prinz-Heinrich-StraBe
9. Juli 2023

mobil: 0176/74716446 » www.geide-flohmaerkte.de

Floh- und Biichermarkt, Kultur-

Diele, Dorfstr. 38, 24146 Kiel,
Sa. 15.07., 11 - 16 Uhr, Stand 5€
= 0431/53027049

Carport-Flohmarkt,
Sa. 01.07.2023, 11-16 Uhr, Neu-
muhlener Str. 101, 24148 Kiel

StraBenflohmarkt am 1.7.23,10 -

16 Uhr, Steinberg, 24107 Kiel

Hausflohmarkt Sonntag, 2. Juli

2023 von10 -15Uhr alles muss
raus, z.B. Kiihlschrank, Wasch-
maschine, Geschirr, Mobbel,
hochw. Werkzeuge, e-bikes,
e-Dreirad, div. maritime u.
wertv. Sammlerstlicke uv.m.

Masurenring 48b, 24149 Kiel

EXPRESS -
immer gut informiert

Veri mietung GMDbH chem. Rohwer Busreisen

13.08.-18.08.2023 Faszination Weinland Mosel, 3*S Hotel inkl. Ausfl. 745,00 € p.P. DZ/HP
24.10.-29.10.2023 Goldener Herbst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP
19.08.2023 Spanferkelbiiffet am Ratzeburger See

04.11.2023 Mehlbiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ?
25.11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt
Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend der

Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

67,00 € p.P.
58,00 € p.P.
59,00 € p.P.

lhre KN & SZ als E-Paper.

@ @

Richtig gute Nachrichten!

e Auf alle Lokalausgaben zugreifen
e Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

e Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

Salsa und Bachata

modchte, ist in den Grundkursen
bestens aufgehoben. Die Som-
mer-Grundkurse flr Erwach-
sene starten Mitte Juli. Man
hat die Mdglichkeit, den Tanz-
kursus aus den angebotenen
Tagen terminlich selbst zu-
sammenzustellen. Ohne Mehr-
kosten koénnen Tanzstunden
vorgezogen beziehungsweise
nachgeholt oder auch mehr-
fach wiederholt werden. Im
Vorfeld wird es auch wieder
mehrere Termine fir eine kos-

tenlose und unverbindliche
Schnupperstunde geben. Die
nachsten Grundkurse flr Schu-
ler und Jugendliche starten
nach den Sommerferien An-
fang September. Die Termi-
ne stehen bereits auf unserer
Homepage, und Anmeldungen
sind schon jetzt moglich.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

WIR SCHLIESSEN!
ALLES IST REDUZIERT!



9% MWST. GESCHENKT NUR 3 TAGE!
AM 01.07., 03.07. & 04.07.2023. AUF ALLE TV-GERATE, ==
ELEKTROGROSSGERATE UND ELEKTROKLEINGERATE!"
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*Aktion gultig im MEDIMAX Schwentinental und nur am 01.07, 03.07. und 04.07.2023. Nur guiltig auf vorratige/sofort verftigbare Ware. Nachbestellungen/Vorbesteller nehmen nicht an der Aktion teil. Abgabe nur in _hans(]blichen Mengen.Aktion gtiltig fur Haushaltsklein- u'n'd'AG oBg
Kéufer erhalten einen Nachlass in Hohe des inkludierten Mehrwertsteueranteils, der auf den ausgezeichneten Preis anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einem Nachlass von 15,966% des jeweiligen Kaufpreises. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Gilt nicht auf P
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 01.07. bis 04.07.2023.




