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- Alten Goldschmuck, Bruchgold, Schmuckgold
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- Versilbertes /Silberbesteck
- Vergoldeter Schmuck /
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HORTEST-
WOCHEN

Jetzt
Hortest
machen!

Recycling ist nachhaltig und schont unsere Umwelt.

JUBILAUMS-
ANGEBOT:

' AN ! 5% So wie im vergangenen Jahr das buo Cantolegno werden auch am —
f . f kommenden Sonnabend, 15. Juli, wieder zahlreiche Kiinstlerinnen _
| AW L aufalle und Kiinstler klassische Musik auf der Biihne in der Dénischen StraBe DIREKT ZUM ZIEL
- Horgerate spielen. FOTO: FRANK PETER UND ZWAR EXPRESS
ZZ !Rﬁ ‘ ° www.kielerexpress-online.de
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Wil Festivaltag in der
= JUBILAUM=— J

*Glltig beim Horgerateneukauf auf den Eigenanteil, exkl. Selbstbehalte, zzgl.
O O ommbiniormr. Otk Halimann SonH Groe St 37, 54935 Feraurg. " Ki e I e r A I t St a d t
Kiel, im Citti-Park 1. OG
Az eiibecs Lemeiniz c 121 Fir Sonnabend, 15. Juli, 4dt die
R LI D :nische StraBe zum Musikgenuss ein

Angebote 10.07. - 15.07. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

- KIEL. Zum Start des Schles- wieder die Kaufleute der Dani-
EXPRESS - SCHNELL DAS RICHTIGE FINDEN wig-Holstein Musikfestivals schen StraBe in Kiel zum Fes-

; ; Irisches Hiiftfilet 19,95 €/kg
www.kielerexpress-online.de laden auch in diesem Jahr tivaltag ein. Das Festivalmotto F5 Tafelspit . . . 12,95 €/k

_Moin London® wird musika- arsen larelspitz z. Kochen o. Grillen Picana ; g

lisch auch dort mitschwingen. [ERLEHERG N HIHWAELETGE] 17,95 €/kg

AdelheidstraBe 14 - Kiel Am Sonnabend, 15. Juli, kon- (PN I EON W NS TR F 15,95 €/kg

Tel. 0431-66 15 727 BRI Knusperkotelette, natur oder Las Vegas 6,95 €/kg

3 und Besucher der StraBle in Holzf4ller XXL B
= . . der Kieler Altstadt vor einer olzraller ; (4
An-der Schanze 49-51 - Friedrichsort CESREEERICVUCLINLETCUNE  Hihnchenbrustfilet, natur oder Cariba 9,95 €/kg

Tel. 0431-54 48 85 65 (@ln machen und die vielfaltigen gttt rabobond

n u z E musikalischen  Darbietungen

Ilhr ZO0OFACHMARKT www.knutzen-kiel.de ge”ieﬁl‘z:r tsetzung auf Seite 2 ZISTRoTiglich wechselnder Mittagstisch

HR HEINTIERSPEZIALST IN KEL & UNGEBUNG [ |

1 ab 11:30-14:00 Uhr — 0431/200232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel

Tel: 0431 - 2008 233
Zahn90|d 20, €lg AuT50 Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr Bistro 10 - 14 Uhr
Fleischbestellungen bitte eine Mail an:
SCthCK Oase fleischmarkt@thomsen-online.net

REWE-Center, Kiel, Mo.- SKa
Tel.: 0431/70573808 07572

| pripia

RAUMAUSSTATTUNG =L
Gardiner Bodenbeldge Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees

= (@ ! | 24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777 . )
“ ” . sogar.der Schotter.

BE' ABGABE DES COUPONS ERHALTEN S|E ; Als Zugbegleiter verdienst du'gutes Geld.
I ! - Health & Beguty Online *Schonin der Ausbildung rund € 2:500.
RABATT . MACs Gesundheit, Figur, Pflege, :
— — Aroma Wellness, Duft,
l o < - Make-up
/0 N B¢ § | sws24shop.com
1 \ - Besser als Rabattmarken
' AUF 1 ARTIKEL S oirentrabatt 20% - | EEEEE bt
Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware, ’ Informationen ab 14 Uhr noraoarin
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen - - . .
‘ Aktionen I:Iomb|n|erbar Pro Person nur 1 Gutsghem einldshar. - = 0431/220890 per Mail

Gilltig ab Erscheinen bis zum 22.07.2023. sws@kielo.biz Fiihl dich angekommen.
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Hassenstein

N GRS GEEE G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

lron Slam vor der Carlshitte

BUDELSDORF. Am Freitag, 14.
Juli, stellt sich die Frage: Wer
wird Poetry-Slam-Landes-
meisterin oder -Landesmeister
2023? Beim ,lron Slam® darf
sich das Publikum auf wortge-
waltige Schlagabtausche vor

der beeindruckenden Indust-
riekulisse der Carlshutte freu-
en. Die Besonderheit: Erstmals
wird das Finale der Landes-
meisterschaften im Rahmen
der populéren Iron Slam-Reihe
durchgefihrt.

Altenpflegepreis: Pflege weiterdenken

KIEL. Bereits zum 18. Mal ver-

gibt das Land Schleswig-
Holstein in Kooperation mit
dem Landespflegeausschuss

den Altenpflegepreis des Lan-
des. Bewerben kdénnen sich
ambulante Pflegedienste, stati-
onare und teilstationare Pflege-
einrichtungen, Vereinigungen
der Altenpflege, Bildungsein-
richtungen, Vereine und sonsti-
ge, insbesondere ehrenamtlich

Unser Suchspiel

engagierte Gruppen mit Sitz in
Schleswig-Holstein. Der Preis
ist mit insgesamt 6000 Euro
dotiert. Zusatzlich wird in die-
sem Jahr ein Sonderpreis in
Héhe von 1000 Euro flUr ein
Projekt zur Vielfalt in der Pfle-
ge verliehen. Bewerbungen
kédnnen bis zum 30. September
online unter www.schleswig-
holstein.de/altenpflegepreis
eingereicht werden.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

ES KLEBT!

Diese Uberschrift ist eigentlich
nicht ganz richtig - korrekter-
weise hatte es heiBen missen:
Ich klebe. Aber das fand ich ek-
lig. Und das ist es ja auch. Wer
oder was nun tatsachlich mein
heutiger Klebefaktor ist, lasst
sich aktuell nicht ermitteln.
Denn es ist schwidl drauBen,
deswegen klebt irgendwie al-
les. Und ich bappe halt Gberall
fest. Es ist ein bisschen unan-
genehm, und ich frage mich:
Sind meine schwitzigen Unter-
arme die Ubeltater oder ist es

etwa der Tisch, der vielleicht
,aus Versehen“ gestern nicht
gewischt wurde, und auf dem
nun die Reste meiner diversen
BUrosnacks zu einer klebrigen
Masse verschmolzen sind? Ich
werde es nicht herausfinden,
denn ich komme hier ja gera-
de nicht weg. Ich klebe ja fest.
Nicht nur mit den Unterarmen
am Tisch, sondern auch mit
der Hand an der Maus. Selbst
meine Finger ldsen sich nur
mit einem , Schmack!“ von der
Tastatur. Deswegen bin ich

sehr froh Uber mei-
nen mit Stoff ge-
polsterten BUro-
stuhl, der es mir
theoretisch, also
wirklich nur rein
theoretisch er-
moglicht, sogar
mit kurzen Ho-
sen darauf zu sit-
zen. Wer einmal in %,
Shorts im Sommer in
einer U- oder S-Bahn geses-
sen hat, der weif3, wovon ich
spreche. Oder in einem Cab-

2
Z,
49

Boxen gegen Parkinson

Preetzer Sportverein bietet ein ganz besonderes Training an

PREETZ. Im Boxclub Preetz
gibt es ein neues Sportange-
bot: ,,Boxen gegen Parkinson®.
Das spezielle Trainingspro-
gramm zielt darauf ab, Symp-
tome der Krankheit zu lindern
sowie Stabilitat, Griffkraft und
Koordination zu gewinnen.

Bei an Parkinson Erkrankten
wird der Botenstoff Dopamin
nicht mehr ausreichend er-
zeugt. Durch Sport wird die
Ausschlttung angeregt, und
der Dopaminspiegel kann far
einen gewissen Zeitraum wie-
der steigen, wie aktuelle For-
schungen zeigen. Gerade das
Boxen fordert die Aktivierung
der gesamten Muskulatur, zu-
dem flieBen in das Trainings-
konzept vom Boxclub Preetz
auch spezielle Aufgaben ein,
die auch geistige Fitness for-
dern.

Viele Parkinson-Patienten und

Giiltig von Mo. 10.07. bis Sa. 15.07.2023*

STANDIG G“NS]’IE

im Sortiment:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Minutensteak
vom Schwein
mariniert

Schweine-Bauch
wie gewachsen
Tkg = i

4495
Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut

Auszeichnung,
1kg

219

Tomaten ,Sweet Pink”
Herkunft, KI.: laut ¢

Auszeichnung,
Tkg i

299

Briihwurst nach polnischem Rezept, mittelgrob, gerauchert

.Kielbasa podwawelska”
1009, 1kg=7,90

0.9

Rinder-
entrecote
1kg

Schweine-Bauch
mariniert, in Scheiben
Tkg ey

g‘; mugna

Hahnchenschenkel mar
Herkunft, K1.: laut
Auszeichnun
kg ;

Paprika Mix
Herkunft, KI.: lau
Auszeichnung,
1kg

parzona” 100 g,
1kg =890

Briihwurst grob, gerauchert und
gedorrt, Kielbasa krakowska

www.mixmarkt.eu

Schweine-
Lachse
Tkg

Argentinischer
Seehecht,

ohne Kopf,
ohne Schwanz,
ausgenommen,
tiefgefroren,
glasiert
950 g Pack.,

Aprikosen
Herkunft, KL.: laut
Auszeichnung,
kg

3.9

...

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nurin haushaltsiib-
lichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo-Fr 09:00-19:00

=
[

sa 09:00-18:00
0431 99079908

Mix Markt 119 oHG
Jiitlandring 22
24109 Kiel

-Patientinnen kampfen mit ei-
ner verlangsamten Reaktions-
geschwindigkeit und verlieren
immer mehr Stabilitat, Balance
und Koordination. Das Boxtrai-
ning kann helfen, dem entge-
genzuwirken. ,Ich hatte immer
Schwierigkeiten, ganz banal
einen Becher aus dem Schrank
zu bekommen, der in einer
héheren Position oder einem
Regal stand, aber jetzt kann
ich wieder besser nach diesen

Eckhard Jokel ist einer der‘TeiInehimenden beim ,,Boxen gegen Parkinson®.

Dingen greifen, die an schwie-
rigen Stellen stehen®, berichtet
der 78-jadhrige Eckhard Jokel,
der am Boxtraining in Preetz
teilnimmt. ,Wir freuen uns Uber
den Zulauf und Uber die durch-
weg positive Stimmung beim
Boxen gegen Parkinson“, sagt
Cheftrainer René KlUpper vom
Boxclub Preetz. ,,Es haben sich
auch Personen angeschlossen,
die unter anderem mit Diagno-
sen wie beispielsweise Krebs

90, Redaktion:*
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riolet mit schwarzen
Ledersitzen. Das ist
kein SpaB. Zum

Gluck kommt
beides relativ
selten vor: U-
oder S-Bahnen

in Kiel und Dates
& mit Herren in Ca-
S@ briolets. Die Zei-
<9 ten sind vorbei. Das

kommt davon, wenn
man irgendwie irgendwo
festgeklebt ist ... Bleiben Sie
gesund!

zu kampfen haben und ihre
Korper wieder fit bekommen
modchten.”

Die Gruppe ,,Boxen gegen Par-
kison® trifft sich alle 14 Tage
jeweils am Freitag von 18 bis
20 Uhr in der neuen Wilhel-
minen-Sporthalle. Anmeldun-
gen sind moglich per E-Mail an
boxengegenparkinson@box-
club-preetz.de unter Tel.
0171/2642518 beim  Abtei-
lungsleiter René Kipper.

FOTO: BOXCLUB PREETZ

Kultur auf zwei Altstadt-Biihnen

Fortsetzung von Seite 1

Das Programm mit Musik, Kul-
tur, Spiel und SpaB fur die gan-
ze Familie startet um 12 Uhr
mit der Eroffnung durch die
neue Kieler Stadtpréasidentin
Bettina Aust. Die groBe Bih-
ne mit dem Hauptprogramm
steht auf dem Klosterplatz vor
dem Kieler Kloster. Beim Kir-
chenamt steht die kleine BUh-
ne, auf der Musik von Vera von
Reibnitz am Piano und Jens
Tolksdorf am Saxofon zu erle-
ben sein wird.

Bis 18 Uhr lduft das Programm,
das von Ulrike Henningsen von
NDR Kultur moderiert wird.
Die Besucherinnen und Besu-
cher kénnen sich auf ein ge-
mitlich-gepflegtes Ambiente
mit geschmuickten Tischen
und Béanken freuen, die Ge-
schaftsleute laden zum Ver-
weilen bei einem Glas Wein
ein. Auch Kinder sollen beim
Festivaltag in der Danischen
StraBe ihren SpalB haben: Beim
Kirchenamt kdénnen sie sich
schminken lassen und auf der
Hupfburg toben.

Mit einem Stand dabei ist auch
der Lions-Club Kiel-Siebzig,
der Wein, Kaffee und Kuchen
zugunsten der Deutschen See-
mannsmission Kiel verkauft.
Das Kieler Stadtmuseum War-
leberger Hof ladt in seine Aus-

stellungen ein und bietet FUh-
rungen an.

Er6ffnen wird das Programm
um 1215 Uhr die Pianistin und
,~Jugend musiziert“-Bundes-
siegerin Lilila Kovalenko mit
Werken von Haydn, Chopin, Si-
vestrov und Ligeti. Das weitere
Programm: Ab 12.30 Uhr spielt
Nino Kotrikadze (Piano) Wer-
ke von Handel, Chopin, Robert

Schumann und
Beethoven. Ab
13.30 Uhr: Duo

Destino mit Ma-
ria Marschall an
der Oboe und

McDowell und Edward Elgar.
Den Abschluss bildet ab 16.30
Uhr das Trio ,,SaitenWind“ mit
Silke Friedrich an der Querflo-
te, Fedor Erfurt an der Klarinet-
te und Pablo Villafuerte an der
Gitarre. Die drei spielen unter
anderem Musik von Wilfried
Hiller, Sefton Cottom, Stephen
Goss und Georg Friedrich
Handel. kst

Salome Jijeishvili

am Klavier. Sie
spielen unter an-

Danische Strafe

derem Edmund
Rubbra, Fran-
cis Poulenc und
Ralph Vaughn
Williams. Ab
14.30 Uhr: Trio
HAlster Konfekt"
mit Lisa Butzlaff

FESTIVAL-TAG

SONNABEND
15.07.2023

15.00 -18.00 Uhr

@
Moift
London

an der Querflo-
te, Fedor Erfurt
an der Basskla-
rinette und Na-
talya Klem am
Klavier - Musik
unter anderem
von Arthur Sul-
livan, George K
Alexander  Os-
borne, Edward

Musik,

www.kiel-sailing-city.de «

ww.daenische-strasse.de

Kultur, Spiel & SpaB
fiir die ganze Familie

Kiel.
Kie|

Sailing.City.
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FlieBende Grenzen

Stadtgalerie Kiel zeigt ,,Filip Markiewicz. Liquid Poem.“

KIEL. Einen ganz besonders
facettenreichen Klnstler zeigt
aktuell die Kieler Stadtga-
lerie an der Andreas-Gayk-
StraBe 31: Filip Markiewicz.
Wollte man versuchen, den
Luxemburger in eine Schubla-
de zu stecken, muUsste es eine
grof3e und bunte sein. Denn Fi-
lip Markiewicz malt und zeich-
net, arbeitet mit 3D-Druck
und klassischer Skulptur, mit
digitaler Animation und Film.
Er arbeitet abstrakt und fi-
gurativ und spielt auch noch
Theater. Mit seinem musikali-
schen Soloprojekt ,Raftside”
ist er auBerdem irgendwo im
Spektrum zwischen Singer-
Songwriter und Elektro unter-
wegs - unter anderem mit
E-Gitarre und Loopstation.
Beispiele daflr sind unter
www.raftside.com zu finden.

Saubere Grenzen zieht Markie-
wicz dabei nirgendwo: Seine
Stilmittel wirken aufeinander
ein, verandern sich gegen-

seitig, manchmal scheint das
eine Werk aus dem anderen
zu entstehen. In seiner Arbeit

Filip Markiewicz: Instant Comedy.

KNUTZEN

*
x

hinterfragt er auf diese Weise
auch immer wieder, wo Reali-
tat endet und Fake beginnt,
was noch Realitat ist und was
Reproduktion. Fur ihn ist alles
in standiger Veranderung, im
Fluss. Dass die Ausstellung
den Titel ,Liquid Poem® tragt,
passt: Wer die Ausstellung in
der Kieler Stadtgalerie durch-
wandert und auf sich wirken
lasst, bewegt sich wie in einem
flieBenden Gedicht. Was in der
groBBen vollgepackten Filip-
Markiewicz-Schublade liegt,
ist eine Gesamtinszenierung.

Zu sehen und erleben ist ,Li-
quid Poem” noch bis zum 27.
August. Zur Museumsnacht
am Freitag, 25. August, ist er
in der Stadtgalerie im Rahmen
einer Performance mit seinem
experimentell-audiovisuel-
len Projekt ,Ultrasocial Pop*“
zu erleben. Darin verbindet
Markievicz visuelle und filmi-
sche Arbeiten mit seiner Musik
und beleuchtet damit die Ver-
bindung von Popmusik und
Populismus. Wie das in Wirk-
lichkeit aussieht und sich an-

FOTO: STADTGALERIE KIEL

fuhlt, sollte man wohl am bes-
ten herausfinden, indem man
bei der Performance dabei ist.
FUhrungen durch die Ausstel-
lung ,Filip Markiewicz. Liquid
Poem* gibt es jeweils am Don-
nerstag ab 17 Uhr sowie nach

,Ultra Hamlet“ gibt es als Grafik und Skulptur.

HOME

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 -
Bahnhofstr. 14
Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 / 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431/ 73 84 15

AKTION

bis zu

359%
Rabatt

Neue Dorfstr. 68

. Tel.

Vereinbarung flur Gruppen un-
ter Tel. 0431/9013411.
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr 10-17
Uhr/Do 10-19 Uhr/Sa, So 11-17
Uhr. Der Eintritt ist frei.

www.stadtgalerie-kiel.de

FOTO: FILIP MARKIEWICZ

Die mit dem
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ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

\

| Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neumiinster _/

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Kostenfreie Selbstlernkurse

KIEL. Wer einige Jahre nach
der Schulzeit eine berufliche
Weiterbildung beginnt, dem
fallt es haufig schwer, wieder
einen strukturierten Lernrhyth-
mus zu finden. Zur Unter-
stitzung hat die Wirtschafts-
akademie Schleswig-Holstein
gemeinsam mit ihrem Koope-
rationspartner ,oncampus” drei
Online-Selbstlernkurse zum
Thema ,Lern- und Arbeitstech-

Jubildumskonzerte

PREETZ. Anlasslich des 450.
Geburtstags der Orgel im Ade-
ligen Kloster Preetz gibt es am
kommenden Wochenende drei
Orgelkonzerte mit verschiede-
nen Organisten in der Preetzer
Klosterkirche. Am Freitag, 14.
Juli, spielt die Klosterorganis-
tin Gabriele Schenkel eigene
Werke. Zu hoéren sind unter
anderem die Klostersuite und
das Planetarium fUr Orgel, Lyrik
und Gesang von Andrea Geiger
aus MlUnchen. Am Sonnabend,
15. Juli, spielt der Kirchenmu-
sikdirektor Volkmar Zehner aus
der Kieler Nikolaikirche Werke
von Titelouze, Buxtehude und

&

niken“ entwickelt. Diese stehen
ab sofort fur alle kostenlos zur
Verfigung. Die Themen der
Kurse sind unter anderem eine
zielgerichtete Lernplanung,
verschiedene Lerntechniken
sowie eine effiziente Prifungs-
vorbereitung. Weitere Infor-
mationen zu den Kursen sowie
die kostenfreie Anmeldung fin-
den sich online unter https:/
moodle.wak-sh.de/dinasta

im Kloster Preetz

Bach zum Thema ,,Gesit - Atem
- Wind“. Das groB3e Abschluss-
konzert am Sonntag, 16. Juli,
spielt Prof. Menno van Delft aus
Amsterdam. Die Besucher und
Besucherinnen kénnen sich auf
Werke von Sweelinck, Muthel,
Bach und Ligeti freuen. In sei-
nem selbst komponierten Stick
2023 dankt er 1573 und grufit
2473 - eine Hommage an die
Orgel. Alle Konzerte beginnen
um 19 Uhr, Karten fur 15 Euro
gibt es im KlosterbUro, Kloster-
hof 24, in der Buchhandlung
am Markt, der Preetzer Blcher-
stube sowie in der Tourist-Info
in der MUhlenstrafle.

TP 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &
DEKOARTIKEL

I f‘\i::hu. s

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

In unseren

Filialen

Entdecken Sie unser
grofBes Sortiment
fur Ihr schones

Zuhause.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Dass es auch eine Menge ta-
lentierter Frauen gibt, die
auf der BUhne mit Kabarett,
Comedy oder Gesang fur
Unterhaltung sorgen, zeigt
das Format ,,Frau Jahnke hat
eingeladen” im ,Lutterbeker”
in Lutterbek. Am heutigen
Sonnabend, 8. Juli, sind Nes-
si Tausendschoén und Anke
Zink zu Gast. Los geht es
um 20 Uhr. Karten kosten 30
Euro. Reservierung unter Tel.
04343/9442.

Der Verein Museumshafen Kiel
ladt am heutigen Sonnabend,
8. Juli, von 16 bis 23 Uhr zu
den ,Plankenkonzerten® auf
der Schiffsblihne Lisa am Ger-
maniahafen in Kiel ein. Das
Programm beginnt mit dem
Kieler Sanger und Gitarristen
Tom Brakl, danach treten die
Rock ‘n* Roller ,Acoustic Gue-
rillas“ auf.

Die Lebens- und Werkge-
meinschaften Grebinsrade la-
den am heutigen Sonnabend,
8. Juli, zum Tag der offenen
Tar in ihre Werkstatten im
Wittenberger Weg 10a in
Martensrade ein. Von 11 bis 17
Uhr gibt es FUihrungen durch
die Werkstatten, Livemusik,
BogenschieBen, Ponyreiten,
Puppenspiel sowie SURes und
Deftiges zum GenieBen.

Am heutigen Sonnabend, 8.
Juli, tritt der ,NordKammer-
Chor Eckernforde” in der Kir-
che in Schenefeld auf. Ab 19
Uhr werden abendliche Lieder
aus England und Deutsch-
land, aber auch skandinavi-
sche und italienische Werke
zu Gehoér gebracht. Unter
dem Titel , Across the bridge
of hope” mdchte der Chor mit
Musik auch in unsicheren Zei-

ten Hoffnung und Zuversicht
geben. Der Eintritt ist frei, um
eine Spende zugunsten der
Kirchenmusik an St. Nicolai in
Eckernférde wird gebeten.

Am Hafen in Eckernférde ist
am heutigen Sonnabend, 8.
Juli, ein Floh- und Trédel-
markt flar Langschlafer und
Spataufsteher. Gefeilscht wird
von 10 bis 17 Uhr. Kinder bis
elf Jahre kdénnen kostenfrei
mit Wolldecke an der Boje auf
dem Holzplateau verkaufen.

Ein kunterbuntes Programm
auf und am Wasser bietet das
Pléner Stadtbuchtfest noch
am heutigen Sonnabend, 8.
und am morgigen Sonntag,
9. Juli, in der Stadtbucht PIén
an der Eutiner StraBBe. Am heu-
tigen Sonnabend startet das
Programm um 10 Uhr, morgen
um 11 Uhr. Neben viel Musik
auf der BUhne gibt es unter
anderem 14 Stande mit kulina-
rischen Leckereien, Drachen-
bootrennen, Kutterfahrten,
und ein sehr groBes Mitmach-
SpaBangebot fiur alle.

Am heutigen Sonnabend und
morgigen Sonntag, 8. und 9.
Juli, feiert auch Lutjenburg
ein Stadtfest mit buntem Pro-
gramm. Auf der Stadtfest-
blhne am Markt gibt es an
beiden Tagen Livemusik und
ein buntes BUhnenprogramm.
LUtjenburger Vereine stellen
sich vor, es gibt eine Tombola
und Flohmarktstande in den
StraBen.

Die Eutiner Schitzengilde ver-
anstaltet am heutigen Sonn-
abend, 8. Juli, ab 13 Uhr ein
Kinderfest und Bulrgervogel-
schieBen im Schltzenweg
26. Am morgigen Sonntag,

Kino fiir die Ohren: Das Marinemusikkorps Kiel gibt am U-Boot-Eh-
renmal Méltenort ein Konzert mit den schonsten Kinohits.
FOTO: VOLKSBUND DEUTSCHE KRIEGSGRABERFURSORGE EWV.

9. Juli, beginnen die Feier-
lichkeiten des Schutzenfestes
mit einem Platzkonzert ab 13
Uhr auf dem Marktplatz und
setzen sich mit dem Empfang
im Rathaus und Vogelschie-
Ben am Vogelberg fort. Am
kommenden Montag, 10. Juli,
wird auf den kleinen Vogel ge-
schossen, abends ist die feier-
liche Ké&nigsproklamation.

Im Freilichtmuseum Molfsee
ist am morgigen Sonntag,
9. Juli, von 10 bis 16 Uhr ein
Lanz-Bulldog-Treffen. Land-
maschinen- und Traktoren-
besitzer stellen ihre Oldtimer
vor. Zudem steht die Meierei
unter Dampf. Gaste kdnnen
dort eine Menge zur Milchver-
arbeitung im 19. Jahrhundert
erfahren.

Am morgigen Sonntag, 9.
Juli, offnet das Kindheits-

museum, Knullgasse 16, in
Schoénberg, von 14 bis 17 Uhr
seine Turen. Doch ab 11 Uhr
kdnnen bereits Museumsob-
jekte aus dem Fundus erwor-
ben werden. Darunter sind
Puppen, Puppenausstattung,
Kinderspielzeug, Zubehor fur
den Kaufmannsladen, Puzzles
und Spiele aus den vergange-
nen 100 Jahre.

Im  Erlebniswald Trappen-
kamp wird es am morgigen
Sonntag, 9. Juli, wieder zau-
berhaft. Marchenerzahlerin
Sonja C. Truhn erzahlt ab 15
Uhr Sommermaérchen fur die
ganze Familie. Anmeldung
unter Tel. 04328/170480. Er-
wachsene zahlen 10 Euro, Kin-
der 8 Euro inklusive Eintritt in
den Erlebniswald.

Im Bugenhagenhaus, Wald-
weg 1 in Preetz, findet am

morgigen Sonntag, 9. Juli,
ab 17 Uhr ein Sommerkon-
zert mit dem Titel ,Liebe,
Liebeleien, Wind, Meer und
mehr* statt. Auftreten werden
das Trio Tokaj, das Ensemble
,ounT gemischT“ und der
Klhrener Frauenchor. Der Ein-
tritt ist frei.

FUr den kommenden Diens-
tag, 11. Juli, 1&adt die Zentral-
blcherei Kiel, Andreas-Gayk-
StraBe 31, zum Bilderbuchkino
ein. Ab 15.30 Uhr wird die Ge-
schichte »~Abgeschlossen”
gezeigt, in der Anna auf der
Buchereitoilette eingeschlos-
sen wird und sich bis zu ihrer
Rettung in spannende Blcher
vertieft. Geeignet flr Kinder
ab vier Jahren.

Am kommenden Mittwoch,
12. Juli, trifft sich der Ent-
deckerclub far Kinder von
acht bis zwolf Jahren im Mu-
seum Eckernférde, Rathaus-
markt 8. Unter dem Motto
,Buchstabensalat am Meer”
geht es auf Entdeckungsreise
nach allem, was mit Meer und
alten Postkarten zu tun hat.
Teilnahme: 10 Euro. Anmel-
dung unter Tel. 04351/712547.

Beim Projekt ,Willst du mit mir
gehen” der Anlaufstelle Nach-
barschaft (anna) der Diakonie
Altholstein kdnnen sich Hun-
dehalter und Hundefreunde
kennenlernen, um sich die
Betreuung eines Hundes auf-
zuteilen oder ihm zusatzliche
Spiel- und Bewegungseinhei-
ten zu ermodglichen. Um zu
schauen, ob die Chemie zwi-
schen allen stimmt, bietet die
anna am Mittwoch, 12. Juli ab
17 Uhr, einen Spaziergang mit
und ohne Hund im Projens-
dorfer Geholz in Kiel an. Treff-

fopilSommetseisenpzulKniillerpreisen

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

Code: RB27 -6

I 5-Tage Reise F’_ % GeniefBertage an der Mosel

Hotel in erster Reihe an der Mosel mit groBem Inklusiv-Programm

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im Mittel-
klassehotel © 4 x Frihstiicksbuffet ® 4 x Abendbuffet  alle Zimmer mit Bad
0. DU/WC, TV e Tagesfahrt nach Trier mit Stadtrundfahrt und Aufenthalt in Bern-

kastel

e Ausflug mit Mosel-Schifffahrt nach Cochem e Weinprobe e Panorama-

ausflug Riidesheim und Fahrt nach Koblenz

Reisetermin:
© 30.08. - 03.09.2023

pro Person im DZ

3795
nur € 4

EZ-Zuschlag: € 89,-

Musical-Reise ,, Starlight-Express”
Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-
Hotel Mercure zentral in Bochum e alle Komfort-Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Tel. » 1 x Friihstiicksbuffet ® 1 Fl. Mineralwasser zur BegriiBung auf dem Zimmer
e Eintrittskarte PK4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr (hdherwertige

Eintrittskarten vorratig)

Reisetermin:
©16.09. - 17.09.2023

pro Person im DZ

2195
nur € o

- .
EZ-Zuschlag: € 39,-

Weekend-PartyspaRl
im romantischen Kniillwald

Musik & Tanz mit bester Partystimmung

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Hotel in
Rengshausen e 2 x Friihstiickshuffet ® 2 x Abendessen ¢ 1 x Mittagessen
© Wanderung mit Friihschoppen e 2 x , All-Inclusive-Getranke” von 18 — 24 Uhr

(Bier/Wein/div. Spirituosen u. Mixgetranke, Softdrinks) ©
Musik & Tanz e Fahrt nach Bad Hersfeld

Reisetermine:
©06.10. - 08.10.2023
©13.10.-15.10.2023

©GVS - stock.adobe.com

2 x Stimmungsparty mit

pro Person im DZ

3295
nur € w_

EZ-Zuschlag: € 29,-

punkt ist vor dem Eingang
zum Tiergehege. Anmeldung
unter Tel. 0151-41428093 oder
per E-Mail an anna-holtenau@
diakonie-altholstein.de

Der Volksbund und die Stif-
tung U-Boot-Ehrenmal la-
den far den Donnerstag, 13.
Juli, zu einem musikalischen
Sommerabend mit dem Ma-
rinemusikkorps Kiel ein. Auf
dem Gelande des U-Boot-Eh-
renmals Moltenort werden
die Musiker unter Leitung
von Kapiténleutnant Andreas
Syrivon 18 bis 20 Uhr Melodien
groBBer Film-Komponisten zu
Gehér bringen. Denn das Mot-
to des Abends lautet: ,,Helden
der Leinwand“. Von der Tief-
see in den Weltraum nimmt
das Korps sein Publikum mit
- zumindest musikalisch. Die
unverkennbaren Melodien
groBBer Komponisten der Film-
musik wie Hans Zimmer, Klaus
Badelt, Alfred Newman oder
John Williams stehen auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind aber sehr will-
kommen. Denn der Marine-
musikkorps Kiel sammelt mit
diesem Benefizkonzert Geld
zugunsten des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberflursor-
ge und der Stiftung U-Boot-
Ehrenmal Méltenort.

Am kommenden Freitag, 14.
Juli, erklingen ab 19 Uhr in
der Borbyer Kirche in Eckern-
forde irische Klange mit der
Klnstlerin Hilary O'Neill. Die
populdre irische Sadngerin und
Harfenistin prasentiert an die-
sem Tag ihre neue Show. Sie
singt auf Englisch und Galisch
und erzahlt dazu Geschichten
und Gedichte in deutscher
Sprache. Karten gibt es an der
Abendkasse.

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO |}

hrens

Berlin

im Designerhotel , Titanic Comfort”

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im Hotel ,Titanic
Comfort” e alle Designer-Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Klima, Tel. ® 2 x Friih-
stiicksbuffet ¢ groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung © viel Freizeit zum

Shopping- und Sightseeing-Bummel

Reisetermin:
* 18.08. - 20.08.2023

pro Person im DZ

nur € ]9 4l

EZ-Zuschlag: € 99,-

~BUGA 23” & Heidelberg

Hier fangt Deutschland an, Italien zu werden

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ©

3 x Ubern. im Komforthotel

in Schwetzingen e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV e 3 x Friihstiicksbuffet
2 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet 1 x Abendessen in Gundels-

heim als 3-Gang-Spezialititenmenii e Eintrittskarte

4BUGA 23" e Stadt-

besichtigung Mannheim e Stadtbesichtigung Heidelberg e Schifffahrt mit Sekt-
empfang auf dem Neckar von Heidelberg — Neckarsteinbach

e Vogelschau auf Burg Guttenberg inkl. Eintritt

Reisetermin:
© 13.08. - 16.08.2023

Zauberhaftes Elsass

pro Person im DZ

44958
nur € d

EZ-Zuschlag: € 119,-

fiir GenieBer zur Weinlese

Traditionsreiches Fachwerk-Hotel mit Halbpension

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Traditionshotel

in Kehl-Kork auf deutscher Seite © alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV 5 x Friih-
¥ stiicksbuffet ® 5 x Abendessen als 3-Gang-Menii e Stadtfiihrung in StraBburg

e Ausflug Elséssische WeinstraBe mit Colmar und Kaysersberg ¢ Ausflug zur

Ritterburg der Vogesen

zubuchbar: ¢ Schwarzwald-Rundfahrt p. P. € 22,-

4 Reisetermin:
©27.08.-01.09.2023

pro Person im DZ

45958
nur € |

EZ-Zuschlag: € 149,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Noch Restkarten flr die Konzerte des SHMF zu haben

KIEL. Das 38. Schleswig-
Holstein Musik Festival hat
begonnen: Bis zum 27. Au-
gust kdédnnen Besucherinnen
und Besucher des Festival-
sommers die Musikmetropole
London und den Geiger Daniel
Hope live erleben. Viele inter-
national gefeierte klassische
KlUnstlerinnen und Kulnstler
- darunter Sol Gabetta und
Anne-Sophie Mutter - sind
dabei, ebenso wie Spitzen-
orchester und Ensembles,
die mit ihrer musikalischen
Leistung das Publikum ver-
zaubern werden. Das versu-
chen auch die Kinstlerinnen
und Kunstler anderer Genres,
die auf den SHMF-Blihnen zu
Gast sind wie Jan Plewka, Funf
Sterne deluxe, Bodo Wartke,
Corinna Harfouch, Sebastian
Koch und Harald Krassnitzer
oder die funf Musikclowns von
Slapstick, das Ukulele Orches-
tra of Great Britain und die

Das ,,Green Screen®-

ECKERNFORDE. Das interna-
tionale Naturfilmfestival ,Green
Screen” stellt sein diesjahriges
Filmprogramm vor. Auf der
Homepage www.greenscreen-
festival.de sind Uber 100 Natur-
filme dargestellt, aus dem sich
naturbegeisterte Filmfansreun
jetzt ihr Festivalprogramm zu-

Band Simply Red. 197 Konzer-
te, funf ,Musikfeste auf dem
Lande” und zwei Kindermusik-
feste werden in 113 Spielstatten
an 68 Orten in Schleswig-Hol-
stein, Ddnemark, Hamburg und
im Norden von Niedersachsen
veranstaltet. Das Schleswig-
Holstein Musik Festival widmet
sich 2023 der Musikmetro-
pole London. Die Hauptstadt
des Vereinigten Konigreichs
ist einer der gréBten interna-
tionalen ,Umschlagplatze” fur
Musik, in der ganz unterschied-
liche Einflisse zusammenkom-
men: Einheimische Komponis-
ten wie Henry Purcell, Edward
Elgar oder Benjamin Britten
wirkten hier ebenso wie zahl-
reiche auslandische Komponis-
ten, darunter Georg Friedrich
Handel, Joseph Haydn oder
Felix Mendelssohn. Das SHMF
prasentiert in mehr als 90 Kon-
zerten einen abwechslungsrei-
chen Blick auf das Euvre der

Programm ist da

sammenstellen kdnnen. Zuséatz-
lich wird der 180 Seiten starke
Festivalkatalog auf Wunsch
kostenlos zugeschickt. Die Kar-
tenpreise bleiben mit 6 Euro,
ermaBigt 4 Euro, stabil. Das
,Green Screen“-Naturfilmfesti-
val 1auft vom 6. bis 10. Septem-
ber in Eckernférde.

britischen Hauptstadt. In fast
allen Regionen Norddeutsch-
lands gibt es noch die Még-
lichkeit, sich Restkarten fur die
Wunschkonzerte zu sichern.
Das gilt auch fur die grofBRen
Festivalhighlights in NeumUns-
ter - wie die Konzerte von
Sol Gabetta und dem London
Philharmonic Orchestra am 19.
Juli, von Anne-Sophie Mutter
am 24. August oder die Film-
konzerte ,Harry Potter und
die Kammer des Schreckens™
- in Concert” am 4. und 5. Au-
gust. Informationen Uber Ti-
ckets und Preise gibt es unter
www.shmf.de

Impression vom Musikfest
Hasselburg: Die ,,Wild Strings*

begeistern das Publikum.
FOTO: AGENTUR 54°

STRATIC

M A N Y

HOCHWERTIG « NACHHALTIG « SMART

Freude lber die Auszeichnuﬁg: Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kédmp-
fer (v.li), Preistrager Prof. Dr. Hinrich Schulenburg, Preistrager Dr.
Stefan Kloth, Preistrdager Prof. Dr. Anton Eisenhauer, Stadtprasidentin

Bettina Aust.

Kieler Wissenschaftspreis
und Innovationspreis 2023

FOTO: FRANK MOLTER

*Alle Koffer auch
einzeln erhaltlich:

S Koffer: 149,95 € inki.Mwst.
M Koffer: 159,95 € inki.Mwst.

KIEL. GroBe Auszeichnung
fur Forschung und Lehre: Der
Evolutions6kologe und Ge-
netiker Professor Dr. Hinrich
Schulenburg von der Chris-
tian-Albrechts-Universitat zu
Kiel (CAU) bekam jetzt von der
Kieler Stadtprasidentin Bettina
Aust und Oberblrgermeister
Dr. Ulf Kédmpfer den Wissen-
schaftspreis der Landeshaupt-
stadt Kiel 2023 verliehen. Mit
dem Kieler Innovationspreis
2023 wurden Professor Dr.
Anton Eisenhauer und Dr.
Stefan Kloth von Osteolabs,
einem aus dem Geomar Helm-
holtz-Zentrum fUr Ozeanfor-
schung Kiel ausgegrindeten
Start-up, ausgezeichnet. Beide
Preise sind mit jeweils 10.000
Euro dotiert.

Prof. Dr. Hinrich Schulenburg
ist seit 2008 Professor fur Zoo-
logie an der CAU und leitet am
Zoologischen Institut die Ar-
beitsgruppe ,Evolutionsdkolo-
gie und Genetik“. Auf diesem
Gebiet gehoért er zu den zent-
ralen Experten, sein Ruf reicht
weit Uber Deutschland hinaus.
Sein Forschungsinteresse gilt
dem Prozess der Evolution.
Das 2018 aus dem Geomar
heraus entstandene Unter-
nehmen Osteolabs wird flr
seine innovative Osteoporo-
se-Forschung ausgezeichnet.
Die GmbH vertreibt einen
nicht-invasiven Friherken-
nungstest flur Osteoporose,
der ausschlieBlich Blut und
Urin zur Untersuchung bené-
tigt. Die Grundlage der Tests
stammt aus der Korallenfor-

schung. Das Verfahren wurde
in Zusammenarbeit mit dem
Universitatsklinikum Schles-
wig-Holstein in verschiedenen
Studien national und interna-
tional getestet und verifiziert.
Aufgrund der hohen Sensitivi-
tat des Tests kann ein osteo-
porotisches Geschehen jetzt
Jahre frUher erkannt und be-
handelt werden, als es mit den
gangigen Standardverfahren
moglich ist.

Stadtprasidentin Bettina Aust
lobte wahrend der Festsit-
zung der Ratsversammlung
die Preistrager als , groBartige
Beispiele fur die hohe Qualitat
der Wissenschaft, Forschung
und Innovation in Kiel“. CAU-
Prasidentin Prof. Dr. Simone
Fulda sagte als Vorsitzende
des Kultur- und Wissenschafts-
senats der Stadt: ,Die Preistra-
ger stehen fUr herausragende
Forschung und innovativen for-
schungsbasierten Transfer aus
der Wissenschaftsstadt Kiel
in die Welt. Und sie machen
die wichtige Rolle der Wissen-
schaft bei der Gestaltung unse-
rer Welt in Gegenwart und Zu-
kunft noch sichtbarer.”

Seit 2001 zeichnet die Lan-
deshauptstadt Kiel mit dem
Wissenschaftspreis hervor-
ragende wissenschaftliche
Leistungen von Personen,
Personengruppen oder Insti-
tutionen aus, deren Wirken in
besonderer Beziehung zu Kiel
oder zum Land steht und die
sich hervorragende Verdiens-
te, auch Uber das Land hinaus,
erworben haben,

L Koffer: 179,95 € inki.Mwst.

DIE PERFEKTEN BEGLEITER
FUR IHREN SOMMERURLAUB!

Die Kofferlinie STRAW+:

* Inkl. Reparaurservice und 5 Jahre Garantie
* Innovatives und nachhaltiges Material
Smarte NFC-Technologie mit ,,Lost and
Found* - Funktion
» Set besteht aus drei Grofen
36-120 | Volumen (auch einzeln erhaltlich)
e Exklusiv flr Sie in der Farbe: pastel blue

e Schnelle und einfache Bestellung und Bezahlung per:

i recivone € PayPall SCPA N VISA

Endlich gehts wieder los, die Reisezeit beginnt. Sichern Sie sich jetzt
Ihre hochwertigen Reisebegleiter des Traditionsunternehmens STRATIC.
Seit 2019 entwickelt der Hannoveraner Axel Bree STRATIC zu einer
designorienterten und nachhaltigen Qualitatsmarke.

Exklusiv und nur hier in der neuen Trendfarbe pastel blue!

Lklusw

Limitiert, mdwnduell und hochwertig

Nur erhaltlich auf
stratic-aktion.de
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ANZEIGE

PROGRAMM 8.-12.7.2023

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATE

Kinderfilm. Deutschland 2014. Regie: Detlev Buck. 101 Minuten. FSK 0.

Die Freundinnen Bibi und Tina sind unzertrennlich. Doch das bevorstehende
Pferderennen auf Schloss Falkenstein fordert ihre Freundschaft heraus. Sophia von
Gelenberg setzt alles daran, sich Tinas Freund Alex von Falkenstein zu angeln. Der
listige Geschaftsmann Hans Kakmann sorgt fiir weitere Turbulenzen, weil er es auf
das stiBe Fohlen Socke von Graf Falko abgesehen hat. Mit etwas Hexerei versucht Bibi,
die ganze Situation zu retten, doch der Zauber geht nach hinten los. Bibi muss sich
entscheiden, ob sie das Fohlen Socke oder ihre Freundschaft zu Tina retten machte.

Traum-Kino

Bibi & Tina

$015:30 Uhr

FILMTIPP

FSK 2.

MEIN FABELHAFTES VERBRECHEN

Komddie. Frankreich 2023. Regie: Francois Ozon.
Mit Isabelle Huppert, Dany Boon. 102 Minuten.

Nach ,,Acht Frauen” und ,Das Schmuckstick”
begeistert Francois Ozon erneut mit einer stilvollen
Komaddie und lasst ein groBartiges Ensemble

zur Hochstform auflaufen. ,Mein fabelhaftes
Verbrechen® ist ein glamourdses Filmvergniigen
voller scharfzlingiger Dialoge und brisanter
Anspielungen auf die Geschlechterdebatte. Die
erfolglose Schauspielerin Madeleine Verdier wird
Uberraschend des Mordes an einem berlihmten
Produzenten bezichtigt. Auf Anraten ihrer besten
Freundin, der arbeitslosen Anwaltin Pauline, soll
Madeleine sich schuldig bekennen.

Sa-Di 17:45, 20:15

Franz. OmU: Mi 17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im Schlo3hof

Mission Impossible 7: Dead Reckoning
Action. FSK 12.

Ethan Hunt und sein Team missen
verhindern, dass ein neu entwickeltes
Waffensystem in die falschen Hande gerét.
Bei der Jagd um die Welt geht es auch um
das Leben seiner Liebsten und um seine
dunkle Vergangenheit. Erster Teil des
abschlieBenden Kapitels fur Ethan Hunt, das
im kommenden Jahr mit dem zweiten Teil
geschlossen werden soll.

Mi16:45, 20:15

Cold Refuge: Lighthouse Swim Open
Water Kiel

Dokumentarfilm. FSK 6.

Zur Er6ffnung des diesjahrigen , Lighthouse
Swim Open Water Kiel“-Events prasentiert
von ,The Bay Areas” und dem ,,Cinemare
Meeresfilmfestival“. Der Film handelt

vom Freiwasserschwimmen in San
Francisco und den damit verbundenen
physischen, psychischen und spirituellen
Aspekten des vélligen Eintauchens in

die Natur. Neben den Geschichten der
Schwimmerinnen und Schwimmer, die von
Not und Widerstandskraft erzahlen, bilden
Meeressauger, Vogel, Kunstwerke und

Wasser eine visuelle Meditation dartiber,
was es bedeutet, unserer abstrakten
digitalen Welt zu entfliehen und sich auf
das zu besinnen, was wirklich ist. Die
Produzentin des Films Judy Irving ist selbst
aktive Teilnehmerin beim Lighthouse Swim.
Fr17:30 OV (Engl.)

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Action/Abenteuer. FSK 12.

1969 steht Indy kurz vor der Pensionierung.
Er ringt damit, sich in eine Welt einzufiigen,
die Uber ihn hinausgewachsen zu sein
scheint. Doch er wird erneut in ein
gefahrliches Abenteuer verwickelt.

Vor dem Hintergrund des ,Wettlaufs ins All*
zwischen den USA und der Sowjetunion ist
Jones von der Tatsache beunruhigt, dass die
US-Regierung ehemalige Nazis rekrutiert
hat, um diesen zu gewinnen. Einer von
ihnen ist NASA-Mitglied Jirgen Voller, der
die Welt nach seinen eigenen Regeln zu
einem besseren Ort machen will. Indiana
Jones wird auf seiner Reise von seiner
Patentochter Helena Shaw begleitet.
$a13:30, 16:45, 20:00/S0 11:30, 15:45,
19:30/Mo 15:00, 16:45, 19:30/Di 15:00,
16:45/Mi 15:00, 19:30

Die Unscharferelation der Liebe
Drama/Komadie. FSK 6.

Schulsekretarin Greta ist laut, impulsiv,
spontan und ebenso einsam wie der ruhige
und korrekte Metzgermeister Alexander,
der seine Routinen mag. Beide sehnen sich
nach Liebe. Als Greta Alexander an einer
Bushaltestelle unvermittelt in den Nacken
kisst, ist es um beide geschehen. Trotz
ihrer vielen Unterschiede beginnt zwischen
ihnen eine Liebe, die beide wieder lebendig
werden lasst. Und beide fragen sich, was sie
noch vom Leben erwarten.

$a18:15, 20:30/So 11:15, 17:45, 20:00
Mo-Mi 20:30

Elemental

Animation/Familienfilm. FSK 0.
Sa13:45,16:00, 20:15/S0 13:30, 15:30,
19:00/Mo 14:30, 18:15, 20:00/Di 14:30,
18:15/Mi 14:30, 18:15/Di 20:00 als OmU

Divertimento - Ein Orchester fiir alle
Drama/Komddie. FSK 6.
S0 11:30

Der Super Mario Bros. Film
Jugendfilm/Animation. FSK 6.

eine Vielzahl von Schaupldtzenim offenen  Di19:30 als OmU Sa17:45/S013:15
FILMTIPP
MIRACULOUS: LADYBUG UND CAT NOIR
Kinderfilm, FSK O

Im drégen Pariser Schulalltag ist fiir die tollatschige Marinette der einzige
Lichtlick ihr Schwarm Adrien, der aber sicher gar nicht wei3, was sie fr ihn
empfindet. Eines Tages verwandelt sie ein magisches Wesen in die Superheldin
,Ladybug", und sie erfahrt, dass sie auch noch einen Superheldenpartner hat:
,,Cat Noir”. Sie ahnt nicht, dass ausgerechnet Adrien hinter der Maske ihres
neuen Superheldenkollegen steckt. Zusammen beschlieen sie, die Stadt vor
einem Schurken retten, der sie mit dunkler Magie bedroht.

Sa 13:15, 15:30/S0-Di 14:45, 17:00/Mi 14:30, 16:45

STUDIO Filmtheater

Asteroid City

Komddie. FSK 12

Der neue Film von Wes Anderson mit

einem All-Star-Cast aus dem Who’s who
Hollywoods. Asteroid City, irgendwo im
Nirgendwo der USA in den 50er-Jahren. Das
Programm der Junior Stargazer bekommt ein
kurzfristiges Update, als ein weiterer Besucher
von auBerhalb in die Stadt kommt. Von sehr
weit auBerhalb.

$a19:45/S0 13:00/Di, Mi 20:30/auch OmU
(Engl.): Sa 22:00+S0 19:45+Mo 20:30

Elemental

Animation. FSK 0.

Der neue Pixar-Film begleitet das ungleiche
Paar Ember und Wade in eine Stadt, in der
Einwohner der Elemente Feuer, Wasser, Erde
und Luft zusammenleben.

Sa, $013:00, 15:15, 17:30, 19:45/Mo 15:45,
18:00/Di 15:45, 18:00, 20:15/Mi 16:15,
19:00/auch OmU (Engl.): Mo 20:15

Chevalier noir

Emad Aleebrahim Dehkordi. F/D/lran 2022.
102 Min. Farsi mit dt. Untertiteln

Die Geschichte zweier Briider in Teheran:
Nach dem Tod der Mutter schlagen sie
unterschiedliche Wege ein: Wahrend Payar
sich zu Hause um den Vater kimmert, sucht
Iman eine Moglichkeit, um sich aus den
erdriickenden Verhaltnissen zu befreien.
Drogendeals versprechen schnelles Geld und
neue Freunde. Doch irgendwann geht ein
Geschaft richtig schief, und das Briiderpaar
gerat in groBe Gefahr.

$Sa, S0 20:15 (OmU)

Orphea in Love

Axel Ranisch. D 2022. 107 Min. Mit Mirjam
Mesak, Guido Badalamenti, Ursula Werner,
Galeano Salas.

Nele kam aus Estland nach Miinchen, sie
lebt in einer feierfréhlichen WG, jobbt in
einem grauenvollen Callcenter und an der

FILMTIPP
DIE PURPURSEGEL

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Abenteuer. FSK 12.

Abenteuer hat einen Namen! Harrison Ford
kehrt in der Rolle des legenddren Archdologen
Indiana Jones zuriick, fiir ein letztes, groBes,
weltumspannendes Abenteuer. Indy riskiert
noch einmal alles, um ein uraltes Artefakt, das
den Lauf der Geschichte verandern konnte,
vor denjenigen zu schiitzen, die es zu ihrem
eigenen Vorteil nutzen wollen. Mit seiner
hochkaratigen Besetzung, zu der auch Phoebe
Waller-Bridge, Antonio Banderas, John
Rhys-Davies, Toby Jones, Mads Mikkelsen und
Thomas Kretschmann gehdren, ist ,,Indiana
Jones und das Rad des Schicksals” ein durch
und durch aufregender Trip!

$a13:00, 16:30, 19:30/S0 13:00, 16:15,
19:30/Mo 16:15/Di, Mi 16:15, 19:30/auch
OmU (Engl.): Sa 22:00+Mo 19:30

Die Rumba-Therapie

Komddie. 102 Min. FSK 6.

Feurige Rhythmen und absurd-franzésischer
Humor garantieren beste Unterhaltung in

FILMTIPP

ALMA & OSKAR
Drama. 88 Minuten. FSK 16.

Selbstzerstdrung flhrt.
Sa14:00/So 17:45/Mo-Mi 18:30

Garderobe in der Oper. Oft fantasiert sie sich
in opernhafte Szenarien. Dann geschehen
zwei Dinge, die ihr Leben verandern: Sie
lernt den Taschendieb Kolya kennen und
verliebt sich in ihn. Und dann kann sie, als
der Sopranistin in der Oper die Stimme
versagt, einspringen. Alles nur ein Marchen?
Nein, viel schoner, eine Oper!

Mo-Mi18:30

SENIORENKINO: Vier Wande fiir zwei
Bernabé Rico. ESP 2020. 94 Min. Mit Juana
Acosta, Kiti Manver, Carlos Areces. FSK 6.
Nach der Trennung von ihrem Ehemann
Daniel ist die erfolgreiche Sara dringend auf
der Suche nach einer neuen Wohnung. lhr
Makler Oscar zeigt ihr schnell das perfekte
Apartment. Nur ein Hindernis steht Saras
Gliick im Weg: Sie kann erst einziehen,
wenn die derzeitige Eigentiimerin Lola,
eine riistige Rentnerin, das Zeitliche segnet.
Wegen des Termindrucks lasst sich Sara

dieser duBerst tanzbaren Feelgood-Komddie
{iber das Gliick der Verantwortung und die
Hoffnung auf ein Happy End.

S0 15:30/Di, Mi 16:00

auch OmU (Franz.): Mo 16:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

The Knocking

Horror. FSK 16.

Mystische Folklore trifft auf psychologischen
Horror: Nach 15 Jahren kehren die ungleichen
Geschwister Maria, Mikko und Matilda in

ihr Elternhaus mitten in den finnischen
Waldern zuriick. Eine dunkle Vorgeschichte
hat das Trio stark voneinander entfremdet.
Anstatt gemeinsam auf ihrem Ausflug mit
der Vergangenheit abschlieBen zu kdnnen,
erleben die Geschwister bald einen Horrortrip.
Sa22:45

Wien, 1912: Nach dem Tod von Gustav Mahler ist AlIma Mahler

eine wohlhabende Frau, die feine Gesellschaft Wiens liegt der
jungen Witwe zu FiBen. Doch Alma verabscheut die Konvention.

lhr Interesse gilt dem ,,Enfant terrible” der Kunstszene, dem
expressionistischen Maler Oskar Kokoschka, der mit seinen radikalen
Arbeiten fiir Skandale sorgt. Es beginnt eine leidenschaftliche Affare,
bei der unterschiedliche Lebensentwirfe aufeinanderprallen. Oskar
betrachtet Alma als seine Muse, ist eifersiichtig und besitzergreifend.
Doch Alma hat selbst Ambitionen als Kiinstlerin und Komponistin in
einer Zeit, in der das flr eine Frau nicht Gblich ist. Ein Spiel um Macht
und Abhangigkeit entsteht, das Alma und Oskar an den Rand der

Kino in der Pumpe

widerwillig auf ein Arrangement ein.
Urkomischer Sommerfilm aus Spanien! Nach
der Filmvorftihrung findet wie immer unser
beliebtes Seniorencafé mit heiBem Kaffee
und leckerem Kuchen fiir alle Kinogdste
statt.

Sa14:00

Mit Liebe und Entschlossenheit

Claire Denis. F 2021. 116 Min. Mit Juilette
Binoche, Vincent Lindon, Bulle Ogier.

Sara und Jean sind ein gliickliches Paar.

Als sie jedoch nach einem Strandurlaub in
ihren Pariser Alltag zuriickkehren, begegnet
Sara zufallig Francois, tiber den sie vor
vielen Jahren Jean erst kennenlernte. Die
beiden erneuern ihre Freundschaft und
Sara ist hin- und hergerissen, welchem ihrer
geliebten Manner sie den Vorzug geben
soll. Wunderbar reifer und hochemotionaler
Liebesfilm mit Starbesetzung!

Do, Fr19:00

Pietro Marcello. F 2022. 100 Min. Mit Louis Garrel, Noemie Lvovsky, Yolande Moreau. FSK 16.

Frankreich 1919: Die achtjahrige Juliette wachst bei der Witwe Adaline auf, ihre Mutter ist wahrend
des Kriegs verstorben, und ihr Vater, der véllig traumatisiert vom Kriegsdienst zurtickkehrte, verdingt
sich mehr schlecht als recht auf Adalines Farm. Eines Tages prophezeit ihr eine alte Dame, dass ein

scharlachrotes Segel kommen
und sie aus dem Dorf ent-
flhren wird. Auch als Juliette
herangewachsen ist, will ihr
die Prophezeiung nicht aus
dem Kopf gehen. Herausra-
gende Literaturverfilmung
mit grandiosen Schauspielern
und einer auBergewohnlichen
Bildsprache!

Sa, S0 18:30,

Mo-Mi 20:30 (OmU)

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Das Kieler Spendenparlament stimmte ab: Vertreterinnen und Vertreter der sieben Projekte freuten sich

liber insgesamt 15.321,88 Euro fiir ihre sozialen Initiativen.

15.000 Euro fiir
sieben soziale Projekte

Kieler Spendenparlament bedachte lokale, soziale Initiativen

Kiel. Uber eine finanzielle Zu-
wendung aus den Handen der
Kieler Spendenparlamenta-
rier kdnnen sich in diesem Jahr
gleich sieben Einrichtungen,
Vereine, Institutionen sowie
die JUdische
Gemeinde
freuen.  Uber
diese  Vertei-
lung stimmten
die Parlamentarierinnen und
Parlamentarier Ende Juni de-
mokratisch und offentlich im
Casino der Stadtwerke Kiel ab.
Den gréBten Spendenbetrag
in Héhe von 4831 Euro erhalt
die Kita Ernestine in Gaarden
far ihr Projekt ,Hoch hinaus”,
fur das eine Kletterpyramide

zur Férderung von Bewegung,
Motorik und Koordination im
Elementarbereich angeschafft
werden soll. 3080 Euro erhalt
die Judische Gemeinde fur
die Grindung eines Gitarren-

clubs, in dem

Einheimische,

WIRTSCHAFT i gewander-

IN DER REGION

te und Kriegs-
flichtlinge aus
der Ukraine aller Altersklassen
gemeinsam musizieren kon-
nen. Die 2300 Euro, die an
den Awo Kreisverband Kiel ge-
hen, sollen in das Projekt ,Be-
wegung auf Radern” flieBen.
Von dem Geld werden Drei-,
Lauf- und Fahrrader fur Kinder
angeschafft. Die weiteren be-

FOTO: HFR

glUnstigten Projekte sind: Kul-
tur Grenzenlos fUr das ,Spot-
light - Kieler Jugend-Festival
gegen Antimuslimischen Ras-
sismus”, der Hof Akkerboom
far das Projekt ,Warmezeit”,
die Marie-Christian-Heime fur
das Projekt ,Platzraum” und
der Verein ,Kiel hilft* far die
Sicherheit des Waisenhofes.
Frank Meier, Vorstandsvorsit-
zender des Kieler Spenden-
parlaments, freute sich Uber
das hohe Spendenaufkommen
und warb zugleich far weite-
re Beitritte. Alle interessierten
Blrgerinnen und Blrger kén-
nen fUr einen Jahresbeitrag
von mindestens 60 Euro Parla-
mentsmitglied werden.

—

Nachrichten aus der Wirtschaft in Kilirze

Noch bis zum 31. August bie-
tet die Fitnesstudiokette
,wellyou“ Jugendlichen zwi-
schen 13 und 17 Jahren erneut
die Moglichkeit, im Rahmen
ihrer Aktion ,Feriendeal” kos-
tenlos in einem ,wellyou“-Stu-
dio in ihrer Nahe zu trainieren.
Der ,Feriendeal” ist vollig kos-
tenlos fur die Nutzenden. Not-
wendig ist nur eine Gratis-Mit-
gliedschaft, die automatisch
ohne Kindigung am 31. August
2023 auslauft. Ziel der Aktion
sei es, Jugendliche wahrend
des gesamten Sommers zum
Sport und zur Bewegung zu
animieren, so ,wellyou”. Le-
diglich beim Erstbesuch und
der Anmeldung mussen die
Jugendlichen unter 18 Jahren
in Begleitung eines Eltern-
teils oder einer erziehungs-
berechtigten Person erschei-
nen. Zum Training ist keine
Begleitung notig. Infos unter
www.wellyou.eu/ferien-deal

Dank einer Spende der Kieler
Volksbank in Hohe von 4000
Euro konnte die Schleswig-

Holsteinische Krebsgesell-
schaft nun einen weiteren Ava-
tar fUr ihr Projekt ,Mittendrin
- Augen, Ohren und Stimme fur
Kinder mit einer Krebserkran-
kung“ erwerben. Die Avatare,
teddybargroBBe Gerate mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautspre-
cher, dienen im Klassenzimmer
als Stellvertreter fUr Kinder
und Jugendliche, die aufgrund

ihrer Krebserkrankung sonst
gar nicht im Klassenzimmer
dabei sein koénnten. Aktuell

hat die Krebsgesellschaft 15
Avatare im Einsatz, die kosten-
los an betroffene Schulerinnen
und Schuler verliehen werden.
Verliehen werden sie Uber die
Projektkoordinatorin SUnje
Fock die per E-Mail an fock@
krebsgesellschaft-sh.de oder
unter Tel. 0431/8001085 zu er-
reichen ist.

Das landesweite Netzwerk
»StartUp SH* wachst: 30 Ins-
titutionen im Norden engagie-
ren sich in dem Verein. lhr Ziel:
Grindung und Unternehmer-
tum als Alternative zur Anstel-

|
i

i
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Vanessa Boy (li.) von der Krebsgesellschaft nahm den Scheck von

Anett Lagerbauer-Seifert von der Volksbank entgegen.

Medizin

FOTO: SHKG

lung zu etablieren. Unsichere
Konjunkturaussichten, hohe
Energiekosten und fehlende
Finanzierungsmoglichkeiten
sorgen flUr sinkende Zahlen bei
den Neugrindungen. ,Niedri-
ge Grindungszahlen bedeuten
aber auch ein sinkendes Inno-
vationspotential in der gesam-
ten Wirtschaft”, warnt die 1.
Vorsitzende des Netzwerks Dr.
Anke Rasmus. ,Gerade junge,
agile Unternehmen trauen sich,
neu und anders zu denken. Sie
schaffen zukunftsorientierte
Lésungen flr unsere aktuellen
Herausforderungen wie Ener-
gie- und Mobilitdtswende und
Digitalisierung und fordern da-
mit auch die Innovationskraft
der etablierten Unternehmen
heraus.” Das Netzwerk unter-
stitzt Menschen unter ande-
rem durch Beratung und Be-
gleitung von der ersten Idee
bis zur Grindung.

Das Kieler Einrichtungshaus
lkea fordert das neue Kinder-
krebsprojekt ,Fruchtalarm® am
UKSH in Kiel mit 6000 Euro.
Zusammengekommen ist das
Geld beim Midsommar-Fest im
Einrichtungshaus Ende Juni.
LFruchtalarm® ist ein Projekt
der gleichnamigen gemein-
nlttzgen GmbH aus Bielefeld.
Dabei begleiten Ehrenamtliche,
die sogenannten ,Fruchties”
schwerkranke Kinder auf Krebs-
tationen, und in Hospizen und
motivieren sie, aus verschie-
denen Saft- und Sirupsorten
ihren jeweils ganz persdnlichen
Lieblings-Fruchtcocktail zu mi-
xen. Dadurch aktivieren sie die
Sinne der kranken Kinder und
Jugendlichen und motivieren
zur wichtigen FlUssigkeitsauf-
nahme. ,Wir freuen uns sehr,
dieses tolle Projekt zu unter-
stitzen und damit den Kindern
auf der Kinderkrebsstation den

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migrine? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hdufig Symptome von
Nervenschmerzen - und hier
gibt es wirksame Hilfe! Die
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit spe-
ziellen Wirkstoffen diesen
Schmerzen entgegen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspann-

te Muskulatur driickt auf einzel-
ne Nervenstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Diese
gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrdne
hervorrufen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewihrte Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder
Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kéommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurtick in den Schlaf

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel
diskutierte Heilpflanze Baldrian,
der man bereits von der Antike bis
zum Mittelalter vielfaltige Heil-
wirkungen zuschrieb, steht nun
wieder im Fokus von Millionen
Menschen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
grofleres Problem ist das Durch-
schlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen, die
Millionen Deutsche jede Nacht
qualen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.
Andauernder Schlafmangel kann
auch langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstérun-
gen u.a. zu Erkrankungen wie

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen ©

nachempfunden

Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem oder
psychischen Erkrankungen wie

Depressionen fithren konnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apotheken-
marke Baldriparan hatte sich da-
her umfassend mit der historisch
bemerkenswerten Arzneipflanze
Baldrian und vor allem deren
Dosierung beschiftigt: Sie ex-
trahierten einen hochdosierten
Trockenextrakt aus der Baldrian-
wurzel und bereiteten ihn in
spezieller hoher Dosierung im
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke) auf. So entstand
ein gut vertrégliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei nervos

bedingten Schlafstérungen hel-
fen kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Praparat
wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschlafen.!

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Baldrlpar;r.

Stark fiir
die Nacht

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022 e Abbildung Betroffenen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker]
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



STELLENANGEBOTE

... aber wenn du fit bist,

einen Fihrerschein und Bock hast

im coolen Team zu arbeiten,
dann bewirb dich bei uns als

Bohrtruppfiihrer/in
Bohrtrupphelfer/in

(m/w/d) | Standort Bredenbek

GSB GrundbauINGENIEURE

EIN UNTERNEHMEN DER @ KIRCHNER INGENIEURE

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 015172831719

ANZEIGEN

Metr lnfos? QR-Code scannen!

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

FERDEPFLEGE

Ambulanter Intensivpflegedienst in Kiel und Umgebung

Wir suchen eine/n [N |
Pflegefachfrau/-
mann*(m/w/d)

*Examinierte Altenpfleger/in oder
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
fiir die Intensivpflege und Beatmung

Bruttogehalt
ab 30900,' €*

500 Euro Willkommenspramie

plus Zulagen und 13. Gehalt
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Nutze deine Chance!
Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-Strale 3+ 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

Kontakt: Frau Manuela Leide

(0431) 59 29 17 64

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d),
75 to (FUhrerscheinkl. C1) fir Auslie-
ferung von med. Bedarfsartikel. Be-
werbung gerne an & 0431/53008100

Wirtschaftsleben

Kiel wird zur Herzenssache

Ausstellung , Kdrperwelten” ist im Nordlicht Kiel

Noch bis 3. Oktober prasen-
tieren Plastinator Dr. Gunther
von Hagens und Kuratorin Dr.

Die Exponate erklaren leicht
verstandlich Funktionsweise
und Zusammenspiel der einzel-
nen Systeme und Organe, aber
auch haufige Erkrankungen.
FOTO: DAVID TROOD

Angelina Whalley ihre aktuelle
Ausstellung ,Kérperwelten -

Eine Herzenssache” in Kiel im
Nordlicht-Kaufhaus, Holsten-
straBBe 1.

Als  Selbstentdeckungsreise

konzipiert, nimmt die Ausstel-
lung Besucher und Besuche-
rinnen mit auf eine Reise durch
den menschlichen Kérper. Die
faszinierenden Exponate, da-
runter viele Ganzkoérperplas-

tinate, ermdglichen Einblicke
in den komplexen Aufbau des
menschlichen Innenlebens.
Thematischer  Schwerpunkt
dieser Ausstellung ist das Herz
mit seinem weit verzweig-
ten GefaBsystem von 96.500
Kilometern Lange. Aber das
Hochleistungsorgan ist Bean-
spruchungen ausgesetzt, die
oft in Funktionsstérungen und
VerschleiBerscheinungen re-

medizinischer ®
Haarersatz

eJKe_

meister/in m/w/d

Geselle/in m/w/d.ker o
TeilzeitNollzeit/fﬁr Kiel Brunswi

grundliche Einarbeitung,
flexible und lukrative Tatigkeit,
im Bereich Haarersatz gesucht.

Ubernahme vom geplanten Urlaub.
Rufen Sie uns einfach an
Mihlenbricke 9
24534 Neumunster
www.elke-haarersatz.de

Friseur

Tel. 0431/48200 - Mobil: 0172-4103303

Wir suchen ab sofort
eine/einen

Zimmerer/in
in Festanstellung
Gerne mit Berufserfahrung
und Fiithrerschein
Wenn wir Dein Interesse ge-
weckt haben dann ruf uns an:
Zimmerei Rose
Lerchenweg 8
24211 Preetz
04342 7999952

Kita Kinder fir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher/
in und eine helfende Hand oder
FSJler in VZ. Bezahlung nach
TVOD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Pra-
ner Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

SONNABEND |

BOBZIN
Gebaudereinigung GmbH
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Reinigungskréfte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental, Laboe, Schonherg/H.
Minijob-Basis od. Teilzeit, Kitas/Biiros
Tel. 0451 - 3 96 96 0 - www.hobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Nettes Team braucht Verstarkung!

Zahntechniker*in (m/w/d)
fiir Keramik, Kronen und Briickentechnik
ab 1.8. od. spater gesucht.
Erfahrung in CAD CAM, Implantat und
Kombitechnik wiinschenswert.
Bewerb. an: dental-labor-itrich@freenet.de
od. Tel. 0431/87281

Paketzusteller
Kiel u. Umg., VZ ab sof. od. spéter,
Deutsche Sprachkenntnisse,
Fuhrerschein B Bedingung,
12,75 Euro br/Std.
0431-88881146 oder 64998686
Am lhiberg 14, 24109 Melsdorf

Lagerkréfte (m/w/d), in Vollzeit
und als Aushilfen, jeweils fir
Schwentinental und Wellsee
gesucht, @ 0431-53008100

Kassierer*in (m/w/d), VZ/TZ, Friuh-/
Spat-/Nacht in Kiel per sof. ges., gute
Bezahlung. Schriftl. Bewerbung an:
Shell-Station Geertz GmbH, Konrad-
Adenauer-Damm 2, 24143 Kiel

SONDERTHEMA

sultieren. So sind Krankheiten
des Blutkreislaufsystems heu-
te die haufigste Todesursache.
,Sie sind jedoch vermeidbar®,
sagt die Arztin und Kuratorin
Dr. Angelina Whalley. ,Auf un-
ser Herz, dieses lebenswichti-
ge Organ, achten wir oft erst,
wenn es erkrankt oder unter
groBer Belastung leidet. Ich
wulnsche mir, dass die Ausstel-
lung unsere Besucher anregt,

Der I:SY Truck kommt in die Kistenrad E-Bike Stores

Sonderangebot im Gepack

KIEL. FUr alle, die auf der Su-
che nach einem Kompakt-E-
Bike sind, ist jetzt die richti-
ge Zeit zum Zuschlagen. Der
beliebte Hersteller i:SY st
mit seinem Truck und einer
Riesenauswahl auf Tour und
macht vom 13. bis 15. Juli Halt
bei den Kistenrad-Filialen in
Eckernférde, Neuminster und
Kiel. Beim Kauf eines E-Bikes
gibt es einen Kustenrad-Zube-
hérgutschein im Wert von 150
Euro geschenkt.

An den Aktionstagen kdnnen

sich Interessierte ausflhrlich
von den i:SY-Markenexperten
beraten lassen. Die Kompakt-
E-Bikes sind dabei fUr jeden
Einsatz und jeden Typen ge-
eignet und haben eine perfekt
durchdachte Rahmengeome-
trie. Der Rahmen ,wachst” in
der Ladnge und Hbhe mit und
sorgt so flUr eine optimale
Kraftentfaltung bei aufrechter
Sitzposition. Der steife Rah-
men macht das i:SY auch mit
Gepéck vorne und hinten ex-
trem fahrstabil. Somit ist es

auch fUr lange Radreisen per-
fekt geeignet. Das i:SY Design
ist mehrfach preisgekront.

Die Kistenrad E-Bike Stores
und i:SY freuen sich auf viele
Besucher bei den Aktionsta-
gen. Die finden statt am:
13.07.23: Kistenrad E-Bi-
ke Store Eckernfdérde in der
Berliner StraBe 1

14.07.23: KUstenrad E-Bike
Store NeumdUnster in der
GutenbergstraBBe 54

15.07.23: Klistenrad E-Bike Store
Kiel in der BahnhofstraBe 37

Auch auBerhalb der Tour ist
die Kustenrad-Crew Ansprech-
partnerin fur i:SY & Kompakt-
bikes in Schleswig-Holstein.

Mehr Informationen und Be-
ratungstermine gibt es unter
www.kuestenrad.de

my Boo GmbH /
Kiistenrad E-Bikes Stores
www.kuestenrad.de

herzbewusster und herzge-
stnder zu leben.”

Die Ausstellung ist montags
bis freitags von 9 bis 18 Uhr
geodffnet, sonnabends, sonn-
tags und feiertags von 10 bis
18 Uhr.

Ausstellung ,,Kérperwelten*
im Nordlicht, HolstenstraBBe 1
www.koerperwelten.de

An den Aktionstagen kdnnen sich Interessierte am i:SY-Truck iiber

die Kompakt-E-Bikes informieren.

FOTO: MYBOO/KUSTENRAD KIEL

Tabac Trennt schiieBt seine Geschaftsraume in der MollingstraBe in Kiel

Ab Oktober ist nur noch Versand von Tabak, Cigarren und Co. méglich, nach Terminabsprache auch eine Abholung vor Ort

Noch bis Ende August ist Jochen Gunnar Trennt in der MéllingstraBe 28 fiir seine Kunden da.

FOTO: JR

KIEL. Das ist das Ende eines
Traditionsgeschaftes in der
Kieler Innenstadt: Nach 153
Jahren seines Bestehens
- davon 53 Jahre am jetzi-
gen Standort - schlieBt das
Tabak-Fachgeschaft Trennt
in der MollingstraBe 28 sei-
ne Tdren. ,Uns wurde zum
30. September 2023 der
Mietvertrag durch die Ver-
mieterin gekiindigt”, erklart
Jochen Gunnar Trennt. Ans
Aufgeben denkt der Inhaber

jedoch nicht: Ab dem 1. Ok-

tober wird es zwar keine La-
denrdume mehr geben, aus
Rammsee wird er aber wei-
terhin Tabak, Cigarren und
Cigarillos an Kunden versen-
den und ausliefern.

,Das war hier mein zweites
Zuhause*: Ein wenig wehmu-
tig ist Jochen Gunnar Trennt

beim Gedanken an den Ab-
schied aus der Innenstadt.
Seit 1970 gibt es Tabac Trennt
in der MollingstraBe 28, seit
1982 leitet Jochen Gunnar
Trennt dort das Familien-
unternehmen in vierter Ge-
neration. Gegrindet wurde
das Spezialgeschaft von Ci-
garrenmacher Theodor Hein-
rich Trennt. Am 17. Juni 1870
eroffnete er in der Brunswi-
ker StraBe 3 die ,Cigarren-
handlung mit Fabrikation Th.
Trennt”. Damit gehért Tabac
Trennt zu den &ltesten Fach-
geschaften Deutschlands.

Mit seinem Angebot hat sich
das Geschaft weit Uber die
Grenzen Deutschlands einen
Namen gemacht: Jochen
Gunnar Trennt vertreibt Ci-
garren aus Kuba, der Karibik,
Nicaragua und anderen Lan-

dern - und versendet sie in
die ganze Welt. Genau wie
seine eigenen Tabake, die
ohne Aromastoffe angebo-
ten werden. Daneben finden
Raucher in dem Fachgeschéft
ein umfangreiches Sortiment
an Pfeifen, Zubehor, Zigaret-
ten- und Cigarrenetuis, Hu-
midore und anderes mehr
vor. ,Vieles davon wird bis
Ende August verglnstigt ab-
verkauft”, sagt der Inhaber.
Im September steht der Um-
zug nach Rammsee bevor.

Tabac Trennt

Bis 31.08.:
MéllingstraBe 28, Kiel
Ab 01.10.:

Osterberg 4, Molfsee
Tel. 0431/95890
th.trennt@t-online.de
www.tabactrennt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Rehaklinik

Selenter See

fur Mutter - Vater-Kind

Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fur Mutter-Vater-
Kind Kuren und suchen zum 1.8.2023 bzw. 1.9.2023 eine/n

Auszubildenden / Umschiiler (m/w/d)
als
Kaufmann/-frau fur Biiromanagement

Was wir lhnen bieten:

o Intensive Betreuung und individuelle Entwicklungsméglichkeiten

o Selbststandiges Arbeiten in sinnvollen Aufgaben und spannenden
Projekten

e Engagierte und hilfsbereite Mitarbeiterinnen

o flache Hierarchien, kurze Entscheidungswege und effiziente Ablaufe

e eine angemessene Verglitung mit attraktiven Sozialleistungen wie
Zusatzversorgung zum Aufbau einer Betriebsrente (ZVK) und
Vermogenswirksame Leistungen (VL)

o diverse Zusatzleistungen wie ,,Zusatzversicherung fiir Zahnersatz”,
,Hansefit“ oder ,Jobrad”

o Mitarbeiteressen

o kostenlose Nutzung unseres Bewegungsbades und Fitnessbereiches

Was wir uns von lhnen wiinschen:

o Einen mittleren Bildungsabschluss oder Abschluss einer
weiterflihrenden Schule

e Spall am Umgang mit Menschen sowie kommunikatives und
teamorientiertes Handeln

o Flexibilitdt und Einsatzbereitschaft

o Freundliches und gepflegtes Auftreten

o gute MS-Office Kenntnisse

Weitere Informationen finden Sie unter

www.klinik-selent.de/karriere

Unsere Personalabteilung steht Ihnen fir Fragen gerne per Email unter
bewerbung.selent@kur.org zur Verfiigung.

- EXPRESS - KOSTENLOS, INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

Wir, die Rehaklinik Selenter See, suchen zur Verstarkung
unseres Teams ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

e Physiotherapeut

e Mitarbeiter Patientenmanagement/Rezeption
e Koch

e Kiichenhelfer

e Mitarbeiter im Housekeeping

Wir bieten Kindernotfallbetreuung, Weiterbildungen,
Mitarbeiteressen und -parkplatze, VWL, Job-Rad, u.v.m.
Weitere Informationen finden Sie unter

www.klinik-selent.de/karriere Rehaklinik

Selenter See

Unsere Personalabteilung steht
filr Mutter -Vater-Kind

Ihnen fur Fragen gerne per E-Mail
selent.personalabteilung@kur.org
zur Verfigung.

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Gbernimmt fir alle
Fahrzeugtypen TUV-Vor-
bereitung sowie Mangelbesei-
tigung, schnell & zuverlassig,
spezialisiert auf Oldtimerre-
paraturen, @ 0157/75136066

Dachdeckergeselle (51) mit
FUhrerschein sucht Tatigkeit
(auch stundenweise)
= 0175/3246179

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Suche privat Gartenarbeit in

Preetz und Umgebung;
= 0157/34888046
Maurer-, Fliesenleger-, Stein-

setzarbeiten, sehr preiswert,
= 0179/5765997

Maler (Rentner) m. Erf. sucht
Tatigkeit. & 0176/51884463

Fliesenleger mit Erfahrung
sucht Job. & 0176/80858519

Feuchte Waénde behebt mit
43-jahr. Erfahrung 0179/5765997

ARBEITSANGEBOTE

Reinigungskraft u. Kiichenhilfe
far Privat, auf 520€-Basis,
PLZ 24257 (kein FS erforderl.)
gesucht. & 0159/06201056

Haushaltshilfe in Russee als
Mini-Job, wéchentlich 2-3 Std.
= 0431/5378086

Suche Haushaltshilfe fur 1-Per-
sonen-Haushalt in Altenholz.
= 0431/8894124

Zimmerer f. Rahmenbau, Innen-
ausbau u. Reparaturarbeiten
frei, @& 0151/26231624 WA

Biete Gartenabreit in Preetz.
=2 0179/9369677

Suche eine Putzfee in Gaarden-
Sud. XX Z 223 422

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
tbernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen mahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Vo Waler enttiiuschit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlissig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/6 1110 16

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 0 43 30/99 42 44

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
} 24229 Kiel-Danischenhagen
Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kem.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Stelldach, Flachdach, Klempnerei
auch Kleinauftrage
VELUX-Partnerbetrieb
E‘hagen - Preetzer Ch. 138
Tel. 7996049 oder 682317
dachdecker-pirch@t-online.de
www.Dachdeckerei-Pirch.de
Festpreis nach Absprache

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
@ 04321/3347135 0. 0151/23929388

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdeckerei Lars Schéning
zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Malermeister nimmt noch Auf-
trage an Tel. 0431/16073748

Profi-Heckenschnitt
= 015225407014

Maurer (Rentner) sucht Arbeit.
= 0162/7970706

Gartenarbeit, Heckenschnitt,
= 0152/59119999

Erf.Maler/Parkettleger sucht

Arbeit 0431/5352278

== AUS DER REGION

- FUR DIE REGION

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Fa. Lauer Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau Hecken schneiden,
inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559

Rentnerteam (Fliesenleger,
Maurer, Maler) sucht Arbeit,
= 0152/51911055

Gartenarbeiten Hecken u.
Strauchschnitt m. Abfuhr vom
Fachmann, @& 0163/9198674

Das Rentnerteam: Fassade reini-
gen, verfugen, hydrophobieren,
Terrasse/Gehwege  reinigen/
impragnieren 0151/25598956

Heckenschnitt Gartenpflege
= 04340/9443 Fa. Arndt

Friesenwille! 0431/5332711
Maler su. Job, @ 0177/4135831

Putzfrau = 0176/23136313

Gértners. Arbeit 017664037367

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

FINDE DEINEN TRAUMJOB
IM NORDEN. I(IISTEIII-'ISI:HER"’E
x>

#traumjobimnorden

enancesor ek Kieler Nachrichten @ Segeberger Zeitung &

WIR SCHLIESSEN!
ALLES IST REDUZIERT!
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ANKAUF

s tasjuwelier
Allgold -Ankauf (sofort Bargeld)

MN[SEy MMM

Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 2
@ Tgl. 10- 17 Uhr durchg. * Sa. 10 - 13 Uhr &

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstl-
cke oder Kompletteinrich-
tung, V. Privat gesucht.
= 0171/7628888

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,

Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat ge-
sucht. Kein Handler, komme
mit aktuellem Bewertungs-
katalog. = 0163/8905311

Kaufe antike Mdbel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Milnzen, Top-
Héchstpreis. 0171/ 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Suche Bestecke, Zinn, Uhren,
Sekretar und Marineartikel
= 0176/32938614

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht @ 016090860303

@ EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftspriifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wlk@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegt
eine Beilage der Firma Aldi bei.
Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen Jysk,
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Getranke Partner, Getranke
Hoffmann, Tanke Emma und
SPDS Pizzaservice bei.

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
geréate kauft: 0431/242122

Ferngldser u. Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & 04326/980076

Suche/kaufe Werkzeuge und
Trodel. & 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

| ZZWICKERS |
MOBEL

Sehr gute

2.-Hand-Modelle

in riesiger Auswahl

zu giuinstigen Preisen
Eichkampredder 5 - 24217 Schonberg
im Gewerbegebiet
E-Mail: zzwickers@gmx.de
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-15 Uhr

Z1 kauft Ihre Mobel! - Tel. 0172-60 85 817

Schallplatten aller Formate.
Beatles, Stones, Rock'n'Roll,
Beat, Modern Jazz kauft
Sammler, & 0160/3333431

Gut erhaltenes Schimmel-Kla-
vier umstandehalber zu ver-
kaufen & 0431/716768

Reine Kamelhaar-Wolldecke,
1,5x2 m, sehr gut erh.; 2 gelbe
Wolldecken, 0157/39697186

Makita Bohrhammer HR 2470,
24mm (15/16), 0431/3288161

Hochw. Single-Strandkorb, wie
neu, 550€, & 0431/6687992

Rasentraktor mit Fangkorb zu
verkaufen. & 0431/783836

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

R

PFRANDHAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

boo ]

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

- 7704530

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

sh-wlan.de

MC)BEL, HAUSRAT

Gut erhaltenes Werkzeug und
Elektrowerkzeug zu verk.
= 0431/15918

Akku-Staubsauger Miele Triflex
HX1 far 140€. 0170/4827532

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Malteser Rasse-Junghund,
schnee weil3, Ride, VDH-Pa-
piere, 1 Jahr, sucht neues zu
Hause, weil Frauchen schwer
erkrankt, Preis 1400€ VHS
= 0431/334440

Kleine Pomeranian, 9 Wo,, tier-
arztlich untersucht, geimpft,
gechipt, entwurmt, soziali-
siert, fast stubenrein, leinen-
fuhrig, & 01577/1100154

3 Kitten, Europdisch Kurzhaar,
schw./weiB3, ab KW 31 gegen
Aufwandsentschadigung in
treue Hande abzugeben,
= 0162/7531644

Bobtail-Mix, 5 Monate, weibl,,
gerne in Familie mit Garten
gegen SG, & 04523/883941

Braune Flat Coated Retriver-
welpen, reinrass. ohne Papiere
Preis. VHB. & 0176/64913581

Verk. reinr. Kitten, Siam, Baline-
se,geim., entw., 017641242024

FAHRRADER

Da.-Fahrrad 28“ Kettler, 7-G,,
NS, 100€. =& 0431/38781661

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Sommer, Sonne, Strand
und Meer!

Zu Zweit ist das Leben doch
schoner!

Fisch 62/1,78 sucht Dich (w) f.
Partnerschaft.

Tel. 0178 6911838

Freundin zum kennenlernen
gesucht. Gepfl., schlk., sportl.
Mann aus Kiel, 50/1,73/71 kg,
Singel/Ledig, ohne Kind sucht
Dich w. zw. 35-55 J. zum Ken-
nenl. & verlieben & Aufbau ei-
ner festen Bez.,0173/8178838.
Gerne WhatsApp o. SMS

Senior, kurz u. rund, m. vier H's,
nett, umganglich, flrsorglich,
harmoniestchtig, NR(!) sucht
,Sie”, mollig f. Freizeit (Tages-
touren, Restaurant, Spazieren,
Kneipe) u. mehr. Mail:
wml82171@gmail.com oder
< Z 223 454

Gestern noch Woodstock - heu-
te schon Rente. Und nun?
Junggebl. Witwe, 60+, 1.75m,
schlank, autark, wlnscht sich
junggebl., gepfl. Partner, weil
das Leben zu Zweit spannen-
derist. Bitte Foto XX Z 223 518

Meine Kinder brauchenihre Frei-
zeit. Suche fur mich an d. Wo-
chenenden Gesellschaft. W/
84 J., ziemlich fit, aufgeschlos-
senf. viele Dinge, XX Z 222 842

Bikerin Vanessa LBilly”
(SV6505S). Die Kiwo-Bobbh-
ne. Hat den Namen ihres Soh-
nes tatowiert. Bitte melde
dich. X A 222 934

Sportl. Er, M. 50, 1,91m, symp.,
vorzeigbar, lebensfroh, mit H
&V, su. attr., coole Sie, fUr alles
was zu 2. mehr Freude macht.
bonnyundclyde@gmx.de

Zusammen das Leben genie-
Ben!M, 48J.,1.83m, sucht fréh-
liche Frau fur Partnerschaft.
youandifree@freenet.de

Besuchen Sie
uns auch
online unter:
|_p-haus.de

Sie, attraktiv, NR, 55, gut gehal-
ten, sucht bodenstandigen,
humorvollen, liebevollen
Mann bis 65. Foto?
<17 223596

»Lust auf Kribbeln im Bauch?“
Er/58/NR, stud. sucht lustige
Sie fur Freizeit zu zweit :)
WhatsApp: 01575/8520790

Fiir gemeinsame Unterneh-
mungen suche ich (weibl.,) ei-
nen lieben Partner zw. 75-83
J., X Z 223308

ER sucht Sie mittleren Alters fUr
Unternehmungen in der Frei-
zeit auf dem Campingplatz.
Bitte mit Bild XX A 223 515

GroBziigiger Er, 60, sucht auf-
geschlossene Sie (auch mol-
lig) far gelegentliche Treffen,
SMS = 0176/38536663

Er 75+ sucht eine Frau zw. 65-
70J. fur eine feste Beziehung.
X Z 223 421

Lust auf neue Leute? Wer (035)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Mann 65J., sucht Frau, Alter und
Nationalitat egal, Anruf o. WA
0172/1538475

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811
Zartlicher Er su. reife Sie zum
Sextreffen. & 015738094340

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0174/4687585
Sanny, reife 50J.0163/3628526
TELEFON-SERVICE

Hausfrau saugt ger! 01525-584 58 80

g

Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357

ZU VERSCHENKEN

Elektrorasenmdher an Selbst-
abholer zu  verschenken.
= 0177/1460762

VERSCHIEDENES
Hole kostenlos Flohmarktarti-
kel von privat ab!

= 0152/09430848

- Empfelung :
des Hauses!

Jetzt ist
MATJESZEIT!

Hotel %% | Restaurant | Biergarten

Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21 - 23 ¢ 24113 Molfsee
Tel. 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Unsere Offnungszeiten ® Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr. und Sa.: 12-14 Uhr und 17-21 Uhr
Mi.: Ruhetag ® So.: 12-14 Uhr und 17-20 Uhr

E-City-Bike zu verkaufen. VB

1520,--€, Sinus Tria N7,
Wei3,Top Zustand, nur
2000km gelaufen, Bj. 2017,
46er, 28er Reifen, Motor

Bosch Active Plus 250 W,
50Nm, 25Kmh, Akku Bosch
Power Pack 400Wh, Reich-
weite 70 bis 130 Km, Shimano
Nexus Schénberg
= 01704072408
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

-
« " ANZEIGEN

INFORMATIONEN
TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. & 04342/308901

Halléchen! Wir holen gerne
kostenlos lhre Flohmarktarti-
kel und Kleidung ab! Bieten
auch Haushaltsauflésung an.
= 0172/6650351

Lenkdrachen, Zweileiner im 5er
Set m. Tasche, 100€; hochw.
Steiner Jagdfernglas, Nighth-
unter XP  8x56, 300¢€;
= 0431/542947

Suche Golfschlager und Zube-
hoér, sowie Polo Equipment,
bitte alles anbieten
= 0176/64799400

Suche Garage Tel.

0179/5765997

in  Kiel,
Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Suche Stellpl. fir WoWa, nadhe
Kiel, 400€, = 0151/18116010

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entriimpeln glnstig 12802250

GESUNDHEIT
Wohlig Massage 0177/8065414

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésung in Kiel-
Wik, Wesselburener StraBe 11
bei Paasch, am Samstag,
08.07.von14 bis17 Uhrundam
Sonntag, 09.07. von 10 bis 15
Uhr

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Hausflohmarkt am 08.07.,10-16
Uhr, Ténnies Str. 17, 24106 Kiel

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Immer das

Regionale Nachrichten - Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

 Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
« Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r NasznaHrucL einer
Ka 7.e, ls* 50 e,mujarhj

Wie ein ‘:lnje,ra\)clrucl(

V

Entdecken
Sie jetzt

@ @

unseren
Alexa-Skill!
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE EFHm.ELW, Plén a. See, 128 m?,

Ich (56 J., weiblich), berufstatig,
suchel. Zi.-Whg. am Westufer,
WBS vorhanden, bis 500,- €
warm, & 0163/3504793

Berufstat. Ehepaar Anf. 60
sucht Wohnung mit Balkon
oder kl. Haus in Kiel oder nah.

Umgebung zZu mieten.
= 0172/9316392
Indischer Geomar Wissen-

schaftler sucht privat Woh-
nung bis 60m? in Wellingdorf,
0431/2108094

1,5-2ZW v.ruhiger Frau (65) in

Kiel u. Umgebung gesucht.
WM bis 550€, 0178/3521803

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

OT Raisdorf,
schéne 2 Zi.-Whg., ca. 57 m?,
Balkon, Blick ins Grlne, Keller,
Garage + Stellpl., ab 1.9.23 zu
verm., Glasfaseranschluss ist
beantragt, Bahnhof fuBBlaufig
in 10 Min., KM 540,- € plus 115,-

Schwentinental,

€ NK, Garage 60,-
Z 222 839

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frRet 0800 7863236 IMMOBILIEN

Preetz, An der MUhlenau 7, Staf-
felgeschoss, Bj. 2015, 3 Zi., 75
m?+ 35 m?Balkon/Dachterras-
se in s+w! Mod. EBK, TG-
Stellpl., Aufzug, Seniorenge-
recht. X Z 223 213

Flintbek, helle 3 ZW, ca. 74m?,
1. OG, Blk., Fahrstuhl, EBK,
Bad, Keller/Waschki., PKW-
Stellpl., Carport mogl., 850€ +
NK. = 04302/1045

€ X

6 Zi., Pr. VB, Anfr.
kurt.muenzberg@freenet.de

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Zwei junge Familien suchen
Resthof/DH mit zwei Wohn-
einh. Kauf/ Mietkauf od.
Wohnr. auf Lebensz. Umkreis
Preetz. & 0179/9369677

Wir suchen fiir eine Ménner-Wohngemeinschaft
ein renovierungshedirftiges Einfamilienhaus in SH

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen: Hauser und Wohnungen
in Kiel und Umland im Auftrag

Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

Wir suchen fiir eine Familie ein Grundstiick
zur Bebauung mit einem EFH und einer Garage

% 04316640344 IMMOBILIEN
Geschéfts- und Beratungsrdume in
Kiel von gemeinnltziger Hilfeein-
richtung Soliton zum Kauf gesucht.
Barrierearmer Zugang und ca. 100
agm. Flache erforderlich. Angebote

bitte an zentrale@soliton-sh.de
oder 0431-2604140

IMMOBILIEN-ANGEB.

OPEN HOUSE -
Herzlich willkommen!

Am 9. Juli 6ffnen wir in der Zeit von
11 bis 14 Uhr die Tiiren
zu lhrem neuen Zuhause.
Besichtigen Sie unsere
bezugsfertigen Doppelhaushalften
fir ein Leben an der Ostsee -
Kaufpreis ab 699.000,00 €.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der
Dorfstrafie 78 in 24248 Monkeberg.
Kontakt: Katja Peters-von Ddéllen,
@ 015119549861, info@stoll-bau.de,

www.stoll-haus.de

WALLED

Besser Werben
auf unseren

LED-Walls

Kontaktieren Sie einfach lhre
Ansprechpartner bei KN oder K2.

0431/221395-37
www.walled.sh

ECmmeE, - 2

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

ALLE VW, AUDI SEAT, SKODA!
POLOJENS = 0171/9455980

Familie sucht Wohnmobil von
privat, = 0178/3919546

Ait/Unfallautos kft = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

Kaufe u. hole Polos, Lupos, Golfs
und andere, defekt, TUV fallig,
Tel. 0171/7492353 Hdl.

POLOS, TUV neu, mit Garantie!
POLOJENS & 0171/9455980

Opel Corsa Diesel Euro 3,EZ 03,
1,7 1, Alu, Klima, TUV neu,
1200,- €, & 0172/9026724

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen Hobby, VHB
2.500€. = 04340/782

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad ZUndapp
Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Vespa Corsa 200 zu verkaufen,
= 04346/6003505

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT
www.kielerexpress-online.de

WASSERFAHRZ.

Motorkajiitboot GFK 5m, 50 PS
Suzuki AB, StraBentrailer Rei-
fen neu, gepfl., div. Zubehor,
12.500€ & 04343/619973

Segelyacht Defender 26, L 8,0,
B 2,5 m, 3 Segel, AB, Trailer,
Restarbeiten, daher nur 1.650
€, LP mogl., @& 0172/4126869

15er P-Jollenkreuzer, Mahagoni
m. Trailer, Leistenbau, Persen-
ning, Pr. VHB. & 04522/8678

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

lnnellstadt

Flohmarkt Preetz

So. 09.07.23
Preetz Innenstadt ab 7 Uhr|

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe
9. Juli 2023

16.07.2023 bei Kaufland Mettenhof

Info: 0431/ 3369 88
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

Privater Flohmarkt vor den
HaustUren im Tiroler Ring, Kiel
E.-Hagen, am Sonntag den
9.7.2023 von 9-15 Uhr. Info un-
ter Tel. 0177/3022315 (Witzke)

Hausflohmarkt Sonntag, 9. Juli
2023 von 10 -15Uhr alles muss
raus, z.B. KUhlschrank, Wasch-
maschine, Geschirr, Mobel,
hochw. Werkzeuge, e-bikes,
e-Dreirad, div. maritime u.
wertv. Sammlersticke uv.m.
Masurenring 48b, 24149 Kiel

Floh- und Biichermarkt, Kultur-
Diele, Dorfstr. 38, 24146 Kiel,
Sa. 15.07., 11 - 16 Uhr, Stand 5€
= 0431/53027049

Flohmarkt im Neubaugebiet in
24251 Osdorf im Schénsland
am 09.07.23 von 10-13 Uhr

So. 23.07. Toom Baumarkt Kiel

Mo. 24.07. Abendflohmarkt
Schonberg Seebriicke

0171/ 6 28 29 86

Hof-Garagenflohmarkt, viele
Anbieter, am So. 9.7.23, 10-16
Uhr, Flensburger Str., 24106

== AUS
DER
REGION

FUR DIE
REGION

REISEVERANSTALTER

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ, SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet mit musikalischer Umrahmung
und festlicher Atmosphare (im Rahmen der HP)

+ Harzer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP)

+ Gefiihrter Spaziergang

+ Filmvortrag ,Der Harz" BETT & BIKE

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel + WLAN und vieles mehr

* Ab Anreise 03.12.: ,All inclusive-Angebot”
(Getranke zum Mittag- und Abendessen, Kaffee
und Kuchen nachmittags - auBer Sonderreise,
Weihnachten und Silvester)

SONDERREISE ,Christmasparty*(6 Tage)
26.11.-01.12. | 10.12.-15.12.2023 € 333,-

Spezialitatenbuffets, Ausflug, Besuch eines
Weihnachtsmarktes, weihnachtlicher Nachmittag

Termine 2023: 06.08., 03.09., 01.10.,
03.12., 17.12. (11 Tage, Weihnachten),
27.12. (7 Tage, Silvester)

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100, Keine Parkgebiihren!

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro
Person! (auller Sonderreisen)

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Stadtfiihrung Gotha (bis Riickreise 22.10.)

« Thiiringer Heimatabend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel + WLAN und vieles mehr

. [ (ab Anreise 05.11.): Begleitung zum
Schloss Friedenstein + Thiiringer Wald-Rund-
fahrt (auler Sonderreise, Weihnachten und Silvester)

+ Erfurter Weihnachtsmarkt (nur 03.12.)

Erfurter Gartenausstellung ,egapark” *

Ausflug und Eintritt: + € 30,- pro Person zum

reguldren Reisepreis (nur *-Termine)

SONDERREISE ,Christmasparty*(6 Tage)

26.11.-01.12. | 10.12.-15.12.2023 € 333,-

Spezialititenbuffets, Ausflug, Besuch des

Erfurter Weihnachtsmarktes u.v.m.

Termine 2023: 20.08.*, 17.09.%, 15.10.%,

05.11., 03.12., 17.12. (11 Tage, Weihnachten)

27.12. (7 Tage, Silvester)

pro Person im
49 = Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag!

Keine Parkgebiihren!

Bis Riickreise 22.10.: Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-123 19 19 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

+ Bilder, Galerien, Videos

+ Monatlich kiindbar

@ @

Immer zuerst informiert — mit KN+.

lhr regionaler
Nachrichten-Vorsprung.

+ Exklusive Reportagen, Analysen, Hintergriinde

Jetzt anmelden auf KN-online.de/+

®

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

12.07. - 14.07.23
15.07. - 16.07.23
18.07. - 21.07.23
25.07. - 27.07.23
25.07. - 28.07.23
29.07. - 30.07.23
29.07. - 04.08.23
01.08. - 03.08.23
01.08. - 03.08.23
02.08. - 06.08.23
02.08. - 06.08.23
04.08. - 05.08.23
08.08. - 13.08.23
10.08. - 13.08.23
15.08. - 20.08.23
15.08. - 21.08.23
16.08. - 20.08.23
18.08. - 20.08.23
24.08. - 27.08.23
25.08. - 27.08.23
29,08. - 31.08.23

André Rieu: KonzertgenuB in Maastricht

Aarhus - Stédtezauber in Jutland - 4* Comwell Hotel

Ein schéner Spreewaldsommer mit Fiirst-Piickler-Park
Nordjiitland: Aalborg mit Skagen & Silkeborg

Prag - 4* Hotel im Zentrum

Musical Starlight Express in Bochum

Die Welt der Fjorde in Norwegen mit Flambahn - Stavanger - BergenHP 1229,-
Sommer im Harz - Wernigerode - Brocken- & Selketalbahn HP
Landesgartenschau Bad Gandersheim - Hildesheim + Herrenh. Gért. UF/HP
Oberlausitz: Gorlitz - Bautzen - Zittauer Gebirge

Paris: SchloB Versailles - Montmartre — Quartier Latin
Kanigliches Kopenhagen - zentrales Best Western Hotel
Oberbayern: Chiemsee - Bad Télz - Starnberger See - RosenheimHP
»Rhein in Flammen* - Schiffscorso in der Nacht der tausend FeuerHP
Zauberhaftes Saarland: Metz - Luxemburg - Saarlouis
Opernfestspiele in der Arena di Verona: la Traviata & Nabucco UF/HP
Miinchen & Tegernsee: 4* Hotel Europa H
Potsdamer Schléssernacht: Barockzauber unter dem Stemenhimmel UF
Holland: K&semarkt Alkmaar - Amsterdam - Delft - Palais Het Loo HP
Die Perlen Ostfrieslands: Greetsiel - Norderney - Meyerwerft HP
Stortebeker Festspiele auf Riigen: 4* Parkhotel

Die schonsten Tagesfahrten

09.07. + 09.09.23 Kiinstlerkolonie Worpswede (inklusive Fiihrung + Eintritt)
12.07. + 16.08.23 Musical Eiskonigin - Konig der Lowen - Mamma Mia - Hamilton...
13.07. + 01.09.23 Hallig Hooge (inkl. Schifffahrt, Friihstiick, Kutschfahrt)
17.07. + 16.10.23 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswandererhaus .
18.07. + 31.10.23 Konigliches Kopenhagen (inkl. Fahrfahrt).............coocoveeenee

22.07. +19.10.23 Rote Rosen in Liineburg (inkl. Stadtfiihrung + Mittagessen)
24.07. + 12.09.23 HafenCityRiverBus: ein Bus geht in der Elbe schwimmen (inkl. Mittag)..87,-
25.07.23 Dampf-Eisbrecher Stettin: Elbefahrt Cuxhaven-HH (inkl. Mittagessen) .... 106,-
25.07. + 26.09.23 Amrum oder Fohr mit Museum Kunst der Westkiiste ........ocue.. ab 59,-
08.02.24 Konzert in der Elbphilharmonie: NDR Radiophilharmonie

1

e

Jelt

UFHP
UF
HP

_UF

UF/HP

ab UF
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24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

@ (04321) 9377 -0 + www.moellers-reisedienst.de

DER

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
19.07. 4 09.08. HANSA- PARK Sierksdorf (auch ab 14 J. mit Einversténdniserkl) inkl. Eintritt € 69,-
28.07. Matjeshuffet in Gliickstadt mit Rundgang und Aufenthalt im Rosarium Uetersen
30.07. Hagenbecks Tierpark, Hamburg: Eintritt und Busfahrt
05.08. Karl-May-Spiele Bad Segeberg - Winnetou | - Blutsbriider, Platzgruppe
12.08. Helgoland oder Biisum (Bisum m. Schifff. Seehundsbénke oder Krabbenfang) € 71,-/€ 56,-
13.08. Schaalsee-Erlebnis-Tour mit Schifffahrt, Mittagessen, Elektrobahn, Kaffeegedeck

Aus unserem Reiseprogramm
23.07.-27.07. 3-Fliisse-Reise mit Schifffahrten auf Rhein, Mosel, Neckar mit Heidelberg HP € 539,-

02.08.-08.08. Norwegen - Fiorde, Fiells, zauberhafte Kiisten, Alesund, Geiranger, BergenTP € 1395 -
17.08.-20.08. Harz - Wernigerode, Stadtfiihrung, Brockenbahn-Fahrt, Quedlinburg, Thale HP € 559,-
24.08.-28.08. Inselparadies Usedom und Wollin-Swinemiinde, Stettin, Kaiserbéder, Misdroy HP € 599 -
01.09.-03.09. Bremen und Bremerhaven mit Nachtwéchterrundgang Bremen TP €335,-
03.09.-10.09. Goldener Herbst in Tirol - Imst mit Aimabtrieb und Ausflugsprogramm ~ HP € 949 -
06.09.-10.09. Pommersche Ostseekiiste - Wanderdiinen - Danzig - Schlosshotel ~ HP €519,
08.09.-10.09. Naturlandschaft Sauerland - Schmallenberg mit Rundfahrt + Schifffahrt  HP € 369,-
25.09.-05.10. Sonnige Urlaubstage in Kroatien - Vrsar: 3 Ausfliige, Hotel am Meer HP €999-
30.09.-11.10. GroBe ltalien-Rundreise: Pisa, Lucca, Amalfikiiste, Sorrent, Rom, Venedig HP € 1599,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

€68,-
€65-
€54

€83-

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken
* FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

%~ Jetzt online
bestellen!

KN-tickets.de (X)

macht

Tanzen
FOTO: ISTOCK

Gemeinsames
Spaf!

Neue Grundkurse

Die nachsten Grundkurse
der Tanzschule Tessmann
far Schaler und Jugendliche
starten nach den Sommerfe-
rien Anfang September. Hier
sind besonders junge Herren
gefragt, denn schon jetzt ste-
hen viele junge Damen auf
der Anmeldeliste. Wenn das
mal nicht ein Grund ist, end-
lich Tanzen zu lernen - und
den besten Freund am bes-
ten gleich mitbringen.

Die Sommer-Grundkurse
fur Erwachsene starten be-
reits am 17. und 19. Juli. Mit
viel SpaB wird die Leichtig-
keit der Gesellschaftstanze
vermittelt und die Paare be-
kommen schnell Sicherheit

auf dem Tanzparkett. Noch
mehr SpaB mit Flexibilitat:
Der Tanzkursus kann aus den
angebotenen Tagen termin-
lich selbst zusammengestellt
werden. Ohne Mehrkosten
kénnen Tanzstunden vorge-
zogen, nachgeholt oder so-
gar wiederholte werden. Kurz:
tanzen, so viel und so oft man
mochte!  In der kommenden
Woche, am Mittwoch und
Sonnabend, bietet die Tanz-
schule Tessmann wieder eine

kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde flr Paare an.
Die Schnupperstunde fur Sing-
les wird nachsten Donnerstag
sein. Unentschlossene kdénnen
hier ausprobieren, wie schnell
man sich unter professioneller
Anleitung auf dem Tanzpar-
kett wohlfUhlt.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

Laura & Sven (Sparmchse)-.

3-seitiges Ambilight

AMBILIGHT tv
pves2 ¢
DVB-TZHD ()
DVBC —o droidtv NETFLIX @EBYouTube Rglutenty 3
Triple Tuner| | G
PHILIPS 480LED707/12 gkg
« HDR10+ Adaptive » 120 Hz Aktualisierungsrate * Dolby Vision « Micro Dimming Perfect « 3-seitiges Ambilight « HDMI 2.1 + VRR = Free Sync Filllmenge El
Premium « G-SYNC kompatibel « 70 W Ausgangsleistung + 30 W Subwoofer = Dolby Atmos « KI-Sound « DTS Play-Fi « Mimi-Sound Personaliza-
tion « Triple Tuner « Bluetooth® 5.0 « Energieeffizienzklasse G * Energieeffizienzspektrum A bis G < Art.-Nr.: 1375033 1_8 D
kg
Fiillmenge 1400 U/min - . =
Klasse .
+
A+ o
Energie-
effizienz Aquastop
UVP 1519.- UVP 71129.-
BOSCH SIEMENS
Warmepumpentrockner WTW875W0 Waschmaschine WG44G109A
» Warmepumpen-Technologie = unterschiebbar « Sensitiv-Drying- « Softtrommel « Touch-Control-Bedienung « Endzeitvorwahl « Nach-
Trommelsystem < selbstreinigender Kondensator « BxHxT: 59,8 x 84,2 legefunktion « Programmablaufanzeige * Restzeitanzeige « Beladungs-
¢ ¥ Lol . : 1 i 1 x 65,2 cm « Energieeffizienzklasse A+++ « Energieeffizienzspektrum erkennung + |Qdrive-Motor « Energieeffizienzklasse A - Energieeffi-
High Dynamic Range e S ; - A+++ bis D « Art.-Nr.: 1041090 zienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1414788
Familien-Tablet fiir Lenovo
Unterhaltung und Lernen
_~ 101" : .
vz B o Diagondle — Tab M10 (3. Generation)
DVB-T () 25’7 cm « 25,7 cm/10,1 Zoll Full-HD IPS-Touchdisplay (1920 x

1200) « 3 GB Arbeitsspeicher « 32 GB interner Speicher

« 5 MP Selfiekamera « 8 MP Hauptkamera « Individuelle
Familienkonten « Kinderschutz-Mode mit sicheren Inhalten
+ Google Kids Space * Augenschonendes Display, TUV Low
Blue Light zertifiziert « Stereolautsprecher mit Dolby Atmos
« WLAN ac und Bluetooth® 5.0 « Art.-Nr.: 1377671

19.-

T:i‘::: T;ﬁ 9 - Touchscreen
GRUNDIG 55 GUB 8240 UVP 749.- o

« LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10+) « Dolby Vision « Video Perfection Index [VPI]: 1.900 « Magic Fidelity Sound « Dolby

Atmos® « 40 t-Zugriff auf Online-Die

m 07.07. bis 13.07.2023.
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Aliround-Notebook - zum Spielen

3-seitiges Ambilight oder Arbeiten mit starker Leistung ===

High Dynamic Range

AMBILIGHT tv

VISION-ATMOS

at [ ]
SL4B8

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

g — n; |
S | SmartTV androidty NETFLIX EBVouube RokutenTy By primeviceo LAY

[ «

go vB-s2 XY l

s DVB-TZHD () A

"O’ DVBC o T G . o8B

g [Triple Tuner G [ DDR4 RAM SSD

8 [

o y a

s PHILIPS 650LED707/12 75U Vivobook 15 M515UA-BQ504W

g « 120 Hz Bildwiederholungsrate « High Dynamic Range (HDR 10+) Adaptive « Dolby Vision « 3-seitiges Ambilight « 2.1 Soundsystem « Dolby » AMD Ryzen™ 7 5700U Prozessor (bis zu 4,3 GHz) mit AMD Radeon™ Graphics - Auflosung: 1920 x 1080 « 16 GB DDR4 Arbeitsspeicher

g Atmos « 70 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « SmartTV « USB-Recording « USB-TimeShift « 512 GB SSD Festplatte « Tastatur mit integriertem Nummernblock « integrierte Webcam « Bluetooth® (4.1) « WiFi5 « 1x USB 3.2 Typ A (Gen. 1)

'@ Bluetooth « WLAN « H.265 HEVC + Quad Core Prozessor « Energieeffizienzklasse G - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1378625 = 1xUSB 3.2 Typ C (Gen. 1) » 2x USB 2.0 Type-A - Betriebssystem Windows 11 Home? « Art.-Nr.: 1398311

B

Q. 1) Magliche Ersparnis (in €) bei der Nutzung dieses 8kg Waschetrockners mit der Energieeffizienzklasse (EEK) A+++ (177 kWh/Jahr) gegentiber einem beispielhaften Bosch Waschetrockner der EEK B (WTN83202, 561 kWh/Jahr) bei einer angenommenen Nutzungsdauer von 12 Jahren bei einem angenommenen Strom-
é’ preis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer der genannten Bosch Gerate zu verstehen. 2) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden

<< Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen (DE). Das Angebot ist vom 1. April 2023 bis zum 30. April 2024 giltig. 3) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem gekauften System.
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




