Immobilien;
verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

¢ Haustiiren aus
Holz, Aluminium
u. Kunststoff

¢ Innentiiren
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24211 Schellhorn, Pléner Landstr. 82-84
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¢ Velux-Fenster

Tel. 04342/80009-0 (einschlieBlich Montage)
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Im Bereich der Friesenbriicke im Verl

am WOCHENENDE

lhr starker
Partner

fiir Tiere

.futterhaus.de

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,

Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vogel und Reptilien

Alte Liibecker Chaussee 23b
Schonkirchener Strale 80

Citti Park Mihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

DAS FUTTERHAUS Raisdorf
Carl-Zeiss-StraBe 15

DAS FUTTERHAUS

Wan Tiew sich wiinscht ™
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ANZEIGEN 0431/903556 -

4

teilnehmende noch mehrere Wochen lang auf groBere Verkehrsbehinderungen einstellen.

Nachste Bauphase
auf dem Theodor-Heuss-Ring

Sperrungen und Umleitungen noch bis etwa Mitte August

KIEL. Mit den Sommerferien
beginnt auch die nachste in-
tensive Bauphase auf dem
Kieler Theodor-Heuss-Ring
im Verlauf der B76. In der
Nacht von Montag, 17. Juli,
auf Dienstag wird die einspu-
rige Verkehrsfuhrung fuar bei-
de Fahrtrichtungen zwischen
der StraBe An der Kleinbahn
und dem Barkauer Kreuz bis
zum  Muallheizkraftwerk Kiel
verlangert. Ab Dienstagmor-
gen, 5 Uhr, wird dann auch
der Uberflieger gesperrt. Von

Stden (B404) her kann dann
nicht mehr auf die B76 in Rich-
tung Norden (Eckernforde)
gefahren werden. Der Grund
daftr ist die Asphaltierung
des Theodor-Heuss-Rings
zwischen Barkauer Kreuz und
Waldwiesenkreisel.

Zwar kommen die Asphaltie-
rungsarbeiten im Moment zur
schon bestehenden GrofBbau-
stelle noch dazu, trotzdem
ist das sinnvoll, wie das Tief-
bauamt erklart. Denn dadurch
werde noch eine weitere

Angebote 17.07. - 22.07. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Rumpsteak, zart und abgehangen 19,95 €/kg

Rumpsteak Alabama
Rindergulasch mager
Nackensteak Las Vegas

Schinkenkrustenbraten natur o. gepodkelt
Cevapcici, eigene Herstellung
Putenschnitzel natur oder Cariba

19,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg
9,95 €/kg

10,95 €/kg

Angebot freibleibend

2Bx0Taglich wechselnder Mittagstisch

| 3 ab 11:30-14:00 Uhr — 0431/200232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstrae 20, Kiel

Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro Mo-Fr. 10 - 14 Uhr

fleischmarkt@thomsen-online.net

Sperrung des Theodor-Heuss-
Rings vermieden.

Aktuell sind die beiden Spu-
ren der B76 in Richtung Nor-
den wegen der Sanierung der
Friesenbrlicke gesperrt. Die
Asphaltierung kurz hinter der
Brucke erfolge nun im ,Schat-
ten” dieser Sperrung. Zudem
liege die vierwdchige Bauzeit
in den Sommerferien, die et-
was verkehrsarmer seien.

Anderungen der Verkehrsfiih-
rung auf dem Theodor-Heuss-
Ring in der Zeit vom 18. Juli
bis voraussichtlich 11. August:
Wahrend einer Vollsperrung in
der Nacht von Montag, 17. Juli,
auf Dienstag wird die Gleit-
wand umgebaut, die die bei-
den Fahrtrichtungen vonein-
ander trennt.

In Fahrtrichtung Suden (PIén)
wird der Verkehr bereits in
Hoéhe Mullheizkraftwerk auf
eine durchgehende Spur ver-
engt. Die Ausfahrt zur B404

VERTRIEB 9909-252 -

Goldankauf 456, € fe=
Zahngold ~ 20° €,

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808 }4o1 %
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sowie in den angrenzenden Bereichen miissen sich Verkehrs-

FOTO: ULF DAHL

und zum Gewerbegebiet Ton-
berg sowie zur Alten Libecker
Chaussee bleibt moglich.

In Fahrtrichtung Norden
(Eckernfdrde) verlangert sich
die durchgehende Einspurig-
keit bis zum Mullheizkraftwerk.
Eine Abfahrt am Waldwiesen-
kreisel ist nicht mehr maoglich.
Direkt hinter der Friesenbri-
cke gibt es in Hohe Gewerbe-
gebiet StormarnstraBe eine
Ausfahrt, Uber die auch die
Auffahrt auf die B404 erreicht
werden kann.

Aus dem Gewerbegebiet Stor-
marnstraBe heraus kdnnen
Verkehrsteilnehmende im
Moment nicht direkt auf den
Theodor-Heuss-Ring auffah-
ren. Die Umleitung Uber die
Alte LUbecker Chaussee ist
nur fUr Fahrzeuge nutzbar, die
niedriger als 3,90 Meter sind.
Daher gibt es eine Umleitung
durchs Wohngebiet.

Fortsetzung auf Seite 2

reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Biicher mit
! Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen
A\ Aktionen. Giiltig vom 15.07.2023 bis 28.07.2023.

in den
SOMMER-
FERIEN
gedffnet

schwimmhalle.preetz.de
Tel.: 04342 84659

KunstHandwerk
Design , Schones
& leckere Dinge

,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.*
Joh. Wolfgang Goethe

¢ Waldfriedhof e Feuerbestattung e

¢ Erdbestattung e Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z - ;
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

www.kielerexpress-online.de

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Pruf3
USSTATTUNG
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Gutes aus Warleberg

Neuwittenbek - Tel: 04346 /7077 - www.warleberg.de

GUT WARLEBERG Cafe tdglich von 13- 18 Uhr gedffnet.

© swpucon
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GOTS zertifizierte Eowyn
Baumwolle Copenhagen Baurnwoll-Mischung 59
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und vielen weiteren Sonderpreisen! Vorbeikommen lohnt sich. 3

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel

Tel:0431/7174947

offentlicher
vorhanden

Offnungszeiten:
Sa. 9-13 Uhr

Mo~Fr.  9-18Uhr P
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im Wert von

1.478 € vv»

BOSCH SBD4EBSO1E
EEKC

*Gultig nur fur Neuauftrage einer
frei geplanten Kiiche ab 7.500 €

Nicht kominierbar mit

anderen Aktionen.

im Juli.
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AL
A KUCHEN

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdekuechen.de

rung

Hassenstein

N RN QI G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Nur mit Geduld
und Umwegen

Fortsetzung von Seite 1

Fur die Umleitung durch das
Wohngebiet am Gewerbege-
biet Tonberg ist ausnahms-
weise die Fahrt aus dem Ge-
werbegebiet in den steilen Teil
der StormarnstraBe erlaubt
und weiter Uber Krusenrot-
ter Weg und DorotheenstraBBe
zur Nebenfahrbahn der B76
am Waldwiesenkreisel. Damit
sich die Lkw nicht festfahren,
gelten an dieser Strecke Hal-
teverbote. Die Anliegerinnen
und Anlieger durfen dafur ihre
Autos ersatzweise Uber Nacht
auf dem Aldi-Parkplatz im Ge-

werbegebiet abstellen.

Von der B404 her ist die
HochstraBe zum  Theodor-
Heuss-Ring (Richtung Eckern-
forde) gesperrt. Geradeaus
kann Uber die Alte LUbecker
Chaussee und die Hamburger
Chaussee zur B76 in Richtung
Norden gefahren werden. Fur
hohe Lkw gilt die Umleitung
Uber den Tonberg sowie durch
das Gewerbegebiet Stormarn-
straBe und anschlieBend das
Wohngebiet StormarnstraBe.
Aus der Alten Libecker Chaus-
see ist die Fahrt zur B404 und
zum Gewerbegebiet Tonberg
ohne Einschrankungen frei.

Starkung von Kinder- und Jugendrechten

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Das
Land Schleswig-Holstein und
das Deutsche Kinderhilfswerk
setzen die Gemeinschaftsakti-
on ,Schleswig-Holstein - Land
far Kinder* fort und stellen
auch in diesem Jahr Mittel in
Hoéhe von 100.000 Euro aus
dem Foérderfonds ,Starkung
der Rechte und der Beteili-
gung von Kindern und Jugend-
lichen“ zur Verfligung. Ziel der
Foérderung ist die Verbesse-

rung der Lebenswelt von Kin-
dern und Jugendlichen unter
dem Beteiligungsaspekt. Die
Gemeinschaftsaktion unter-
stitzt MaBnahmen, die deren
altersgemaBe Mitwirkung in
padagogischen Feldern und
Einrichtungen férdern. Unter-
stitzt werden ebenfalls Maf3-

nahmen zur altersgemafien
politischen Mitwirkung von
Kindern und Jugendlichen,

insbesondere durch die Aus-

Ubung des Wahlrechts bei
Kommunal- und Landtagswah-
len. Zu diesem Zweck werden
beispielsweise Vorhaben der
politischen Bildung wie die
U-18-Wahlen sowie Vorhaben
der demokratischen Praxis
wie die frihzeitige Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen
an Kommunal- und Landes-
politik gefordert. Die Férde-
rung erfolgt in der Regel mit
bis zu 5000 Euro, in Einzel-

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ENDLICH FERIEN!

Es ist geschafft - liebe Leh-
rerinnen und Lehrer! Ist das
nicht herrlich? An das Schul-
jahr 22/23 kénnen Sie einen
Haken machen. Jetzt haben
die meisten von lhnen einige
Wochen Urlaub, in denen Sie
bestenfalls nur die eigenen Kin-
der sehen. Obwohl ich glaube,
viele von lhnen vermissen die
Kinder doch schon nach einer
Woche - oder? Besonders die
Grundschulkolleginnen und
-kollegen, die jetzt ihre vier-
ten Klassen abgegeben haben.
Tranenreich in einigen Fallen,

wie ich aus gut informierten
Kreisen wei3. Doch die werden
trocknen, denn jetzt sind erst
einmal Ferien. Die wohl beste
Zeit der Schulzeit. Ich vermisse
sie sehr. Die Ferien. Die Schu-
le nicht. Nicht einen Tag. Aber
Ferien waren groBartig. Sechs
lange Wochen im Sommer,
die vermeintlich nie endeten.
Ausschlafen, Freunde treffen,
ins Schwimmbad gehen, am
Strand liegen, spéat ins Bett ge-
hen, sich verlieben, verreisen,
am Lagerfeuer sitzen, Ausfllge
machen. Herrlich! Und trotz-

lopzReisenfzulinullespreisen

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

4-Tage Reise

Tagé Reise
o % .

Traumhafter Thiiringer Wald

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus e 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e alle Zi. mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Fohn ¢ 3 x
Friihstiicksbuffet ¢ 3 x Abendbuffet ¢ Stadtfiihrung in die Landeshauptstadt

" Thiiringens nach Erfurt mit der historischen Altstadt und Stadtfiihrung in die
Residenzstadt Weimar e Thiiringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter ¢ Riickreise mit
Besuch von Eisenach

Reisetermin:
© 28.08.-31.08.2023

pro Person im DZ

3395
nur € 4

EZ-Zuschlag: € 89,-

\  WeiR-blaue”-Schmankerl-Reise

Chiemsee — Berchtesgadener Land — Miinchen - Konigsee

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 4 x Ubern. im Hotel nebst
Gastehaus in Obing © 4 x Frithstiicksbuffet e 3 x bayerische 3-Gang-Meniis
* 1 x groBer Abschiedsabend mit 4-Gang-Spezialitdtenmenti ® Tagesfahrt nach
Miinchen mit Stadtfiihrung © Tagesausflug ins Berchtesgadener Land © groBer
Panoramaausflug an den Chiemsee

Reisetermin:

©01.09. - 05.09.2023 pro Person im DZ

4893
nur € s * 2 il

Verwéhntage in Kolberg
inkl. Stadtfiihrung Kolberg und Ausflug Danzig

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im Mittel-
klassehotel im Seebad Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon
o 4 x Frithstiicksbuffet e Stadtfithrung Kolberg e Ausflug Danzig mit Reiseleitung
e 1 x klassische Massage im Hotel und 1 x Moorumschlag im Hotel ¢ 1 x
Musikabend im Hotel © kostenlose Benutzung von Schwimmbad und Sauna im
Hotel

© moserwork -

Reisetermin:
© 30.08. - 03.09.2023

pro Person im DZ

479%
nur€ w_

EZ-Zuschlag: € 99,-

dem bin ich nicht Leh-
rerin geworden. Wie
dumm eigentlich.
Nun muss ich all
das in maximal
zwei Wochen er-
ledigen und bin
hinterher ganz
geschafft. Aber:
Ich muss mich auch
nicht alle paar Jahre
an neue Kinder und El-
tern (!) gewdhnen, werde nicht
45 Minuten am Stick von min-
destens 25 Augenpaaren an-
geglotzt, die nur darauf hoffen,

%
L
0,

*’b /-
9, Regaktion:*

fallen kénnen bis zu 10.000
Euro beantragt werden. Aus
den einzelnen Modellen sollen
sich dauerhafte Beteiligungs-
kulturen in der Kommune ent-
wickeln.

Infos zu Antragstellung und
Férderrichtlinien  sind  unter
www.dkhw.de/foerderung/fo-
erderantrag-stellen zu finden.
Antrage koénnen fortlaufend
Uber das Onlineformular ein-
gereicht werden.

dass mein Hosenstall
vielleicht offen ist,
mein Rock noch in
der Strumpfhose
steckt oder ich

Petersilie ZWi-
schen den Zah-

nen habe. Und

4‘3 ich  muss nicht
< alles wissen, darf

o<°"} Fehler machen und
schlimme Worte benut-
zen. Das ist auch ganz nett.
In diesem Sinne: GenieBen Sie
lhre Ferien - verdammt noch
mal! Und: Bleiben Sie gesund!

[REISEBURO |}

YeIlS

- mit Dresden & Prag

e First Class-Hotel in Aussig
e Erlebnis Dresden e Herrliche Ausfliige

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im First-Class-
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig ® 4 x Friihstiicksbuffet ® 4 x 3-Gang-
Menii im Hotel e Tagesfahrt in die Béhmische- und Séchsische Schweiz mit
Reiseleitung © Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung

* Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung pro Person im DZ

4392
nur € 8 .

EZ-Zuschlag: € 139,-

Reisetermine:
© 18.08. - 22.08.2023
©10.09. - 14.09.2023

Pommersche Bernsteinkiiste
3*-Hotel im historischen Ritterschloss mit Halbpension

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 4 x Ubern. im 3* Schloss-
hotel Podewils ¢ 4 x Friihstiicksbuffet e 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii
* 1 x Abendessen mit Spezialitaten vom Grill am Seeufer des Hotels ® 2 x Mittag-
essen in guten Restaurants ® Panoramaausflug mit Reiseleitung in die Kaschubei
inkl. Besuch von Schloss Bykow und Fisch-Mittagessen ® Besuch des Slowinski
Nationalpark e Ausflug mit Reiseleitung zur Stadt Késlin und Kolberg

Reisetermin:

©05.10.-09.10.2023 pro Person im DZ

nur € 4—59’!9"9

Herbstzauber im Wellnesshotel
! in Bad Kissingen
Komforthotel mit HP & Getréankepaket zum Abendessen inkl.

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Komforthotel
e 5 x Frithstiickshuffet ¢ 5 x Abendbuffet  Getrankepaket zum Abendessen von
18-20 Uhr (WeiB/Rotwein, Softgetranke, Bier) ® Hotel m. Innen- u. AuBenpool
e Zutritt zu den Saunen u. Ruhebereich ¢ 1 x Leihbademantel ¢ Panoramafahrt
»Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d. Tauber i

* Panoramaausflug auf den ,Heiligen Berg der Franken” ~ Pro Person im DZ

zubuchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg € 29,- p. P. 5 39 90_,_
nur € A

Reisetermin:
©04.10.-09.10.2023 EZ-Zuschlag: € 79,-

© Hotel Sonnen iigel

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Schneller als Polizeiautos

Fahrradstaffel der Polizeidirektion Kiel schlieBt Testphase erfolgreich ab

KIEL. Bisher war die Fahrrad-
staffel der Polizeidirektion Kiel
noch in der Pilotphase, also im
Testbetrieb. Diesen Test haben
die vier Polizisten und zwei
Polizistinnen, die seit Februar
2022 mit Polizei-Pedelecs un-
terwegs sind, aber mit Bravour
bestanden. Als ,vollen Erfolg“
bezeichnete Innenministerin
Sabine Sutterlin-Waack die
Staffel bei einem Pressetermin
an der Kiellinie in Kiel. Darum
soll die Fahrradstaffel jetzt aus
der Pilotphase in den Regelbe-
trieb Ubergehen.

Eingesetzt werden die Polizei-
fahrrader mit elektrischer Tret-
unterstltzung fast genau wie
Polizeiautos fur alle Arten von
Einsatzen. Nur far den Trans-
port von Personen eignen
sie sich nicht, und bei extrem
schlechtem Wetter wie starkem

Schneefall stoBen sie an ihre
Grenzen. Doch die zweiradri-
gen Dienstfahrzeuge haben ge-
genlber Autos sogar ein paar
Vorteile, wie die Innenministe-
rin erklarte. Unter anderem sind
sie natdrlich umweltfreund-
licher und leiser, die Fahrrad-
polizistinnen und -polizisten
sind fUr die Menschen auf der
StraBe leichter ansprechbar,
und sie kdnnen ihre Umgebung
mit allen Sinnen wahrnehmen.
Im Mai des vergangenen Jahres
nahm eine Fahrradstreife einen
mutmaBlichen Dealer vorlaufig
fest, nachdem ihnen beim Vor-
beifahren der Haschischgeruch
aus dessen Tasche aufgefallen
war. Die Auswertung der Test-
phase zeigte zudem, dass die
Fahrradpolizei im Kieler Stadt-
gebiet im Schnitt nur etwa
funf Minuten brauchte, um am

jeweiligen Einsatzort anzukom-
men. Damit war sie schneller
war als andere Polizeieinheiten.
Ihre héhere Beweglichkeit kén-
nen die Rader vor allem in der
Innenstadt, in eng bebauten
Wohngebieten, Kleingartenan-
lagen, Park- und Waldgebieten
und Parkhausern ausspielen,
aber auch immer dann, wenn
die StraBen so verstopft sind,
dass ein Streifenwagen sich
auch mit Blaulicht nur langsam
durch den Verkehr quélen kann.
Wie Ralph Garschke, Leiter
der Abteilung ,Polizeiliches
Management” im Landespoli-
zeiamt, erklarte, wird jetzt ge-
pruft, ob auch weitere Polizei-
direktionen im Land kUnftig
Fahrradstaffeln bekommen
kénnten. Aus Llbeck hat es
schon eine - allerdings noch
unverbindliche - Anfrage gege-

Nach der erfolgreichen
-~ Testphase wird die Kieler
- Fahrradstaffel kiinftig
~  regulér als Teil der Polizei
— in der Landeshauptstadt

- unterwegs sein.
"\ FOTO: JAN-HENDRIK PETERSEN

ben. Ralph Garschke kann sich
auch vorstellen, den Einsatz
von Polizistinnen und Polizis-
ten auf Pedelecs in landliche-
ren Bereichen wie dem Kreis
Pl6n auszuprobieren, auch die
sommerlichen Badeorte an der
Ostsee mit ihren Strandprome-
naden nannte er als denkbare
Einsatzgebiete.

Sobald das Pedelec offiziell als
Dienstfahrzeug der Polizei in
Schleswig-Holstein  verankert
ist, wird sich auch die Finan-
zierung der Fahrradstaffeln an-
dern: Wahrend die erste Staffel
in der Pilotphase aus Mitteln
der Polizeidirektion Kiel finan-
ziert wurde, wird kUnftig das
Landespolizeiamt die Stan-
dards fUr die Rader und die zu-
gehoérige AusrlUstung festlegen
und wie bei Polizeiautos auch
fur die Finanzierung zustandig

« Abbruch und Aufrdumung - Verkauf von Abbruch-Material
« Bauschutt-Recyclingmaterial - Erdarbeiten
« Erstellung von BaustraBen

GroB-Harrier-Weg 84 - 24536 Neumiister - Tel. (04321) 959787 - Fax (04321) 959789
www.abbruch-boysen.de - info@abbruch-boysen.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausga-
be versteckt sich unser Exi.
Mal schaut er hinter einem
Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken.

Viel SpaB beim Suchen!

GOLD-
ANKAUF

* Goldschmuck
« Altschmuck
* Altgold/Zahngold
P J UWELIER
4 HERRMANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Jahresschau der Kunsthochschule

KIEL. Wer immer schon mal
wissen wollte, womit sich
die Studierenden der Kieler
Muthesius Kunsthochschule so
beschaftigen, kann das bei der
Jahresausstellung  ,,Einblick/
Ausblick® von Donnerstag,
20. Juli, bis Sonntag, 23. Juli,
herausfinden.

Die Veranstaltenden verspre-
chen ein ,rauschendes Fest
voller Kunst und Gestaltung®,
wenn sich Ateliers, Werkstat-
ten, Horséle, Studios und Ar-
beitsraume in eine rund 10 000
Quadratmeter groBe Ausstel-

lung verwandeln. Zusatzlich
wartet auf die Besucherinnen
und Besucher ein kulturelles
Programm mit Installationen,
Vorfuhrungen und Mitmach-
aktionen fur die ganze Familie.
Neben Konzerten und DJ-Sets
werden schon auf dem Innen-
hof die ersten Ausstellungs-
stlcke zu sehen sein. Die Er-
6ffnung ist am Donnerstag um
17 Uhr, an den weiteren Tagen
ist die Ausstellung jeweils von
11 bis 19 Uhr gedffnet. Der Ein-
tritt ist frei.
www.einblickausblick.de

K NUTZENZ viemitdemcrinen taus

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME !

DESIGNBODEN zum Verkleben

viele Holzdekore in versch Starken

UNSER SERVICE FUR SIE:

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14 -«
= Kehrwieder 13 -

Tel.
Tel.
Tel.

0431 /74 808
0431/ 64 25 24
0431 /73 8415

BLACK LINE
DESIGNBODEN
versch. Designs

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

. e |

mtegrlerte Tnttschalldammung

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

KLICK-DESIGNBODEN
»Eiche Westerland«

M fachgerechte Beratung & AufmaB [ Lieferung & Montage M zuverlissige Umsetzung

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

= Fehmarnstr.14 -

Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 « Tel. 04344/ 41 32 20
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Begegnung und Spiel auf Asphalt

FUr das ,,Zero Waste Picknick® wird ein Teil der Holtenauer StrafBe voll gesperrt

KIEL. Die Holtenauer StrafBBe in
Kiel verwandelt sich am heuti-
gen Sonnabend, 15. Juli, in der
N&he des Dreiecksplatzes wie-
der zu einem Ort fUr gemeinsa-
me Aktionen, Klénschnack und
Snacks und einen rund 400
Meter langen, méglichst abfall-
freien Picknickplatz. Zu diesem
,Zero Waste Picknick” laden
der Verein ,Die Holtenauer”
und das Kieler Umweltschutz-
amt gemeinsam ein. FUr die Ak-
tion wird die Holtenauer StraB3e
in diesem Bereich voll gesperrt.
Die Sperrung beginnt um 11 Uhr
und soll bis 21 Uhr wieder auf-
gehoben sein.

Schon von 1994 bis 2009 hat-
ten die Kaufleute der Holte-
nauer StraBe jahrlich zu einem
Umweltfest auf der StraB3e ein-
geladen. Kernstick war von
Anfang an ein XXL-Picknick-
tisch, an dem sich Menschen
aus den umliegenden Quartie-
ren mit ihren Picknickkdrben
auf der StraBe trafen. Der Ge-
brauch von Mehrweg-Geschirr
sowie Abfallvermeidung waren
auch damals schon zentra-
le Anliegen. Dass Kiel Anfang
dieses Jahres als ,Zero Was-
te City“ zertifiziert wurde, war
fur die Veranstaltenden mit ein
Ansporn, das Umweltfest in
diesem Jahr als ,Zero Waste
Picknick” wieder aufleben zu
lassen.

St

i

Organisieren gemeinsam das ,,Zero Waste Picknick“: Projektleiterin Daniela Mett (v.li.), Marten Freund

vom Schlemmermarkt Freund, Kirsten Hintze vom Reformhaus Hintz und Umweltschutzamtsleiterin Ni-

coline Henkel.

In diesem Jahr soll der ab 12
Uhr bereitgestellte Picknick-
tisch eine Gesamtlange von
440 Metern erreichen. Er zieht
sich auf einer Fahrspur von der
JungmannstraBBe bis hoch zur
Kreuzung Hoéhe Waitzstrale.
Den Ubrigen StraBenraum tei-
len sich im Quartier ansassige
Vereine, Organisationen und
Gewerbetreibende mit Um-
weltschutzinitiativen. Gemein-
sam verwandeln sie die ansons-
ten verkehrsreiche KreisstraBe

in eine Meile, auf der Kinder
mit StraBenkreiden malen und
spielen, alle zur Live-Musik tan-
zen und Nachbarn sich zum
Klénschnack verabreden kén-
nen.

Parallel zum Start des Rahmen-
programms ab 14 Uhr ladt das
Umweltschutzamt, solange der
Vorrat reicht, alle Besucherin-
nen und Besucher mit Mehr-
wegbechern zum Kaffee aus
fairem Handel ein. Anlass ist
das zehnjahrige Bestehen von

OLSEN REISEN

Urlaub zum kleinen Preis

FOTO: LENNART BOHME

Kiel als ,Fairtrade-Stadt".

Fur Kinder steht Apfelsaft aus
regionaler Erzeugung bereit.
Zum Probieren sollte jedes Kind
einen eigenen Becher oder ein
eigenes Glas mitbringen.

Die Interessengemeinschaft
,Die Holtenauer” vereint etwa
150 Mitglieder, darunter Han-
del, Dienstleistende, stadtische
Einrichtungen wie das Theater
Kiel sowie ehrenamtlich ge-
fUhrte Initiativen rund um die
Holtenauer Straf3e.

Ruhiges und
stilvolles

Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee

J 3 Tageab

126,-

Ostsee, Wismar

']|H,|||||w

PAREN 7

Kurzurlaub
im Komfort- }
Hotel

SPAREN 25

* &Kk

Historische Hansestadt

Wyndham Garden Wismar

e 2 Ubernachtungen
2 x Frihstiicksbuffet

2 x 3-Ginge Menii/Buffet

[ ]
L]
e Nutzung Pool und Sauna
e Kostenloses Internet

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -

Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

e, 3
g" 3 Tage ab

5 136,-

Westdeutschland, Bad Salzuflen

Kurstadt Bad Salzuflen

2 x 1 Gl. Wein

mehr

1. 8.8 &

Best Western Plus Hotel Ostertor

o 2 Ubernachtungen

o 2 x Friihstiicksbuffet

e 2 x bayerisches Schmankerlessen

e 2 x 1 Glas Wein/Bier z. Abendessen

e Nutzung Sauna

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

S0 10 - 15 Uhr

DV

MITGLIED

.‘ : Seeland, Kgbenhavn

inklusive

Ostsee, Damp

1 8.8 &

Kurzurlaub in Kopenhagen
Best Western Plus Copenhagen

e 2 Ubernachtungen m. Friihstiick
2 x 1 Packung Chips

2 x Coffee to Go
Kostenloses Parken

Bei Anreise
ab August:

3 Tage ab

0126

L. 8.8 8 ¢

Willkommen im Dampland
Ostseehotel Midgard

2 Ubernachtungen m. Friihstiick

2 x 3-Gange Menu/Buffet
Getrdanke zum Abendessen
ErmaRigung auf Resort-Aktivitaten
Kostenloses Parken & Internet
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Bastelspall und Kettensagenprofis

DALDORF. Der Erlebniswald
Trappenkamp bietet wahrend
der Sommerferien wieder ein
besonderes Programm an.
Unter anderem mit der ,Fe-
rienstimmung® taglich von 12
bis 16 Uhr oder auch mit den
Deutschen Waldarbeitsmeis-
terschaften am Wochenende,
22. und 23. Juli.

Unter dem Stichwort ,Ferien-
stimmung”“ bietet das Team
vom Erlebniswald taglich Bas-
telaktionen und eine Familien-
rallye an. Zum Basteln werden
die Materialien des Waldes
verwendet. Die Teilnahme an
der Rallye ist im Eintrittspreis
enthalten. Pro Bastelobjekt be-
tragt der Materialpreis 2 Euro.
Ein ganz besonderes High-
light wird sicher wieder die
Deutsche Waldarbeitsmeister-
schaft, die in diesem Jahr am
Sonnabend, 22., und Sonntag,
23. Juli, jeweils von 9 bis 17 Uhr

im Erlebniswald Trappenkamp
ausgetragen wird. Insgesamt
85 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zeigen die hohe Kunst
im Umgang mit der Kettensa-
ge. Ebenso schnell wie prazi-
se entasten sie Baumstamme
oder fallen groBe Masten so
genau, dass die beim Umfal-
len einen Zielpfahl in einigen
Metern Entfernung im Idealfall
treffen. Dabei geht es auch um
die begehrten Platze im deut-
schen Nationalteam. Mit dabei
sind ebenfalls internationale
Spitzensportler aus Norwegen,
Holland und Tschechien sowie
die deutschen Weltmeister
von 2018, die das Rahmenpro-
gramm mit ihren Darbietungen
bereichern.

Der Eintritt fur die deutsche
Waldarbeitsmeisterschaft im
Erlebniswald Trappenkamp
kostet 8 Euro, erméaRigt 5 Euro,
fur Familien 21 Euro.

Und was ist sonst so los in
Kiel und der Region?

Bevor die Kunsthalle zu Kiel,
DUsternbrooker Weg 1, Ende
September wegen einer um-
fangreichen  Sanierung fur
langere Zeit komplett ge-
schlossen wird, inszeniert die
Kunstlerin Catrin Huber unter
dem Titel ,Screaming/Drea-
ming“ die Ausstellung in der
Antikensammlung noch ein-
mal neu. Unter anderem lasst
sie die Uberwiegend wei3en
Frauenskulpturen der Anti-
kensammlung durch Kombi-
nation mit knallig-farbigen
Wandflachen in ganz neuem
Licht erscheinen und kontras-
tiert die Figur ,Aphrodite und
die Schaumgeborenen” mit
einer Videoinstallation. Bis zur
SchlieBung der Kunsthalle am
24. September ist die Ausstel-
lung noch jeweils von Dienstag
bis Sonntag, 10 bis 18 Uhr, ge-
offnet, am Mittwoch sogar bis
20 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Warum ist eigentlich der Wan-
kelmotor nie erfolgreich ge-
worden? Als Felix Wankel
seinen Rotationskolbenmotor
vorstellte, schien das eine Re-
volution im Motorenbau ein-
zulduten, doch der neuartige
Motor blieb bedeutungslos.
Warum eigentlich? Das Ma-
schinenmuseum Kiel-Wik,
Kiel-Kanal 44, widmet dieser
genialen Erfindung am heuti-
gen Sonnabend, 15. Juli, von
15 bis 17 Uhr eine Sonderver-
anstaltung, bei der Wankelmo-
toren verschiedener GréBen in
Betrieb zu erleben sind und es
sicher auch Antworten gibt.
Eintritt 8 Euro, erm. 6 Euro.

Die Lesungen der Reihe ,Fiese
Brise” im ,Welcome Center”
am Stresemannplatz in Kiel
wollen an drei Terminen im
Juli, September und Novem-
ber Einblicke in die Krimiland-
schaft Schleswig-Holsteins ge-
ben. Den Auftakt machen am
heutigen Sonnabend, 15. Juli,
ab 16 Uhr, Henning Schottke,
Anette Schwohl und SUnje
Meyer. Mit ihren Geschich-
ten nehmen sie Krimifans mit
auf spannende Reisen zu den
dunklen Seiten des nérdlichs-
ten Bundeslandes. Tickets gibt
es fUr 8 Euro vor Ort oder unter
www.kiel-sailing-city.de

Im Rahmen der ,Kinonach-
te Kiel” zeigt das Eckernfor-
der Naturfilmfestival ,Green
Screen“ am morgigen Sonn-
tag, 16. Juli, ab 2145 Uhr
open air auf der Krusenkop-
pel, DuUsternbrooker Weg 81
in Kiel, ein ,Best of* mit den
beeindruckendsten Szenen
aus den Festivalbeitragen,
die Anfang September beim
Festival in Eckernférde zu
sehen sein werden. Tickets
gibt es fur 11,90 Euro Uber
https://outdoor-ticket.net

Herbert W. Franke (1927-2022)
verband wie seit den 50er-Jah-

ren kaum ein anderer als For-
scher, Schriftsteller und Multi-
media-KUnstler die Welten der
Kunst und der Wissenschaft.
Im  Themenabend ,Herbert
W. Franke: art meets science”
stellt das Computermuseum
Kiel, Eichenbergskamp 8 in
Kiel-Dietrichsdorf, sein Schaf-
fen am Montag, 17. Juli, ab 19
Uhr vor - mit Vortrag, Kunst-
ausstellung und Lesung von
Frankes Lyrik-Zyklus ,Astro-
poeticon®. Der Eintritt ist frei.

Kinder ab drei Jahren nimmt
die Biologin Katrin Wohlrab
am Mittwoch, 19. Juli, ab 10
Uhr und noch einmal ab 14 Uhr
mit auf eine Entdeckungsrei-
se in den Probsteierhagener
Schlosspark und Wald. Dabei
kébnnen die Jung-Forschen-
den unter anderem mit dem
Kescher in der Hagener Au
nach Bachflohkrebsen und
Egeln suchen. Die Teilnahme
kostet 5 Euro. Begleitende El-
tern kdnnen kostenlos dabei
sein. Treffpunkt ist der Park-
platz am Schloss Hagen. An-
meldung beim Tourismusver-
band Probstei, per E-Mail an
info@probstei.de oder unter
Tel. 04348/919184.

Am Donnerstag, 20. Juli, be-
ginnt in Australien die FuBBball-
WM der Frauen. Wahrend Fans
sich das Eroéffnungsspiel wohl
im eigenen Fernseher ansehen
muUssen, zeigt das Studio Film-
theater, WilhelminenstraB3e 10
in Kiel, die Spiele mit deut-
scher Beteiligung im Kino und
ermdglicht so gemeinsames
mitfiebern und - hoffentlich -
Siege-Feiern. Das erste ist das
Spiel der deutschen Frauen
gegen das Team aus Marokko,
das am Montag, 24. Juli, ab
11.30 Uhr gezeigt wird. Einlass-
tickets gibt es kostenlos unter
www.studio-filmtheater.de
oder direkt im Kino.

Die  Geschichte Schleswig-
Holsteins ist eng mit der Dane-
marks verwoben - das gilt auch
fur die Geschichte der Stadt
Kiel. Begleitend zu seiner Aus-
stellung ,1773. Ein kultureller
Aufbruch” zur frihen Zeit des
danischen Gesamtstaats bietet
das Stadtmuseum Warleberger
Hof am Freitag, 21. Juli, ab 16.30
Uhr dazu einen Spaziergang
durch die Kieler Altstadt an.
Die Historikerin Annette Moérke
erklart dann an ausgewahlten
Orten auf dem 90-minUtigen
Rundgang Wissenswertes zur
danisch-deutschen  Kulturge-
schichte und zum d&anischen
Gesamtstaat. Als der 1773 ge-
grindet wurde, gehorte zu
diesem Ubernationalen Gebilde
auch Schleswig-Holstein und
damit auch Kiel. Treffpunkt ist
vor dem Warleberger Hof, Da-
nische StraBe 19. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung
unter Tel.0431/9013425 ist aber
notwendig.
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Genuss in der schwimmenden Lounge

KIEL. ,Kase trifft Wein“ heiBt es
noch am heutigen Sonnabend,
15. Juli, von 11 bis 23 Uhr, und
am morgigen Sonntag, 16. Juli,
von 11 bis 18 Uhr, mitten in Kiel
am Bootshafen. Auch bei der
mittlerweile 15. Auflage die-
ses kulinarischen Events, or-
ganisiert von Kiel Marketing,
treffen wieder Winzereien aus
Suddeutschland auf Kasereien
von der ,KasestraBe Schles-
wig-Holstein“ und bieten ihre
Wein- und Kasespezialitdten
zum GenieBen bei Livemusik
ein. Unter den Produkten der
mehr als 20 Ausstellenden ist
auch der zwoélf Monate lang ge-
reifte Deichkdse der Rohmilch-
kdserei Backensholz, der in
2022 zu den 16 besten Kasesor-

ten der Welt geklrt wurde. Neu
ist in diesem Jahr die ,BoCon-
cept Lounge” auf dem Ponton:
TagsUber ist die Buhne dort als
»,schwimmendes Wohnzimmer*
mit Sesseln eingerichtet, in
denen Wein und Kéase noch ein
bisschen gemdtlicher probiert
werden koénnen. Abends gibt
es dort Musik. Wer fur 35 Euro
noch an einer der Verkostungen
teilnehmen mdchte, braucht ein
bisschen Gllck, aber vielleicht
ist unter www.kiel-sailing-city.
de/veranstaltungen noch der

ein oder andere Platz buchbar.§

An diesem Wochenende steht
der Kieler Bootshafen wieder
im Zeichen von Wein und Kase.
FOTO: KIEL-MARKETING/NICK HANKE
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XXXL Aktion

KIEL. Der stadtische Kieler
Pflegekinderdienst sucht drin-
gend Familien, Lebensgemein-
schaften oder auch Einzel-
personen, die sich vorstellen
kénnen, zeitlich begrenzt ein
Kind oder einen Jugendli-
chen bei sich aufzunehmen. Es
kommt immer wieder vor, dass

=

EUTIN. Im Barockschloss in Eu-
tin kdnnen Kinder von acht bis
zwoOlIf Jahren in zwei zweitagi-
gen Workshops in das Schat-
tentheaterspiel einsteigen. Die
beiden Kurse unter Anleitung
des ,Tandera“-Figurentheaters
laufen am Dienstag und Mitt-
woch, 18. und 19. Juli, sowie
am Dienstag und Mittwoch, 25.

utz BRUGGE dodenhof

=

Bereitschaftspflegeeltern gesucht

Kinder und Jugendliche in aku-
ten Notlagen sehr kurzfristig
ihre eigene Familie verlassen
mussen und dann schnell eine
Unterkunft bendétigen. Wer In-
teresse hat, kann sich per E-Mail
an pflegekinderdienst@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9014640
melden.

Schattenspiel-Workshop fur Kinder

und 26. Juli, an allen Tagen von
10 bis 14 Uhr. Die Kinder stel-
len selbst verschiedene Schat-
tenfiguren und Requisiten her
und fldhren kleine Theater-
sticke auf. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung
ist mogliche per E-Mail an
info@schloss-eutin.de oder
unter Tel. 04521/70950.

IERT

AUF
FAST

Mobel
Klichen
Matratzen
Gardinen
Leuchten

@ Teppiche

(4}
(4}
(4}
(4}
(4}

¥ Heimtextilien
@ Babyzimmer
Bab?ﬁ Exklusiv-
marken
Haushaltswaren
& Accessolres

EXKLUSIV FUR
FREUNDSCHAFTSKARTEN—
INHABERINNEN UND -INHABER

auf ALLE
Frottierwaren

25o

Exklusiv fur Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber
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XXXLutz Cordon bleu vom Hahnchen G)

goldbraun gebackenes Hahnchenfilet gefiillt mit Putenschinken und Kése,
dazu Pommes frites Gultig vom 20.07. bis 22.07.2023.

| BAB Neumtinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr |

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr |

Fm Dz uckfehler keme Haftung Dle XXXLutz Mobelhauoez Filials n dex BDSK Handels GmbH & Co. KG,

-inhaber. Im Mobelb
mindestens 22. O7 2023.
Konditionen n

Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Allech-n-

9
usiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und —mhaber Ausgenommen SlF‘hP S). Sow elt anwe!
S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, i
artikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro P
nformationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Nicht giiltig bei

2.07.2023.

| Auf dem Berge 1| 24568 Kaltenkirchen | Tel.: (030) 25549558-0 |

24/7
Online
veiteren Konditionen méglich. Gtilti
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Lutz in Furstenstein, Lidenscheid und Landshut.
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WDAS WOCHENPROGRAMM
2BVON VIER KIELER KINOS
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ANZEIGE

PROGRAMM 15.-19.7.2023

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATE

metro - Kino im SchloBBhof

»Sekt oder Selter“- Preview: Barbie
Abenteuer. FSK 12.

In Barbieland ist alles an seinem Platz.

Die Frisur sitzt, die Kleidung und alle
Accessoires passen zueinander. Kurz: Es ist
eine perfekte Welt, zumindest duBerlich.
Wer hier leben will, muss sich namlich
ausnahmslos an die aufgestellten Normen
halten. Hausherrin ist die blonde Barbie
(Margot Robbie), an ihrer Seite wie immer
der platinblonde Schénling Ken (Ryan
Gosling). Als eine der anderen Barbies sich
nach dem Geschmack der Gemeinde zu
exzentrisch verhalt, wird sie aus Barbieland
in die reale Welt verbannt und entdeckt
dort, dass Perfektion mehr ist als perfektes
Aussehen. Sie kehrt nach Barbieland zuriick
und méchte ihre Freunde dort an ihren neu
gewonnen Erkenntnissen teilhaben lassen
und deren Horizont erweitern.

Mi 20:15

Miraculous: Ladybug und Cat Noir
Kinderfilm. FSK 0.

Marinettes einziger Lichtblick im drogen
Pariser Schulalltag ist ihr heimlicher
Schwarm Adrien. Aber mit ihrer
tollpatschigen Art ist sie ihm bestimmt noch
nicht aufgefallen. Eines Tages verwandelt
ein magisches Wesen sie in die Superheldin

In Zusammenarbeit mit der Fachschaft
Migration und Diversitat: Die Kundin
Camilo Berstecher Barrero. D 2021. 65 Min.
Dokumentarfilm (ber eine Kampferin fir
Gleichberechtigung.

Was kann ich als Einzelner schon ausrichten?
Es ist keine einfache Frage, wer jedoch in
Deutschland nach seinem Personalausweis
greift, findet dort die Antwort. 1990
entschied sich Marlies Kramer dazu, ihre
neuen Papiere nicht zu unterschreiben,

da im Unterschriftsfeld nur die mannliche
Variante »Inhaber« stand. Bundesweit
sammelte sie Unterschriften, bis der
Gesetzgeber beschloss, sie - und damit alle
Frauen - als ,,InhaberIn“ anzuerkennen.
Heute kdmpft die 84-Jahrige gegen das
Bankensystem. Sie fordert ihre Sparkasse
vergeblich dazu auf, als Kundin anerkannt zu
werden. Ein symbolischer Streit gegen das
patriarchalische System. Wer steckt hinter
dieser starken Frau? Fiir wen kampft sie in
ihrem Alter immer noch? Woher nimmt sie
ihre Kraft? Im Anschluss an den Film ist der

FILMTIPP

LLadybug®. Als sie erfahrt, dass sie auch
einen Superheldenpartner hat, ahnt sie
nicht, dass hinter ,,Cat Noir” ausgerechnet
Adrien steckt. Zusammen beschlieBen sie,
die Stadt vor einem Schurken retten, der sie
mit dunkler Magie bedroht.

$a12:45, 15:00/S0 14:15, 16:30

Mo-Mi 13:30, 15:45

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Action/Abenteuer. FSK 12.

Indy steht 1969 kurz vor der Pensionierung.
Er ringt mit der modernen Welt, die tber
ihn hinausgewachsen zu sein scheint.

Doch der Archdologe und Abenteurer

wird wieder in ein gefahrliches Abenteuer
verwickelt - diesmal zusammen mit seiner
Patentochter Helena Shaw.

Vor dem Hintergrund des sogenannten
Wettlaufs ins All zwischen den USA und
der Sowjetunion ist Jones von der Tatsache
beunruhigt, dass die US-Regierung
ehemalige Nazis rekrutiert hat, um diesen
zu gewinnen. Einer von ihnen ist NASA-
Mitglied Jiirgen Voller, der die Welt nach
seinen eigenen Regeln zu einem besseren
Ort machen will.

$a14:00, 17:15, 20:00/So 11:30, 13:15,
16:45, 20:00/Mo 17:15, 20:15/Di 17:15
MI17:15, 20:30, Di 20:15 als OmU

FILMTIPP

MISSION IMPOSSIBLE 7 - DEAD ROCKONING TEIL EINS
Action. FSK 12.
Ethan Hunt und sein Team mussen verhindern, dass ein neu entwickeltes
Waffensystem in die falschen Hande gerat. Bei der atemberaubend actionreichen
Jagd um die Welt muss Hunt erkennen, dass die Mission sogar wichtiger ist als
das Leben seiner Liebsten. Und auch seine dunkle Vergangenheit will ihn einfach
nicht loslassen. Der Film ist der erste Teil des letzten Kapitels fir Ethan Hunt, das
im kommenden Jahr mit ,Dead Reckoning Teil zwei“ abgeschlossen werden soll.
Sa 14:45, 17:15, 20:30/So 11:15, 16:30, 19:45/Mo-Mi 16:00, 19:30

Regisseur fiir eine Diskussionrunde zu Gast.
Di 20:00

SENIORENKINO: Ticket ins Paradies

Ol Parker. USA 2022. 104 Min. Mit Julia
Roberts, George Clooney, Kaitlyn Dever.
FSK6.

Einst waren David (George Clooney) und
Georgia (Julia Roberts) verheiratet, doch
mittlerweile sind sie einander spinnefeind.
Als ihre Tochter Lily ihnen eréffnet,

dass sie im Urlaub auf Bali einen jungen
Einheimischen kennen und lieben gelernt
hat, schlieBen die beiden einen Pakt: Auf
ihrem gemeinsamen Trip nach Bali wollen
sie ihre Differenzen beiseite legen, um
die Hochzeit ihrer Tochter um jeden Preis
zu verhindern. Tolle Urlaubskomddie mit
zwei Superstars in Hochstform. Nach

der Filmvorfiihrung findet wie immer
unser beliebtes Seniorencafé mit heiBem
Kaffee und leckerem Kuchen fiir alle
Kinobesucherinnen und -besucher statt!
Sa14:00

MIT LIEBE UND ENTSCHLOSSENHEIT
Claire Denis. F 2021. 116 Min. Mit Juilette Binoche, Vincent Lindon, Bulle Ogier.

Sara und Jean sind ein glickliches Paar. Als sie jedoch nach einem Strandurlaub in ihren Pariser Alltag
zurlickkehren, begegnet Sara zufallig Francois, Gber den sie vor vielen Jahren Jean erst kennenlernte.

Die beiden erneuern ihre Freundschaft und
Sara ist hin- und hergerissen, welchem ihrer
geliebten Manner sie den Vorzug geben
soll. Typisch franzosisch: ein wunderbar
reifer und hochemotionaler Liebesfilm mit
den Stars Juliette Binoche und Vincent
Lindon in den Hauptrollen, inszeniert von
Meisterregisseurin Claire Denis (Meine
schéne innere Sonne, Beau Travail).

Sa-Mo, Mi 19:00/Di 18:00
Do 19:00 (OmU)

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl.

Die Unscharferelation der Liebe
Drama/Komddie. FSK 6.

Schulsekretarin Greta ist laut, impulsiv,
spontan und ebenso einsam wie der ruhige
und korrekte Metzgermeister Alexander,
der seine Routinen mag. Beide sehnen sich
nach Liebe. Als Greta Alexander an einer
Bushaltestelle unvermittelt in den Nacken
kisst, ist es um beide geschehen. Trotz
ihrer vielen Unterschiede beginnt zwischen
ihnen eine Liebe, die beide wieder lebendig
werden ldsst. Und beide fragen sich, was sie
noch vom Leben erwarten.

Sa, So, Di 20:30

Elemental
Animation/Familienfilm. FSK 0.
$a12:30, 18:00/S0 14:30, 18:30
Mo 15:00, 18:00, 20:30

Di, Mi 15:00, 18:00

Divertimento - Ein Orchester fiir alle
Drama/Komddie. FSK 6.
So11:15

Der Super Mario Bros. Film
Jugendfilm/Animation. FSK 6.
Mo-Mi 13:45

Kino in der Pumpe

Ennio - Der Maestro

Giuseppe Tornatore. | 2022. 163 Min.
Dokumentarfilm (ber den legendaren
Filmkomponisten Ennio Morricone.

Ennio Morricone ist der wahrscheinlich
groBte Filmkomponist aller Zeiten, von
groBen Klassikern wie ,,Spiel mir das Lied
vom Tod“ oder ,,Zwei glorreiche Halunken*
bis zu neueren Werken wie ,,The Hateful
Eight“ und ,,Django Unchained” von Quentin
Tarantino - kaum ein Filmfan, der noch

nie einen der unvergesslichen Scores des
Maestros gehort und geliebt hat. In diesem
mitreiBenden Dokumentarfilm kommt nun
neben Weggefdhrten wie Bruce Springsteen,
Quentin Tarantino, Marco Bellocchio oder
Hans Zimmer auch der 2020 verstorbene
Maestro selbst zu Wort und blickt zuriick auf
eine einzigartige Weltkarriere. Nach dem
Film findet ein geselliges Beisammensein mit
italienischer Note statt.

Fr19:00

.

Deutschland 2023. Regie: llker Catak. mit Leonie Benesch.

Carla Nowak, eine engagierte Sport- und Mathematiklehrerin, tritt ihre erste Stelle
an einem Gymnasium an. Im neuen Kollegium fallt sie durch ihren Idealismus auf.
Als es an der Schule zu einer Reihe von Diebstahlen kommt und einer ihrer Schiiler
verdachtigt wird, beschlieBt sie, der Sache eigenstandig auf den Grund zu gehen.
Zwischen empdrten Eltern, rechthaberischen Kollegen und angriffslustigen Schiilern
versucht Carla zu vermitteln, wird dabei jedoch schonungslos mit den Strukturen des

Als bester Film mit dem Deutschen Filmpreis 2023 ausgezeichnet!

Die Kairo-Verschworung
Packendes Drama. 126 Min. FSK 12.
Sa22:30

Traum-Kino

Das Lehrerzimmer

99 Minuten. FSK 12.

Systems Schule konfrontiert.

$015:30 Uhr

FILMTIPP

FSKI2.

| i

Das .
Lehrerzimmer

MEIN FABELHAFTES VERBRECHEN

Komddie. Frankreich 2023. Regie: Francois Ozon.
Mit Isabelle Huppert, Dany Boon. 102 Minuten.

Nach , Acht Frauen“ und ,,Das Schmuckstiick"
begeistert Francois Ozon erneut mit einer stilvollen
Komaodie und lasst ein groBartiges Ensemble

zur Hochstform auflaufen. ,Mein fabelhaftes
Verbrechen ist ein glamourdses Filmvergnligen
voller scharfziingiger Dialoge und brisanter
Anspielungen auf die Geschlechterdebatte. Die
erfolglose Schauspielerin Madeleine Verdier wird
Uberraschend des Mordes an einem beriihmten
Produzenten bezichtigt. Auf Anraten ihrer besten
Freundin, der arbeitslosen Anwaltin Pauline, soll
Madeleine sich schuldig bekennen.

Uber eine Million Zuschauer in Frankreich!

Sa-Di 17:45, 20:15

Franz. OmU: Mi 17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Alma & Oskar

Drama. FSK T6.

Nach dem Tod von Gustav Mahler ist Alma
Mahler eine wohlhabende Frau, die feine
Gesellschaft Wiens liegt ihr zu FiiBen.
Doch Alma verabscheut die Konvention.
Ihr Interesse gilt dem ,,Enfant terrible der
Kunstszene, dem Maler Oskar Kokoschka.
$a13:30/S0 18:00/Mo 16:00

Asteroid City

Komadie. FSK 12.

Der neue Film von Wes Anderson mit einem
All-Star-Cast.

$a20:30, 22:45/S0 13:00/Di 20:15/

Mi 18:00/auch OmU (Engl.): Sa 22:30

+50 20:00+Mo 20:30

Barbie (Pink Preview)

Komdalie. FSK 12.

Preview des ersten Realfilms {iber Barbie, mit
Margot Robbie und Ryan Gosling.

Mi 20:30/auch OmU (Engl.): Mi 20:15

3 » Bevtn Schaupainein Fir Aexamira Gilhrmati

Elemental

Animation. FSK .

Der neue Pixar-Film tiber das ungleiche Paar
Ember und Wade.

$a 13:30, 15:45, 18:00/S0 13:00, 15:15,
17:30/Mo 15:45/Di 15:45, 18:00

Mi15:30, 17:45

auch OmU (Engl.): Mo 18:00

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Abenteuer. FSK 12

Abenteuer hat einen Namen! Harrison Ford
kehrt in der Rolle des legenddren Archdologen
Indiana Jones zuriick.

$a, S0 13:00, 16:15, 19:30/Mo 16:15

Di, Mi16:15, 19:30

auch OmU (Engl.): Mo 19:30

Mondo Sneak

Uberraschungsfilm aus den abseitigen Genres.
Englisches Original und FSK 18!

nur OV (Engl.): Sa 23:00

FILMTIPP

THE ART OF LOVE
Komédie. 107 Minuten. FSK 16.

Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Die Rumba-Therapie

Komddlie. 102 Min. FSK 6.

Tanzharer Feelgood-Film tiber das Gliick der
Verantwortung und die Hoffnung auf ein
Happy End.

$a, S0 15:30/Di 18:30

auch OmU (Franz.): Mo 18:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Di 21:00

Urknallim Watt

Dokumentation. FSK 0.

Veranstaltung von NABU und Green Screen,
Diskussion im Anschluss. Eintritt frei nach
Anmeldung unter www.nabu.de/segelreise,
ggf. freie Platze an der Abendkasse.
$a18:30

Charmante britische Komddie Uber eine ungewodhnliche
Freundschaft. Eva (55) arbeitet bei den Londoner Verkehrsbetrieben,
steckt in einer Ehekrise und schreibt heimlich im Nebenverdienst
Bewertungen Uber Sex Toys der Londoner Firma ,The Art of Love®,
um sich und ihrem Mann eine Reise zu ermdglichen, die ihre Ehe
retten soll. Adam (35) ist der erfolgreichste Influencer bei ,,The Art
of Love". Als Eva und Adam von ihrem Chef Hector fiir ein neues
Projekt verpflichtet werden, sind sie alles andere als begeistert. Doch
damit die Zusammenarbeit bei der Entwicklung eines neuartigen
Liebesspielzeugs klappt, missen sich beide zusammenraufen.

Sa 20:15/So 19:45/Di 16:00/Mi 15:30/auch OmU (Engl.): Mo 20:15
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Anmeldestart fur ,,Jugend forscht*

KIEL. Unter dem Motto ,,Mach
Dir einen Kopf!“ startet ,Ju-
gend forscht” in die neue Run-
de. Am Wettbewerb koénnen
Kinder und Jugendliche bis
21 Jahre teilnehmen, die SpaRB
an Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik
haben. Das Forschungsthema
ist nicht vorgegeben, sondern

kann frei gewahlt werden. Fur
die Anmeldung im Internet
sind zunachst das Thema und
eine kurze Beschreibung des

Projekts ausreichend. Eine
Anmeldung ist noch bis 30.
November moglich. Detail-

lierte Infos sind auf der Web-
seite  www.jugend-forscht.de
zu finden.

Ferien-Kreativkurse in der Foérde-Vhs

KIEL. In den Sommerferien
bietet die F&érde-Volkshoch-
schule vormittags verschie-
dene Kurse fur Kinder an: Am
Montag, 17. Juli, und Diens-
tag, 18. Juli, kdnnen Kinder ab
acht Jahren von 9.30 bis 13.30
Uhr eigene Hoodies nahen. Die
Teilnehmenden sollten Sweat-
oder Jerseystoff, eine Schere
und Garn mitbringen. Schnitt-
muster sind vorhanden, es
durfen aber auch gerne eigene
genutzt werden. Die Teilnah-
megebUhr betragt 25 Euro.

Am Mittwoch, 19. Juli, haben
Kinder ab acht Jahren die
Moglichkeit, ein eigenes Nil-
pferd-Kuschelkissen zu na-
hen. Die Teilnahme kostet 14
Euro plus 7 Euro fur Material.
Am Donnerstag, 20. Juli, und
Freitag, 21. Juli, hei3t es dann
,Freies N&hen flUr Kinder ab
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acht Jahren®“. Die Teilnahme-
geblhr betragt 25 Euro. Alle
bisher genannten Kurse laufen
von 9.30 bis 13.30 Uhr in der
Nahwerkstatt im Gustav-Rad-

bruch-Haus, MuhliusstraBe
29-31in Kiel.
Ebenfalls im Gustav-

Radbruch-Haus, aber in Raum
B.116, l[auft von Montag, 17., bis
Freitag, 21. Juli, taglich von
9.30 bis 13.30 Uhr der Kur-
sus ,Wort fur Wort“ fur Kin-
der zwischen neun und zwolf
Jahren. Die Teilnehmenden
lernen die wichtigsten Zutaten
far eine packende Geschichte
kennen und schreiben eigene
Texte. Eigenes Schreibzeug

muss mitgebracht werden. Die
Teilnahme kostet 55 Euro.
Anmeldungen per E-Mail an
info@foerde-vhs.de oder unter
Tel. 0431/9015200.
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Die Karte zeigt: Vor allem in der Ostsee liegt massenhaft alte Muni-

tion, die mehr und mehr zum Problem wird.

FOTO: DSM@GEOMAR - JG

Alte Bomben im Meer:
Wie gefahrlich sind sie?

KIEL. Welche Gefahren ge-
hen von den riesigen Mengen
an Bomben und Munition aus,
die nach dem Zweiten Welt-
krieg auch vor der schleswig-
holsteinischen OstseekUste
versenkt wurden? Antworten
darauf geben drei Experten
bei ihrem Vortrag ,Munition
als Kriegshinterlassenschaften
- Traumata fUr das Meer” am
Dienstag, 18. Juli, ab 19 Uhr im
Flandernbunker an der Kielli-
nie 249 in Kiel.

Nach Kriegsende hatten die
Allierten veranlasst, dass ge-
waltigen Mengen an Bomben,
Minen, Granaten und sonsti-
ger Munition ins Meer entsorgt
wurden. Zum Teil geschah das
in extra ausgewiesenen Ver-
senkungsgebieten, zwei da-
von liegen in der LUbecker
Bucht vor den Strédnden von
Sierksdorf und Gromitz, ein
weiteres vor der Mindung der
Kieler Férde vor den Stranden
von Heidkate und Kalifornien.
Dazu kommen weitere, erheb-
lich gréBere Flachen vor den
Kusten  Schleswig-Holsteins,

die ebenfalls mit Kriegsmuni-
tion belastet sind, und Gebie-
te, in denen das vermutet wird.

So wie diese alte Seémine sind
viele Stiicke der alten Munition
in der Ostsee inzwischen stark

verrostet.
FOTO: JENS GREINERT/GEOMAR

Nach Jahrzehnten des Rostens
im Meerwasser sind die Stahl-
hillen vieler Bomben, Minen
und Granaten inzwischen dinn
geworden, teilweise sind sie
bereits durchgerostet, sodass
der enthaltene Sprengstoff
TNT ins Meer gelangen kann.
Doch TNT ist giftig, und langst
ist bekannt, dass es sich in
Meeresorganismen wie Mu-
scheln anreichert und so in das
Nahrungsnetz gelangt.

Seit Jahren werden die Ver-
senkungsgebiete mit verschie-
denen Methoden beobachtet
und immer wieder untersucht,
um ihr Gefahrenpotenzial ein-
schatzen zu kdénnen. Die bis-
herigen Erkenntnisse sollen
auch Grundlage fur die Ent-
scheidung sein, an welchen
Stellen erste Test-Raumungen
erfolgen sollten. In einem So-
fortprogramm des Bundesum-
weltministeriums stehen dafur
aktuell 100 Millionen Euro zur
Verflgung.

Doch welche Gefahren gehen
von der rostenden Weltkriegs-
munition aus? Beeintrachti-
gen sie das Strandvergnigen?
Landet der giftige Sprengstoff
am Ende in Form von konta-
miniertem Fisch auf unserem
Teller? Wie schadlich ist TNT,
wenn es ins Wasser gelangt?
In ihrem Vortrag wollen Prof.
Dr. Jens Greinert vom Geomar
Helmholtz-Zentrum fir Ozean-
forschung Kiel sowie Prof. Dr.
Edmund Maser und Dr. Jen-
nifer Strehse vom Institut fur
Toxikologie und Pharmako-
logie der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel Antworten
geben.

Der Vortrag ist Teil der aktuel-
len Ausstellung ,,Bomben und
Traumata. Unheimliche Hinter-
lassenschaften des Krieges”,
die im Flandernbunker zu se-
hen ist.

Der Eintritt zum Vortrag ist
frei, es wird um Spenden ge-
beten. www.mahnmalkilian.de

Hungrige Raupen, schone Gleiter

GroB3e Schmetterlingsschau im Botanischen Garten Kiel

KIEL. Mehrere 100 Schmetter-
linge von rund 50 tropischen
Arten aus den bedrohten Re-
genwaldgebieten Sidamerikas
kédnnen Besucherinnen und
Besucher in der gerade eroff-
neten Schmetterlingsschau im
neuen Botanischen Garten der
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel erleben. Noch bis zum
27. August bietet die Schmet-
terlingsschau die Chance, sich
mit einer der gréBten Insekten-
gruppen und ihrer Beziehung
zur Pflanzenwelt zu befassen.
In der separaten Freiflughalle
bei den Gewachshausern des
Botanischen Gartens, Am Bo-
tanischen Garten 1-9 in Kiel,
kédnnen die Gaste aus nachster
Nahe die schier unglaubliche
Verwandlung und Vielfalt die-
ser faszinierenden Organis-
men kennenlernen. Zum Bei-
spiel beim Verhalten: Wahrend
der Passionsfalter gut getarnt
sitzen kann und beim Bluten-
besuch eifrig mit den Fllgeln
schlagt, gleitet der blau schil-
lernde Morpho-Falter ruhig
Uber weite Strecken dahin.

Da die anmutigen Lebewesen
bei uns in starkem Ruckgang
begriffen sind, geben eigens
fur die Ausstellung angeleg-
te Beete Hinweise auf eine
schmetterlingsgerechte  Gar-
tenbepflanzung. So kdnnen die
Besucher und Besucherinnen

AUF ALLES BEREITS

REDUZIERTE!

Gltig bei CB und im CB Outlet bis zum 24. Juli. Nicht mit anderen Rabattaktionen kambinierbar, keine Baraus-
zahlung und keine nachtragliche Verglitung auf bereits gekaufte Ware. Ausgenommen ist die Marke Mango.

KIEL - CITTI-PARK

auch eigene Ideen mitneh-
men, um zu Hause selbst die
heimische Insektenvielfalt zu
fordern. In der Schau geht es
um die mannigfaltigen Bezie-
hungen der Schmetterlinge zu
den Pflanzen. Als erwachsene
Tiere saugen viele Arten Nek-
tar und bestduben dabei die
Bluten. Die Weibchen suchen
aktiv die oft sehr spezifischen
Futterpflanzen der Raupen
und legen darauf ihre Eier ab.
Die schlipfenden Raupen sind
das Fressstadium in diesem
spannenden Verwandlungszy-
klus der Schmetterlinge und
verwandeln manche Pflanzen
in Gerippe. Die groe Schmet-
terlingsschau im Botanischen
Garten Kiel macht diese enor-
me Fllle mit allen Stadien der
Verwandlung vom Ei Uber
Raupen und Puppen bis zu den
fliegenden Schmetterlingen
erlebbar. Experten geben in
der Freiflughalle kompetente
Auskunft.

GroBes Gartnerisches Kdénnen
ist ndtig, um jeweils zur rechten
Zeit die fUr die Schmetterlinge
notwendigen Pflanzen im rich-
tigen Stadium bereitzuhalten.
,Uber die Jahre hinweg hat das
Team des Kieler Botanischen
Gartens darin eine eigene
Meisterschaft entwickelt”, sagt
der Kustos des Botanischen
Gartens Dr. Martin Nickol. Die
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Mit seinen neun bis zwélIf Zentimetern Spannweite beeindruckt der

Morpho-Falter allein schon durch seine GréBe.

Schau ist taglich von 9.30 bis
17.30 Uhr geoffnet, Einlass ist
bis 17 Uhr. Parkplatze gibt es
am Wochenende am Ende der
LeibnizstraBe, wochentags am
Bremerskamp und in der Neu-

FOTO: MARTIN NICKOL

feldtstraBe. Der Eintritt kostet
6 Euro, erm. 3 Euro, fur Kinder
zwischen drei und funf Jahren
1 Euro.
www.botanischer-garten.uni-
kiel.de
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STELLENANGEBOTE

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams
im ambulanten Pflegedienst Kiel zum 01.09.2023 eine/n

ausgebildete/n Biirokauffrau/Biirokaufmann (w/m/d)
oder
Kauffrau/Kaufmann im Gesundheitswesen (w/m/d)
oder Steuerfachgehilfe/in (w/m/d)
flr den Bereich Rechnungswesen und Lohn und Gehalt,
gerne schon mit Berufserfahrung fiir 25-30 Wochenstunden.

HDU amb. Pflegedienst, Beselerallee 40, 24105 Kiel, www.hdu-kiel.de

Wir suchen ab sofort
eine/einen

Zimmerer/in
in Festanstellung
Gerne mit Berufserfahrung
und Fuhrerschein
Wenn wir Dein Interesse ge-
weckt haben dann ruf uns an:
Zimmerei Rose
Lerchenweg 8
24211 Preetz
04342 7999952

Fahrer m/w/d) fir
Menschen mit Behinderung
gesucht, max. 520 €, P-schein
nicht erforderlich.

Bitte senden Sie eine kurze schriftl.
Bewerbung an den
Handwerkerhof fecit, Faluner Weg
30, 24109 Kiel oder per E-Mail an
info@handwerkerhof-fecit.de

Kita Kinder fir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher/
in und eine helfende Hand oder
FSJler in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Pru-
ner Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Lagerkrafte (m/w/d), in Vollzeit
und als Aushilfen, jeweils fir
Schwentinental und Wellsee
gesucht, @& 0431-53008100

Fir Kiel suchen wir zuverldssige
Mitarbeiter (m/w/d) mit
Erfahrungen und guten

Kenntnissen in der Glas- und

Grundreinigung. Arbeitszeit:

40 Std./Woche, Mo. - Fr., € 16,20/Std.
Bewerben Sie sich telefonisch unter

0172-43 51 250 oder per Mail:

g.calik@aktiv.de

BOBZIN
Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental, Laboe, Schonberg/H.
Minijob-Basis od Te||ze|t Kitas/Biiros

Tel. 0451 -3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Paketzusteller
Kiel u. Umg., VZ ab sof. od. spéter,
Deutsche Sprachkenntnisse,
Flhrerschein B Bedingung,
12,75 Euro br/Std.
0431-88881146 oder 64998686
Am lhiberg 14, 24109 Melsdorf

Kassierer*in fiir 30 Std./Wo. ges.

Knutzen Zoofachmarkt, Adel-
heidstr. 14, Kiel. Bewerbungen
bitte unter Tel. 0431/6615712
oder fvp@tredeundvonpein.de

Wir suchen ab sofort einen
kompetenten Koch (m/w/d) fur
unser Restaurant, der das Zepter in
die Hand nimmt! & 0176/85618718

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Gastronomiebetrieb
gesucht. Bewerbung an: info@forstbaumschule.de

.
EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

ANZEIGEN

Naher m/w/d* fur die Industrie
gesucht. Einsatzort Preetz.
Randstad, Jost Krabbe,
jost-oliver.krabbe@randstad.de,
Tel. 0431/997950, Randstad
Kiel, Alter Markt 9, 24103 Kiel

Kommissionierer m/w/d* fiir
Kiel und Neumiinster gesucht.
Randstad Kiel, Alter Markt 9,
24103 Kiel, Elke Schneider:
04321/49290, nl-2113@randstad.de

PML sucht LKW-Fahrer (m/w/d),
75 to (Fuhrerscheinkl. C1) fur Auslie-
ferung von med. Bedarfsartikel. Be-
werbung gerne an @& 0431/53008100

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

h

i a

Wir suchen eine/-n
Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & Jahressonderzahlung**
bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Gbernimmt fir alle
Fahrzeugtypen TUV-Vor-
bereitung sowie Mangelbesei-
tigung, schnell & zuverlassig,
spezialisiert auf Oldtimerre-
paraturen, & 0157/75136066

Dachdeckergeselle (51) mit
FUhrerschein sucht Tatigkeit
(auch stundenweise)
= 0175/3246179

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Suche privat Gartenarbeit in
Preetz und Umgebung;
= 0157/34888046

Maurer-, Fliesenleger-, Stein-
setzarbeiten, sehr preiswert,
= 0179/5765997

Fliesenleger mit Erfahrung
sucht Job. & 0176/80858519

Erf. Maler, FrUhrentner,
Arbeit. @& 0178/5075411

Su.

Feuchte Widnde behebt mit
43-jahr. Erfahrung 0179/5765997

ARBEITSANGEBOTE

Wer hat Lust mich 1-2 pro Wo.
am Nachmittag m. d. Auto zu
unterstitzen (gehbehindert),
Rm. Molfsee? X Z 223 738

Suche Hundeerfahrene Person
die mir meinen Hund vor- und
nachmittags fur 1 Stunde ab-
nehmen kann. 0172/4567103

Haushaltshilfe mit Blgeln ge-
sucht. 3-4 Stunden /a17,- Euro
@ 0152/02423278

Suche netten, zuverlassigen
Gartner in Eckernférde, 10€
Stundenlohn. @& 04351/85568

Haushaltshilfe in Molfsee, 14-tg.
fr 3 Std ges. & 0431/651130

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

tbernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!

/ ﬁ\ 24229 Kiel-Danischenhagen

Teichkoppel 30
__fﬁmf Tel: 0431/ 14164

v www.gartenbau-kermn.de

Elektro-Sassmann
Elektrotechnik - Reparaturen
auch Kleinauftrage
DorfstraBe 11 - 24146 Kiel

Tel. 78 74 70

www.elektro-sassmann.de

Vo MWaler enttiiuschit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlissig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/71 66 06 +0173/6 1110 16

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder © 043 30/99 42 44

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Gartenteichbau! 0431/5332711

B\ A -
SCHNELL -
INFORMATIV
- KOSTENLOS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Fa. Lauer Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau Hecken schneiden,
inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559

Fensterputzer-Service - Ostholstein

Tel.: 01575/3598862

Biete Hilfe im Haushalt (Einkau- |

fen, Blgeln) & 0431/7759722
und & 0178/7199199

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trédge an Tel. 0431/16073748

Gartenarbeit, Heckenschnitt,
= 0152/59119999

Handwerker, flexibel, zuverl,

@ 0176/50587034

Maurer (Rentner) sucht Arbeit.
= 0162/7970106

Erf.Maler/Parkettleger sucht

Arbeit 0431/5352278

Sauber machen, & 04192/9584
oder 0177/8681354

Heckenschnitt, Gartenpfleg
= 04340/9443 Fa. Arndt

Friesenwille! 0431/5332711

Maler su. Job, = 0177/4135831
Gartners. Arbeit 017664037367

Wirtschaftsleben

Cargobike-Tag im kustenrad Cargo & Kids

Jetzt zur gefiihrten Cargobike-Tour anmelden

KIEL. Das Kuistenrad Cargo
und Kids ladt zum Cargobike-
Tag ein. Am Sonnabend, 22.
Juli, von 10 bis 16 Uhr, kén-
nen sich Besucher und Be-
sucherinnen nicht nur auf
erfrischende Getranke, Spei-
sen vom Grill und leckeren
Kuchen freuen, sondern vor
allem auf zahlreiche Sonder-
angebote. Bei ihrem neuen
E-Lastenrad kdnnen sie da-
bei bis zu 1000 Euro sparen.
Cargobikes sind im StraBen-
verkehr nicht mehr wegzu-

denken. Wer umweltbewusst
mit Kind, Hund oder dem
Wocheneinkauf  unterwegs
sein mochte, dabei aber
nicht auf den extra ,,Rlcken-
wind“ eines Elektromotors
verzichten mdéchte, wird sich
auf einem Cargobike sicher
wohlflhlen.

Am Cargoibike-Tag bietet die
,Klstenrad Crew” eine ge-
fihrte Cargobike-Tour durch
die Stadt an, bei der die Bikes
ausgiebig getestet werden
kdnnen. Gerade Interessierte

mit Familie kénnen sich auf
die Tour freuen: Kurze Pau-
sen zum Toben werden an
beliebten Kieler Spielplatzen
gemacht. Anmelden kann
man sich mit einer kurzen E-
Mail an die marketing@kues-
tenrad.de

Das Team des E-Bike Stores
KUstenrad Cargo & Kids freut
sich sehr auf den Cargobike-
Tag und vor allem auf viele
interessierte Besucher und
Besucherinnen. Flr die Bera-
tungen nimmt es sich dabei

reichlich Zeit. Dazu gehort
nicht nur eine ausgiebige
Probefahrt, sondern auch
eine Ergonomieberatung.
Diese garantiert, bei einer
Auswahl verschiedenster Mo-
delle unterschiedlicher Her-
steller, ein perfekt passendes
Bike.

Kiistenrad Cargo & Kids
Hardenbergstraie 21,

Ecke Holtenauer StraBe, Kiel
Tel. 0431/88913631
www.kuestenrad-cargo.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Geld verdienen von Zuhause,
mit freier Zeiteinteilung.
Kartenlegerin mit jahrelanger
Berufserfahrung bietet Kurse
an. Tel.: 0431/66947733

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlistbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch D&mmung/Dachbeschichtung).
%= 0170/5513736 und 04302/1549

SONNABEND | 15.JULI 2023

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Das Rentnerteam: Fassade reini-
gen, verfugen, hydrophobieren,
Terrasse/Gehwege  reinigen/
impragnieren 0151/25598956

Profi-Heckenschnitt
= 015225407014

B \US DER
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FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

Immer das

Regionale Nachrichten — Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

 Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
* Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill lhrer KN & SZ
 Flir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nasena\:ArUCL einer
Ka 7.e, IS* 50 e,mujarjnj

wie ein ijera\)&rucl(
V

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

®

SONDERTHEMA

Beim Cargobike-Tag am Sonnabend, 22. Juli, kann sich jeder vom
FahrspaB mit den Cargobikes liberzeugen.rFoTo: MYBOO/KUSTENRAD KIEL

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.




Medizin

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein speziel-
ler Multi-Target-Komplex aus
fiinf historischen Heilpflanzen
hat den ,,Siegeszug® in die mo-
derne Nervenmedizin ange-
treten. Unsere Experten haben
sich die spezielle Wirkstoff-
Kombination genauer ange-
schaut und erkldren, warum
sie Millionen Menschen mit
Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

Dauerschmerzen, einge-
schrankter Alltag, getriibte Le-
bensfreude: ,,Ich hatte Tag und
Nacht Beschwerden, hauptséch-
lich in beiden Fiiflen, Brennen,
Kribbeln, Taubheitsgefiihle und
manchmal Schmerzen in den
einzelnen Zehen', beschreibt eine
Schmerzgeplagte ihre schier un-
ertriglichen Beschwerden. Ein
anderer Betroffener erzahlt, er
habe mysteriose ,,Schmerzen am
ganzen Korper Nach dem Aus-
probieren vieler Mittel kam er zu
der erniichternden Erkenntnis:
»Schmerztabletten haben mir
nicht geholfen und vieles vertrage
ich nicht.“ Wieder andere klagen
iber Schmerzen in Riicken und
Nacken, die sich wie elektrische
Schlége anfiithlen und nicht nur
tagsiiber, sondern auch nachts
zum Problem werden: ,Liegen
ging gar nicht, ich musste im Sit-
zen schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“

Verschiedene Symptome,
gleiche Ursache

Auch wenn es so scheint, als
wiirden die Betroffenen unter

Top-Thema: Nervenschmerzen

Multi-Target-Komplex
-aus ter Nervenforschung

kann Millionen Schmerzpatienten helfen,
|hre Dauerschmerzen in den Griff zu hekommen

vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden,
doch meist derselbe Ausloser

so steckt

dahinter: geschidigte oder ge-
reizte Nerven. Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen
(Neuralgien), die sich durch
unterschiedliche Symptome
und von Kopf bis Fufl dufern
konnen. Doch es gibt Hoff-
nung fiir Millionen Schmerz-
patienten: Ausgerechnet die
wissenschaftlichen Erkenntnisse
zur Wirkung von Heilpflanzen
ebneten den Weg fiir ein beson-
deres Arzneimittel speziell bei
Nervenschmerzen. Bevor wir
jedoch das Geheimnis um diese
faszinierenden Wirkstoffe lif-
ten, ist es wichtig zu verstehen,
wie sich Nervenschmerzen du-
Bern und was die Ursache sein
kann.

Nervenschmerzen -
Mysterium entschliisselt

Langes Sitzen, zu wenig oder
falsche Bewegung oder auch
Ubergewicht spielen oftmals
eine entscheidende Rolle bei der
Entstehung von Nervenschmer-
zen. Dadurch kénnen Verspan-
nungen oder Fehlhaltungen
auftreten. Die verhdrtete Mus-
kulatur driickt dann auf die Ner-
ven und reizt oder schidigt die-
se. Ein hiufiges Beispiel ist auch
ein Bandscheibenvorfall, bei
dem eine verrutschte Bandschei-
be die Nerven quetschen kann.
Sehr weit verbreitet ist zudem
die Reizung des Ischias-Nervs.
Die Folge: ziehende Schmerzen
im unteren Riicken, die bis ins
Bein ausstrahlen kénnen.

Kribbeln oder
Taubheitsgefithle in Fiiflen

Brennen,

oder Beinen sind meist unan-
genehme Begleitsymptome von
Nervenschmerzen, die z.B. die
Stoffwechselstorung Diabetes
auslosen kann. Dabei werden
die Nerven infolge dauerhaft
erhohter Blutzuckerwerte ge-
schidigt. Bei Menschen, die im-
mer wieder unter ritselhaften
muskelkaterartigen Schmerzen

am ganzen Korper leiden, kénn-
te die sogenannte Fibromyalgie
dahinterstecken, die ebenfalls
auf die Nerven schlégt.

Behandlung von
Nervenschmerzen -
das sollten Sie wissen

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekampfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hiufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Fiir eine
erfolgversprechende Behand-
lung ist es deshalb besonders
wichtig, direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen.

Wie kénnen
Nervenschmerzen wirksam
behandelt werden?

Da sich Nervenschmerzen auf
unterschiedlichste Art duflern
konnen, raten unsere Exper-
ten: Eine erfolgversprechende
Therapie sollte nicht nur direkt
an den Nervenschmerzen an-
setzen, sondern auch verschie-
dene Symptome gleichzeitig
behandeln (sogenannter Multi-
Target-Ansatz). Kein Wunder
also, dass sich Wissenschaftler
intensiv mit den Wirkstoffen aus
der modernen Nervenmedizin
auseinandergesetzt haben. Sie
suchten nach einer Kombinati-
on spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Korper an-
setzen und gleichzeitig mehrere
Symptome bekdmpfen. Beson-
ders beeindruckte die Exper-
ten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er
hat seinen Hauptansatzpunkt
im zentralen Nervensystem und
kommt laut Arzneimittelbild vor
allem bei scharfen, schieflenden
Schmerzen liangs einzelner Ner-
venbahnen in fast allen Teilen
des Korpers zum Einsatz. Auch
Gefiihle, als wiirden die Glieder
von elektrischem Strom durch-
flossen, werden bekdmpft.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium sempervi-
rens ist es auf Basis gesammelter
wissenschaftlicher Erkenntnisse
gelungen, vier weitere spezifische
Arzneipflanzen speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen
zu identifizieren, die dhnliches
Potenzial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa: Sie
kommt laut Arzneimittelbild er-
folgreich bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefithlen
und Uberempfindlichkeit zum
Einsatz. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten,
etwa bei Schmerzen lings des
Ischias-Nervs. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reiflenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fufi. Cycla-
men purpurascens hat sich wie-
derum bei Schwere in den FiifSen
und Fersenschmerzen bewihrt.
Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berithrungs-
schmerz kann laut Arzneimittel-
bild Spigelia anthelmia Abhilfe
verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen"

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in besonderer
Dosierung enthélt. Die Arz-

? Dauerschmerzen im Riicken sind
oft Nervenschmerzen

neitropfen sind in Apotheken
unter dem Namen Restaxil er-
héltlich. Fir eine individuelle
Dosierung, je nach Schwere
und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff-Komplex
in Tropfenform aufbereitet. Wei-
terer Vorteil: Das Arzneimittel
ist gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man bereits
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin:
»Einfach super! Ich konnte
endlich wieder durchschlafen,
ohne mit Nervenschmerzen in
den Fiiflen mindestens zwei Mal
pro Nacht aufzuwachen.“ Oder:
»Dieses Mittel ist fiir mich die
Wucht! Jetzt kann ich mich wie-
der besser bewegen.*

Tipp: Nervenschmerzen sind fiir
viele Betroffene ein wiederkeh-
rendes Thema. Viele Leute kau-
fen daher gleich drei Packungen
von Restaxil auf einmal, damit
sie nicht Gefahr laufen, bei ei-
nem Ausverkauf die Anwendung
nicht fortsetzen zu kénnen.

Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den
Apotheken
priifen:
fach
scannen und
bestellen!

Ein-
ein-

Nerven-
schmerzen?

Resta

Homaopathizehes
Arznasimittel bsi

Neuralgien
{Nervenschmerzen)

v Speziell bei Nerven-
schmerzen mit Be-
gleiterscheinungen
wie Brennen und
Taubheitsgefiihlen

v'Rezeptfrei und gut
vertraglich

Fur lhre
Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Wenn der Ischias nervt, sind
Nervenschmerzen nicht weit

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Riicken,
der tiber den Po bis zum Fuf§
ausstrahlen kann. Auch Taub-
heitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen kénnen
auftreten. Hinter den Schmerzen

rund ums Gesif$ steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick
wie unser Daumen ist und sich
vom unteren Riicken bis zum
Fufl verzweigt. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgetibt, z.B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Etwa 12
bis 43
Prozent
der Men-
schen lei-

den einmal
im Leben
unter einem
schmerzen-
den Ischias.

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.11.2022) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn jeder Schritt

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und
Tritt: Mit zunehmendem Al-
ter hidufen sich auch die Ge-
lenkbeschwerden und Bewe-
gungen konnen schnell zur
Qual werden. Doch gerade
jetzt mochten viele nach drau-
flen, um das schone Wetter zu
genieflen! Damit sich Betrof-
fene bestmoglich bewegen
konnen, empfehlen unse-
re Experten ein natiirliches

Schmerzgel, das hilft - und
zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt,

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

schmerzt

kann sich bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiterentwi-
ckeln - vor allem bei Bewegung
oder Belastung der Gelenke.
Die Folge: Schmerzgeplagte
bewegen sich aus Angst weni-
ger. Doch genau das ist falsch.
Denn Bewegung ist wichtig fir
die Gelenkgesundheit - ganz
nach dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzexperten
empfehlen ein natiirliches

Schmerzgel der Qualitdtsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene
ihre rheumatischen Schmerzen
lindern konnen.

.Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich.”
(Bernd G.)

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff
in Rubaxx Schmerzgel mit
dem Namen T. quercifolium
wirkt schmerzlindernd. So
bekdampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwen-
der besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmer-
zen, etwa bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis
zweimal téglich auf den zu be-

handelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 16758756)
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Achtung aufgepasst! Kaufe
kompetent - fair - unkompli-
ziert. Kaufe Nah- u. Schreibm.,
Rohbernstein, Schmuck, Min-
zen, Blcher, Handtasch,,
Abendgard., Teppiche, Musik-
instr., Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, Schallpl., Militaria,
1.+2. WK u. Silberbesteck
(auch versilb. 90), Zinn, ganze
Erbnachléasse, seridse Ab-
wicklung, & 0431/69663300

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, V. Privat gesucht.
= 0171/7628888

s tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)

& Bruch - Schmuck - Zahngold - Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. * Sa. 10 - 13 Uhr &

N
-—
a

131[OMN[SE) MMM

p

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmgbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe fair, Bilder, Teppiche,
Porzellan, Milnzen, Zinn,
Musikinstrumente, Mode- und
Silberschmuck, Uhren, Mar-
kenhandtaschen und Koffer,
Pelze, Tel. 0151/66931450

Alte Orden v. 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat ge-
sucht. Kein Handler, komme
mit aktuellem Bewertungs-
katalog. @ 0163/8905311

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,
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Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck,
Altgold, Uhren, Silber, Olbilder
u.-gemalde, Milnzen, Top-
Héchstpreis. 0171 / 5213008

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg,
kaufe Orden, Abzeichen, Uni-
formen, Fotos, Helme, Dolche
usw. zum Hochstpreis, Kiel.
0171/ 5213008

Privatsammler sucht Fell-
bekleidung jeglicher Art, Le-
der, Porzellan und Bernstein.
= 0178/8483514

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Suche Bestecke, Zinn, Uhren,
Sekretdar und Marineartikel
= 0176/32938614

Su. Sammlungen aus dem Fer-
rero U-Ei sowie Schlimpfe al-
ler Art, 0179/7642890

Marklin Modelleisenbahn u.w,,
auch groBe Anlagen, v.Samm-
ler ges., ® 04307/299312

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht @ 016090860303

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Ferngldser u. Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Su. DVD u. Blueray Filme
(Sammlungen) 01797642890

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. @ 04326,/980076

Suche/kaufe Werkzeuge und
Trodel. & 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

NEU Keramag Waschtisch + Mi-
scher, Keramag WC + Absenk-
automat neu, Starck 3 Wasch-
tisch + Mischer neu, Tiefklhl-
schrank 70 L neu. Telefon:
01515/0450522

Stihl-Akku-Heckenscheere,
Typ HLA 65, Akku-Teleskop u.
Ladegerat, SB 55 cm, Stihl-
Akku-Laubblaser, Typ BGA
85, NP 750 € fur 570 €,
0151/59864117

Hotel-Gastebuch v. Prominen-
ten aus Deutschland m. Auto-
gramm u. Fotos, ab 1968 zu
verkaufen. & 0431/567800
oder 0170/3841646

Schoénes Boxspringbett mit Mo-
tor, 135€ VB; Herrenfahrrad
,Rabeneick”, 85€ VB; Dam-

men-Alufahrrad, 75€ VB
@ 0152/09083452
Schallplatten aller Formate.

Beatles, Stones, Rock'n'Roll,
Beat, Modern Jazz kauft
Sammler, @& 0160/3333431

2 Da.-Fahrrader, Miele, 1952, gu-
ter orig. Zust., 3-Gang, 90,- €
VHB, Studenten-Rad, 3-Gang,
35,- € VHB, Tel. 04342/4141

Motor-Rasenmdher, SB 52 cm,
Antrieb defekt, Motor funktio-
niert, 70 €, & 0175/5672768

Ergometer Sportline E 14,9, fast
neu, 90 €, & 04302/693

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage lll. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
XXXLutz Briigge, Sonderpreis
Baumarkt, Rossmann, Restaurant
Phénix, dm Drogeriemarkte und
Denn’s Biomarkt bei.

Outlet E-Bikes |

bis zu

0%

reduziert
zum Teil iiber
1000 € gespart!
2. B. 3599 € jetzt fiir 2499 €

Batavus Finez
2. Wahl in Rot, Blau, Griin
viele Herren E-Bikes dabei/

Solange der Vorrat reicht!

roders
Hiainmotoren
SNODP  inh. Holger Schrider

Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637

MITJANA, Strandmuschel, UV
40, unben., integr. Fiberglas-
gestange, 33€,0177/1446794

Hof-u. Werkstatt Flohmarkt: 22./
23.7., 10-16 Uhr, Brodersdorfer
Str.17,24253 Probsteierhagen

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Alter engl. Esstisch, mass. Ma-
hagoni, 19. Jahrhd., George I,
2 Stander, Platte 3-teilig, L=
220cm Tel: 0431-243324

Haushaltsauflésung: Lederso-
fa, Lampen, Uhren, Gardero-
be, etc. & 0170/7901111

2 Kettler Stapelliegen ,Tampa“,
anthrazit/ silber, s. g. Zustand,
Stk. 100€, 0173/2439988

WaMa AEG Toplader, 2 J. alt,
225 €, = 0431/684992

ANTIQUITATEN

Fesselflugmodell m. Griff, 50er
Jahre, 2,5 ccm Kileindiesel-
motor, VB. & 0151/52157872

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
flir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

Harley Davidson Herrenjacke,
Gr. 58/60; Damenjacke Gr. 44
u. div. Extra’s. 0431/643810

TIERMARKT

Kleine Pomeranian, 12 Wo., tier-
arztlich untersucht, geimpft,
gechipt, entwurmt, soziali-
siert, fast stubenrein, leinen-
fuhrig, & 01577/1100154

4 siiBe BKH-Kitten (m), Lilac,
geb. 27.5.23, entw. u. bei Ab-
gabe geimpft, Eltern vor Ort.

Abgabe mit 8 Wo., 650€.
@ 0176/63041705
Labradorwelpen, ab sofort
abzugeben, weitere Infos:

=@ 0151/65476429

Verk. reinr. Kitten, Siam, Baline-
se,geim., entw., 017641242024

FAHRRADER

E-Fahrrad, 2 Akku's, 350€; Heim-
trainer, 50€; 0151/52157872

UNTERRICHT

Schlagzeug Unterricht? Privat,
in Eck. Schlagzeugunterricht
-bherzog.de. 01573/4523033

Englischunterricht fur jung &

alt, @ 0174/2013522 oder
0173/7100423
BEKANNTSCHAFTEN

Aussteiger sucht Aussteigerin!
Sportl. Typ, 1,84 m, 80 kg, Jog-
ger, schlk.,, charmant, ver-
schmust, gutaussehend, Bio,
NR, Theater u. Musicals, bin
sehr belesen, Portugal/Grie-
chenland. Ich su. Dich, schlk.,
Alter egal, m. Charme, Herz,
Agilitdt. An meine Schulter
kannst Du Dich anlehnen.
Mo6chtest Du bei mir in mei-
nem wunderschénen Haus-
chen bei Sankt Peter-Ording
leben? Trau Dich, BmB. Kon-
takt Uber WA. X Z 224 186

Sie, attr,, NR, 66 J., gut gehalten,
su. bodenstandigen, humor-
vollen, liebevollen Mann bis 75
J. f. eine Partnerschaft. Alleine
sein ist nicht sehr schén, ge-
meinsam macht das Leben
viel mehr SpalB. X Z 224 238

Schwentinental singt & spielt,
Musiker und Sanger fur Hits,
Pops & Oldies, NR, 60+ ge-
sucht, Info: @& 0176/74718438

im Ostseepark
Raisdorf/

HAUS Schwentinental

TREPPEN-
RENOVIERUNG

Wir machen lhre Treppe schon!

+ Kompetente Planung & Montage
« Ansprechende Designs

« Pflegeleicht & Robust

+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb

« Made in Germany

Beratungs- & AufmafBtermin
vereinbaren!

04307-8235738

per mail:
Treppen@knutzen-home.de

Sportl. Rentner, alleinstehend,
Witwer, noch berufstatig, fi-
nanziell unabhangig, liebt das
Segeln bei sonnigem Wetter,
Joggen in freier Natur, Wan-
dern, Wintersport u. Alles, was
spafl macht. Sucht eine eben-
so sportl. Frau, m. fraulichem
Beruf, gerne Krankenschwes-
ter. Wohne in einem MFH am
Rande des Naturschutzparks
Westensee. Bei Interesse bitte
Telefon: 0171/3284553 oder
WhatsApp 01573/8078573

Suche weibliche altere Bekann-
te zum Gedanken austau-
schen, die auch noch fitist. X
Z 224 083

Er, 1,95 m hat ein Zimmerim Her-
zen frei. Welche Sie mdchte da
gerne einziehen?

= 0176/43450458

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.), Treffpunkt jeden Sonn-
tag 14 Uhr, Marktplatz a. d. Uhr

Lust auf neue Leute? Wer (135)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Welcher Segler su. Sie, 55, blond,
schlank, sportl. fur gem. Térns
lisasegeln68@freenet.de

»Lust auf Kribbeln im Bauch?“
Er/58/NR, stud. su. lustige Sie
WhatsApp: 01575/8520790

Mann 65J., sucht Frau, Alterund
Nationalitat egal, Anruf oder
WhatsApp & 0172/1538475

Schmetterlinge im Bauch!
Singletreff 50+, NR, su. w/m
mit PKW. & 0176/74718438

Er sucht Sex @& 015738094340
Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0174/4687585
TELEFON-SERVICE

Hausfrau saugt gem! 01525-584 58 80
Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357

ZU VERSCHENKEN

Fischer Technik Kugelbahn,
Dynamic XS, aufgebaut, an
Selbstabholer zu verschen-
ken, @& 0431/6687411

Umzugskartons an Selbstabho-
ler pdV| verschenken,
= 0179/4066939

Alterer Strandkorb an Selbst-
abholer zu verschenken,
= 0170/3800025

An Heimwerker: Schrankunter-
teil, div. Einlegebéden, Kirsch-
holz massiv, 0176/22031199

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktarti-
kel von privat ab!
= 0152/09430848

Private 1-Mann-Drehorgelka-
pelle mit 8 Instrumenten flr
Ihre Feier oder als Standchen,
Uberraschung u. a. Anlasse
mit Musik, Unterhaltung und
Doéntjes Uberall in Schleswig-
Holstein, Tel. 04392-9145260
Hartmut Simon

Suche Golfschlager und Zube-
hoér, sowie Polo Equipment,
bitte alles anbieten
= 0176/64799400

Hochw. Magnetfeldgerdt ge-
gen Arthroseschmerzen u.a.
NP ca. 4000€ fur 690€
= 0177/6727200

Australien erleben! KI. Grup. su.
Mitreisende, 2.11.-1.12., OstkUs-
te-Center, 0177/6418413

Halléchen! Wir holen gerne
kostenlos Ihre Flohmarktarti-
kel und Kleidung ab! Bieten
auch Haushaltsauflésung an.
= 0172/6650351

2 Karten, 8.8.23, 19.30 Uhr Pe-
truskirche Kiel-Wik, mit Re-
bekka Bakken & Band, 65 €,
= 04321/83175 (AB)

TomTom Start 42, EU-Navi, 4,3
", fir PKW, original verpackt,
55€; @ 0177/1446794

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten u. Lebens-
fragen. @ 04342/308901

Suche Garage in Kiel, Tel.

0179/5765997

Blaues, neues Kajak, glnstig zu
verk., & 0152/55490540

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entrimpeln glnstig 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Ki.-Sachen, Da.-Bekleid., Ge-
schirr, kl. Mébel, 0431/3288161

Zeit fiir den Farbwechsel!

NordBrief - mehr als nur ein Postdienstleister

Schnell mal eine wichtige Kundeninformation herausgeben oder zu

einer Veranstaltung einladen. Aktuelle Marktsituationen erfordern eine

spontane Marketingaktion - wir helfen Ihnen dabeil

Druck, Kuvertierung, Versand & Zustellung und das alles aus einer

Hand. Sie geben uns die Druckdaten, den Rest machen wir. Sie haben
Fragen hierzu2 Dann rufen Sie uns unter der 0800 / 1234 409 an oder

schreiben Sie uns eine Mail an: kundenservice@nordbrief.ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden




SONNABEND | 15.JULI 2023

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE
Akademiker-Ehepaar

Kurator (Kunsthalle) und

Projektmanagerin (Verlag)
suchen mit ihren Kindern (4/2

J.) Wohnung (ab 100 m?) oder

Haus mit Balkon/Terrasse
oder Garten in Kiel (ab sofort).
= 0176/54449374

Alleinst. 61 j. Frau (im offentl.
Dienst) sucht Wohnung, wg
Eigenbedarfskiindigung nach
20 Jahren, im Umland von
Kiel, Ren. kann Ubernommen
werden, kl. Gartenarbeiten
moglich = 0176/34184177

Ein verheiratetes Paar mit 2 Kindern sucht eine
Doppelhaushifte mit einer guten Verkehrsanbindung

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

M, 34,sucht 2 ZKB in Kiel ca. 33-
50m?, ab sofort, KM 439 € +
HZK + KT, & 0151/22275187

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Malente, zentrumsnah, 3,5 ZW,
EG, 110gm, griine Oase, Sack-
gasse, offener Wohnschnitt,
barrierefrei, EBK, DB, Terr./
Garten, Gartenhaus, moderni-
siert u. energ. saniert 2023, kl.
MFH, Stellpl.,, NKM 1.070€ +
NK + MS, ab sofort frei.
= 01523/1778780

Suche Nachmieter

Suche Nachmieter ab 01.08.23
1-Raumwohnung Brunswiker Str.
Uni Nahe - 0157/33362597

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

Handw. begabter Nachmieter
far unrenovierte 76m? Whg,
Ravensberg, zum 1.09., Haus-
meisterposten Mini-Job be-
vorzugt = 0152/29807678

Kiel-Ost, nettes mobl. Zi., dem-

nachst frei, auch f. Dauermi-
eter/in, 0160/7627978

GARAGEN/STELLPL.

Stellplatz, Koldingstr./Bruns-

weg, zu verm., 0431/542158

FERIENDOMIZILE

Bilisum: FeWo, 48€. Zi. m. Frih-
stlick, 35€. & 04834/2495

Bilisum, Nordsee, Fe-Wo. fur 2
Pers. kompl. ab 59,- € frei: 5-
12. Aug. + ab 30. Sept.
= 01729-284869

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir kaufen lhr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee W I
w
Tel. 0431/5601101

Immobilien

Familie sucht Wochenendhaus
in Hohenfelde zum Kauf.
= 0176/81184186

Eine junge Familie sucht eine Eigentumswohnung
mit einem Balkon oder einer Terrasse in S-H

) ) o).

% 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen: Hauser und Wohnungen
in Kiel und Umland im Auftrag

i
‘El Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
» Immobilien
‘Wir suchen im Auftrag Hiuser und Grundstiicke
im Grofiraum Kiel und Kreis RD
= 04347/70 6910 - www.glind haus.de

Haus DHH in Flintbek

VB 310.000,00 Euro
4 Zi. modernisiert, U-Klichenzeile,
2 WC, Vollbad, Keller, Terrassen-
Uberdachung, pflegeleichter Gar-
ten, Spielplatz f. Kinder, Doppel-
carport, 430 gm Grundsttick

Besichtigung
sunnycrissy@gmx.de
= +4915901316512

DHH, 90m? WF, 230m? Grundfl.
Kiel,198T€, 0431/2006513 AB

Niedrigenergiehaus a. Selenter
See, 550 m? - 157 m? WTl,, Bj.
94, top Lage, an nette junge
Paare bzw. nette altere Herr-

schaften, ganz od. als
halbes Haus od. Ferienobjekt
zu sehr glnstigen wie
flexiblen Konditionen zZu

verkaufen. @ 0152/55490540

Pachtgarten in Projensdorf -
abzugeben. Abstand VHS.
Xz 223812

MFH + Gew,, Kl-Raisd., 800 NF,
2100 Grund., 0431/67017100

EFH m. ELW, PI&n a. See, 128m?,
6 Zi Pr. VB, kurtmuenz-
berg@freenet.de

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

 FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl

Jetzt online

bestellen!

Q)

KN-tickets.de ()

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, auch mit
Mangeln, & 0151/66931450

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
WOHNMOBILE

GroBes Burstner Wohnmobil
i642 elegance, voll integriert,
Bj. 01, 141700km, 5 Schlafpl.,
23900€ = 0431/69105028

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad ZUndapp
Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Daelim Otello FI, 125 ccm, EZ
09, 5.826 km, TUV 08/23,
400 € VHB, = 0431/526446

WASSERFAHRZ.

Albin Ballad, gepflegtes Segel-
boot, segelklar, Rigg klappbar,
Rollfock neu m. Bootswagen,
aus Altersgrinden abzuge-
ben, VB 16.800 €,
= 0151/22554481

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Privat su. Wohnmobil

oder Wohnwagen, auch mit Mangeln.
= 04321/5644305

EIN ANGEBOT DER

FINDE DEINEN TRAUMJOB
IM NORDEN. KII!‘»TEIII-'IS(:HEII"’E
x>

#traumjobimnorden

Kieler Nachrichten @  Segeberger Zeitung G

>

1

REISEVERANSTALTER

Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

13.08.-18.08.2023 Faszination Weinland Mosel, 3*S Hotel inkl. Ausfl. 745,00 € p.P. DZ/HP
24.10.-29.10.2023 Goldener Herbst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP
19.08.2023 Spanferkelbiiffet am Ratzeburger See

04.11.2023 Mehlbiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ?
25.11.2023 Géansebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt
Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend der
Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

67,00 € p.P.
58,00 € p.P.
59,00 € p.P.

VERANSTALTUNGEN

Laternen

-markt amm Hafen

Eckernforde

Do.20.07.

15-23 Uhr
www.taeubner-veranstaltungen.de

So. 16.07. 9-16 Uhr

Riesen Floh und Trodelmark}

NORLA Messegelande RD-Sid
INFO: 0 43 52 - 9117484

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei Kaufland in Kiel-Mettenhof

(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

16. Juli 2023
mobil: 0176/74716446 * www.geide-flohmaerkte.de

So. 23.07. Toom Baumarkt Kiel
Mo. 24.07. Abendflohmarkt
Schonberg Seebriicke

So. 30.07. Gettorf FuBgangerzone
verkaufsoffener Sonntag

0171/ 6 28 29 86

Gr. Hausflohmarkt am 15. +16.7.

von 11-18 Uhr, Ihlkatenweg 22,
24711 Kiel. Von Haushaltwaren
bis Spielzeug, alles dabei!

StraBenflohmarkt, 22.7. von 10-

15 Uhr, Theodor-Kérner-Str. in
Schénberg

StraBenflohmarkt Brook und

Stellboken, Gem. Martensrade
am So. 16.07.23 von 10-16 Uhr

lhre KN & SZ als E-Paper.

@ @

Richtig gute Nachrichten!

« Auf alle Lokalausgaben zugreifen
e Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

» Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

Alles tanzt! Neue Kurse starten jetzt

N&chste Woche Montag und
Mittwoch starten die Sommer-
Grundkurse fur Erwachsene
in der Tanzschule Tessmann.
Paare konnen sich gerne

=

Ob alt oder jung - Tanzén macht
Spaf! FOTO: ISTOCK

noch kurzfristig anmelden.
Die Tanzkurse machen Spal
und geben schnell Sicher-
heit auf dem Tanzparkett. Am
9. August startet der Sommer-
Workshopkursus West Coast
Swing fUr Menschen ohne Vor-
kenntnisse. West Coast Swing
ist ein Paartanz aus der Fami-
lie der Swing-Tanze und nahm
seinen Anfang in den 3Oer-
Jahren des 20. Jahrhunderts
in Kalifornien/USA. Dort gilt
dieser Tanz bis heute zu den
trendigsten Tanzen. Er erfreut
sich aber auch in Deutschland
zunehmender Beliebtheit. Mit
seinen weichen, flieBenden
Bewegungen und atemberau-
benden Drehfiguren wirkt er

sehr elegant und kann zu prak-
tisch jeder 4/4-Musik, insbe-
sondere zu Blues und Swing,
getanzt werden. Bewegungen
aus Hip-Hop, Jazztanz, Latin
etc. werden ins Tanzen inte-
griert, der Improvisation sind
kaum Grenzen gesetzt. West
Coast Swing ist eine Swing-
Tanz-Variante, die in groBem
MaBe einfach ,mit der Zeit
geht” und durch ihre spieleri-
sche Freiheit in der Interpreta-
tion der Musik begeistert. An-

fang September starten dann
die nachsten Grundkurse fiur
Schuler und Jugendliche. Hier
fehlen noch einige junge Her-
ren, da sich viele Madels be-
reits angemeldet haben. Also,
den besten Freund anrufen
und anmelden! Geht direkt vor
Ort oder Uber die Homepage.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de
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Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 014.07. bis 20.07.2023.
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1-8kg
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SIEMENS Waschmaschine WM14NK23

« Touch-Control-Bedienung « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Pause-Funktion

« LED-Display « Restzeitanzeige « Fliissigwaschmitteleinsatz « WaterPerfect Plus « Programme
und Optionen Fein/Seide, Hygiene, Outdoor, Steppdecken « 1Qdrive-Motor « BxHXT: 59,8 x 84,8
x59 cm - Energieeffizienzklasse A « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1397244

Backauszug
Klasse

A

Energie-
effizienz

@auknecht o gset Heko Profi 3500

« 651 Garraum « 2-fach Teleskop-Auszug  Vollglas-Innentiir « Beheizungsarten Auftauen,Grill, Power-HeiB-
luft, Umluft « Bedienknebel versenkbar « Display « Elektronik-Uhre Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-
Kochfeld - Energieeffizienzklasse A + Energieeffizienzspektrum A+++ bis D « Art.-Nr.: 1296596, 1296597
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BigBox

186 cm

Abb.

LED-Licht geschlossen

Rauminhalt Kiihlen: 214 |
Rauminhalt Gefrieren: 94 |
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separate Tempe-
raturkontrolle

== UVP 1009.-

NER MIT ENERGIEKLASSEB |

222/ UNS SPAREN SIEBIS ZU 1,638 € E

Klasse

) A++

Energie-
effizienz

UVP 1029.-
SIEMENS Wairmepumpentrockner WT45HV3EP

« softDry-Trommel « Endzeitvorwahl « LED-Display « Programmablaufanzeige « Restzeit-
anzeige * Outdoor * Schonen e Finish Wolle « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,3 cm « Energieeffizienz-
klasse A+++ « Energieeffizienzspektrum A+++bis D  Art.-Nr.: 1382484

JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

‘Germany
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m Waschmaschine WWD 120 WCS

« Einfache Bedienung per Fingertipp - DirectSensor « Sparsam  leistungsstark « verschleiBfrei
- der ProfiEco Motor « AutoClean-Einspiilkasten (selbstreinigende Waschmittelschublade)

« Niedrigtemperaturwaschen « Programme wie Vorbtigeln, Impréagnieren, etc.

- Energieeffizienzklasse A - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1268975
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Aquastop

A

Inklusive
Spiihlhilfe-Set

+

Zeolith Trocknung (auch Kunststoff wird trocken),
EmotionLight (LED-Innenbeleuchtung)

Einbau-Variante

G
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T ¢ Vollintegrierte-Variante r

Unterbau-Variante
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UVP 1920.-

BOSCH Einbau-Geschirrspuler EPSI6ZCS40 (SMI6ZCS49E+SMZ5000 Spiilhilfe-Set)
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BOSCH
Kihl-/Gefrierkombination KGE368LCP

+ Rauminhalt Kthlen: 214 | « davon Frische-Zone: 22 | » Abtauautomatik Ktihlen « Flaschen-
ablage + Glasablageflachen: 4 « Rauminhalt Gefrieren: 94 | « Schubladen: 2 « BxHXT: 60 x 186 x
65 cm - Energieeffizienzklasse C - Energieeffizienzspektrum A bis Ge Art.-Nr.: 1297542

" .999.-

UVP 1189.-

« 8 Sptilprogramme « Zeolith-Trocknungssystem ¢ EcoSilenceDrive-Motor « Beladungserkennung+ dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Besteckschublade
« Vario « EmotionLight « aqua-Sensor « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm « Energieeffizienzklasse C « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1383904, 1383905, 1383906, 1371735
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Rauminhalt Kiihlen: 268 |

separate Tempe- Rauminhalt Gefrieren: 103 |
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LIEBHERR " UVP849.-
Kuhl-/Gefrierkombination SK1 CNd 5703-20

« Rauminhalt Kihlen: 268 | « Flaschenablage « Glasablageflachen: 5 « Obst-/Gemusebehélter: 1
* Rauminhalt Gefrieren: 103 | « Schubladen: 3 « Sabbatmodus « BxHxT: 59,7 x 201,5 x 67.5 cm
« Energieeffizienzklasse D - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1367647

Rauminhalt Kiihlen: 260 |
Rauminhalt Gefrieren: 103 |

BOSCH N UVP 1329.-
Kuhl-/Gefrierkombination EPK39NLC40

« Rauminhalt Kthlen: 260 | « Umluftkihlung « Flaschenablage (liegend) « Glasablageflachen: 5
« Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Rauminhalt Gefrieren: 103 | « Schubladen: 3 « BxHXT: 60 x 203 x
66,5 cm « Energieeffizienzklasse C - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1369515

1) Die Ubersicht veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklassen (EEK) A+++, A++ und A+ gegentiber Geraten der EEK B anhand der jeweiligen Grenzwerte der EEK A+++ (177 kWh/Jahr), der EEK A++ (236 kWh/Jahr), der EEK A+ (310 kWh/Jahr) im
Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenom-mene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug

auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geréten zu verstehen.

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

2) Ersparnis exemplarisch errechnet anhand der Gerate KGN39NAICT in der EEK C bei 162 kWh/Jahr im Vergleich zu KGN397LEQ in der EEK E bei 238 kWh/Jahr tiber die durchschnittliche Nutzungsdauer von 15 Jahren bei einem angenommenen
Strompreis von 0,42€/kWh. Die angegebene Nutzungsdauer liefert keinen Anspruch auf die Herstellergarantie

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




