¢ Fenster

Treppenlifte

¢ Einbauschranke
e Vordacher

¢ Rollladen

24211 Schellhorn, Ploner Landstr. 82-84

TISCHLERE}
GLASERE!
ROLLADEN

GmbH

Tel. 04342/80009-0
www.hans-rathje.de

e Markisen

¢ Insektenschutz
e Energiesparglas

fur lhre Fenster
¢ Tiiren

Bandagen Elnlagen Prothesen -

- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /_ f?l
24143 Kiel

= 0431-70950 (Freen

www.green-Kkiel.de Das Sanitatshaus

JAHRGANG 33 -

NR. 33 -

(M HALLMANN

25 JAHRE - SEHEN - HOREN . LEBEN

HORTEST-
WOCHEN

Jetzt
Hortest
machen!

JUBILAUMS-
ANGEBOT:

PASY

auf alle
Horgerate’

*Gliltig beim Horgerateneukauf auf den Eigenanteil, exkl. Selbstbehalte, zzgl.
der gesetzl. Zuzahlung von 10,-/Hérgerat. Nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG
Kiel Schilksee, Langenfelde 121
®© 080074126000 - optik-hallmann.de
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FOTO: TEAM RACEYARD

Erstmals Formula-
Student-Gesamtsieg

KIEL. Zum ersten Mal in sei-
ner 17-jdhrigen  Geschichte
ist es dem Formula-Student-
Team Raceyard der Fachhoch-
schule Kiel gelungen, auf dem
Formel-1 ,Circuit de Barcelo-
na-Catalunya“ einen Gesamt-
sieg beim weltweit groBten
Konstruktionswettbewerb
far Studierende einzufahren.
Auch in den Einzel-Disziplinen
,Skidpad“, ,,Endurance” und
,Efficiency“ setzten sich die
Studierenden aus Kiel gegen
die internationale Konkurrenz
durch. Beim Wettbewerb ,,For-
mula Student” haben an der
FH Kiel und an anderen inter-
nationalen Hochschulen jedes
Jahr neue Teams aus Studie-
renden die Aufgabe, jeweils
einen E-Rennwagen neu zu

AdelheidstraBe 14 - Kiel

Tel.

NUTZ

lhr ZOOFHCHMIIIIH'I'

0431-66 15 727

~An der Schanze 49-51 - Friedrichs_o_(t
Tel. 0431-54 48 85 65 (@)}

www.knutzen-kiel.de
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|BEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE.

X 1 &BATT

i AUF 1 ARTIKEL
Aktionen kombinierbar. Pro Person nur 1 Gutschein einlosbar.

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
‘ Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen
Giiltig ab Erscheinen bis zum 02.09.2023.
L -_— -_— -— -— -— -— -— -— -— -— -— -— -— -— ‘

entwickeln, zu bauen und bei
Wettkampfen zu fahren sowie
eine Finanzierung fur das Gan-
ze auf die Beine zu stellen.
Das 23-kopfige Team der FH
Kiel war Anfang August mit
der neuesten Konstruktion,
dem E-Rennwagen ,Valkyrie“,
nach Spanien aufgebrochen.
Nach erfolgreicher technischer
Abnahme gewannen die Stu-
dierenden gleich die erste von
vier Disziplinen, das als ,Skid-
pad“ bezeichnete Durchfahren
einer liegenden Acht. Darauf
folgte ein zweiter Platz bei
der ,Acceleration”, einem Be-
schleunigungsrennen Uber 75
Meter, und ein vorderer Platz
beim ,Autocross”, bei dem
wie beim Qualifying ein rund
ein Kilometer langer Pylonen-
kurs moglichst schnell durch-
fahren werden muss. In der
,Endurance”, dem geflrchte-
ten Langstreckentest Uber 22
Kilometer, bei dem es haufig
zu Ausfallen kommt, konnten
Team und Fahrzeug fahrerisch
wie auch technisch Uberzeu-
gen und machten so schlie3-
lich den Gesamtsieg perfekt.

Goldankauf & 56, £ &=
Zahngold 20, £ un

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808 {5515

RAUMAUSSTA'I'I’UNG
Gardiner Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe
* Waldfriedhof < Feuerbestattung
* Erdbestattung ¢ Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

Lf BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Mediterranes Flair fiir Ihr Zuhause:

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten - das ganze Jahr Urlaubsstimmung!

Sommeraktlon 12A% Rabatt
auf Terrassendacher und Kaltwintergarten

Nelson Park Terrassenddcher
Servicebiiro Heikendorf

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de

Nelson Park \)

P— ¢ e
E Waren & Wohnkultur aus fernen Léndernﬁ

Besondere Mobel und mdnwduelle Accessmres Emmallg, detallverllebt und fair.

l.//glzr/éﬁ’fs LN
s A‘EIE‘RlH A Ll =
HANDGEFERTIGTE WAREN & AUSGEFALLENE WUHNKUI.TUH

_—r
OFFNUNGSZEITEN:
Mo, _bis Fr. 10.00 = 19. 00 Uhr<

Sa10.00 — 18.00 Uhr*®
- | ——
k Pro Person nur ein Gutschein einlosbar. Nicht
inlo im Onlineshop und auf Biicher.

flscher 's LAGERHAUS
MergenthalerstraBe 22
24223 Schwentinental

ich 26.08.2023. Im
kombinierbar mit anderen Rabat

Nicht e

Angebote 21.08. — 26.08. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

15,95 €/kg
15,95 €/kg
8,95 €/kg
15,95 €/kg
11,95 €/kg
4,95 €/kg

Deutsches Hiiftsteak, zart u. abgehangen
Rindfleischpfanne , Arizona“,
Rinderhackfleisch, laufend frisch
Fleischspiel3e, natur o. mariniert
Rindsbratwurst Merguez
Hahnchenschenkel mit Riickenstiick

Angebot freibleibend

BISTRO, Taghch wechselnder Mittagstisch
N
‘1 ab 11:30-14:00 Uhr — 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Himbeerhof
Steinwehr

24796 Bovenau, Steinwehr 16
direkt am Nord-Ostsee-Kanal
Abf.210 Schacht-Audorf oder Bredenbek

19. + 20.
August

Ein SOMMERMARKT
mit Erlesenem
fiir ein schones Zuhause

10 -18 Uhr

Eintritt: 6 € (Kinder bis 16 J. frei)
Parken: frei

WWW. Iand—geﬂuester.de'
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Schwentinental

16

Bis 31.8. i /
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Hassenstein

. G GEE G Inh. Roland Briigmann

wir - KFZ-REPARATUREN

+Eintag®" Pkw * Transporter :
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neumlnster _/

N

4
| Sonn- und

Feiertags

24 Stunden

¢ Rohrortung
&‘ Hochdruck-
spiilfahrzeug
NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrrei

¢ Dichtheitspriifung

Unser Suchspiel

igung-lassen.de

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi.
Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken. Viel SpalR beim Suchen!

ANZEIGEN

100% VOLLSERVICE
INKLUSIVE
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Nicht kominierbar mit anderen Aktionen.

Solange der Vorrat reicht!

Erneuerung der B503 vor der Kanalbriicke

KIEL. Der Landesbetrieb
StraBBenbau und Verkehr
Schleswig-Holstein (LBV.SH)
wird die Fahrbahn der B503
in Kiel zwischen der Prinz-
Heinrich-Bricke, das ist die
westliche der beiden Holte-
nauer Hochbrlcken, und der
Anschlussstelle Kiel-Wik er-
neuern. Bereits jetzt mulssen

Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in diesem Bereich mit
Behinderungen rechnen. Vo-
raussichtlich am Mittwoch
und Donnerstag, 23. und
24. August, wird eine Gleit-
schutzwand zur Fahrbahn-
begrenzung aufgebaut. Ab
Montag, 28. August, beginnen
die eigentlichen Arbeiten, die

bei guten Wetterbedingun-
gen bis voraussichtlich 17.
September dauern werden.
Die Arbeiten erfolgen in zwei
Abschnitten. Wahrend der
ersten Bauphase, vom 28. Au-
gust bis 3. September, steht
in beiden Fahrtrichtungen
jeweils nur eine Fahrspur zur
Verfigung. Ab 4. September

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
DIE ZEBRAS SIND (WIEDER) LOS!

Sie haben es ja vielleicht ge-
merkt: Ich mag Handball.
Nicht nur den Sport an sich,
sondern einen Verein ganz be-
sonders. NatUrlich bin ich als
echte Kieler Sprotte THW-Fan.
Kaum ein Spiel, bei dem ich
nicht mitfiebere. Entweder live
in der Halle, manchmal sogar
auswarts und wenn es moglich
ist, sogar vor dem Fernseher.
Lustig Ubrigens, wie sich diese
Moglichkeiten in den letzten
Jahren veréndert haben: War
es vor einigen Jahren noch
wahrscheinlicher, im Lotto zu
gewinnen, als eine Eintrittskar-

Viele Angebote bei Gleitsichtglasern und Fassungen

KIEL. Die glinstigen Angebote
von Loch Optik machen kei-
ne Ferien und bieten auch im
August die Moglichkeit, zum
Sparpreis die Brille zu erneu-
ern. So sind nicht nur bei den
Fassungen viele Einzelstlcke
reduziert. Auch die passenden
Glaser sind glnstig zu haben,
z.B. Gleitsichtglaser fur nur 79
Euro pro Paar sowie Einstar-

kenglaser far 39 Euro pro Paar.
Verarbeitet werden jeweils
Qualitatsglaser aus Kunststoff
(+/-6dpt/2cyl), superentspie-
gelt und gehértet und in haus-
eigener Werkstatt geschliffen.
AuBerdem: Gleitsichtsonnen-
schutzglaser aus Kunststoff
in Grau, Grin oder Braun, 75
oder 85 Prozent getdnt, fUr
nur 98 Euro pro Paar. Diese

Angebote gelten bis zum 1.
September. Ausrangierte Bril-
len kdnnen Ubrigens bei Loch
Optik abgegeben werden - sie
werden der Hilfsorganisation
,Brillen ohne Grenzen“ zur
Verfligung gestellt.

Loch Optik
RingstraBBe 46, Kiel
Mo.-Fr. 10-18 Uhr

te fUr ein Heimspiel der Zebra-
Boys zu ergattern, dann ist es
heute vor allem schwierig und
auch noch recht teuer, Hand-
ball live im TV zu gucken, weil
man sich daflr bei dem aktu-
ell richtigen Streamingdienst
anmelden muss. Mehrere Wo-
chen mussten Fans wie ich al-
lerdings auf beides verzichten:
Es war Sommerpause. Doch
nun geht es endlich wieder
los. Schon am morgigen Sonn-
tag spielen Dule, Rune, Mag-
nus und ihre Kumpels im ,,Or-
len Star Cup“ gegen unsere
Nachbarn aus Hamburg und

Wirtschaftsleben
Sommer-SparaktiOI'l bei Loch Optik

Terminvereinbarung
unter Tel. 0431/6794111

Jette Rosburg,
Augenoptikermeister
Heiko Loch, Ralf Niemann

und Elise Bracher (von links).
FOTO: JENNIFER RUSKE

Wizla Plock aus Po-
len - und das sogar
zu Hause! Und
dann kdénnen
alle Fans auch
endlich nicht
nur die neuen
Spieler  kritisch
in  Augenschein
nehmen, sondern "«
vor allem auch sie:
die neuen Trikots! Was

far ein Aufschrei daruber,
dass da jetzt eine neue Farbe
Einzug auf der Arbeitsklei-
dung gehalten hat. Statt dem
traditionellen Schwarz und

SONNABEND |

m JEs
90, Redaktio®:*

19. AUGUST 2023

ORDE

A KUCHEN

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdekuechen.de

wird der Verkehr dreistreifig
Uber die Richtungsfahrbahn
Nord mit einer Fahrbahn in
Richtung Kiel-Zentrum und
zwei in Fahrtrichtung Kiel-
Holtenau gefuhrt. Der

LBV.SH bittet um rlcksichts-
volles Verhalten, insbesonde-
re den Menschen auf der Bau-
stelle gegenUber.

Wei3 leuchtet nun
das THW-Logo
in einem peppi-
gen Turkis. Was
wurde sich auf
verschiedenen
Social-Media-
Kanalen daruber
& ereifert! Mir st
o . & das voéllig schnup-
pe. Solange die Her-

ren Uberhaupt etwas
tragen und dabei guten Hand-
ball spielen. Ich freue mich auf
ein spannendes Spiel. Und ein
bisschen auf Miha Zarabec.
Bleiben Sie gesund!

SONDERTHEMA

Tabac Trennt schiieBt seine Geschaftsraume in der MallingstraBe in Kiel

Ab Oktober ist nur noch Versand von Tabak, Cigarren und C

Noch bis Ende August ist Jochen Gunnar Trennt in der MollingstraBe 28 fiir seine Kunden da.

—— =

FOTO: JR

KIEL. Das ist das Ende eines
Traditionsgeschéaftes in der
Kieler Innenstadt: Nach 153
Jahren seines Bestehens
- davon 53 Jahre am jetzi-
gen Standort - schlie3t das
Tabak-Fachgeschaft Trennt
in der MollingstraBe 28 sei-
ne Tdren. ,Uns wurde zum
30. September 2023 der
Mietvertrag durch die Ver-
mieterin geklndigt”, erklart
Jochen Gunnar Trennt. Ans
Aufgeben denkt der Inhaber
jedoch nicht: Ab dem 1. Ok-
tober wird es zwar keine La-
denrdume mehr geben, aus
Rammsee wird er aber wei-
terhin Tabak, Cigarren und
Cigarillos an Kunden versen-
den und ausliefern.

,Das war hier mein zweites
Zuhause: Ein wenig wehm-
tig ist Jochen Gunnar Trennt

0. mdglich, nach Terminabsprache auch eine Abholung vor Ort

beim Gedanken an den Ab-
schied aus der Innenstadt.
Seit 1970 gibt es Tabac Trennt
in der MollingstraBe 28, seit
1982 leitet Jochen Gunnar
Trennt dort das Familien-
unternehmen in vierter Ge-
neration. Gegriindet wurde
das Spezialgeschaft von Ci-
garrenmacher Theodor Hein-
rich Trennt. Am 17. Juni 1870
erbffnete er in der Brunswi-
ker StraBe 3 die ,Cigarren-
handlung mit Fabrikation Th.
Trennt”. Damit gehért Tabac
Trennt zu den éltesten Fach-
geschaften Deutschlands.

Mit seinem Angebot hat sich
das Geschaft weit Uber die
Grenzen Deutschlands einen
Namen gemacht: Jochen
Gunnar Trennt vertreibt Ci-
garren aus Kuba, der Karibik,
Nicaragua und anderen Lan-

dern - und versendet sie ir
die ganze Welt. Genau wie
seine eigenen Tabake, die
ohne Aromastoffe angebo-
ten werden. Daneben finder
Raucher in dem Fachgeschafi
ein umfangreiches Sortimenl
an Pfeifen, Zubehor, Zigaret-
ten- und Cigarrenetuis, Hu-
midore und anderes meht
vor. ,Vieles davon wird bis
Ende August verglnstigt ab-
verkauft”, sagt der Inhaber
Im September steht der Um-
zug nach Rammsee bevor.

Tabac Trennt

Bis 31.08.:
MollingstraBe 28, Kiel
Ab 04.10.:

Osterberg 4, Molfsee
Tel. 0431/95890
th.trennt@t-online.de
www.tabactrennt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Festival der ,,Aha!“-Erlebnisse

Eine Woche lang staunen und entdecken bei den ,Highlights der Physik*

KIEL. Das  Wissenschafts-
Festival ,,Highlights der Physik“
kommt nach Kiel. Sechs Tage
lang haben Neugierige aller Al-
tersgruppen von Montag, 25,
bis Sonnabend, 30. September,
die Chance, bei den zahlreichen
kostenlosen  Veranstaltungen
und Vortragen an verschiede-
nen Orten in Kiel zu erleben,
dass Physik mitten im taglichen
Leben passiert und, richtig er-
klart, eine Menge Spal3 machen
kann. Veranstaltende des Fes-
tivals in Kiel sind die Deutsche
Physikalische Gesellschaft und
die Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel.

Die Vortrage, Live-Experimen-
te und Ausstellungen verteilen
sich auf den Kieler Rathaus-
platz, das Kulturforum an der
Andreas-Gayk-Strale, den
Max-Planck-Ho6rsaal der Uni
Kiel an der LeibnizstraBe und
andere Orte. Das ,Café Pholl-
komplex“ in der Brunswiker
StraBe 52 ist der Ort fur die
Reihe ,Physik in der Kneipe“,
bei der es um Schwarze L6-
cher geht, aber auch um einige
physikalische Feinheiten von
Bier im Glas.

Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler aus ganz Deutsch-
land 6ffnen ihrem Publikum die
Sinne fUr die Uberraschungs-
momente der Physik und ge-
ben allgemeinverstandlich
Einblick in ihre Forschung. Die
,Stars” des Festivals sind Uni-
Professor und TV-Moderator
Harald Lesch und der Experi-
mentalphysiker und Prasident
der Uni Goéttingen Professor
Metin Tolan. Beide sind Trager
des ,Communicator-Preises”,
der an Forschende vergeben
wird, die sich um die &ffentliche
Vermittlung ihrer Arbeit und

“'c,'( PRg/

In der Zeltstadt auf dem Rathausplatz geht es vor allem fiir die Jiingeren ums Ausprobieren und Mitma-

chen.

wissenschaftlicher Sachverhal-
te besonders verdient gemacht
haben.

Harald Lesch eréffnet das Festi-
val am Montag, 25. September,
ab 20 Uhr im Kieler Opernhaus
mit seinem Vortrag ,Sonne,
Mond und Sterne“ zur Entste-
hung unseres Sonnensystems.
Begleitet wird sein Vortrag
vom Ensemble ,,Quadro Nuevo*
aus MlUnchen. Metin Tolan setzt
den Schlusspunkt des Festivals
am Sonnabend, 30. Septem-
ber, ab 20 Uhr, ebenfalls im
Opernhaus: ,James Bond im
Visier der Musik” ist der Titel
des Abends. Tolan hinterfragt,
wie realistisch die Bond-typi-
sche Action ist: Kann man ein
abstlrzendes Flugzeug in der
Luft einholen? Kdénnte es die
technischen Geheimagenten-
Gadgets tatsachlich geben?

Besonders beeindruckend ist
auch seine musikalische Beglei-
tung: Die Kieler Philharmoniker
unter Leitung von Generalmu-
sikdirektor Benjamin Reiners
spielen bekannte James-Bond-
Melodien live. Beide Veranstal-
tungen zahlen zu denen, fur
die eine - ebenfalls kostenlose
- Einlasskarte notig ist.

Herzstlck des Festivals ist die
groBe Mitmachausstellung auf
dem Kieler Rathausplatz, die
sich besonders auch an Kinder
und Familien richtet. Neben der
Ausstellung gibt es Schulervor-
trdge, das Juniorlabor, Theater
und ein spezielles Kinderpro-
gramm. In der Reihe ,Physik-
Arena“ geht es vor allem um
die Wissensvermittlung mit be-
eindruckenden Experimenten,
wahrend es bei vielen Vortra-
gen der Gesprachsreihe ,Auf

FOTO: HIGHLIGHTS DER PHYSIK/OFFER

den Punkt gebracht” ein biss-
chen mehr ums Zuhoéren geht.
Im ,Blick Uber den Tellerrand”
beleuchten die Vortragenden
die Physik aus der Sicht von
Medizin, Sport, Musik und der
Meeresforschung. In beson-
deren Abendvortrdgen geben
hochkaratige Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler im
Max-Planck-Ho6rsaal der Uni
Einblicke in ihre aktuelle For-
schung - fur alle verstandlich
erklart.

Far die Mitmachausstellung, die
Theatervorfihrungen und viele
weitere Programmpunkte hei3t
es: einfach hingehen und kos-
tenlos mitmachen. FUr alle Vor-
tréage sind Tickets erforderlich,
die kostenlos unter dem Punkt
sTickets” auf der Festival-Web-
site  www.highlights-physik.de
zu bekommen sind. kst

. n

OFENOUTLET
e ]

e Ofenbau Meisterbetrieb
e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit méglich

Austausch
Alt-Ofen
bis 2024

o GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

www.ofenoutlet.eu  info@ofenoutlet.eu  0431/6006748

KunstHandwerk
Design , Schones
& leckere Dinge

jeweils von

10 bis 192 Uhr

17.-20.August

www.handgemacht-maerkte.com

Die mit dem TP 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

== KNUTZEN

HOME

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &
DEKOARTIKEL

In unseren
Filialen

Entdecken Sie unser
grol3es Sortiment an
Dekoobjekten, Kunst-
blumen, Vasen, Bildern

und dazu passende
N\, Heimtextilien.

AKTION

bis zu

35%

Rabatt

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
Kehrwieder 13 « Tel. 0431 /73 84 15
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WDAS WOCHENPROGRAMM
2BVON VIER KIELER KINOS
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PROGRAMM 19.8.-23.8.2023

FILMTHEATER
AM OREIECKSPLATZ

Jeder schreibt fiir sich allein

Dominik Graf. D 2023. 167 Min.
Dokumentarfilm dber Schriftsteller wahrend
des Dritten Reichs.

Schon mit seiner herausragenden Kastner-
Verfilmung ,,Fabian oder der Gang vor

die Hunde" widmete sich der wohl
umtriebigste deutsche Regisseur Dominik
Graf der Literatur aus der Ubergangszeit
zwischen Weimarer Republik und der
NS-Schreckensherrschaft. In diesem
mitreiBenden filmischen Essay richtet Graf
nun den Fokus auf Hans Fallada, Gottfried
Benn, Will Vesper und Ina Seidel, doch auch
Erich Kastner darf nicht fehlen. Der Film geht
der Frage nach, was Literatur und Schreiben
angesichts des Schreckens und der
Unterdriickung bedeuten konnten, welche
Wirkmacht kiinstlerische Entfaltung auch
unter widrigsten Bedingungen entwickeln
kann und nicht zuletzt auch, welche Lehren
wir noch heute aus der Widerstandsliteratur
ziehen kénnen.

Do, Fr18:00

FILMTIPP
FOREVER YOUNG

ZEITLOS: Dangan Runner

Sabu. J1996. 82 Min. OmU. Mit Tomoro
Taguchi, Diamond Yukai, Shinchi Tsutsumi,
Sabu. FSK 16.

Gemeinsam mit Rapid Eye Movies bringen
wir im Rahmen der , Zeitlos“-Reihe
unbekannte Klassiker erneut auf die groBe
Leinwand. Dieser atemlose Actionfilm dreht
sich um drei Menschen, die das Schicksal
in einer Nacht zusammenfihrt: Ein Rauber,
dessen Uberfall auf einen Laden kolossal
schiefgegangen ist, der Ladenbesitzer,

der immer noch seiner Zeit als Rockstar
hinterhertrauert und ein Yakuza-Boss,

der seine Schulden eintreiben will. Eine
Verfolgungsjagd zu dritt entspinnt sich.
Rohes und atemberaubendes Debhiit, ein
Nachtfilm, wie er im Buche steht!

Do, Fr 21:00 (OmU)

Die toten Vogel sind oben

Sénje Storm. D 2022. 85 Min.
Dokumentarfilm (iber einen ganz
besonderen Sammler.

350 ausgestopfte Vogel. 3000

Kino in der Pumpe

Schmetterlinge, Pilze, Kafer. Die Sammlung
ist dokumentarisch, obsessiv und poetisch.
Wer nimmt sich so viel Zeit, was war in
diesem Kopf los? Regisseurin Sénje Storm
offnet in ihrem Film den Nachlass des
Bauern und Fotografen Jirgen Friedrich
Mahrt (1882-1940), der ihr UrgroBvater
war. Im Ersten Weltkrieg wurde er fiir die
Luftaufklarung zum Fotografen ausgebildet
und an der Westfront eingesetzt. Ab

1919 beobachtete und dokumentierte

er die Verdnderungen in seiner Heimat
Schleswig-Holstein rund um Rendsburg:
die menschlichen Eingriffe in die
Naturlandschaft, den Riickgang der Arten.
Mahrt beobachtete die fortschreitende
Zerstorung fragiler Okosysteme wie der
Moore. Dabei dokumentierte er Ursachen
unserer Klimaprobleme - Bilder aus der
Friihzeit des Anthropozans. Im Anschluss an
die Filmvorfiihrung steht Regisseurin Sonje
Storm zu einem Filmgesprach bereit.

Mi 20:15

Valeria Bruni Tedeschi. F 2022. 126 Min. OmU. Mit Nadlia Tereszkiewicz, Sofiane Bennacer, Louis Garrel.

FSK 12

Paris in den ausgehenden 80er-Jahren: Fir die junge Stella und ihre Freundinnen erfillt sich ein Traum,
als sie an der renommiertesten Theaterschule Frankreichs angenommen werden. lhr erstes Projekt ist

Tschechows Stlick Platonow unter der Regie

des ebenso eigenwilligen wie brillanten Patrice
Chereau (den es tatsachlich gibt und der zur
Spitzenklasse des franzésischen Films gehort).
Die Premiere rlckt naher, die Proben werden
stressiger, die Clique feiert, liebt und streitet - bis
Stella klar wird, dass ihr jugendlicher Leichtsinn
und die klnstlerische Entfaltung sich auf einem
unaufhaltsamen Kollisionskurs befinden. Wun-
derbar leichtfliBiger Film tber das Theaterleben!

Sa-Di 19:00/Mi 18:00 (OmU)

STUDIO Filmtheater

Abenteuerland

Dokumentation. FSK 0.

Abenteurer Christo Foerster durchquert
Deutschland von der Zugspitze bis nach Sylt,
zu FuB und mit dem SUP.

$a13:30/Di, Mi18:30

Asteroid City

Komadie. FSK 12.

Der neue Film von Wes Anderson.
Sa, S013:30

Barbie

Komddie. FSK 6.

Der erste Realfilm (iber Barbie.

Sa, Di, Mi18:00, 20:30/S0 17:30/Mo 18:00
OmU (Engl.): So 20:00+Mo, Di 20:30

0V: Sa 23:00+S0 20:00+Mo 20:30

Die Goonies

Abenteuer. FSK 12.

Der Klassiker von 1985 im Rahmen der
Reihe ,100 Jahre Warner Bros.”, mit kurzer
Einleitung und Vorfilm.

S015:00

WILD UND FREI

Im Herzen jung

Liebesfilm/Drama. FSK 12.

Die 70-jahrige Shauna hat mit ihrem
Liebesleben abgeschlossen. Doch das
Wiedersehen mit Pierre bringt sie
durcheinander.

Sa15:30, 18:00/S0 12:30,17:30

Di, Mi 16:00/0mU (Franz.): Mo 18:00

Das kleine Gespenst

Kinderfilm. FSK 0.

Im Rahmen des Otfried-PreuBler-
Festivals: drei Verfilmungen von PreuBlers
Kinderbiichern in drei Wochen!

$a 13:30/50 13:00/Mo-Mi 16:00

Oppenheimer

Thriller. FSK 12.

Thriller-Epos von Christopher Nolan ber den
Vater der Atombombe.

Sa, Di, Mi 16:00, 19:45/So, Mo 16:00

OmU (Engl.): Sa 20:30+So0, Mo 19:45

FILMTIPP

FAMILIEN-PREVIEW: PONYHERZ

Abenteuer/Kinderfilm. 100 Minuten. FSK O.

Preview am Sonntag und ab 24.08. reguldr im Programm! Ein Pferde-
Abenteuer fiir die ganze Familie nach den Kinderbdchern von Usch Luhn.
Nach ihrem Umzug von der Stadt aufs Land vermisst Anni ihre Freunde. In
der neuen Klasse lauft es auch nicht, nur AuBenseiter Lorenz unterstitzt
sie. Als eines Tages in der Schule alles schieflauft, rennt Anni in den Wald,
wo plétzlich ein Wildpferd vor ihr steht. Heimlich freundet sie sich mit
Ponyherz, wie sie das Pferd nennt, an. Doch dann tauchen Pferdediebe
auf und wollen die Herde, in der Ponyherz lebt, stehlen und verkaufen.
Wird es Anni und Lorenz gelingen, die Wildpferde wieder zu befreien? Bei
Kinderfilmen zahlen erwachsene Begleitpersonen von Kindern unter zwolf
Jahren ebenfalls nur den Kinderpreis.
S0 15:00

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl.

Die Rumba-Therapie

Komddie. FSK 6.

Tanzbarer Feelgood-Film {iber das Gliick der
Verantwortung und die Hoffnung auf ein
Happy End.

Sa15:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Zoe & Sturm - Mein Traum vom Reiten
Jugendfilm. FSK 6.

70é hat sich ein Leben auf dem Riicken ihres
Pferdes Sturm in den Kopf gesetzt. Doch als
ein Unwetter iber das Gest(t hereinbricht,
wird Zoé beim Versuch, die Pferde zu
befreien, schwer verletzt. Zoé kampft sich ins
Leben zurick, um das Unmdgliche zu wagen:
ein Leben als weiblicher Jockey.

Mo 16:00

metro - Kino im SchloBhof

Rehragout-Rendezvous

Komddie. FSK 12.

Im Hause Eberhofer hat die Anarchie
Einzug gehalten: Oma hat beschlossen,
kilrzer zu treten und fortan keine
leckeren Kuchen, Schweinebraten und
Knédel mehr zuzubereiten. Das wére
alles nicht so schlimm, wenn sie diesen
Entschluss nicht an Weihnachten gefallt
hatte. Wer soll sich denn jetzt um alles
kiimmern? Der Franz sicher nicht! Auf
Susi kann er auch nicht zahlen, da die nun
eine steile Karriere als stellvertretende
Birgermeisterin verfolgt. Zu allem Ubel
ist auch noch der Steckenbiller Lenz
verschwunden. Die Mooshammer Liesl
beflrchtet das Schlimmste und liegt
Franz in den Ohren, dass er doch endlich
eine Vermisstenanzeige aufnehmen soll.
Weil weit und breit auch keine Leiche
aufzufinden ist, steht der Eberhofer Franz
mal wieder vor einem kniffligen Fall.

Die neunte Verfilmung der Eberhofer-Saga
nach einer Romanvorlage von Rita Falk.
Sa-Mi18:00

Oppenheimer

Biografie/Historisch. FSK 12.

In einer Anhdrung zu seinem
Widerspruch gegen die Entziehung seiner
Sicherheitsfreigabe blickt der Physiker
Julius Robert Oppenheimer (Cillian
Murphy) zurtick: Auf seine Anfange, sein
Privatleben und vor allem auf die Zeit, als
ihm wahrend des Zweiten Weltkriegs die
wissenschaftliche Leitung des Manhattan-
Projekts Ubertragen wurde. Im Los Alamos
National Laboratory in New Mexico sollten
er und sein Team unter der Aufsicht von
Lieutenant Leslie Groves (Matt Damon)
eine Nuklearwaffe entwickeln. So wird

Oppenheimer zum ,Vater der Atombombe*.

Doch nach dem folgenschweren Einsatz
seiner tddlichen Erfindung in Hiroshima
und Nagasaki stiirzt der gerade noch so
jubelnde Oppenheimer in ernste Zweifel.
$a15:45,19:30/So 11:15, 20:30

Mo 20:30/Di 16:00, 20:30(0mU)
Mi16:00, 20:00

Lassie - Ein neues Abenteuer

Sa, Di, Mi 20:00 Kinderfilm/Familienfilm/ Realverfilmung.
So auch 11:15 FSK 0.
Sa, Mo-Mi 13:30/S0 13:15
FILMTIPP
KANNAWONIWASEIN!

FILMTIPP

Traum-Kino

Shaun das Schaf: UFO-Alarm
Animationsfilm. GB 2019. Produktion: Aardman Animations. 86 Minuten. FSK 0.

Seltsame Lichter tiber dem verschlafenen Stadtchen Mossingham kiindigen die Ankunft eines
geheimnisvollen Besuchers aus einer fernen Galaxie an. Aber auf der nahe gelegenen Mossy
Bottom Farm hat Shaun ganz andere Dinge im Kopf, denn standig werden seine verriickten
Streiche von dem entnervten Hund Bitzer vereitelt. Doch als plétzlich ein ebenso lustiges

wie bezauberndes AuBerirdischen-Madchen mit erstaunlichen Kréften in der Nahe der Farm
bruchlandet, erkennt Shaun sofort die einmalige Chance: Mit Hilfe der AuBerirdischen kann er
jede Menge neue SpaBe und Abenteuer anstellen!
S013:30,15:30

PAST LIVES - IN EINEM ANDEREN LEBEN
Liebesfilm. USA 2023. Regie: Celine Song. 106 Minuten. FSK O.
In ihrer Kindheit in Seoul waren Nora und Hae Sung unzertrennliche Freunde. Bis Noras Familie nach
Nordamerika auswandert und sich die beiden Zwolfjghrigen

Sa-Di 17:45, 20:15
OmU: Mi 17:45, 20:15

Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Barbie

Drama/Komadie. FSK 6.

Barbie und Ken suchen das Gliick und sich.
Sa, Di-Mi 15:30, 20:30 (Di 20:30 OmU)Sa
17:30/S0 11:15, 15:15, 20:30

Mo 15:00, 20:15/Di auch 17:30

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Action/Abenteuer. FSK 12.

Im Jahr 1969 befindet sich Indy in

einer neuen Ara und steht kurz vor

der Pensionierung. Er ringt damit, sich

in eine Welt einzufiigen, die dber ihn
hinausgewachsen zu sein scheint. Doch der
Archdologe und Abenteurer wird wieder in
ein gefahrliches Abenteuer verwickelt.

S0 17:45/Mo, Mi 17:30

Elemental
Animation/Familienfilm. FSK 0.
Sa 13:15/Mo 13:00/Di-Mi 13:45

Miraculous: Ladybug und Cat Noir
Kinderfilm. FSK 0.
Di-Mi13:00

Kinderfilm/Road-Movie/Literaturverfilmung. FSK 6.

Finns Eltern leben getrennt, und zu seinem zehnten Geburtstag soll er das
erste Mal allein zu seiner Mutter und ihrem neuen Freund mit dem Zug fahren.
Doch das lauft gar nicht gut, denn im Zug wird sein Rucksack gestohlen

und trotz aller Erklarungsversuche wird er von der Schaffnerin am nachsten
Bahnhof rausgeworfen und der Polizei bergeben. Und als ware das nicht schon
Pech genug, hat der Polizeiwagen auf dem Weg zum Revier einen Unfall mit
einem Lieferfahrzeug. Dadurch trifft Finn auf die abenteuerlustige Jola, die

als Beifahrerin in dem anderen Auto saB. Bei dem Chaos am Unfallort merkt
niemand, wie sich Finn und Jola davonstehlen und beschlieBen, sich allein nach
Berlin durchzuschlagen. Eine erlebnisreiche Reise beginnt.

$a 13:00, 15:15/S0 13:30, 15:45/Mo 15:45/Di-Mi 15:15

aus den Augen verlieren. 20 Jahre spater beschlieBt Hae
Sung (Teo Yoo), seine Jugendfreundin fiir ein paar Tage

in New York zu besuchen. Nora (Greta Lee) lebt dort als
angehende Autorin und ist mit Arthur (John Magaro)
verheiratet. Das Wiedersehen von Nora und Hae Sung
konfrontiert die beiden mit ihrer tiefen Verbundenheit,
unausweichlichen Fragen nach Liebe, Schicksal und den
Entscheidungen, die ein Leben ausmachen.

Mit ,Past Lives - In einem anderen Leben” gibt Celine Song
ihr Kinodebdit als Regisseurin und Drehbuchautorin und geht
den schicksalhaften ,Was ware, wenn...“-Fragen des Lebens
klug und bertihrend auf den Grund. In den Hauptrollen
spielen und erganzen sich auf wunderbare Weise Greta

Lee und Teo Yoo. Auf dem Sundance Festival und auf der
Berlinale wurde ,,Past Lives” gefeiert!

,Der schonste Kinofilm dieses Sommers*” (Stern)

L,Ein groBartiger, bertihrender Film“ (Stiddeutsche Zeitung)

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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Unsichtbare Fesseln: Wenn Finger- und g%
Handgelenksarthrose zur Qual werden

Unsere Hinde sind ein wertvol-
les Werkzeug. Doch wenn sich
die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, konnen alltigli-
che Handlungen wie das Schlie-
en einer Flasche, das Knopfen
einer Jacke oder geliebte Hob-
bys zu schmerzhaften Heraus-
forderungen werden. Doch es
gibt Hoffnung: Forscher fan-
den heraus, dass ausgerechnet
ein besonderer Wirkstoff, der
in der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird, auch
bei Arthrose wirksam helfen
kann!

Millionen von Menschen leiden
unter der Belastung von Finger-
oder Handgelenksarthrose. Was
diese Formen der Arthrose so
schlimm macht, ist die Tatsache,
dass unsere Hande eine entschei-
dende Rolle in vielen Bereichen
unseres Lebens spielen. Die Fin-
ger sind unsere feinen Instrumen-
te, mit denen wir greifen, tippen,
schreiben und zupacken. Doch
wenn im Alltag selbst das Offnen
eines Marmeladenglases oder
das Haare kimmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen ei-
nes Putzlappens nicht mehr ohne
Beschwerden geht, dann kann das
Betroffene sehr stark einschran-
ken. Wenn dann noch der Beruf
beeintrachtigt ist, wie bei Musi-
kern oder Handwerkern bis hin
zu Sportlern, die ihre Fahigkeiten
mit ihren Hinden zum Ausdruck
bringen, kénnen Fingerarthrose
und Handgelenksarthrose nicht
nur den Alltag, sondern auch die
Leidenschaft dieser Menschen
stark einschrinken.

Die Anzeichen von Arthrose
kénnen nicht nur physisch belas-
tend sein, sondern auch eine emo-
tionale Achterbahn der Gefiihle
bedeuten. Die Unfihigkeit, alltag-
liche Aufgaben ohne Schmerzen
auszufiihren, kann zu Frustration,
Hilflosigkeit und einem Verlust an
Lebensqualitit fithren. Das kennt
auch diese Arthrose-Geplagte
nur zu gut: ,Meine Finger und
Handgelenke wurden unglaublich
steif und ich habe oft Stunden ge-
braucht, bis ich wieder etwas grei-
fen konnte.”

& .

Was sind Anzeichen einer Finger-
und Handgelenksarthrose?
Arthrose in den Fingergelen-
ken befallt in der Regel die bei-
den Endgelenke der Finger sowie
das Grundgelenk des Daumens.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
Die Symptome von Finger- und
Handgelenksarthrose koénnen

Mit Finger- oder Handgelenks-
arthrose kdnnen alltagliche Dinge
wie das Offnen eines Marmela-
denglases oder das Auswringen
eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

Schmerzen, Steifheit, Schwel-
lungen und eine eingeschrankte
Beweglichkeit der Gelenke um-
fassen. Zu Beginn schmerzen die
Finger nur bei Bewegungen, spa-
ter auch im Ruhezustand. Auch
Knoten oder Verknécherungen
konnen entstehen. Die genann-
ten Symptome treten auf, wenn
sich der schiitzende Knorpel, der
normalerweise reibungslose Be-
wegungen ermoglicht, allméhlich

abnutzt, sodass schlieSlich die
blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander reiben. Dies fiithrt
dann zu starken Schmerzen und
Entziindungen.

Wie Arthrose in den Finger-
und Handgelenken entsteht

Die Entstehung von Finger-
und Handgelenksarthrose kann
verschiedene Ursachen haben.
Neben dem natiirlichen Alte-
rungsprozess spielen genetische
Veranlagungen, eine Uberbean-
spruchung der Gelenke durch
wiederholte Bewegungen, Ver-
letzungen oder Traumata eine
Rolle. Einige Berufe, die repeti-
tive Handbewegungen erfordern,
wie z.B. bei Montagearbeiten,
konnen sogar das Risiko einer
Arthrose-Entwicklung erhéhen.
Unabhingig von den Ursachen
teilen alle Betroffenen den glei-
chen Wunsch, ihre Lebensqualitit
zuriickzugewinnen.

Hoffnung kommt aus der
Krebstherapie mit dem
Wirkstoff Viscum album

Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natirlicher Wirkstof,
der u.a. in der komplementa-
ren Krebstherapie zum Einsatz
kommt, auch bei Arthrose helfen
kann! Dabei handelt es sich um
einen Wirkstoff namens Viscum

album, der aus der Weif3beeri-
gen Mistel gewonnen wird. Laut
Arzneimittelbild ist heute bestens
dokumentiert, dass sich Viscum
album bei Ziehen und ReifSen
im Arm bewiéhrt hat. Zudem
wird dieser bei Schmerzen beim
starken Beugen angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt laut Experten
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien sogar be-
stimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel zusitzlich auch noch
geschiitzt.

Warum ein spezielles
Arzneimittel bei Arthrose
iiberzeugt

Wissenschaftler haben das Po-
tenzial dieser bemerkenswerten
Heilpflanze erkannt und sahen
in ihr eine vielversprechende
Unterstiitzung fiir Menschen
mit Arthrose wie z. B. bei Finger-
und Handgelenksarthrose. In-

zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhalt-
lich, das den Wirkstoft Viscum
album hochkonzentriert enthilt.
Unter dem Namen Rubaxx Arthro
ist es in Apotheken bei Gelenk-
verschleifd (Arthrose) erhiltlich.
Besonders vorteilhaft ist, dass der
Wirkstoft in Tropfenform aufbe-
reitet wurde, was eine individu-
elle Dosierung je nach Schwere
und Verlauf der Beschwerden er-
moglicht. Dariiber hinaus zeich-
net sich das Arzneimittel durch
eine gute Vertréglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind. Bereits
zahlreiche Arthrose-Geplagte tei-
len im Netz ihre Erfahrungen mit
den Arzneitropfen: ,Nach einer
Woche hatte ich keine Schmerzen
mehr und konnte wieder normal
laufen. Auch meine Schmerzen
in den Hinden haben sich gebes-
sert.“ Auch diese Anwenderin ist
iberzeugt: ,Von Rubaxx Arthro
bin ich sehr begeistert. Ich lei-
de an Fingerarthritis und mein
Mann an Arthrose in der Hiifte.
Wir kénnen beide mit ruhigem
Gewissen dieses Produkt weiter-
empfehlen.”

Tipp der Redaktion: Das Pro-
dukt ist leider hiufig ausver-
kauft. Um sicherzustellen, dass
eine Behandlung ohne Unter-
brechung fortgesetzt werden
kann, entscheiden sich viele
Anwender dafiir, gleich mehrere
Packungen von Rubaxx Arthro
zu erwerben. Hier haben wir ei-
nen hilfreichen Code entdeckt,
mit dem sich die Verfiigbarkeit
in den Apotheken schnell fest-
stellen ldsst.

Einfach
benstehenden

ne-

Code scannen
und Bestellung
aufgeben!

Was ist der Unterschied zwischen
Arthrose und Arthritis?

Im Volksmund werden die beiden
Begriffe haufig als Synonym ver-
wendet, dabei gibt es zwischen
Arthritis und Arthrose tatsachlich
einen Unterschied. Denn unter
Arthrose versteht man den Zustand

des Knorpels, sprich den Verschlei3
des Knorpels. Im Vergleich dazu
handelt es sich bei Arthritis um die
Entziindung an sich, die sich durch
den ,schlechten Knorpel”, das heil3t
durch die Arthrose, entwickelt.

Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):¢26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthro

RubaXX

Arthro

Homéapathizches
Arznsimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelanke

v/ Bekampft
speziell Arthr

v/ Wirksam & g
vertraglich

v Individuell
dosierbar d
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir lhre Apotheke:

Arthro

(PZIN 15617516)

www.rubaxx.de

Jetzt Coupon

ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken, Nacken oder Kopf?

Diese natirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migrine? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind

Riicken-

hédufig Symptome von Nerven-
schmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 1dsen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen.
Diese gereizten Nerven verur-
sachen z.B. belastende Riicken-
schmerzen. Man spricht von
Nervenschmerzen. Oftmals zie-
hen diese bis in den Nacken und
Kopf. So konnen sie sogar Kopf-
schmerzen bis hin zu quélender
Migrine hervorrufen.

99 Mir helfen die Tabletten. Ich habe
chronische Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich mit teilweise starken
Schmerzen. Ich nehme morgens, mittags

und abends eine Tablette seit einer Wo-
che und fiihle mich viel besser! 66
(Frank L.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewihrte Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmer-
zen bieten und Betroffenen wie-
der Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel

oftmals das Risiko schwerer

Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

: Dorisol
v (PZN 16792925)

DORISOL

%(-------

4
1 www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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,Landgeflister” auf Gut Steinwehr

BOVENAU. In besonders scho-
ner Lage, direkt am Nord-Ost-
see-Kanal zwischen Rendsburg
und Kiel, ladt das Gut Steinwehr
fur den heutigen Sonnabend,
19., und morgigen Sonntag, 20.
August, jeweils von 10 bis 18 Uhr
wieder zum ,LandgeflUster” ein:
An rund 110 Standen finden die
Besucherinnen und Besucher
vielfaltige Inspiration fUr das
eigene Haus, den Garten oder
auch den Balkon. Dazu gibt es

Und was ist sonst so los

Punk und Rock bestimmen am
heutigen Sonnabend, 19. Au-
gust, den Abend beim Boots-
hafensommer mitten in der
Kieler Innenstadt. ,Chapter X“
aus Timmendorf starten das
Programm um 15 Uhr. Ebenfalls
aus Timmendorf stammt ,,Bro-
ken Eardrum®, die ab 16.15 Uhr
auf der Blihne stehen. Fur alle,
die mit Punk und Ska tanzen
und feiern wollen, sind ab 17.30
Uhr ,,Sick Leave” bestimmt ge-
nau das Richtige. Um 19 Uhr
Ubernimmt dann ,Aalkreih®:
Die Flensburger verbinden
Akustik-Rock mit Songtexten
auf Plattdeutsch. Zum Ab-
schluss servieren ab 20.45 Uhr
die ,Drunken Swallows” noch
einmal satten Punkrock mit
deutschen Texten.

Mit etwas Glick wird das
Wetter an diesem Wochen-
ende endlich mal wieder nett.
Dann kénnte man die letzten
Chancen dieses Jahres nut-

zen, um im Freilichttheater im
Rathausinnenhof in Kiel den
Klassiker ,Der kleine Prinz*
mit dem Theater Die Komo-
dianten zu erleben. Der lauft
namlich nur noch am heutigen
Sonnabend, 19. August, ab 20
Uhr und am morgigen Sonn-
tag, 20. August, ab 15 Uhr -
danach ist die Kleiner-Prinz-
Saison fur dieses Jahr schon
wieder vorbei. Karten gibt
es an der Abendkasse, Uber
www.die-komoedianten.de
oder unter Tel. 0431/553401.

Mit einer Abschlussveranstal-
tung ab 14 Uhr im Schloss-
park in Probsteierhagen ge-
hen am morgigen Sonntag,
20. August, die diesjahrigen
Probsteier Korntage zu Ende.
Zum Programm gehoért na-
tdrlich wieder die Probsteier
Kaffeetafel mit vielen lecke-
ren Torten und Kuchen. Im
Rahmenprogramm sind die
Probsteier Tanz- und Trach-

Die ,,Drunken Swallows* heizen dem Publikum am- heutigen Sonn-

abend, 19. August, beim Bootshafensommer in Kiel ein.

moglichen Zeitpunkt

Das Studentenwerk Schleswig-Holstein sucht zum nachst-

Hilfskrifte (m/w/d)

fiir die Bereiche Kiiche, Kasse, Ausgabe und Spiilkiiche
in der Cafeteria Gaarden, Kaiserstrafde 2
24143 Kiel, in Teilzeit & unbefristet.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.studentenwerk.sh/karriere.

FOTO: NOLA

GAUMEN KITZELN!

Begeistern Sie unsere Studierenden mit leckerem Brainfood.

’ 5
/
STUDENTENWERKSH

Wir sind dein Riickenwind

zum nachstmoglichen
verantwortungsbewusste/n

unbefristet einzustellen.

unter www.amt-achterwehr.de.

Die Gemeinde Melsdorf, Kreis Rendsburg-Eckernférde, beabsichtigt
Termin

Gemeindearbeiter/in
mit 30 Wochenstunden

Bitte beachten Sie die weiteren Informationen zu der Stellenausschreibung

eine/n einsatzfreudige/n und

Zuverlassige Reinigungskraft Person fiir Reinigung und Boten-

far Kindergartenreinigung, Alfons-
Huismann-Ring, gesucht. AZ 16.00

-17.45 Uhr. Tel. 0171/6924657

dienste ges. Pers. Vorstellung in
der Neptun Apotheke, Exerzier-
platz 34, 24103 Kiel

tengruppe, Folkmusik von
,Akkerboom Spelmanslag”
und die Ziehung der Gewin-
ner der Stempelaktion zu den
Korntagen zu erleben.

Wie man mit der richtigen
Pflege des Bodenlebens, Kom-
post und Jauche auch im eige-
nen Garten ein bisschen dazu
beitragen kann, Kohlenstoff
zu speichern, Pestizide zu ver-
meiden und die Welt ein biss-
chen besser zu machen, erklart
am Mittwoch, 23. August, ab
16 Uhr in der alten Schlossgart-
nerei, Schlossgebiet 9a in PIon,
die Biologin Dorit Dahmke. Die
Teilnahme kostet 6 Euro, eine
Anmeldung ist nétig unter
Tel. 04521/7756540.

Kinder ab drei Jahren kdénnen
am Donnerstag, 24. August,
jeweils ab 10 und ab 14 Uhr
gemeinsam mit der Biologin
Katrin Wohlrab in der Hage-
ner Au im Schlosspark Probs-
teierhagen mit dem Kescher
auf die Suche nach Bachfloh-
krebsen, Egeln und Co. gehen.
Pro Kind kostet die rund zwei-
stindige Entdeckertour 5 Euro,
begleitende Erwachsene sind
kostenlos dabei. Treffpunkt ist
der Parkplatz am Schloss Ha-
gen. Eine Anmeldung unter Tel.
04348/919184 oder per E-Mail
an info@probstei.de ist nétig.

Da, wo Kiel besonders mari-
tim ist, direkt an Germaniaha-
fen und Hoérnbrlcke, gastiert
von Freitag, 25. August, bis
zum 10. September der Zir-
kus Frank. Das komplett neue
Programm bietet Unterhaltung
fur alle Generationen: Clowns
und Jongleure, mitreiBende

Mode, Schmuck, Raritaten, Ac-
cessoires und Kunsthandwerk,
und die teilnehmenden Gart-
nereien und Gartenbaubetriebe
sowie Anbieter erganzender
Produkte und Dienstleistungen
sind allesamt Spezialisten auf
ihrem Gebiet. Selbstverstand-
lich ist auch die Auswahl fur
das leibliche Wohl grof3 und ab-
wechslungsreich, auch das Hof-
café hat geodffnet. Der Eintritt
kostet ab 16 Jahren 6 Euro.
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An (iber 100 Standen finen die Besucherinnen und Besucher schéne

Dinge fiir Haus und Garten.

FOTO: LANDGEFLUSTER
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In Kiel und der Region?

P "',.a-.\;_ ) .
Auch Akrobatik mit Gansehaut-

Momenten bietet der Zirkus
Frank, der ab Freitag, 25. Au-
gust, in Kiel zu erleben ist.

FOTO: LARS AF.

Livemusik, Akrobatik auf dem
Seil und unter der Zirkuskup-
pel und schdéne Tierdressuren.
Die Premiere ist am Freitag, 25.
August, ab 17 Uhr. Danach ist
am Montag, Donnerstag und
Freitag Vorstellung ab 16.30
Uhr, jeweils am Sonnabend ist
Vorstellung ab 15 und 18.30
Uhr, jeweils am Sonntag ab
1 und ab 15 Uhr. Montag und
Donnerstag sind Familienta-
ge mit Kinderpreisen flr alle
auf allen Platzen. Am Sonntag,
dem Kindertag, bekommen alle
Kinder zur 11-Uhr-Vorstellung
eine Uberraschung. Tickets fir

STELLENANGEBOTE

den Zirkus Frank gibt es unter
Tel. 01520/9471141.

,Einen spanisch-argentini-
schen Liederabend mit Fla-
menco-Tanz und Kastagnet-
ten-Klang, ein Konzert voller
kammermusikalischer Ex-
pressivitat®, verspricht das
Ensemble ,Flamenco Tango y
Cancion®, das am Sonnabend,
26. August, ab 19 Uhr im
Kulturforum Schwimmhalle
Schloss PIén im Schlossge-
biet 1 zu erleben ist. Karten
gibt es Uber die Buchhandlung
Schneider, Tel. 04522/749900
oder an der Abendkasse.

Sein Open-Air-Musikfestival
,Rock an der Eider” feiert das
Eiderheim in Flintbek, An der
Bahn 100, am kommenden
Sonnabend, 26. August, ab 17
Uhr auf seiner groBen Parkfla-
che. Bis etwa Mitternacht sor-
gen unterschiedliche Bands fur
Tanz- und Feierlaune. ,Limited

Edition“ heizen mit Rock und
Blues ein, die ,Sound Busters”
bringen einen fetten Blaser-
satz und gewaltige Stimmen
mit, die ,Speellid”“ zeigen wie-
der einmal, dass Klassiker der
Beatles und Stones auch mit
plattdeutschen Texten bes-
tens funktionieren. Héhepunkt
des Abends durfte die ,Tina
Turner & Joe Cocker Double-
Show" werden. Umrahmt wird
das Spektakel von einer Zelt-
und Budenstadt, in der Be-
schaftigte und Bewohnende
der Einrichtung arbeiten und
von Bier und Sekt Uber Fisch-
bréotchen und Grillwurst bis zu
frischen Waffeln allerlei Lecke-
res zu essen und zu trinken
anbieten. Tickets gibt es fur 15
Euro an der Kasse vor Ort oder
vorab unter Tel. 04347/907197.
Es gibt einen Shuttle zwischen
dem Festival-Gelande und
dem Flintbeker Bahnhof, dem
ZOB und der Star-Tankstelle in
der Max-Planck-Straf3e.

Nﬁr noch an diesem Wochenende lauft ,,Der kleine Prinz“ im Kieler

Rathaus-Innenhof.

FOTO: THOMAS EISENKRATZER
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Das Ausbildungszentrum fir Verwaltung sucht fur die Fachhoch-
schule fur Verwaltung und Dienstleistung (FHVD) am Standort
Altenholz zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Assistenz (w, m, d) _
in Teilzeit (50 % VZA 19,5 h)

(EG 8 TVSD-VKA)

fur das Dekanat des Fachbereiches Allgemeine Verwaltung am

Campus Altenholz.

Weitere Informationen finden Sie unter www.fhvd-sh.de.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 16.09.2023.

S
FHVD &

Fachhochschule fiir Verwaltung
und Dienstleistung

AZV \\\ Kompetenz fiir

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

die Verwaltung

Wir suchen per sofort oder spater

- auch Quereinsteiger -

Wir bieten:

i

//FlescHwnnEr}’/
FLE AN AN

Fleischverkaufer/-verkauferin m/mwa)

FleiSChergeseuen, produktionsbetont (m/w/d)

« ein leistungsgerechtes Gehalt plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld
« sehr gute Arbeitszeiten (5-Tage-Woche)

Bewerbungen unter
Tel. 04322-2156 oder 2157, Herr Techert

Hansen Fleischwaren GmbH & Co. KG
Bahnhofstrafie 107, 24582 Bordesholm

Mobil 0170/2031245
Ruediger.Techert@hansen-fleischwaren.de

Rehaklinik

Was wir lhnen bieten:

spannenden Projekten

e kommunikatives und
teamorientiertes Handeln

o gute MS-Office Kenntnisse

Selenter See

fir Mutter - Vater-Kind

Wir, die Rehaklinik Selenter See, suchen eine/n

Umschiiler oder
Auszubildenden (m/w/d)
als
Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement

e individuelle Entwicklungsmoglichkeiten
o selbststandiges Arbeiten in sinnvollen Aufgaben und

e engagierte und hilfsbereite Mitarbeiterinnen

o flache Hierarchien, kurze Entscheidungswege und effiziente Ablaufe

o diverse Zusatzleistungen: Mitarbeiteressen, Jobrad
kostenlose Nutzung unseres Bewegungsbades und Fitnessbereiches,
Hansefit, Zusatzversicherung fur Zahnersatz und
Vermogenswirksame Leistungen (VL)

o elektronische Zeiterfassung und 30 Tage Urlaub

Was wir uns von lhnen wiinschen:

e Flexibilitat und Einsatzbereitschaft
o freundliches und gepflegtes Auftreten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter

www.klinik-selent.de/karriere

EXPRESS - IMMER GUT

INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de
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STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

= Dureprésentierst die Stiftung
Kieler Stadtkloster und tragst die
betriebswirtschaftliche Verantwortung

fiir das gesamte Zentrum Zuhause

= Du bist fiir die Weiterentwicklung =
der stationéren, teilstationaren und -
ambulanten Pflege verantwortlich

= Du identifizierst dich mit unseren
Unter-nehmensgrundsatzen, fiihrst und -

motivierst die Mitarbeiter*innen und
tragst zur Foérderung eines positiven
Arbeitsklimas bei

Stiftung Kieler Stadtkloster
Jeanina Frohbos

Telefon 0431-58088 38
WhatsApp 0176-55985210
bewerbung@stadtkloster.de

www.helfen-macht-gliicklich.de

fur das Professor von Esmarch-Haus und das Professor Weber-Haus
zum 01.11.23 in Vollzeit mit bis zu 38,5 Wochenstunden

= Du bist fiir das Wohl unserer
Bewohner*innen verantwortlich und
schaffst ein schones und angenehmes

Du organisierst Veranstaltungen

Du pflegst den Kontakt zum Gemein-
wesen, Multiplikatoren, Kosten-
tragern, Amtern und Behérden

Du begleitest Projekte (bspw.
Aufbau einer Azubi-Station)

Werde Teil des Teams! Der direkte Weg zu deinem beruflichen Gliick:

A R
vAB ®

Verwaltungsakademie
Bordesholm

Das Ausbildungszentrum fur Verwaltung sucht fur die
Verwaltungsakademie (VAB) in Bordesholm in Teilzeit zum
nachstmdglichen Zeitpunkt unbefristet

eine Mitarbeiterin/einen Mitarbeiter
fur den internen Service (w/m/d)

in Teilzeit (50 % VZA, 19,5 h)

(EG 6 TVED-VKA).

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Stellenausschreibung unter www.vab-sh.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 08.09.2023.

Arbeiten mit

SPIEL
& RAUM

Die Johanniter suchen eine
Assistenzkraft (m/w/d)

for unsereKita

Schatzinsel

in Stoltenberg

(7 h/Woche)
johanniter.de/karriere

www.kielerexpress-online.de

Fachpﬂé?mzentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-

fleming-haus.de

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fubern-Faus Gl

Attraktives
Gehalt

Wir suchen ab sofort eine

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir den Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Zuverldssige Reinigungskraft
fir Kindergartenreinigung in Kiel,
Elendsredder, gesucht. AZ 16.00 -
19.00 Uhr. Tel. 0171/6924657

Kompetenz fiir
die Verwaltung

.VAY \\\

Ausbildungszentrum
fir Verwaltung

Kita Kinder fiir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher
und eine Fachkraft als helfen-
de Hand in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Priner
Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Su. Pflegekraft 3x tagl. f. alteren
Herrn, gepfl. Haushalt 7227954

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
& 0431-53008100

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht

fur Schwentinental/Raisdorf -
Treppenhaus-Reinigung 3 Std.
wochentlich. @& 0175/2251028
Fa. Heinzelmannchen

und Loyalitét.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Pflege am Meer

Wir, Unser Strandhaus Pflege am Meer GmbH & Co.KG,
haben folgende Stellen zu besetzen.
Wir suchen zum néchstmadglichen Zeitpunkt fiir unseren Standort Kiel-Friedrichsort
eine Pflegekraft (m/w/d).
fiir unseren ambulanten Pflegedienst auf 520,-€-Basis oder in Teilzeit.
Du Hast Interesse bei uns zu arbeiten? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung. Diese kannst du einfach

an: bewerbung@strandhaus.pflege.de richten oder du rufst uns einfach an unter: 04344 - 81 90 40.
Als familiengefiihrtes Unternehmen legen wir groBen Wert auf unsere familiare Atmosphare, Ehrlichkeit

Wir suchen ab sofort:
Pflegefachkraft (w/m/d)
Heilerziehungspflegerin (w/m/d)

Teilzeit, Vollzeit oder Minijob

Ansprechpartnerin:
Antje Cramer
0152-28645512

antje_cramer@web.de

Freundlicher, kompetenter Hausmeis-
ter (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe
bei Vermietungsaufgaben in Teilzeit
fiir eine groBere Wohnanlage fiir
studentisches Wohnen in Kiel-Wik
gesucht. Es handelt sich um eine
sozialversicherungspflichtige Dauer-
beschaftigung mit durchschnittlich
6 Stunden taglich. Individuelle Zeit-
einteilung ist moéglich. Die Stelle ist
auch fur ristige Rentner/Rentner-
innen geeignet. Wenn Sie zugleich
Freude am Umgang mit jungen
Menschen haben, gern selbststandig
und eigenverantwortlich arbeiten,
dann erbitte ich Ihre Kurzbewerbung
an Hausverwaltung Am Rittbrook 15,
23566 Libeck oder per E-Mail:
info@wohnen-luebeck.de

STELLENGESUCHE

Junge Frau mit guten Deutsch-
kenntnissen su. Arbeit im Kinder-
garten (Kuche), Haushalt, Be-
treuung von Kindern od. alteren
Menschen & (0 157) 82 775 420

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Maurer, Fliesenleger, Steinset-

zer, sehr preiswert,
= 0179/5765997
Dachdeckergeselle (51) mit

Fuhrerschein su. Téatigkeit (auch
stundenw.) & 0175/3246176

Erf. Maler, Frihrentner,
Arbeit. @ 0178/5075411

Feuchte Wande behebt mit 43-
jahr.Erfahrung 0179/5765997

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Fliesenlegr.su.Job & 5 34 32 58

Su.

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe in Molfsee gesucht,
3-4 Std./ Wo. 15€/Std.
015776130179

Steinreinigung (0157) 71 891 954

—

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 043 30/99 42 44

Dachdeckerei Lars Schaning

= 0431/3182154

Vo Maler enttinoctit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GDbR, Tel.
0431/716606+0173/6111016

zuverl.+gunstig

Gartenteichbau! 0431/5332711

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
)5 24229 Kiel-Dénischenhagen

Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-kern.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

Friesenwille! 0431/5332711

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN.

Kiisrznrlscm-:n-“
x>

@ ®

Ein Angebot der

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch D&mmung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Hier wird lhr Gehalt
nicht gekurzt.

Das kostenlose Gehaltskonto

fur Neukundinnen und Neukunden in 2023

fir Neukundinnen und Neukunden (ftr 1 Jahr)

v/ inklusive kostenloser Girocard
v/ inklusive kostenloser Kreditkarte
v/ ohne Mindesteingang

v

einfach online oder z.B. in der Filiale Kiel,
Sophienblatt 25-27, abschlieBen

Jetzt wechseln!

Girokonto

090€

Sparda-Bank

eine Bank.

BESTES

GIROKONTO
HAMBURG
Sparda-Bank Hamburg

Ausgabe 06/2023

*Weitere Informationen zur Studie unter sparda-bank-hamburg.de/testsieger




8 ==

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Fa. Lauer Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau Hecken schneiden,
inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Erledige Gartenarbeit, auch
Baumfillung, inkl. Abfuhr zum
Festpreis & (0 163)7798537

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Gartenarbeit mit Entsorgung
2 (0152/59119999)

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

sucht Arbeit.

Maurer (Rentner)
& (0162) 7970106

Chauffeur (Nichtraucher) frei
2 (0176)50587034
Erf.Maler/Parkettleger sucht

Arbeit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Gartenarbeiten! 0431/5332711
Haushaltshilfe.015737040184
Haushaltshilfe & 0178/4264984
Maler su. Job, & 0177/4135831

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Druck Kieler Zeitung GmbH & Co.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2023

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER
BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegt
eine Beilage der Firma Aldi bei.
Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen Jysk,
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Rossmann, Deichmann, Decath-
lon, LHK Apetito, Croque Bonjour,
denn’s Biomarkt und der
Schoénberger Kirchenbote bei.

it

- PARKETT

Besuchen Sie
uns auch
online unter:
|_p-haus.de

HAUS

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstu-
cke oder Kompletteinrich-
tung, V. Privat gesucht.
= 0171/7628888

< tasjuwelier

9
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen

K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 S

@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. + Sa. 10- 13 Uhr &

mnfsey mmm

Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Miinzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

—
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK 'so wie LPs zL
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Alte Postkarten und Bilder 60er
Jahre u.friher, Kielu.Umgebung,
& (0431) 81 401, 0170/9439751

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Baumaschinen aller Art,
auch defekte, zahle seritse
Preise & (0174)1786 011

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht & 016090860303

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
geréate kauft: 0431/242122

Ferngldser u. Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Stickereien aus Omas-Zeit in weil3
gesucht. & (0431) 97 991 822

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Verkaufe Angelmotorboot Marine
412 mit 15 PS Aussenborder u.
Strassentrailer, div. Zubehor
(Echolot, Rutenhalter, Tank, Ba-
deleiter, Anker etc.) Preis: 3300 €
VB.Besichtigung So0.20.08.23 10
- 16 , 24211 Schellhorn,

Schwebstécken 51-53

90 wunderschéne, handgefertigte,
wetterfeste Eichel Vogelhauser
von 20 € - 250 € in den GroBen v.
30 cm -100 cm, v. Priv., Besichti-
gung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Kaiser Idell Leuchten, hochw.
Handtaschen, Uhren, Handys,
Design Ledersofa, Esstisch aus-
ziehbar, dan. Teak-Hocker und
vieles anderes mehr
= (0431) 3209 360

Aus der Malerwerkstatt: Aluleiter,
Hochdruckreiniger, elekir. Tape-
tenentferner, hydraul. Schrank-
heber, Bohrmaschinen u. div.
Werkzeuge, kompl. Gunstig ab-
zugeben, ab 16 Uhr 0431/784872

Nordcap Eiswirfelmaschine, grof3,
Crusheisbereiter, Preis VHS, fur
Lokale; Geschirrspller Vestel
neu, 180€ VHS & 0160/8095130

4 GroBfactisen: Esprit, Sublime,
Quasar, Hugo Boss, s. g. Zu-
stand, je 60 €VB, 0176/23169585

2 THW-Saisonkarten 23/24, ne-

beneinander, Scheckkarten, 3.
Rang, je 500€ z.vk., 04347/ 7723

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Koffer-Radio Sanyo mit CD-Fach
zu verk. & (0 431) 553 324

Fliesenlegerwerkzeug komplett,
Preis VHB. & (0 431) 37 993

Flohmarkt a. d. Lande 19.8./ 20.
8.,10-16 Uhr, Rastorfer Bahnhof 6

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
% 0431/24856550

Harmsstr. 2a

PFRANDHAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ SCHMUCK

Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

EXPRESS KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

TV-HIFI-VIDEO

Samsung LED Smart-TV 55", 5 J.
alt, Preis VB. (04 392) 9 146 456

MOBEL, HAUSRAT

Ledergarnitur, gepflegt, modern,
300 €; 100 Romanbucher, 50€,
& (0176) 52210769

Boxspringbett mit Motor u. Latten-
rost (2m), 1,80 x 2,20m an Selbst-
abh., 222€. & 0178/3528948

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Toypudel Welpen, ab 2300€, El-
tern m. Papieren, Gentest, zucht-
taugl. & 0152/59570156

FAHRRADER

Faltrad Dahoon, 20 Zoll, 7 Gang m.
Tasche, Topzustand, VB 330 €,
R (0431) 65943713

Herren Fahrrad 28", schwarz, 3-Gang
Nabensch., 6 J. alt, Schwalbe Reifen,
VHB 80€ m. Fahrradpass & 321 415

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass in Kiel-Wik
verloren: Ghofran Zied lbrahim
Ahmad, Nr. A9034615, Dohuk,
Tel. 0176/89475236

Pass Nr.: A3489229, Ahmed Talib
Mohammed Al-Attabi, geb. 1.1.94
in Rafaie The Qar, verloren
2 0176/24251683

UNTERRICHT

Schlagzeug Unterricht? Privat,
in Eck. Schlagzeugunterricht
-bherzog.de. 01573/4523033

BEKANNTSCHAFTEN

Hallo, Brigitte aus Klaus-
dorf! Wir beide waren ca.
1987/88 in Holtenau bei
den Fliegern im Biiro. Du
wohntest in Schilksee
und gingst dann in den
Pflegedienst. Letztens
trafen wirunsim Bus nach
Schilksee wieder. Ich
wiirde mich (ber einen
Anruf von Dir wirklich
sehr freuen! Klaus aus
Pries ® 01577/3344735

Er, 68 J., 178 cm, 89 kg, gebun-
den, nett und vorzeigbar,
wilnscht sich eine sympathi-
sche Sie fUr eine vertrauens-
volle Beziehung, Gesprache
und Zartlichkeit, um dem All-
tag zu entfliehen A228258

Bin Afrikanerin, 38 J., 1,70 m,
schlank, nett und lieb. Ich suche
seridsen, liebevollen Mann fir die
Zukunft. Wir kbnnen zusammen
oder getrennt wohnen. Gerne
auch alter! Bis bald. Meine Handy-
nummer ist. 0155/10946336

Nichtraucher aus Kiel, ohne Alk,
ohne Nikotin und ohne Medis
sucht Person, die gerne massiert
oder Dame spielt, oder Spiel-
abende Uberhaupt
&(0178)3309717, auch SMS

Alterer Herr sucht die Bekannt-
schaft eine Bi-Paares fur gele-
gentliches Treffen, wenn die Che-
mie stimmt auch Dauerfreund-
schaft. Chiffre: 2227948

Er, 60+, sportl.,, NR, su. inter. sie f.
Treff. u. Gespr. (Wiss., Polit.,
Sport, Kunst etc.) - und mehr?
BmB, A 227 669

Junggebliebene, rustige, schlanke
Witwe, 74 J., sucht netten Partner
zw. 70-78 J., der auch einsam ist.
0431/66115757

Das Leben kann zu zweit viel scho-
ner sein! Fisch 62/1,78 sucht Dich
(w) f. Partn erschaft! Whats App
0178 6911838

Er, 60, sucht jungen Mann und
méchte ihn beim  Mannersex
verwbéhnen. Nur Mut, ich beil3e
nicht. K.f.J A 228 038

~Lust auf neue Leute?” Wer (40)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Auch Lust auf Kribbeln im Bauch?
Er/50+/NR su. lustige Sie 40+ :)
WhatsApp: 01575/8520790

Er, Anf. 60 J., NR, sucht liebevolle
Sie fir gemeinsame Zukunft.
nordlicht.kiel1 @web.de

Er sucht Sie, Nationalitat egal
R (0179)5765997

Mann su. Frau, auch kleinwuchsig,
0172/1538475 auch WhatsApp
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Thnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben,

wenden Sie sich gerne telefonisch

Su. Partnerin b. 70J. KlI/7055811

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Er sucht Sex! & 0157 38 09 43 40

TELEFON-SERVICE
Schiilerin (18) 01525-787 38 24

A ]
Mama & Tochter (18) 01523-828 40 38

ZU VERSCHENKEN

2 Rasenmaher (1x Hand + 1x Ben-
zin); 2 Relaxliegen mit Auflagen
an Selbstabholer zu verschen-
ken. SMS 01573/4893210

VERSCHIEDENES

Suche Zeugen vom 6.6.23, Bus-
linie 15 kurz vor dem Bahnhof, ein
junger Mann saf3 hinter uns und
half mir nach einem Sturz wieder
auf, diesen jungen Mann suchen
wir als Zeugen und mdéchten ihm
eine Belohnung geben
2 (0431) 27474

Kiel-Gaarden_Stoschstr 10 und
41 (Ecke Bothwellstr.) historische
Lebensmittelladen - Wer hat Fo-

tos aus den 1960er und
1970/80er Jahren? Tel.
04331/37216

Wellensittich, m., am 12.8. entflo-
gen, handzahm, spricht turkisch,
Federn tirkis/blau, Kopf weif3, an
den Wangen zwei blaue Farbtup-
fer und darunter drei schwarze,
nicht beringt & (0179)7137632

Auszeit und Naturgenuss? FeHa
mit eigener Kegelbahn in Rad-
und Wanderregion Weserberg-
land | 3,5h von Kiel | bis 6 Pers.
& (0176)54590017

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

lhr geliebtes Tier als handgemal-
tes Portrait! & 01522/6795385
www.tierportraits-aus-strande.de

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

W (55 u.65 J.) su. Skat-Mitspielerin-
nen in Kiel. & 0152/56495139

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Hochw. Magnetfeldsystem gg.
Arthrose u. Schmerzen, NP
2.000€ f. 790 €. ®0177/6727200

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriitmpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 0020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflé6sung EFH: Mdbel,
Teppiche, Kleinteile von A - Z.
Sonntag 20.08.23 11 -16 h ( keine
Vorbesichtiging ) 24211 Schell-
horn, Schwebstécken 51 - 53 Par-
kenan der Str.( ca. 50 m FuBweg
auf dem Grdst. zu Nr. 53 )

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

HAUS UND GARTEN

2 nagelneue, nicht eingebaute
Schico Kunststofffenster in weil3
mit 3-fach Sicherheitsglas, Dreh-
Kipp, 1200mm*1250 mm, incl. 2
Stahlstitzen. NP 2090, Preis VB
201701207012

lhre KN & SZ als E-Paper.

@ @

Richtig gute Nachrichten!

« Auf alle Lokalausgaben zugreifen
e Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

e Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Garage/kl. Halle fir 1-2 PKWs in
Kiel und Umgebung zu mieten
ges. & (0151) 64075733

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

Zum 1.9.23 in Raisdorf: 2,5 Zi.,
75m2, renov., NR-Whg., offener
Wohnbereich zur Kiche, neuer
Herd u. neue Spulmaschine, Bal-
kon, VB, 4.0G mit Lift u. eigenem
Keller + 1 Stellpl., ruh. Lage, Kita,
Schule, gute Einkaufsmgl.,

MSH 3 KM, KM 830€ + NK 270¢€.
bollvermietung @ gmail.com,
Tel./WA: 0157/31938799

Einliegerwhg. in Altenholz, 2 Zi. +
Bad, 50m2, ab 1.10. frei, mébl.,
WM 590€. & (0431) 705 55 61

GARAGEN/STELLPL.

Lager, 100% trocken fur Auto,
Wohnwagen usw., Nahe Gettorf,
= (0431) 61815

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Ich (62J., angestellte solvente
Arztin) suche charmante Woh-
nung oder Haus zum Kauf nahe
Preetz, Selent, Probstei
= 04342/8005990

Eine Familie mit 3 Kindern sucht ein EFH mit
einem groBen Garten mit viel Platz zum Toben

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Arztin s. EFH Nh. Preetz b. 500.000,- €

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Resthofe und Landhiuser b. 780.000,- €
EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Ein langjiihrig verheiratetes Rentnerpaar sucht
eine ETW im EG oder mit einem Fahrstuhl in SH

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Familie sucht Wochenendhaus,
Ferienhaus oder Baugrund-
stiick an der Ostsee. 0176/8
1184186

Pensionér su. EFH oder Bungal. b. 480.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de



SONNABEND | 19. AUGUST 2023

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sehr gepflegtes 1 Familien-Block-
bohlenhaus in Kiel Ellerbek zu
verkaufen. Kein Investitionsstau,
ruhige gepflegte Wohnlage, gr.
Balkon m. Blick auf Kiel. Neues
Terrassendach, neue Garage
bzw. Werkstatt. Energieeffizien-
tes Wohnen auf 140 m? u. 500 m?
Grundstuick. Tel.: 0171/4111165

Kronshagen: 4Zi-Whg, 1.0G,
88m2, 2 BIk., Lift, VB+WC, Renov.
'20, Glasfaser, 320 T. A 227 522

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, 140m2 Wfl., 600m?2
Grdst., VHB 425.000€. 2227668

RMH in Kronshagen, Unindhe, B;j.
1980, 130m?, 248m? Grd., Gara-
e, Keller, 5 Zi., 1 Bad, 1 G-WC,
alkon, 3.Bad im DG mégl., Trep-
penlift, Gas-ZH, KP: 460.000€.
& (0157) 511 757 26

B\ \ZEIGEN
@ FUR DEN

KIELER EXPRESS
® 0431/ 903 556

®

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

Inselzauber in Schweden: Gland - Gotland - Glasreich Kalmar HP 1.429,-
Gardasee - 4*-Hot. i. Limone: Sirmione - Malcesine - Verona HP 1140,-
Spreewald: Liibbenau mit Kahnfahrt - First Plickler Park

02.09. - 09.09.23
09.09. - 17.09.23
10.09. - 13.09.23
11.09. - 17.09.23
11.09. - 13.09.23
15.09. - 17.09.23
15.09. - 21.09.23
20.09. - 27.09.23
21.09. - 24.09.23
23.09. - 29.09.23
27.09. - 28.09.23
28.09. - 01.10.23
28.09. - 03.10.23
29.09. - 02.10.23
30.09. - 07.10.23
01.10. - 05.10.23
05.10. - 08.10.23
06.10. - 08.10.23
07.10. - 15.10.23
11.10. - 24.10.23
12.10. - 16.10.23

Herbst im Salzburger Land:

Bundesgartenschau 2023:

Mon & Lolland - Inselgliick

Landesgartenschau in Hoxter: H
Berlin mit Potsdam - Max Liebermann Villa - Berliner Schio UF
Bornholm - Perle der Ostsee - Hotel Balka Strand
Herbstzauber im Zillertal -

Venez. Traume: Lido di Jesolo - Venedig - Prosecco Weinstr. HP

Usedom f. GenieBer - Hotel Pommerscher Hof in Heringsdorf HP
Ferien am Bodensee - 4* Hotel, Insel Mainau + Meersburg  UF
Bayreuth mit Coburg & Opern Gala

Wanderparadies Siidtiroler Dolomiten: Auer bei Bozen
Spessart: SchloB Mespelorunn - Lohr - Odenwald - AschaffenburgHP
Kranichflug auf Fischland-Darss-Zingst m. Riigen & StralsundUF/HP
Ostfriesland mit Meyer Werft & Norderney
L,Mit Volldampf d. Siidfrankreich“: Nimes - Uzés - Carcassone HP 1.459,-
Riviera Makarska - Siidkroatien: Plitvicer Seen - Opatija - Split HP 1529,-

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle (iber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

ALLE VW, Audi, Seat, Skoda!
POLOJENS & 0171/94 55 980

MOTORMARKT
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

POLOS, TUV neu, mit Garantie
POLOJENS =& 0171/94 55 980

Ford K, Bj.2007, TUV neu, 1499,- €
= (0176) 30 381 371

Wer hat Lust einen Bulli T3 zu kau-
fen? H-Kennz., TUV bis 25, VB
12.500 €. Bitte melden
04302/9694112

Chevrolet Karlos 1,4L Benzin, Bj.
6/2008TUV 7/25, 4-turig, Zahn-
riemen neu, Klima, VB 2.150€.
= 01521/1072181

Kaufe u. hole Polos, Lupos, Golfs
und andere, defekt, TUV fallig,
Tel. 0171/7492353 Hdl.

WOHNMOBILE

Wohnmobil Peugeot, 5m, m. Nass-
zelle, 25.000€. 0152/28598493

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @ 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Segelyacht Neptun 22, Kielyacht
1,05m, Bj. 83, weif3, 7m Lange,

Trailer (1,8t), div. Extras,
& (0431) 386 787 37
CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

—DIREKT ZUM ZIEL -
@ UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

W

el

HP
Bad Ischl - Hallst. See - DachsteinHP
Hameln & SchloB Hamelschenb.UF/HP

499,-
799,-
359,-
359,
899,-
999,-
425,
859,
345,
519,
669,-
689,
965,-
629,
565,-
389,

HP
4* Hotel in Mayrhofen . HP
Blitenpracht in Mannheim  UF/HP

in der danischen Ostsee HP

HP
HP

HP

Flandern mit Briissel - Gent - Briigge - Antwerpen UF 639,-
Bella ltalia: Florenz - Orvieto - Rom - Assisi - Bologna - Venedig HP 1499,-

18.10. - 29.10.23

Die schonsten Tagesfahrten

28.08.23 Ein Sommertag im Ostseebad Warnemiinde 44,-
29.08.23 SchloB Ludwigslust & die Welt des Sanddorns (inkl. Eintritt + Mittagessen)... 72,-
01.09.23 Hallig Hooge (inklusive Schifffahrt mit Frihstlick + Kutschfahrt)...........ccccvvvune 84,-
03.09.23 Helgoland - rote Insel im blauen Meer 75,-
04.09.23 Dahliengarten Hamburg & Chocoversum (inklusive Mittagessen) ................. 69,-
06.09.23 Liineburger Heide mit Kutschfahrt durch die Heideblite (inkl. Mittagessen).. 73,-
09.09.23 Kiinstlerkolonie Worpswede (inkl. Fiihrung + Eintritt Haus der Kunstschau)..58,-
11.09.23 Mercedes-Benz Bremen: Werksbesichtigung 65,-
12.09.23 ,Fischmarkt-Buffet“ auf Fehmarn (inklusive Rundfahrt).........c.coevenrernveerninnnee 69,-
12.09.23 HafenCity RiverBus - ,Ein Bus geht in der Elbe schwimmen* (inkl. Mittag)..... 87,-

24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

. .

; Vermietung GMDbH ehem. ohwer usreisen
24.10.-29.10.2023 Goldener Herhst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP

19.08.2023 Spanferkelbiiffet am Ratzeburger See 67,00 € p.P.
04.11.2023 Mehlbiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ? 58,00 € p.P.
25.11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt 59,00 € p.P.

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend der
Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

EXPRESS - immer gut informiert

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
26.05.24 Roland Kaiser 50 Jahre - 50 Hits Konzert am Kalkberg, Karte PG 2, schnell buchen! € 150,-
26.08. Schlei-Schifffahrt und Fischerort Maasholm inkl. Mittagessen und Kaffeegedeck
08.09. Schloss Bothmer - Fahrt Kleinbahn ,De liitt Kaffeebrenner- Aufenthalt Boltenhagen €70,-
09.09. Helgoland oder Biisum (Bisum m. Schifff. Seehundsbénke od. Krabbenfang) €67, / € 56,-
10.09. Dithmarscher Spezialitétenbuffet - Eider-Schifffahrt/Eidersperwerk - Freizeit Bisum € 68,-
15.09. Amrum oder Sylt oder Hallig Hooge m. Friihst. an Bord u. Inselrundf.
23.09. Schlei-Schifffahrt mit Raddampfer ,Freya“ inkl. Brunch- u. Kuchenbuffet, Schleswig € 99,-
03.02.24 ELBPHILHARMONIE-Konzert (GroBer Saal) NDR Bigband spielt Béla Bartok

Aus unserem Reiseprogramm

03.09.-10.09. Goldener Herbst in Tirol - Imst mit Amabtrieb und Ausflugsprogramm ~ HP
06.09.-10.09. Pommersche Ostseekiiste - Wanderdiinen - Danzig - Schlosshotel
22.09.-25.09. Riigen - Schifffahrt zu den Kranichen, Rasender Roland, Ausfl. StidriigenHP
25.09.-05.10. All Inklusive-Urlaub an der Adria - Istrien - Ausfliige zubuchbar

01.10.-05.10. Sonneninsel Bornholm inkl. Fahriiberfahrten und 2 Inselrundfahrien
15.10.-22.10. Berchtesgaden m. groBem Ausflugsprogr. - Hotel mit Hallenbad/Sauna ~ HP
18.10.-21.10. Kurzreise inkl. Fahriberfahrt nach Helsinki - Stadtfiihrung zubuchbar 3x HP
19.10.-22.10. Harz - Wernigerode m. Stadtfiihrg., Brockenbahn-Fahrt, Quedlinburg, Thale HP

€78~

€82-/€86,-/€78-
ab€79-

€949-
€519~
€549-
€999
€665,-
€965~
€347
€579 -

HP

HP
HP

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

VERANSTALTUNGEN

Tod im Herrenhaus

- Interaktives Krimi-Spiel auf Gut Emkendorf -

Losen Sie gemeinsam mit anderen Privatdetektiven das
Ritsel um den Tod der Baronin Eva von Emkendorf, indem
Sie die Spuren und Hinweise im Herrenhaus auswerten.
Fiir eine herzhafte Starkung ist gesorgt.

19.09.23 um 19.00 Uhr
20.09.23 um 19.00 Uhr
29,00 €, zzgl. Gebiihr

Informationen und Anmeldung unter:
www.gutemkendorf.de/Veranstaltungskalender

Diese Programme bieten wir gern auch fiir eigene Gruppen
zu individuellen Terminen an.

Hof dér Geschichte, Kunst & Kultur

MARKTE FLOHMARKTE

Kiel-Flohmarkt.de
So., 20.08. Schwentinental

So. 20.08. Toom Baumarkt Kiel
So. 27.08. Gettorf FuBgangerzone
0171/ 6 28 29 86

i Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

und alle

Innenstadt
Flohmarkt Preetz

So. 27.08.2023

Preetz Innenstadt ab 7 Uhr

26.8.23,9 - 15 Uhr
StraBen-Abend-Floh markt

StraBenflohmarkt in Welling dorf
Wehdenweg/ Neumih lener Str

tralBen da zwischen

Am 26.08.2023 von 14 - 17 Uhr

Garagen- und Hofflohmarkt in Kiel-
Hammer, Eiderbrook 57 - 137,

25.8.ab 16 Uhr im Pastorenbrook
in Schonberg, Platze noch frei.
Nahere Infos unter 0179/5374529

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

Schnuppertanzen und neue Grundkurse

Bereits in der kommenden
Woche bietet die Tanzschule
Tessmann am Montag, Sonn-
abend und Sonntag kostenlo-
se und unverbindliche Schnup-
pertanzstunden fir Paare und
Singles an. Unentschlossene
kdédnnen hier ausprobieren, wie
schnell man sich unter profes-
sioneller Anleitung auf dem
Tanzparkett wohlfthlt. Die
neuen Grundkurse fur Erwach-
sene starten Ende August/An-
fang September. Hier erlernen
die Teilnehmenden die Gesell-
schaftstanze (Standard und
Latein). Vermittelt werden die
Grundschritte und Figuren, ge-
tanzt wird aber ohne feste Fol-
gen. So kann jedes Paar indivi-

duell das Erlernte kombinieren
und Uben. Terminlich stellt man
sich den Kursus selbst zusam-
men. Es stehen vier Wochenta-
ge mit unterschiedlichen Uhr-
zeiten zur Auswahl, an denen
ohne Mehrkosten Tanzstunden
vorgezogen, nachgeholt oder
wiederholt werden konnen.
Kurz: tanzen, so oft man méch-
te. Anfang September starten
auch wieder neue Grundkurse
fur Schiler und Jugendliche.
Hier moéchte das Tessmann-
Team besonders junge Herren
ermutigen, sich anzumelden.
Viele junge Damen stehen be-
reits auf der Anmeldeliste. Es
gibt also gentigend Auswabhl,
eine passende Tanzpartnerin

zu finden. Die aktuell glltigen
Termine finden sich stets auf
der Homepage. Dort kann man
sich auch bequem online an-
melden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Tanzen ist ein
wunderbares Erlebnis.

FOTO: ISTOCK/BENZOIX

~tanzschule —tessmanrnn ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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FHD-Display mit
ultraschmalen Rahmen

owes2 g
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner

HDR

High Dynamic Range

8 | 512

GB

art DDRARAM |  SsD 49 9 ..
GRUNDIG UVP 499.- 2 9 9 o™ UVP699.- 39 9 o™ =il (deaPad315/TL6 UVP 649.-

* Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor (bis zu 4,20 GHz mit Intel® Turbo-Boost-Technik
43GU B6300 | 55GU B63OO 2.0, 8 MB Intel® Cache) - Intel Iris Xe Grafik « 8 GB Arbeitsspeicher « 512 GB SSD « Sicher:
Fingerabdrucksensor im An/Aus-Schalter « Schtitzt: PrivacyShutter mechanische Kamera-
« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « High Dynamic Range (HDR 10 - HLG) « Video Perfection Index [VPI]: 1.200 « 32 Watt maximale Gesamtleistung « Internet-Zugriff auf Online-Dienste abdeckung -« Klingt gut: Stereolautsprecher mit Dolby Audio « Schnell: Wi-Fi 6 und Bluetooth®
« SmartTV ¢ Android™-Betriebssystem « USB-Recording « USB-TimeShift « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse F/G - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1411497, 1411495 5.1 « Art.-Nr.: 1403465

Ruckansicht Inkl. Schutz-
hiille mit

! Stand
Aluminiumgehduse vy e

PHILIPS
550LED707/12

2,3 cHz
* OLED TV « 120 Hz Bildwiederholungsrate
« High Dynamic Range (HDR 10+) Adaptive

+ Dolby Vision = kompatibel mit DTS Play-Fi | Prozessor
« 3-seitiges Ambilight « 2.1 Soundsystem
« Dolby Atmos « H.265 HEVC « Quad Core
Prozessor « kompatibel mit Amazon Alexa,
Google Assistant « Android Smart TV

« USB-Recording « USB-TimeShift

« Bluetooth® « WLAN « Energieeffizienz-

UVP 169.- 1 1 9 [
P Dolby klasse G - Energieeffizienzspektrum A bis

VISION-ATMOS G At N 1378620 Tab M10 HD (2. Generation)

mit original Lenovo Schutzhtille

« 25,7 cm/10,1 Zoll IPS HD-Touchdisplay (1280 x 800)+ 3 GB Arbeitsspeicher « 32 GB interner
Speicher (erweiterbar per microSD-Karte bis zu 1 TB) « Selfiekamera 5 MP, Hauptkamera

8 MP - Individuelle Familienkonten mit sicherem Kindermodus (Google Kids Space)

« Augenschonend: TUV Low Blue Light zertifiziert » Stereolautsprecher mit Dolby Atmos

= WLAN ac und Bluetooth® 5.0 « Art.-Nr.: 1386721

ovesz &
DVB-TZHD ()
DVBC =

Triple Tuner

High Dynamic Range

Intel, das Intel Logo, das ,Intel Inside" Logo und Intel Core sind Marken der Intel Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften.

@ DeskJet 4120e

» Multifunktionsdrucker « Tintenstrahldruck « Druck bis DIN A4 « Fotodruck « per App
steuerbar « HP+ erfordert ein HP Smart Konto, eine Internetverbindung und die Ent-
scheidung zur ausschlieBlichen Nutzung von Original HP Tinte wahrend der Lebens-

- by ' L‘ E D

T

HP+ wahlen und Vorteile sichern: =
# 6 Instant Ink Probemanate inklusive =
(Monatliche Kosten nach Ablauf der -5
- T Probemonate ab 0,99€. Monatlich kiindbar. -1
HD &3 Pan asonic =
+ 1 zusatzliches Jahr HP Garantie e
6 Monate —— . . =
gratis TX‘65|_ZW984 # Erweiterte HP Smart App Funktionen k]
‘S

+ Dolby Vision IQ * HCX Prozessor =
Pro Al » Cinema Surround Sound L2
Pro « 30 Watt maximale Gesamt- =
leistung « Remote App kompatibel £
High Dynamic Range ftir iPhone, iPad, Android™ S
« kompatibel mit Amazon Alexa, k]
2x DVB-S2-T2HD-C Google Assistant « AMD FreeSync =
TV I P Premium Technologie 'E
> + USB-Recording * USB-TimeShift 6 Probemonate 3
Quattro Tuner o Elleiariiiy o WLAR Instant Ink inklusive 3
« Energieeffizienzklasse G =
+ Energieeffizienzspektrum A bis G L
HH - Art.-Nr.: 1387107 99 g
SL«488 .5
art ' - 90 2
Smart TV o T UVP 104. . 3
s

<2

=

K

=

©

I~

G UVP 24,9 dauer des Druckers. In den Probemonaten sind bis zu 700 Seiten/Monat inklusive, egal e_
( welcher Tarif . Weitere Informationen unter www.hp.com/plus « Art.-Nr.: 1331596 dé

1) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeréaten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen (DE). Das Angebot ist vom 1. April 2023 bis zum 30. April 2024 giltig. 2) Displaydiagonale gemessen im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der -é
abgerundeten Ecken. Der tatsachlich nutzbare Bildschirmbereich ist weiter durch den Bereich der Kamera verringert. 3) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem gekauften System. =

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 18.08. bis 24.08.2023.

MIEDIMA X "Henrtcmix

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




