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Auf einen Kaffee
zum Stadtradeln-Start

KIEL. Auch die Landeshaupt-
stadt Kiel beteiligt sich in
diesem Jahr wieder an der
Aktion ,Stadtradeln”. Im Zeit-
raum von Montag, 4. bis Sonn-
tag, 24. September, soll mit
moglichst vielen Teilnehmen-
den erstmals die Eine-Million-
Kilometer-Grenze geknackt
werden. Zum Auftakt ladt
das Kieler Stadtradeln-Team
alle, die mdégen, fur Montag,
4. September, ab 16 Uhr auf
einen Kaffee oder eine faire
heie Schokolade und eine
musikalische Uberraschung
am Bootshafen ein. Um etwa
17 Uhr startet die Auftaktfahrt
unter der Leitung des Kieler
Radsportvereins.

¢ Fenster
¢ Einbauschranke
¢ Vordacher

¢ Rollladen

24211 Schellhorn, Ploner Landstr. 82-84
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alle Teammitglieder gemeinsam mit vollem Einsatz um den Sieg.

Paddeln, kampfen
und Spaf3 haben

Auf der Kieler Forde starten wieder die Drachenboote

KIEL. Wenn ganz hinten in der
Hérn der Kieler Férde Trom-
meln  geschlagen werden,
Steuerleute brullen und schrag
kostUmierte Teams schnaufend
ihre Stechpaddel durchs Was-
ser zerren, um ihre Drachen-
boote vor den anderen ins Ziel
zu bringen, dann sind wieder
die ,Kieler Drachenboottage
powered by Foérde Sparkasse”.
Am Freitag, 8., und Sonnabend,
9. September, ist es wieder so
weit: Bereits zum 16. Mal stei-
gen Hobbyteams aus Schul-
klassen, Vereinen, Firmen oder
Freundeskreisen in die langen
schlanken Paddelboote, um
vielleicht zu gewinnen, vor al-
lem aber, um gemeinsam mit
dem Team und dem Publikum
am Foérdeufer SpaB zu haben
- immerhin geht es bei diesem
Wettbewerb auch darum, eine
gute Figur zu machen, wahrend

man als Team von 18 oder 20
Personen moglichst synchrone
Schwerstarbeit leistet. Schlie3-
lich gibt es auch Preise fur die
besten Kostimierungen.
Veranstalterin ist die Ellerbeker
Turnvereinigung, Hauptspon-
sorin ist von Anfang an die
Foérde Sparkasse. Die Bank sei
immer noch mit groBer Begeis-
terung dabei, versichert Go6tz
Bormann, Vorstandsvorsitzen-
der der Forde Sparkasse, und
stellt fest: ,Die Drachenboot-
tage sind eine fUr die Region
einzigartige Veranstaltung, und
daflr setzen wir uns bereits
seit 2007 gerne ein.”

Am Freitag gehen ab 14 Uhr
zunachst die Schulteams an
den Start. Am Sonnabend wer-
den ab 10 Uhr die Rennen im
Fun-Cup ausgetragen. Etwa
65 Teams aus ganz Schleswig-
Holstein gehen dann in ver-

Von Klimaflucht und Wissensverbreitung

KIEL. ,Nur wer Vergangenes

versteht, wird die Gegenwart
nachhaltig gestalten und dauer-
hafte zuklnftige Perspektiven
sagt Prof.

entwickeln kénnen®,

ROOTS of Routes:
- Mobilitit und Netzwerke
zwischen vergungsnheft
tmd lekunft

Cluster of Excellence

ROOTS

FOTO: ROOTS

Dr. Johannes Mdller, Sprecher
des Exzellenzclusters ,,ROOTS",
in dem sich Forschende der
Kieler Uni intensiv mit unserer
Vergangenheit  beschaftigen.
Dabei zeigt sich: Themen, die
heute brandaktuell sind, be-
schaftigten auch schon vor
Hunderten oder sogar Tausen-
den von Jahren die Menschen.
Zum Beispiel Mobilitat und da-
mit verbundene Aspekte wie
Migration, Handel, Netzwerk-
bildung oder auch Klimaflucht.
Dazu hat das Exzellenzcluster
jetzt das kostenloses Booklet
,ROOTS of Routes - Mobili-
tdt und Netzwerke zwischen
Vergangenheit und Zukunft”
herausgegeben. Auf 120 Sei-
ten erklart es wissenschaftlich
korrekt, aber auch fir normale
Menschen verstandlich, wel-

che Bedeutung Mobilitat flr die
Entstehung von Menschheits-
geschichte hat, und wie sich
menschliche Mobilitat seit der
Steinzeit verandert hat.

Die Beitrdge in dem kleinen
Buch, das auf Deutsch und
Englisch erschienen ist und als
Printversion und zum Down-
load vorliegt, beschéaftigen sich
mit grundsatzlichen, globalen
Fragen, die anhand regionaler
oder lokaler Beispiele verdeut-
licht werden. Welche o6kologi-
schen und gesellschaftlichen
Randbedingungen beeinfluss-
ten Wege und Bewegungen
von Menschen friher? Welche
Bedeutung hatten die Erfin-
dung des Rades, die Verbrei-
tung von Metalltechnologien
oder die Suche nach Nahrung
fur die Mobilitat? Wie waren
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Egal, ob Iustlg kostlimiert oder wie hier zweckmaBig sportlich gekleidet: In den Drachenbooten kampfen

FOTO: OLIVER REISCHKE

schiedenen Kategorien an den
Start. Jedes Team fahrt zwei
Vorlaufe und einen Endlauf. In
der Klasse ,Mixed” mit jeweils
mindestens sechs Frauen im
Team fahren die langsamsten
Teams dazu die Lucky-Lo-
ser-Wertung aus. Die ambi-
tionierten Teams haben vorher
ordentlich trainiert, aber es ist
auch maoglich, ganz ohne Trai-
ning ins Drachenboot zu klet-
tern. Entsprechend abwechs-
lungsreich durften in diesem
Jahr die Rennen auch wieder
far das Publikum am Ufer wer-
den. Dort werden die Teams
ihre Stellplatze bunt gestalten,
auBerdem gibt es zahlreiche
Mitmachaktionen fur Erwach-
sene und Kinder und selbst-
verstandlich eine Reihe von
Food-Wagen mit einem bun-
ten Angebot an Snacks und
Getranken. kst

menschliche und tierische Pfa-
de verknUpft? Seit wann gibt es
Klimaflucht?

Als konkrete Beispiele fir Wege
verfolgt das Buch auf globa-
ler Ebene die alten und neuen
SeidenstraBen zwischen China
und Europa oder Afrika, auf re-
gionaler Ebene beispielsweise
den Ochsenweg Uber die juti-
sche Halbinsel oder alte Kelten-
und RomerstraBBen in SGdwest-
deutschland.

Letztendlich férderten Routen
aber nicht nur die Mobilitat von
Menschen und den Austausch
von Waren, sondern auch
die Ausbreitung von Wissen.
Auch diesen Aspekt beleuch-
tet das Booklet. Es kann von
der englischsprachigen Seite
www.sidestone.com kostenlos
heruntergeladen werden.

NUTZER

IThr ZOOFACHMARKT

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort

Tel. 0431-54 48 85 65 (@] |
www.knutzen-kiel.de
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I Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
I nNicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur =
1 Gutschein einlésbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 16.09.2023. =¥
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auf Marken-
Brillenglaser

Gililtig bis 18.11.2023 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern/Sennenglasern: Beim Kauf
eines Glaspaares der Marke Meisterglas® erhalten Sie eines der/Glaser kostenlos:'So sparen
Sie 50% auf den Glaspreis. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplett-
brillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung moglich:
Optik Hallmann GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG
Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer Str. 68
® 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

'lﬂrthﬁrhc Automohile

) MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

RAUMAUSSTA'I‘I’UNG
Gardinen Bodenbeldge Sonnenschntz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777
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Angebote 04.09. - 09.09. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Entrecote, zart und abgehangen

Gulasch, wie gewachsen
Rindersteak Alabama

23,95 €/kg
9,95 €/kg
17,95 €/kg

RindfleischspieBe Arizona mit Meerrettich 17,95 €/kg

Schweinefilet lang TK
Nackensteak, Barbecue oder Arizona
Hahnchenkeule ausgelost

8,95 €/kg
7,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

2 19.09. 11 - 14 Uhr
T »Gyros satt” im Bistro 8,90 €
E 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstraf8e 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr




1975 - 2023 - 48 Jahre Foérde-Kiichen
Unsere September-Aktion
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AUF HOLZTEILE

AUF E-GERATE

10%/10%|10%

ZUM JUBILAUM
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*Giiltig nur fur Neuauftrage einer frei geplanten Kiiche ab 7.500 €. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung.

Hassenstein

N G GEE G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter i
rung Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614

E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Kinderbetreuung fur

krebsbetroffene Eltern

PLON. Familien im Kreis Plon,
bei denen ein Elternteil an Krebs
erkrankt ist, kdnnen bei Bedarf
die qualifizierte kostenfreie
Kinderbetreuung des DRK-
Kreisbverbands Pléner Land in
Anspruch nehmen. Die ehren-
amtlichen Kinderpatinnen oder
Kinderpaten des DRK unter-
stltzen die Familien, damit die
Eltern in Ruhe Behandlungs-
termine wahrnehmen koénnen
oder Zeit fur Entspannung ha-
ben. Den Kindern wollen sie ein
paar frohliche Momente und
ein bisschen ,krebsfreie” Zeit
schenken. Die Kinder werden
Uber mehrere Monate stunden-
weise im hauslichen Umfeld
der Familie betreut. Eine Ver-

langerung der Betreuung ist
nach Absprache moéglich. Die
Ehrenamtlichen sind sorgfaltig
ausgewahlt und haben alle ein
erweitertes FUhrungszeugnis
vorgelegt. Sie werden laufend
fortgebildet und vom DRK un-
terstltzt. Paten und Familien
kénnen sich vor dem Beginn
der Kinderbetreuung zunachst
kennenlernen. Wahrend der
gesamten Betreuung steht die
DRK-Ansprechpartnerin  auch
den betroffenen Familien fur
Fragen zur Verflgung.

Weitere Infos gibt es auf
www.drkploenerland.de
oder unter

Tel. 04342/90334020.

Kennen Sie Menschen, die ir-
gendwie immer da waren
und ohne die Sie sich so alles
gar nicht vorstellen kdnnen?
Carsten Kothe vom Frihstlcks-
club auf R.SH war so einer. Und
sein Nachfolger Volker ,Voller”
Mittmann irgendwie auch. Und
die beiden Jungs von Enjoy
genauso. Meine Morgenman-
ner aus dem Radio. Jetzt sen-
den sie zu anderen Zeiten und
auf anderen Frequenzen, und
ich muss mich an neue Stim-
men gewdhnen. Das fallt mir
schwer. Ich bin ndmlich ein Ge-

Ein Flohmarkt zum

KIEL. Weil sich der Verein Ju-
gendsegeln Kiel wohl von
seinem Traditionssegler ,Zu-
versicht” trennen muss, ent-
rimpeln die Vereinsmitglieder
jetzt ihr Lager und trennen sich
von vielen AusrlUstungsgegen-
standen der ,Zuversicht“. Am
morgigen Sonntag, 3. Sep-
tember, verkaufen sie von 13
bis 16 Uhr diese Gegenstande
auf einem Flohmarkt im Kieler
Holzkoppelweg 33, in der Halle

wohnheitstier. Ahnlich geht es
mir auch in meinem Arbeits-
umfeld. Ich genieBe es sehr,
ein recht stabiles Netzwerk zu
haben und immer jemanden
zu kennen oder von jemandem
zu wissen, den oder die ich an-
sprechen kann, wenn ich Infor-
mationen oder Tipps brauche.
Eine, die ich bisher immer fra-
gen konnte, ist meine liebe Kol-
legin und Freundin Heidi vom
Mediendom der Fachhoch-
schule Kiel gefragt. Die kennt
namlich noch mehr Menschen
als ich, und wenn sie selbst

Abschied

36. Angeboten werden AusrUs-
tung, Dekoratives, Hoélzernes,
NUtzliches und Erinnerungs-
stiicke. Die Einnahmen flieBen
dem Verein Jugendsegeln zu.
Wer selbst ein Traditionsschiff
betreibt, kann zuséatzlich per
E-Mail an flohmarkt@verein-
jugendsegeln.de mit dem Ver-
ein in Kontakt treten, um viel-
leicht ein Stlck der ,,Zuversicht*
Teil eines anderen Traditions-
seglers werden zu lassen.

Medizin

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
EINE ARA GEHT ZU ENDE

nicht direkt helfen
kann, dann greift
sie auf ihr unend-
liches Netzwerk
zurlck. Auf Hei-
di ist Verlass.
Sie suchen Ser-
vicepersonal
fur eine Messe?
Oder ein Prakti-
kumsplatz flrs Pa-
tenkind? Muissen eine
Beachparty im  November
organisieren oder brauchen
500 Weinglaser flUr einen
Empfang? Rufen Sie Heidi an!

%
%
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PFORDE
A KUCHEN

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdekuechen.de

Das haben in den letz-
ten Jahren nicht nur
viele Kolleginnen,
Kollegen, Freun-
de und Freun-
dinnen, sondern
unendlich  viele
. Studierende und
b@“ Lehrende an der
v& FH getan - und
%" die mussen sich jetzt
auch an eine neue Stim-
me an ihrem Anschluss gewdh-
nen, denn Heidi geht in den Ru-
hestand. Und eine Ara geht zu
Ende. Alles Gute, liebe Heidi!

Hilfe beim BAFOG-Erstantrag

KIEL. Vom 1. September bis
zum 31. Oktober kénnen sich

Studierende, die erstmals
einen BAf6G-Antrag stellen
mochten, bei der Ersti-Hilfe

des Studentenwerks beraten
lassen - immer dienstags von
12.30 bis 16.30 Uhr und don-
nerstags von 9 bis 13 Uhr. Die
Studierenden bekommen Ant-
worten auf erste Fragen rund
ums BAf6G und Hilfe bei der
Erstellung des Erstantrags. Das

Angebot lauft als Online-Ge-
sprach Uber ,Zoom*" oder tele-
fonisch. Ein Termin muss auf
www.studentenwerk.sh verein-
bart werden. Wer es vorher al-
lein mit einem BAF&G-Antrag
versuchen méchte, findet auch
auf www.bafoeg-digital.de die
Moglichkeit dazu. Dort werden
die Nutzenden Uber Fragen
durch den Prozess der Antrag-
stellung gefuhrt und kdnnen
auch Dokumente hochladen.

ANZEIGE

vorher nachher

Spezialcreme
gegen
Gesichtsrotungen

Gesichtsrétungen entste-
hen, wenn die Aderchen im
Gesicht starker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Grinde daflr
kénnen haufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung
sein. Unser Tipp: Eine
Spezialcreme mit ein-
zigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rétungen sofort. Die spezielle
AktivstoffFormel mildert sie
langerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rétungen vor.

2 Kaschiert sofort

2 Mildert l&angerfristig
> Beugt vor mit LSF50+

i Fiir Ihre Apotheke:

1 Deruba
i (PZN 11008068)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Moderne Nervenmedizin

Forschung: Historisch brisante Arzneipflanze kann
bei Nervenschmerzen in Beinen und Fiiflen helfen

Brennende Sohlen. Taub-
heitsgefiihle in Beinen und Fi-
Ben. Ein Kribbeln, das sich an-
tiihlt, als wiirde man in einem
Ameisenhaufen stehen. Vielen,
die mit diesen unangenehmen
Beschwerden kampfen, ist vol-
lig unklar, was der Ausloser ist.
Wihrend Betroffene oft im Dun-
keln tappen, konnen Mediziner
nach jahrelanger Forschung das
Phidnomen erkldren: Dahinter
stecken meist geschadigte Ner-
ven. Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen. Oft treten
die Beschwerden in Ruhe, z.B.
nachts, auf. Auch Berithrungs-
und Druckempfindlichkeit ge-
héren zu den Symptomen.

Ursachen von
Nervenschmerzen

Ein moglicher Grund fiir Ner-
venschmerzen, insbesondere
in Fuflen und Beinen, konnen
Stoffwechselstorungen wie z.B.
Diabetes sein. Dabei verschlief3t
Blutzucker die versorgenden Ge-
fafle der Nerven. Nahrstoffe ge-
langen dann nur unzureichend
zum Nerv, es kommt zu einem
Nahrstoffmangel und damit zur
Schidigung des Nervs. Auch
Ubergewicht, eine Fettstoff-
wechselstorung oder Schilddrii-
seniiberfunktion konnen den
Nerven Schaden zufiigen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die vielversprechende Hilfe
aus der Natur

Ausgerechnet die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur

L

Wirkung von Heilpflanzen eb-
neten den Weg fiir ein innova-
tives Arzneimittel speziell bei
Nervenschmerzen, das heute
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann. Die historisch bri-
sante Arzneipflanze Gelsemium
sempervirens beeindruckte die
Wissenschaftler besonders.
Nicht nur die indigenen Vol-
ker Amerikas wussten um die
besondere Wirkung der Arz-
neipflanze. Im 19. Jahrhundert
wurde der Wirkstoff wiahrend
des amerikanischen Biirger-
kriegs sogar als Ersatz fiir das
bis dahin starkste bekannte
Schmerzmittel Opium ver-
wendet. Heute weif$ man: Der
Wirkstoff hat seinen Hauptan-
satzpunkt im zentralen Ner-

vensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen zum

Einsatz. Doch nicht nur das -
Gefiihle, als wiirden die Glie-
der von elektrischem Strom
durchflossen, werden ebenfalls
bekamptft.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen und deren Begleit-
erscheinungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle
zu identifizieren, die dhnliches
Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa kommt
laut Arzneimittelbild erfolgreich
bei ziehenden und stechenden

neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefithlen und Uber-
empfindlichkeit zum Einsatz.
Auch bei Druckschmerz und

Brennen, Kribbeln oder Taubheitsgefiihle in FiiBen und Beinen sind hdufig
Begleiterscheinungen von Nervenschmerzen

wandernden Schmerzen in al-
len Nerven hat sich Cimicifuga
bewahrt. Iris versicolor: Sie
wirkt bei ziehenden, reifSenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf3. Cycla-
men purpurascens hat sich laut
Arzneimittelbild bei Schwere in
den Fiilen und Fersenschmer-
zen bewiahrt. Bei ausstrahlenden
Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann wiederum
die Arzneipflanze Spigelia an-
thelmia Abhilfe schaffen.

5-fach-Wirkkomplex bei
Nervenschmerzen

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen

Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: ,,Seit
zwei Wochen nehme ich Restaxil
bei Nervenschmerzen und mei-
ne Nachte sind wieder erholsam,
auch am Tag merke ich sehr
deutlich die gute Wirkung!*

Testen Sie das Produkt jetzt

selbst! Einfach E E

Code scannen
und online
bestellen.

E Fiir Inre Apotheke:

: Restaxil
1 (PZN 12895108}

X

www.restaxil.de

RESTAXIL Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, ris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens il D3, Cimicifuga racemosa Di. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen]. www restaxil de o Zu Risiken und Nebenwirkungen esen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Im Kieler Opern-
haus kénnen
Opernfans und

E solche, die es viel-

wollen, bei der
Operngala einen
e Querschnitt durch

das kommende
Programm
erleben.

FOTO: OLAF STRUCK

Das macht Lust auf mehr!

Operngala mit ,,Appetithappen® aus der neuen Spielzeit

KIEL. Die Oper Kiel eroffnet
auch in diesem Jahr traditio-
nell ihre neue Spielzeit mit der
Operngala. Am Sonntag, 10.
September, stehen ab 18 Uhr
unter anderem Ausschnitte
aus der Eroffnungspremiere
,La Bohéme"” sowie der RUck-
kehr des franzdsischen Opern-
hits ,Samson und Dalila“ auf
dem Programm des musi-
kalischen Ausblicks. Andeka
Gorrotxategi interpretiert ab 7.
Oktober die enorm anspruchs-
volle Rolle des Samson, Tatia Ji-
bladze Gbernimmt die Partie der
Dalila. Ebenso gewdhrt sie
einen Einblick in ihre Arbeit
an Mrs. Quickly, eines der ge-
wieften ,Weiber von Windsor"
in Verdis ,Falstaff’, der mit
Stefano Meo in der Titelrolle ab
9. Dezember zu erleben ist.

Ab 4. November ist einer der
gréBten Musical-Hits des 20.
Jahrhunderts zurlck in Kiel:
Leonard Bernsteins ,West Side
Story“. Das Publikum kann sich

¥

auf eine erste Begegnung mit
Gonzalo Campos Loépez als
Tony und seiner Hymne an
»,Maria“ freuen.

Aus Rossinis quirlig-lebendiger
,Aschenputtel“-Vertonung ,La
Cenerentola“ (ab 9. Marz 2024)
ist die Ouvertlre dabei.
Eréffnet wird die Gala mit
einer Vorschau auf den &
Spielzeitabschluss mit A\
einer der ganz gro-

Ben deutschsprachi-

gen Opern: Webers
,Freischitz“, der ab

8. Juni 2024 zu erleben
sein wird. Michael Mdller-
Kasztelan als Max und
Agnieszka Hauzer als Agathe
sowie Ks. Jorg Sabrowski als
Kaspar zeigen schon erste Aus-
schnitte aus ihrer Arbeit an die-
sem Repertoire-Klassiker.
Exklusiv fur die Gala stellt sich
das neue Ensemblemitglied,
die franzodsische Mezzosop-
ranistin Clara Fréjacques, mit
der groBen Mozart-Arie ,Parto,

KNUTZEN

Q.\,OSU

parto” aus ,La celemenza di
Tito" vor.
Am Pult der Kieler Philhar-
moniker und des Opern- und
Extrachores stehen GMD Ben-
jamin Reiners, der Erste Kapell-
meister Daniel Carlberg und
der neue Zweite Kapell-
meister Chenglin Li.
4, Karten gibt es
& an der Theater-
kasse unter Tel.
0431/901901 oder
beim Verein Volks-
bUhne Kiel unter Tel.
0431/9827890.

Der Verein Volksbiihne Kiel
verlost 10x2 Eintrittskarten
fir die diesjahrige Operngala
am 10. September, ab 18 Uhr
im Kieler Opernhaus. Rufen
Sie hierfiir am Montag,

4. September, ab Punkt 10 Uhr
beim Kieler Express unter
Tel. 0431/9032355 an. Solan-
ge Karten zu vergeben sind,
gewinnt jeder zweite Anruf.

Unser Suchspiel

Viel SpaB beim Suchen!

Die mit dem

HOME

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor,
mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

TPPE 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKO

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21
Bahnhofstr. 14 .
Kehrwieder 13 -«

- Tel. 0431/ 74 808
Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431 /73 84 15

STRANDKORB

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

RBE LuxUS FUR IHR ZUHAUSE

MATERIAL

Holz: Mahagoni ahnliches Hartholz,
Shabby Chic grau, aus zertifizier-
tem Okologischem Plantagenan-
bau - Geflecht: Polyrattan Rund-
fasergeflecht, doppelgeflochten,
UV- und farbbestiandig -« Stoff:
Markisenstoff +  Wasser- und
schmutzabweisend .« Beschlage:
rostfreier Edelstahl - Flinen fihren
wir in den Ausfiihrungen Blau ge-
streift und einfarbig Grau « Grol3e:
ca. 140 cm breit

&\ ZUBEHOR

2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen
ohne Feststelloremse -« alle Dop-
pelrollen sind 360° drehbar - Bull-
augen / Federlifter « 2 schwenk-
bare Tische - 2 Kissen extra « Stoff
und Bezlige sind herausnehmbar
und waschbar

* alle Preise sind Mitnahmepreise. Kleine Schon-
heitsfehler maoglich. Unser Lieferservice steht fuir
Sie bereit - sprechen Sie uns gerne darauf an.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20




4 =

Freier Wochenend-Eintritt ins ,,Pl6nBad*

PLON. Das ,,PlonBad” 6ffnet am
Sonnabend, 9. September, von
13 bis 17 Uhr sowie am Sonntag,
10. September, von 9 bis 12 Uhr
und von 13.30 bis 16.30 Uhr mit
freiem Eintritt. Damit will die
Stadt Plon ausgleichen, dass sie
die zeitweise Senkung der Um-

satzsteuer wahrend der Coro-
na-Pandemie damals nicht zur
Senkung der Eintrittspreise ge-
nutzt hat. Die Stadt PI6n weist
vorsorglich darauf hin, dass nur
so viele Menschen eingelassen
werden kénnen, wie es die Ka-
pazitat des ,PlonBades” zuldsst.

Spendenparlament vergibt Hilfen

KIEL. Das Kieler Spendenpar-
lament startet die diesjahrige
dritte finanzielle Férderrunde
fir gemeinnUtzige Einrichtun-
gen und Vereine. Noch bis zum
15. Oktober bietet das Parla-
ment wieder die Mdglichkeit,
Foérderantrage fur die Finan-
zierung wohltatiger Projekte zu
stellen. Uber die Férderung der
gepriften und ausgewahlten
Antrdge stimmen die Parlamen-
tarierinnen und Parlamentarier
des Kieler Spendenparlaments
in einer offentlichen Sitzung
am 23. November ab. In den
ersten beiden Férderrunden

Digital interessierte

KIEL. Das Landesprogramm
JWIDA - Women in Digital
Areas” sucht ab sofort wie-
der 50 Frauen, die Lust und
Interesse haben, Digitalisie-
rung in Schleswig-Holstein zu
gestalten. Das 18-monatige
Talentprogramm bietet den
Teilnehmerinnen  Workshops,
Unternehmensbesuche und
Vortrage in ganz Schleswig-
Holstein, aber auch ein starkes
Netzwerk aus anderen digi-
talbegeisterten Frauen sowie

dieses Jahres hat das Spen-
denparlament bereits mehr als
45.000 Euro an 19 Projekte
vergeben. Die Menge Geld, die
das Parlament vergeben kann,
hangt jeweils davon ab, wieviel
Spenden es vorher daflr be-
kommen hat. Das Parlament
stimmt offentlich darUber ab,
wie das Geld verteilt werden
soll. Mitglied im Spendenparla-
ment kdnnen alle werden, die
einen Jahresbeitrag von min-
destens 60 Euro daftr zahlen.
Antrage auf Foérderung kénnen
Uber www.kieler-spendenpar-
lament.de gestellt werden.

Frauen gesucht

Expertinnen und Experten.
Bewerben kdnnen sich Frau-
en, die ihren Erstwohnsitz in
Schleswig-Holstein haben,
mindestens 18 Jahre alt sind
und Lust haben, Digitalisie-
rung mitzugestalten, egal ob
als Quereinsteigerin oder Di-
gital Native, Entwicklerin oder
Gamerin, aktive Digitalisiererin
oder passive Nutzerin. Eine
Bewerbung ist noch bis 10.
September Uber die Webseite
www.wida-sh.de moglich.

Kieler ,Klimakompass® ist online

KIEL. Wie weit ist die Stadt
Kiel auf ihrem Weg zu Klima-
neutralitdt vorangekommen?
Was muss noch geschehen,
um die Entwicklung voran-
zubringen? Antworten auf
solche Fragen liefert der Kie-
ler Klimakompass, der unter
www.kiel.de/klimakompass
jetzt neu im Internet zu finden
ist. Die Webseite wird laufend
aktualisiert und verbessert. Die

Kieler

Plattform ,,ClimateOS*, auf der
der digitale Klimaschutzplan
dargestellt wird, ist ein Pro-
dukt der schwedischen Firma
,ClimateView", einem fUhren-
den Technologieunternehmen
im Bereich der Digitalisierung
des Klimaschutzes. Von Kiel
bis Cincinnati in den USA nut-
zen derzeit Stadte und Kom-
munen in mehr als zehn Lan-
dern die Plattform.

Drachenboottage

FunCup

Sa., 9.9.2023

powered by 5 Fij I’de

Sparkasse

SchulCup

Fr., 8.9.2023

ARE YOU READY?
ATTENTION!

h Ellerbeker
B Turnvereinigung
& vonissée.V.

[W =

Das wohl fantastischste

WIRTSCHAFTEJUMIOREN

www.kielerdrachenboottage.de

~-G0000!

Rennspektakel auf
der Kieler Horn.

Jacqueline Arrowsmith fahrt selbst als Pilotin im Verein ,,Radeln ohn

die fir Rollstiihle geeignet ist.

s
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e Alter“.
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Neben den normalen Rikschas (re.) hat der Verein auch eine,
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FOTO: JAN KOSTER

Erfolgsidee auf drei Radern

Kieler Verein ,,Radeln ohne Alter” ist kraftig gewachsen

KIEL. LEin freundlicher
Dane hatte die Idee”, sagt
Jacqueline Arrowsmith vom
Kieler Verein ,,Radeln ohne Al-
ter”, und meint damit die Idee,
alten Menschen einfach mal so
eine Freude zu machen, indem
man sie mit der Fahrrad-Rik-
scha abholt und mit ihnen zu
Orten fahrt, die mit Erinnerun-
gen verbunden sind, wahrend
man sich nett unterhalt. Der
freundliche Déne heit Ole
Kassow. 2012 startete er die
Bewegung ,Cykling uden al-
der”, die sich inzwischen Uber
die ganze Welt verbreitet hat.
Laut Wikipedia gab es im Fe-
bruar dieses Jahres 3050 re-
gionale Gruppen in mehr als
50 Landern. In Deutschland
heit die Bewegung ,Radeln
ohne Alter”, und die Kieler
Regionalgruppe gibt es seit
Ende 2019. Jacqueline Ar-
rowsmith ist eines der sieben
Grindungsmitglieder. Gemein-
sam wollten sie auch in Kiel
ehrenamtlich mit kostenlosen
Rikscha-Ausfllgen Menschen
eine Freude machen, die in
ihrer Mobilitdat eingeschrankt
sind. Aus dem Kieler Férder-
fonds ,Gemeinsam Kiel ge-
stalten” gab es Geld fur die
ersten beiden E-Bike-Rikschas,
die Anfang 2020 angeschafft
wurden - und dann wegen der

Literatur am

HOHWACHT. Neue und be-
reits namhafte Autorinnen
und Autoren stellen jedes
Jahr in der Reihe ,Literatur
am Meer gelesen“ im Hotel
,Genueser Schiff, SeestraBe
18 in Hohwacht, ihre aktuellen
Blcher vor - in diesem Jahr
von Sonntag, 10., bis Donners-
tag, 14. September.

Den Anfang macht am Sonn-
tag ab 16.30 Uhr die in Ber-
lin geborene Autorin Nele
Pollatschek, die aus ihrem
vierten Buch ,Kleine Prob-
leme” liest. Am Montag, 1.
September, stellt ab 15.30 Uhr
Terézia Mora ihren Roman
,Muna oder die Halfte des
Lebens” vor. Am Dienstag,
12. September, ab 15.30 Uhr,
nimmt Dirk Schimer mit ,,Die
schwarze Lilie“ sein Publikum
mit auf eine Zeitreise vom Flo-

Corona-Pandemie erst einmal
Uberhaupt nicht benutzt wer-
den konnten. ,Wir mussten
warten, aber wir sind drange-
blieben und haben ganz doll
daran geglaubt”, sagt Jacque-
line Arrowsmith. Erst 2021 gab
es vom Standort in der Kieler
AdolfstraBBe aus die ersten vor-
sichtigen Fahrten mit insge-
samt 25 Fahrgasten im ganzen
Jahr. Im Jahr 2022 waren es
immerhin schon 200, und in
diesem Jahr konnten die ,Pilo-
tinnen“ und ,Piloten” des Kie-
ler Vereins bisher schon rund
650 Menschen einen kleinen
Ausflug schenken.

,»Im Moment lauft es

richtig, richtig gut*

Die Arbeit des Vereins ist in-
zwischen bekannter gewor-
den, und die Zahl der Unter-
stitzenden ist gestiegen.
Aktuell hat der Verein 80 Mit-
glieder, davon 35, die aktiv und
ehrenamtlich die inzwischen
funf Rikschas fahren. ,,Im Mo-
ment 1auft es richtig, richtig
gut”, sagt Jacqueline Arrows-
mith. - So gut, dass es sogar
schon ein bisschen eng wird:
Der Platz in der gemieteten
Pkw-Garage ist zu knapp ge-
worden fir alle funf Rikschas -
eine zusatzliche oder groBere
Garage zu finden, die der Ver-

ein mit seinen sehr begrenzten
Mitteln bezahlen kdénnte, ist
gar nicht so einfach, die Suche
lduft noch. ,Und im Moment
werden wir far dieses Jahr
auch erst mal keine neuen Pilo-
tinnen oder Piloten mehr auf-
nehmen kénnen®, sagt Jacque-
line Arrowsmith.

Aber was ist denn eigentlich
so begeisternd an dieser Rik-
scha-ldee? Fur die oft alteren
Passagiere ist es in vielen Fal-
len weit mehr als nur ein nettes
,Entkommen* aus dem Pflege-
heim-Alltag, wie Jacqueline
Arrowsmith erzahlt: ,Meine
erste Fahrgastin hatte noch
nie den Bootshafen gesehen
und war mit mir auch das erste
Mal seit zwolf Jahren wieder
an der Kiellinie. So eine Fahrt
wird sehr schnell sehr persén-
lich. Die Leute erzadhlen von
sich, und man erzahlt auch von
sich selbst. Und wenn man so
mit der Rikscha fahrt, verste-
hen die Menschen, denen man
begegnet, das auch sofort. Die
strahlen dann und sprechen
einen an, das ist so eine Be-
lebung fur die Menschen, die
mit uns fahren! Und man selbst
hat auch das Geflhl, dass man
ganz viel bekommt.”

Das Aufeinander-Einlassen ist
ein ganz wesentlicher Punkt,
der dazu beitragt, die Rikscha-

Meer gelesen

renz des 14. Jahrhunderts bis
zum Krieg auf der Krim unse-
rer Zeit. Am Mittwoch, 13. Sep-
tember, stellt Steffen Kopetz-
ky ab 15.30 Uhr seinen Roman
,Damenopfer” vor, der auf der
Geschichte der deutsch-pol-
nisch-russischen Internationa-
listin Larissa Reissner basiert,
die von 1895 bis 1926 lebte.
Den Abschluss macht auch
in diesem Jahr wieder der Li-
teraturkritiker Denis Scheck:
Am Donnerstag, 14. Septem-
ber, wird er ebenfalls ab 15.30
Uhr in der ihm eigenen Weise
quer durch alle Genres seine
persénliche Hitliste der lite-
rarischen Neuerscheinungen
vorstellen.

Der Eintritt kostet 19 Euro im
Vorverkauf im Hotel ,Genueser
Schiff”, Tel. 04381/7533, oder
22 Euro an der Abendkasse.

Literaturkritiker Denis Scheck beschlieBt auch in diesem Jahr die Rei-

he ,Literatur am Meer gelesen“.

Fahrten zu etwas Besonderem
zu machen. Empathie und die
Bereitschaft zuzuhéren und
sich auch selbst zu 6ffnen, sind
wesentliche Eigenschaften fur
die Pilotinnen und Piloten des
Vereins. Weil sie direkt hinter
ihren Fahrgasten sitzen, ist
ein Gespréach ohne Probleme
moglich.

Waéhrend vier Vereins-Rikschas
je zwei Personen beférdern
kénnen, ist die fUnfte dafur
ausgelegt, einen Menschen mit
Rollstuhl mitzunehmen. Wie
lang eine Fahrt ist, hangt unter
anderem von der Fahrradakku-
Kapazitat ab. ,Taxi-Fahrten®,
also zum Beispiel zum Einkau-
fen oder zum Arzt, macht der
Verein nicht - ,,Radeln ohne Al-
ter” ist dazu da, mit Ausfligen
Freude zu bereiten. Manche
mbchten gerne sehen, wie ihr
ehemaliges Wohnviertel sich
entwickelt hat, viele freuen sich
Uber eine Fahrt entlang der
Kiellinie. Dank einer Kooperati-
on mit dem neuen Botanischen
Garten durfen die Rikschas
auch dort Uber die Wege durch
die Grlnanlagen fahren.

Wer auch einmal mitfahren
oder den Verein unterstitzen
mochte, kann per E-Mail an
kiel@radelnohnealter.de oder
unter Tel. 0431/60801543 Kon-
takt aufnehmen.

FOTO: ANDREAS HORNOFF
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ANZEIGE

PROGRAMM 2.9.-6.9.2023

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATE

Kinderfilm. Deutschland 2018. Regie: Michael Schaerer nach dem Buch von
Otfried PreuBler. Mit Karoline Herfurth, Suzanne von Borsody. 103 Minuten, FSK 0

Traum-Kino STUDIO Filmtheater
Barbie PreuBler. Der Rduber Hotzenplotz
Die kleine Hexe Komddie. FSK 6. $a13:00/5012:30 Kinderfilm. FSK 0.

Der erste Realfilm diber Barbie.
$a18:00, 19:30, 22:45/S0 17:00/Di, Mi

Letzter Abend (mit Gesprach)

Nach dem Kinderbuchklassiker von Otfried
PreuBler.

Die kleine Hexe hat ein groBes Problem: Sie ist erst 127 Jahre alt und damit viel zu 18:00/0mU (Engl.): Sa 21:45+50 19:30 Drama. FSK 12. $a13:00/S011:30
jung, um mit den anderen Hexen in der Walpurgisnacht zu tanzen. Deshalb schleicht 0V: Sa 22:45+M0 18:00 Das Abschiedsessen eines jungen Paares
sie sich heimlich auf das wichtigste aller Hexenfeste - und fliegt auf! Zur Strafe muss miindet in einen emotionalen Crash. Am The Inspection

sie innerhalb eines Jahres alle Zauberspriiche aus dem groBen magischen Buch
auswendig lernen und allen zeigen, dass sie eine gute Hexe ist. Doch Flei und Ehrgeiz
sind nicht wirklich ihre Starken, und obendrein versucht die bése Hexe Rumpumpel
mit allen Mitteln zu verhindern, dass sie es schafft. Zusammen mit ihrem sprechenden
Raben Abraxas (Axel Prahl) macht sich die kleine Hexe deshalb auf, um die wahre
Bedeutung einer guten Hexe herauszufinden.
S0 13:30, 15:30

FILMTIPP

PAST LIVES - IN EINEM ANDEREN LEBEN
Liebesfilm. USA 2023. Regie: Celine Song. 106 Minuten. FSK O.

Im Herzen jung

Liebesfilm/Drama. FSK 12.

Die 70-jahrige Shauna hat mit ihrem
Liebesleben abgeschlossen. Doch das
Wiedersehen mit dem viel jiingeren Pierre
bringt sie durcheinander.

$a 13:00/Mo, Di 15:30

Im Westen nichts Neues

Kriegsfilm. FSK 16.

Antikriegsfilm von Edward Berger, im Rahmen
der szenischen Lesung ,,Run Soldier Run* (ab
T1Uhr) des Fliichtlingsrats. Mit Anmeldung:
www.frsh.de.

Sonntag mit Gesprach mit der Filmcrew!
$a15:30/S0 17:00/Di 16:30

Oppenheimer

Thriller. FSK 12.

Thriller-Epos tiber den Vater der Atombombe.
$a 15:30/S0 16:00/Mo, Mi 16:30/Di 20:00
OmU (Engl.): Mo 20:00

Passages

Drama. FSK 16.

Tomas und Martin sind gllicklich verheiratet.
Bei einer Party lernt Tomas Agathe kennen,
mit der er eine Affdre beginnt. Ohne Riicksicht

Drama. FSK 12

Vlon seiner Mutter wegen seiner
Homosexualitat verstoBen, landet Ellis auf der
StraBe. Den Weg aus dieser Situation sieht er
ausgerechnet bei den US-Marines.
$a15:30/Di18:00

OmU (Engl.): M0 18:00

Twin Peaks - Der Film

Mystery, Thriller. FSK 16.

Der Klassiker von David Lynch im Rahmen der
Best of Cinema-Reihe.

Di 20:30

In ihrer Kindheit in Seoul waren Nora und Hae Sung unzertrennliche Freunde. Bis Noras Familie nach $013:30 auf seinen Mann stlrztsich Tomas ineine fir -~ Sneak-Preview _
Nordamerika auswanderte und sich die beiden Zwolfiahrigen aus den Augen verloren. 20 Jahre spater ihn aufregende neue Welt. Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Das kleine Gespenst Sa, Mi 20:30/So 20:00/Di 18:30 Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.

beschlieBt Hae Sung (Teo Yoo), seine Jugendfreundin flr

ein paar Tage in New York zu besuchen. Nora (Greta Lee)
lebt dort als angehende Autorin und ist mit Arthur (John
Magaro) verheiratet. Das Wiedersehen von Nora und Hae

Kinderfilm. FSK 0.
Nach dem Kinderbuchklassiker von Otfried

OmU (Engl./Franz.): Mo 20:30

Mi21:00

Sung konfrontiert die beiden mit ihrer tiefen Verbundenheit,
unausweichlichen Fragen nach Liebe, Schicksal und den
Entscheidungen, die ein Leben ausmachen.

Mit ,Past Lives - In einem anderen Leben” gibt Celine Song

ihr Kinodebdit als Regisseurin und Drehbuchautorin und geht
den schicksalhaften ,Was ware, wenn“-Fragen des Lebens klug
und berlihrend auf den Grund. In den Hauptrollen spielen und
erganzen sich auf wunderbare Weise Greta Lee und Teo Yoo. Auf
dem Sundance Festival und auf der Berlinale wurde ,,Past Lives*
gefeiert!

,Der schonste Kinofilm dieses Sommers* (Stern)

L,Ein groBartiger, berthrender Film“ (Stiddeutsche Zeitung)

,Ein Meisterwerk” (filmstarts.de)

Sa-Di 17:45, 20:15

OmuU: Mi 17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

PAST
L WLES

IM EINEM ANDEREM LEBEN

FILMTIPP

SOPHIA, DER TOD UND ICH

Komddie. 98 Minuten. FSK 12.

Charly Habners Verfilmung von Thees Uhlmanns gleichnamigem Roman.
Nach einer unruhigen Nacht klingelt es bei Reiner an der Tir. Davor steht
Morten de Sarg, der eigentlich sein Tod ist. Zu seiner Verwunderung
gelingt es ihm nicht, Reiner sterben zu lassen, stattdessen klingelt es
erneut. Sophia ist mit ihrem Ex-Freund zum Geburtstag seiner Mutter
Lore verabredet. Gemeinsam machen sie sich auf die Reise, die sie
schlieBlich zu Reiners sieben Jahre alten Sohn Johnny flihrt, den er seit
Ewigkeiten nicht gesehen hat. Das alles unter der strengen Aufsicht

von Gott und Erzengel Michaela. Ein irrsinniges Roadmovie und eine
beriihrende Geschichte iber das, was im Leben wirklich zahlt.

Sa 18:00, 20:30/S0 14:00, 19:45/Mo-Mi 15:30, 20:30

metro - Kino im SchloBBhof Kino in der Pumpe

Best of Cinema Twin Peaks
Krimi/Thriller. FSK T6.

In der Kleinstadt Deer Meadow wird

die Leiche einer jungen Prostituierten
gefunden. Die beiden ermittelnden FBI-
Agenten sind ratlos ob des seltsamen
Verhaltens der Einwohner. Als einer von
ihnen verschwindet, soll Agent Dale Cooper
Uibernehmen. Aber auch er ahnt nicht, auf
welch mysteriése Weise der Mord mit den
letzten Tagen im Leben der 17-jahrigen
Laura Palmer zusammenhangt.

Di19:30

Fisherman’s Friend 2 - Eine Brise Leben
Komddie. FSK 12.

Ein Jahr nach dem unerwarteten

Erfolg ihres ersten Albums stecken die
Fishermen’s Friends tief in der Krise. Die
Plattenfirma schmeiBt die Gruppe noch
vor Verdffentlichung des zweiten Albums
raus. Doch die Manner wollen einfach nicht
aufgeben und schaffen es, sich einen Slot
auf dem beriihmten Glastonbury Festival
zu sichern - als Vorband von Megastar

Beyoncé. Wenn alles klappt, ware der
internationale Durchbruch ganz nah.
Sa, Mo-Mi 17:45/S0 11:15

Ponyherz

Kinder- und Jugendfilm/Abenteuer. FSK 0.
Nach ihrem Umzug aufs Dorf fallt es Anni
schwer, sich einzuleben. Im Wald begegnet
sie einem wilden Pferd, das sie ,,Ponyherz”
nennt. Die beiden freunden sich an. Doch
dann wollen Pferdediebe Ponyherz und
dessen Herde stehlen.

$a13:15/S0 13:20/Mo 15:30/Di 13:30
Mi13:45

Rehragout- Rendezvous

Komddie. FSK 12.

$a17:30/50 18:15/Mo 20:15/Di 15:00
Mi17:15

Barbie

Satire. FSK 6.

Barbie und Ken suchen das Gliick und sich.
Sa, Mo, Mi 15:45, 18:00, 20:30

S0 11:10, 15:45, 20:30/Di 15:15, 20:30

FILMTIPP

Oppenheimer

Biografie, Historisch. FSK 12.
$a19:45/So 11:15, 17:15/Mo, Mi 19:30
Di 20:15

Kannawoniwasein!
Kinderfilm/Road-Movie/
Literaturverfilmung. FSK 6.
$a13:30, 15:30/So 15:15/Mo 13:45
Di, Mi15:30

Lassie - Ein neues Abenteuer
Kinderfilm/Familienfilm/Realverfilmung.
FSK 0.

$a13:30, 15:30/So 13:45/Mo, Mi 15:00

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Action/Abenteuer. FSK 12.

Im Jahr 1969 steht Indy kurz vor der
Pensionierung. Er ringt damit, sich

in eine Welt einzufligen, die Uber ihn
hinausgewachsen zu sein scheint. Doch der
Archdologe und Abenteurer wird wieder in
ein gefahrliches Abenteuer verwickelt.
DI17:30

Das Zen Tagebuch

Yuji Nakae. J 2022. 111 Min. Mit Fumi Dan,
Takako Matsu, Kenji Sawada.

Der bekannte Autor Tsutomu lebt nach
dem Tod seiner Frau zuriickgezogen in den
Bergen. Einer seiner wenigen menschlichen
Kontakte ist seine Lektorin Machiko. Die
beiden sind nicht nur in beruflicher Hinsicht
ein perfektes Duo, auch kulinarisch finden sie
zusammen: Machiko liebt es zu essen, und
Tsutomu liebt es zu kochen. Kann Machiko
ihm helfen, seine Trauer zu diberwinden?
Sa-Mi19:30

Alma & Oskar

Dieter Berner. D 2023. 89 Min. Mit Emily Cox,
Valentin Postlmayr, Tana Pauhofova. FSK 16.
Kurz nach dem Tod von Gustav

Mahler verliebt sich dessen Witwe

Alma in Oskar Kokoschka, das enfant
terrible der Wiener Kunstszene. Eine
leidenschaftliche Liebesbeziehung, doch

die kiinstlerischen Ambitionen der beiden

FILMTIPP

sind nicht miteinander vereinbar. Packendes
Doppelportrat.
Sa, Mo-Mi 17:45

Jazz Fieber - The Story of German Jazz
Reinhard Kungel. D 2023. 93 Min. Mit Klaus
Doldinger, Paul Kuhn, Max Greger uva.

Die Geschichte des deutschen Jazz - geht
das berhaupt? Durchaus! Und kaum ein
Zeitpunkt ware besser gewahlt als die
Gegenwart, in der der Jazz - gerade auch
bei jungen Leuten - boomt wie nie zuvor.
Egal ob Lindy Hop, Jive oder Electro Swing
- tanzbar muss es letztlich aber schon
sein. In seinem Dokumentarfilm geht der
Filmemacher Reinhard Kungel der Frage
nach, wie der Jazz einst nach Deutschland
kam, selbst die Nazizeit tiberdauerte und
wie er sich hierzulande nach Ende des
Zweiten Weltkrieges seinen Platz an der
musikalischen Sonne sichern konnte.

Do, Fr18:30

ARMIN MUELLER-STAHL - ES GIBT TAGE

Konzert- und Dokumentarfilm Gber den Schauspieler, Maler, Schriftsteller und Musiker.

Verriickt nach Figaro

Ben Lewin. UK 2020. 105 Min. Mit Danielle
MacDonald, Hugh Skinner, Shazad Latif
Fondsmanagerin Millie traumt davon,
Opernsangerin zu werden. Also kiindigt

sie den Job und begibt sich in die
schottischen Highlands zu der schier
unertraglich kratzburstigen Operndiva und
Gesangslehrerin Meghan Geoffrey-Bishop.
Ein Crashkursus als Fakir ist nichts dagegen.
Aber Millie halt durch - nicht zuletzt, weil da
noch ein zweiter Gesangsschiler ist; Max.
Do, Fr 20:15

JEANNE DU BARRY - DIE FAVORITIN DES KONIGS
Drama. FSK 12.

Jeanne Vaubernier (Maiwenn), ein Madchen aus dem Volk, nutzt ihre
Reize, um auf der gesellschaftlichen Leiter nach oben zu klettern. Ihr
Geliebter, Graf Du Barry (Melvil Poupaud), der durch Jeannes lukrative
Galanterien zu beachtlich groBem Reichtum gelangt ist, mdchte sie
schlieBlich dem Kénig Frankreichs vorstellen. Er organisiert das Treffen
mit Hilfe des Herzogs Richelieu (Pierre Richard). Zwischen Ludwig XV.
(Johnny Depp) und Jeanne ist es Liebe auf den ersten Blick. Mit der
Kurtisane findet der Konig seine Lebenslust wieder - so sehr, dass er
nicht mehr auf sie verzichten will und beschlieBt, sie zu seiner offiziellen
Favoritin zu machen. Ein Skandal, denn offenbar will niemand ein
StraBenmadchen wie Jeanne am Hof von Versailles haben.

Sa, Mi 20:15/So 20:30/Mo, Di 17:00

Am 16. Oktober 2018 begab sich Armin
Mueller-Stahl ein letztes Mal auf die Blhne:
Das Multitalent rezitierte eigene Texte und
Gedichte und solche von Weggefahrten wie
GUnther Fischer und Tobias Morgenstern.
Es war ein einmaliges, unvergleichliches
Ereignis: der Abschied eines Weltstars von
seinem Publikum - gerade in der Beschei-
denheit, wie Mueller-Stahl sich prasentierte,
von umwerfender GroBe! Hans-Jochen
Hubenthal hielt den Abend im Film fest und
unterlegte das Programm mit zahlreichen
Interviews, die das Bild eines groB3en, groen Kinstlers entstehen lassen. Wir verneigen uns!
S0 17:00

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Preetzer Papiertheatertreffen ,,XL"

In diesem Jahr kann das Publikum mehr Vorstellungen erleben als je zuvor

»Twelve Ways to sharpen your Fangs“ ist das Stilick, das Viviana

Amaya Escena in Preetz prasentiert.

FOTO: VHS PREETZ

PREETZ. Das diesjahrige 36.
Papiertheatertreffen in Preetz
ist das bisher gro3te: Von Frei-
tag, 8., bis Sonntag, 10. Sep-
tember, sind in den Schulen
am Hufenweg 19 BUhnen aus
Deutschland, England, Frank-
reich, Danemark, Mexiko und
den USA zu erleben. In ins-
gesamt 73 Vorstellungen sind
deren unterschiedliche Stlcke
auf den kleinen BUhnen und in
ganz besonderem Ambiente
zu erleben. Denn beim Papier-
theater kommt das Publikum
ganz nah heran. Daneben gibt
es Zeit far Austausch mit den
anderen Zuschauenden, und
auch flr Gesprache mit den
Menschen hinter den kleinen,
ebenso liebevoll wie kunstvoll
gestalteten BUhnen. Die Sti-
cke sind so facettenreich wie
die Kunst des Papiertheaters:
mit und ohne Sprache, bunt
und knallig oder eher ruhig,
lustig und zum Nachdenken
anregend, marchenhaft und
an historischen Begebenhei-
ten orientiert, fir Erwachsene
und ebenso flar Kinder.

Und was ist sonst so los

Im Citti-Park am  Mdudhlen-
damm in Kiel ist gerade erst
die ,24. Kunstmeile Kiel“ ge-
startet: Noch bis zum 30.
September stellen zahlreiche
norddeutsche  Kulnstlerinnen
und Kdulnstler wahrend der
Offnungszeiten von Montag
bis Sonnabend, jeweils 9 bis
20 Uhr, ihre Arbeiten aus den
Bereichen Malerei, Skulptur,
Fotografie und Grafik vor. Der
Eintritt ist frei.

Musik zwischen Orient und
Okzident gibt es beim inter-
nationalen Musikfest in Preetz
am heutigen Sonnabend, 2.
September, von 15 bis 19 Uhr
im Haus der Diakonie, Am Al-
ten Amtsgericht 5. Mit dabei
sind die Pianistin Swetlana

Andresen, die zusammen mit
einem ukrainischen Chor auf-
tritt, die Gruppe ,Damaskus”
mit orientalischer Musik und
die ,,Damascus Band” mit ara-
bischer Musik und Flamenco.
Der Eintritt ist frei.

Egal, ob mit oder ohne Be-
hinderung: Beim Mitflugtag
,Fliegen ohne Limit“ am heu-
tigen Sonnabend, 2. Sep-
tember, von 10 bis 17 Uhr auf
dem Flughafen Kiel-Holtenau
kédnnen alle einfach mal ab-
heben und mit einem einmo-
torigen Flugzeug eine Runde
Uber Kiel drehen. ,,Auch blinde
Menschen oder Menschen im
Rollstuhl kénnen teilnehmen®,
betont Ute Hélscher vom Luft-
sportverein Kiel, der den Mit-

Gelegenheit, eine kleine Runde (ber Kiel zu fliegen, bietet der ,Mit-
flugtag® fiir Menschen mit und ohne Behinderung am heutigen Sonn-

abend, 2. September, in Kiel-Holtenau.

FOTO: INGRID HAESE

flugtag bereits zum 15. Mal an-
bietet. Mitgeflogen wird in der
Reihenfolge der Anmeldun-
gen vor Ort. FUr die Warten-
den gibt es Kaffee und Kuchen
gegen Spende. Ein Mitflug ist
gegen eine Kostenbeteiligung
von 30 Euro, fur Menschen mit
Behinderung 20 Euro, mog-
lich.

Ab 19 Uhr ist am heutigen
Sonnabend, 2. September, der
Kieler Singer/Songwriter Enri-
co Glomm zu Gast in der Kul-
tur-Diele in Kiel-Elmschenha-
gen in der DorfstraBe 38. Der
Eintritt kostet 10 Euro.

Zum gefthrten Naturspazier-
gang ,Was der Knick alles
kann! - Die Bedeutung der
Knicklandschaft” ladt der Na-
turpark Holsteinische Schweiz
fur den morgigen Sonntag, 3.
September, ab 15 Uhr, in die
Ndhe des Stocksees ein. Der
Treffpunkt wird bei Anmeldung
unter Tel. 04521/7756540 be-
kanntgegeben. Die Teilnahme
kostet 6 Euro.

Nach zehn Jahren Pause star-
ten Gewerbetreibende, Ver-
eine und Kiel-Marketing am
morgigen Sonntag, 3. Sep-
tember, das Leuchtturmfest in
Kiel-Pries-Friedrichsort. Von
12 bis 17 Uhr ist dort auBer-
dem verkaufsoffener Sonntag.
Von 10 bis 17 Uhr kénnen die
Besucherinnen und Besucher
sich beim Leuchtturmfest rund
um den Leuchtturmplatz Uber
ein kostenloses buntes Pro-

Ein Papiertheater ist eine klei-
ne, dreidimensionale Bulhne,
mit Kulissen und Figuren aus
Papier, die von der Seite oder
von oben gefUhrt werden. Im
Normalfall finden 20 bis 25
Personen vor der Blihne Platz.
Das Preetzer Papiertheater-
treffen ist die groBte inter-
nationale Zusammenkunft
von Papiertheaterspielern in
Europa. Es wurde 1988 von
Dirk und Barbara Reimers
aus der Taufe gehoben und
findet seitdem alljdhrlich im
September statt. Dirk Reimers
wurde im Juni 2023 flr sein
Engagement fur die Kunst
des Papiertheaters mit dem
Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet. Mittlerweile liegt die
Organisation bei der 6rtlichen
Volkshochschule. Weitere In-
formationen sind unter www.
preetzer-papiertheatertreffen.
de zu finden.

Karten fiir die Vorstellungen
gibt es iiber die Webseite
www.vhs-preetz.de oder
unter Tel. 04342/719863.

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER
B z T '|;I s .

" =
i

Tagespflege und Wohnen mit Service
mitten in der Kieler Innenstadt

45 barrierefreie oder barrierearme Wohnungen und
ein fir Sie personlich passendes Betreuungsangebot.

Wir informieren und beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an -

wir freuen uns,

Sie kennenzulernen.

Tel.: 0431-547096-0
hoern@stadtkloster.de

SHMF 2023 mit sehr gutem Ergebnis

LUBECK. Das 38. Schleswig-
Holstein Musik Festival (SHMF)
blickt auf eine erfolgreiche Sai-
son zurlck: Fur die 197 Konzer-
te und Veranstaltungen wur-
den 185 000 Karten verkauft.

SEIT 1257

Menschlichkeit

ist unsere Starke

www.stadtkloster.de

e

Mit einer Auslastung von 94
Prozent bespielte das Festival
N3 Spielstatten an 68 Orten in
Schleswig-Holstein, Hamburg,
Sdddanemark und dem nérd-
lichen Niedersachsen.

in Kiel und der Region?

gramm flUr die ganze Familie
freuen: mit Flohmarkt, Spielen,
kreativen Mitmachangeboten,
Livemusik auf der Blhne und
natdrlich leckeren Snacks und
Getranken.

Im Tierheim Uhlenkrog, Uhlen-
krog 190 in Kiel, ist am morgi-
gen Sonntag, 3. September,
von 10 bis 14 Uhr wieder Floh-
markt zugunsten der Tierheim-
Tiere.

Warum standen um 1900 in
Laboe an mehreren Stellen vie-
le Kanonen herum, und warum
gab es dort eine , Klistenwehr“?
Das erklart Uwe Luthje in sei-
nem Vortrag ,Befestigungs-
anlagen in und um Laboe 1848
bis 1920“ am Dienstag, 5. Sep-
tember, ab 19.30 Uhr im Freya-
Frahm-Haus, StrandstraBe 15
in Laboe. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist per E-Mail
an info@frey-frahm-haus.de
erwlnscht.

Eine FUhrung mit FrUhstlck
bietet das Stadtmuseum War-
leberger Hof, Danische Stra-
Be 19 in Kiel, am Mittwoch, 6.
September an: In Koopera-
tion mit dem ,LUneburg-Haus*
schrag gegenlber gibt es zu-
nachst ab 9.30 Uhr ein Frih-
stiick und anschlieBend eine
FUhrung durch die aktuelle
Ausstellung ,,Ein Jahrhundert
Handball“ Uber den THW Kiel.
Die Teilnahme kostet inklusive
FrGhstick 12,50 Euro. Anmel-
dung im LlUneburg-Haus unter
Tel. 0431/9826000.

v

<L X

inklusive kostenloser Girocard
fur Neukundinnen und Neukunden in 2023

inklusive kostenloser Kreditkarte
fir Neukundinnen und Neukunden (ftr 1 Jahr)

ohne Mindesteingang

einfach online oder z.B. in der Filiale Kiel,
Sophienblatt 25-27, abschlieBen

Hier wird lhr Gehalt
nicht gekurzt.

Das kostenlose Gehaltskonto

Zur Bedeutung von Knicks gibt

es spannende Informationen

bei einer Wanderung in der Nahe des Stocksees am Sonntag,

3. September.

Am Donnerstag, 7. Septem-
ber, hissen ab 15.30 Uhr in
der Stadtteilblcherei in Kiel-
Suchsdorf, Amrumring 2, wie-
der zwei Vorlesepatinnen die
gelbe Blchereivereinsflagge
und lesen vor. Kinder ab vier
Jahren kdénnen sich einfach
einen Hocker schnappen und
zuhoren.

Wer hochkaratige Chormusik
mag, sollte sich Sonnabend,
9. September, vormerken:
Dann singt ab 19 Uhr der
preisgekronte Kammerchor
,|I Vocalisti“ unter der Leitung
von Hans Joachim Lustig in
der Christkirche in Rends-

burg. Auf dem Programm ste-

FOTO: S. FUHRMANN

hen unter anderem Werke von
Lechner, Mendelssohn, Distler,
Ticheli, Whitacre. Karten gibt
es fur 12 Euro, erm. 8 Euro, an
der Abendkasse.

Echtes Irland-Folk-Feeling mit
traditionellen irischen Melo-
dien in erfrischenden Interpre-
tationen verbreiten die sechs
Musikerinnen und Musiker von
,Mad for Tunes“ am Sonn-
abend, 9. September, ab 19
Uhr im Hotel ,Stadt Hamburg“,
SUderstraBe 1 in Gettorf. Der
Eintritt kostet 18 Euro, erm.
12 Euro. Zu bekommen sind
sie vorab zum Beispiel im Ho-
tel ,Stadt Hamburg“ unter
Tel. 04346/41660.

Girokonto

090€

Jetzt wechseln!

Sparda-Bank

BESTES

GIROKONTO
HAMBURG
Sparda-Bank Hamburg

Ausgabe 06/2023

*Weitere Informationen zur Studie unter sparda-bank-hamburg.de/testsieger
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STELLENANGEBOTE
SCHLESWIG- W
['Eﬁéﬁi'g'sc”“ Das Centro Hotel Consul by INA liegt zentral in der Kieler Innenstadt. Pédagogisches Personal gesucht!

Familiar, persénlich und ganz viel Charme. Wer Wert auf Individualitét legt und
gerne eine Stadt auf eigene Faust erkundet, ist im Centro Hotel Consul by INA
genau an der richtigen Adresse. Auf jeden Fall findet der Gast - ob privat oder
beruflich unterwegs - in gemidtlich ausgestatteten Zimmern und einer
familiaren Atmosphare Ruhe und Entspannung.

Das Centro Hotel Consul by INA gehort zur INA Hotel GmbH, welche aktuell
mehrere Hotels in Deutschland betreibt. Es verfligt Gber 39 modern und
komfortabel eingerichtete Zimmer.

Das Amt Schrevenborn sucht
fur die Offene Ganztagsschule und den Férdekindergarten in
Heikendorf, den Kindergarten ,Kleine Wunder* in Schénkirchen
sowie Springkréfte fur alle vier Kindertageseinrichtungen in Hei-
kendorf, Monkeberg und Schénkirchen
Erzieher*innen,
Sozialpadagogische Assistent*innen und
Betreuungskrafte

unbefristet in Teil- und Vollzeit.

Wir laden Sie ein, Teil des bestehenden, tollen Teams zu werden und die
Geschichte des Hotels mit viel Personlichkeit und Individualitat, aktiv

mitzugestalten und weiterzuentwickeln. Online-Bewerbung und Infos (iber QR-Code oder auf

www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote

Azv®

Ausbildungszentrum
fir Verwaltung

Wir suchen ..

Jetzt bewerben als Mitarbeiterin /
Mitarbeiter (m/w/d) in der
Sicherheitszentrale

Rezeptionist/ Empfangsmitarbeitende (Mensch) in Vollzeit/Teilzeit
Allrounder mit Schwerpunkt Empfang (Mensch) in Vollzeit/Teilzeit
Hausdame (Mensch) in Teilzeit
Housekeeping Mitarbeitende (Mensch) in Teilzeit

Werkstudierende (Mensch) fiir Empfang und/oder Housekeeping

Wir bieten lhnen...

- Einen zentral gelegenen Arbeitsplatz mitten in der Sailing City Kiel
- Ein Hotel, dass Tradition mit Moderne verbindet

- Ein tolles engagiertes Team

- Wir setzen auf echte Persénlichkeiten und leben Vielfalt

- Freiraume fur Eigenverantwortung, Kreativitat und Einsatz

- Wir versprechen nichts, was wir nicht halten kdnnen

unbefristet im Referat L12
,,Sicherheit, Liegenschaften, Innerer Dienst™
des Schleswig-Holsteinischen Landtages.

Nihere Informationen hierzu unter:

sh-landtag.de/service/karriere-stellenangebote Das Ausbildungszentrum fir Verwaltung sucht fir die Verwaltung

in Altenholz in Vollzeit zum nachstmdglichen Zeitpunkt

eine Personalsachbearbeiterin oder

einen Personalsachbearbeiter (w, m, d),
alternativ: eine Sachbearbeiterin oder
einen Sachbearbeiter (w, m, d) auf dem
Gebiet Personal, Organisation oder Sekretariat
(EG 6 TVSD-VKA)

N&here Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung unter www.azv-sh.de. Wir freuen uns tber lhre
Bewerbung bis zum 15.09.2023.

Was macht Sie aus:

- Personlichkeit, Individualitat, Begeisterungsféahigkeit, Bereitschaft im Team
anzupacken, Aufgeschlossenheit, Eigeninitiative, Umsichtiges, sauberes
Arbeiten, eigenstandiges Denken, Flexibilitat ... Ihr Charakter ist uns wichtig

- Erfahrung in der Hotellerie bzw. in einer dhnlichen Position

- Gute Deutsch- und Englischkenntnisse, gerne auch Schwedisch/Norwegisch/Dénisch

ar

Zertifikat seit 2014
audit berufundfamilie

Deutschlands einziger
Landtag am Meer.

Lassen Sie uns die Geschichte des Centro Hotels Consuls by INA gemeinsam
weiterschreiben und erzahlen!

Bitte senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen inkl. lhrer
Gehaltsvorstellung an:

Centro Hotel Consul by INA

c/o INA Hotel GmbH

Sonja Réhe

E-Mail: personal@ni-hospitality.de

/

AZV \\\ Kompetenz fiir

die Verwaltung

Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

j Kompetenzzentrum fiir
Verwaltungs-Management

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

Das Ausbildungszentrum fir Verwaltung (AZV) hat fur das
Kompetenzzentrum fiir Verwaltungs-Management (KOMMA) im
Bereich Fort- und Weiterbildung zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Stelle in Vollzeit fur die

Organisation von Fort- und
Weiterbildungen (w, m, d)
(EG 8 TV6D-VKA)

zu besetzen.

WALLED

Besser Werben
auf unseren
LED-Walls

Ziegelteich
Asmus-Bremer-Platz
Gutenbergstrafse | Willer
Ostseepark Schwentinental
Moorsee | B 404

AGROLAB “™""

Die Nachfrage nach zuverldssiger Analytik steigt rasant.
Deshalb verstarken wir kontinuierlich unsere Labore um
neue Mitarbeiter*innen. Werden auch Sie Teil unseres
Teams! An unserem Laborstandort in Kiel-Suchsdorf
suchen wir ab sofort engagierte und motivierte

Quereinsteiger / Anlernkrafte als

Labormitarbeiter (m/w/d)

fur den Bereich:

Probenvorbereitung
Bitte bewerben Sie sich online:
https://lagrolab.onlyfy.jobs/
N&here Informationen unter:
www.agrolab.de/karriere
Quereinsteiger:innen
ausdriicklich erwiinscht!

N&here Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung unter www.komma-sh.de. Wir freuen uns uber Ihre
Bewerbung bis zum 22.09.2023.

AZV \\\ Kompetenz fiir

die Verwaltung

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

Fiir unsere ADAC Fahrsicherheitsanlage in Boksee suchen wir eine

flexible Aushilfskraft (w/m/d) auf Basis einer geringfiigigen
Beschaftigung.

Weitere Informationen zu der Stelle stehen unter dem folgenden
Link zur Verfligung:

https://www.adac.de/der-adac/regionalclubs/schleswig-holstein/
regionalclub-sho/aushilfskraft-boksee/

ADAC Schleswig-Holstein
Personalabteilung, Saarbriickenstrale 54, 24114 Kiel

Kontaktieren Sie einfach lhre
bekannten Ansprechpartner
bei KN oder K2.

0431/221395-37
www.walled.sh

DOOH - Digital out of Home by @ '2

Wirtschaftsleben
Deutschlands groste HOChschule kommt nach Kiel

Am 1. Oktober startet das duale Studium an der IU Internationalen Hochschule Kiel

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

ANZEIGEN SONDERTHEMA

KIEL. Die IU Internationa- und Praxis zeitgleich Berufs- und begleiten Interessierte Im April 2024 folgt der Um-
le Hochschule ist mit Uber erfahrung zu sammeln. von der Bewerbungsphase bis zug in die gréBeren Raume im
100.000 Studierenden Einen NC gibt es hier nicht, zum Start in ihr dreieinhalb- SchloBgarten 14. Ab Oktober

Deutschlands gréBte Hoch-
schule und in mehr als 35 Stad-
ten vertreten. Zum 1. Oktober
2023 offnet sie auch in Kiel
ihre Tiren im Anscharpark.
Campus Director Niklas Kan-
ne ist zuversichtlich, mit dem
Konzept des dualen Studiums
den Nerv der Zeit, besonders
im Hinblick auf den Fachkraf-
temangel, getroffen zu haben.
In zwei Zeitmodellen haben
Studierende die Moglichkeit,
einen Bachelorabschluss zu
absolvieren und durch die
enge Verzahnung von Theorie

auch Studiengeblhren ent-
fallen, da diese in der Regel
vom Praxisunternehmen ge-
tragen werden, Abitur oder
Fachhochschulreife sind nicht
zwingend erforderlich. Der
neue Campus startet mit vier
Bachelor-Studiengangen: So-
ziale Arbeit (mit staatlicher
Anerkennung zum Sozialpad-
agogen), Tourismusmanage-
ment, Marketingmanagement
und Mediendesign.

Amy Long, Florian Paesler-
Geidel und Lena Wycisk sind
in der Studienberatung tatig

jahriges Studium. Die akade-
mische Leitung der Hochschu-
le Ubernimmt Prof. Dr. Regina
Kostrzewa, die langjahrige
Erfahrung in Forschung und
Lehre mitbringt.

Wie geht es weiter? Ab 1. Ok-
tober 2023 startet das Team
in der Weimarer StraBe 6 im
Anscharpark in das erste Se-
mester. Die Studiengange
beginnen quartalsweise und
ermoglichen Studierenden
sowie Praxispartnern mehr
Flexibilitat. Bewerbungen
sind kurzfristig noch mdoglich.

2024 wird das Studienange-
bot um weitere Bachelor-Stu-
diengange erweitert.

IU Internationale Hochschule
Coworkhaus

Weimarer StraBe 6, Kiel
www.iu-dualesstudium.de

Das Kieler Team der IU Interna-
tionalen Hochschule: Professor
Dr. Regina Kostrzewa, Amy
Long, Florian Paesler-Geidel,
Brian Miiller, Lena Wycisk und
Direktor Niklas Kanne (v.li.).
FOTO: SASCHA HAMANN

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.




SONNABEND |

Fachpﬂé?mzentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431)592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Freundlicher, kompetenter Hausmeis-
ter (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe
bei Vermietungsaufgaben in Teilzeit
fiir eine groBere Wohnanlage fiir
studentisches Wohnen in Kiel-Wik
gesucht. Es handelt sich um eine
sozialversicherungspflichtige Dauer-
beschaftigung mit durchschnittlich
6 Stunden taglich. Individuelle Zeit-
einteilung ist mdglich. Die Stelle ist
auch fur ristige Rentner/Rentner-
innen geeignet. Wenn Sie zugleich
Freude am Umgang mit jungen
Menschen haben, gern selbststandig
und eigenverantwortlich arbeiten,
dann erbitte ich lhre Kurzbewerbung
an Hausverwaltung Am Rittbrook 15,
23566 LiUbeck oder per E-Mail:
info@wohnen-luebeck.de

Probanden (m/w) fiir universitire Alters-
forschung gesucht.

Untersucht wird der Zusammenhang zwischen
Glucose, Schlaf und Cortisol.

Sie sind 60-85 Jahre alt, Nichtraucher, gesund,
nehmen keine Medikamente ein.

Sie bekommen einen Glucose-Sensor sowie ein
EEG-Gerdt mit nach Hause fiir ein Schlaf-EEG.
Zur Cortisol-Bestimmung sammeln Sie Speichel-
proben. Sie erhalten als Dank Informationen
iiber Ihre Glucose-Werte, Schlafqualitat, Cortisol,
HbA1¢, Vitamin D und eine Emahrungsanalyse.
Interessierte bitte melden bei Frau Kéhimoos:
akoehlmoos@zoologie.uni-kiel.de

Kita Kinder fiir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher
und eine Fachkraft als helfen-
de Hand in VZ. Bezahlung nach
TV6D. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Priner
Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Suche Reinigungskraft (m/w/d)
in Kiel (Innenstadt) auf Minijob,
Mo. bis Sa.: 07:30 bis 09:00 Uhr,
10:30 bis 14:30 Uhr, 15:30 bis
18:30 Uhr. Tel.: 01735875012

Hausmeister fir MFH in Kiel
gesucht. Mini-Job, 200€/Monat.
& (0151) 56 07 90 64

Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den AuBendienst
in Vollzeit gesucht.

ERWATEC GmbH
Tel.: 0431/34919
E-Mail: info@erwatec.de

2. SEPTEMBER 2023

STELLENGESUCHE

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. @& 0176/80858519

Erf. Maler, Frihrentner,
Arbeit. & 0178/5075411

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Su.

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Fliesenlegr.su.Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE
Allround-Haushaltshilfe, 2,5
Std./Woche, 20,- €/Std.
& 0152/02423278

Haushaltshilfe, 1x wdchentl. in
E'hagen gesu. 0431/2208599

Haushaltshilfe, Kiel-Mitte, 3 Std., 3
x monatl. gesucht, I Z 229 209

Haushaltshilfe zum reinigen der
Wohnung und Einkaufen mit PKW
fur 3 Std/Woche gesucht. 15€/Std
R (0162) 241 72 47 ab 18 Uhr

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
AIIes mit kostenloser Beratung!
\\ 24229 Kiel-Dénischenhagen
€ Teichkoppel 30
Tel. 0431/14 16 4

www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder © 043 30/99 42 44

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Friesenwadlle! 0431/5332711

Bartsch

GaLaBau
Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Gartenarbeiten! 0431/5332711

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Vo Waler enttiiusctit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/6 1110 16

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
& 04321/3347135 0. 0151/23929388

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Ddmmung/Dachbeschichtung).
%= 0170/5513736 und 04302/1549

Pflegerin (PA) betreut ab sofort ei-
ne alleinstehende Person in Kiel
oder Umland, kostenfreies Woh-
nen erwilinscht A 228 780

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Eingangspodeste,
Silikonfugen, Tel.:
0160/95386131

Chauffeur mit Personenbefdrde-

rung u. Auto, gern auch Senioren,
NR, frei. & 0170/5290742

Reparaturen,
0431/32079947,

Suche nebenberufliche Tatigkeit

als Maurer ab 16Uhr
01722957669
Erledige Gartenarbeit, auch

Baumfallung, inkl. Abfuhr zum
Festpreis & (0 163)7798537

Rentnerteam (Fliesenleger, Mau-
rer, Maler) sucht Arbeit,
@ 0152/51911055

Erfahrene Haushaltshilfe bietet v.
privat fur - privat Unterstitzung
an. & 0152/17926897

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Maler hat noch Termine frei sauber
u. glinstig, auch Komplett-Sanierung
@& 0178/8043490

Gartenarbeit mit Entsorgung
& (0152/59119999)

Malermeister nimmt noch Auf-
trdge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Gartenteichbau! 0431/5332711
Maler su. Job, & 0177/4135831

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstiicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

s tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)

Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen
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@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. + Sa. 10- 13 Uhr &

_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsﬂber PorzeIIan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2, Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muiinzen, Top
Hochstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WK so wie LPs zt
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Kaufe Abendgardroben! Trach-
ten, Smookins, Pelze, Abendklei-
der, Handtasche. Bitte alles an-
bieten. & (0 163) 4 524 428

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Stickereien aus Omas-Zeit in weil3
gesucht, Tischdecken und Gardi-
nen. & (0431) 97 991 822

Kaufe Baumaschinen aller Art,
auch defekte, zahle seriose
Preise & (0174)1786 011

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht & 016090860303

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/24212

Scooter Rolistuhl, 4 Rad, 20 Kmh,
130 Kg, @ 0173/2428051

Luftdruck- & Schreckschusswaffen,
auch alt, ges. & (0157) 861 74052

Fernglaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

amedes

Wir sind umgezogen!

Das endokrinologikum Kiel

= Dr. Kirstin Golombeck-Banse,
= Dr. Carolin Strauss,

= Dr. Thekla Schonherr,

= Prof. C-J. Partsch

ist aus der Esmarchstrasse 61in 24105 Kiel in die
Deliusstrasse 10, 24114 Kiel umgezogen.

Telefon 0431.85 490 | Telefax. 0431.85 453
www.endokrinologikum-kiel.de
E-Mail: endo.kiel@amedes-group.com

Wir bedanken uns fiir die Glickwiinsche zum Umzug.

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

PFRANDHRAUS NORDSTERN

Kieler Institut

f" . ~ | Wir kaufen, beleihen und verkaufen:
ur Gymnastik
d T SCHMUCK
un anz Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren
EDELMETALLE

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Pooc M <K

Tanzerische RINGE
oo o Trau- und Verlobungsringe,
Fruhemehung Ob 3 Jahre Individualanfertigungen
Kindertanz ab 4 Jahre UHREN
(Ballettvorbereitung) Uhren ale Marken
Ballett Einstieg ab 6 Jahre AuTos
(RAD S stem) Autos aller Fabrikate
Y

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg

JETZT INFORMIEREN!

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Kursinfo: www.kigt.de - 7704530

Boninstr.10, 24114 Kiel
Tel.: 04 31 / 6 21 40

. ) Eckbank, L 170/130 rechts mit Tru-
E-Mail: info @kigt.de

he plus 2 Stuhle /Sitz u. Riicken
gepolstert) zu verk.,, 125,- €,

www.kigt.de = 0431/7754747
Bernina Nahmaschine mit
Velux Schrank, Preis VHS.

= (0 431) 38 900 876

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

7 EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

Abschiedswochen - besuchen Sie uns zu unserem Totalausverkauf wegen Geschdaftsaufgabe

0%

REDUZIERT
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Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
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Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, McDonald s, Hoffner,
Sconto und Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Hornbach, Croque Bonjour,

Netto ApS, Fressnapf, Sonderpreis
Baumarkt, Expert, XXXLutz Briigge,
Ring-Apotheke, Kaufhaus Stolz,
Central-Apotheke,
Brunnen-Apotheke, Park-Apotheke,
Matratzen Concord und

Juwelier Herrmann bei.

Zeit fiir den
Farbwechsel!

MOBEL, HAUSRAT

Ecksofa, 1,90/2,20 m u. Sessel 200
€, Couchtisch hell 100 €, Wohnzi.-
Schrank 4,50 m, hell 100 €, Wohn-
zimmer-Schrank, Kiefer, 3,10 m
50 € & (0431) 322192

Hochw. ital. Wohnzimmerschrank,
Kirschholz/Messin/Glas m. Be-
leuchtung, 3,00 x 2,30 x 0,65 m,
330 € zu verk., & 0431/5351395

2 Deckenleuchten aus Morano-
glas m. Messingeinfassung, f. 149
€ zu verk., & (0431) 5351395

Rundecke, Leder, zu verkaufen
= (0431) 651 784

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Nagarium 100 x 50 x 50 cm, 3 J. alt,
s. g. Zustand, 2 Schiebetiren,
Lufteinlasse, m. Zubehor, 90 €
VB, & 04344/304893

Siam-Kater m. blauen Augen, 4,5
Mon., geimpft, entw., Preis VB.
®04554/3835 0. 0176/41242024

WELPE LINUS auf Pflegestelle in
Lutterbek sucht sein zu Hause.
201724555465

FAHRRADER

Bergamont E-Bike, E-Ville N 330,
wenig gefahren, schwarz/ 56 cm,
Bosch 500, 150km, 1.150€ VB.
& 0176/41884943

Klapprad Dahon. 0157/32311674

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass Nr.
A17105095, irak.Personalaus-
weis u. Staatsangehdrigkeitsurk.
v. lvan Rasheed Farhan geb.
25.08.2004 verloren
& (0176) 64 108 872

PLISSEE-HAUS

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathematiker gibt Mathe-Nachhil-
fe in Laboe. Tel 04343-429840

BEKANNTSCHAFTEN

Fur Dich...bleibe ich (60+, 1,72)
wie ich bin - attraktiv, selbst-
bewusst, herzlich, nattrlich, char-
mant, mit offenem Blick fr fanta-
sievoll Schoénes und der Realitat
des Alltags. Du (ab 55, grof3, hu-
morvoll, sensibel), schatzt Ver-
bundenheit + Nahe, liebst Kiiste +
Meer, ein gemiutliches Zuhause,
Kunst + Kultur, stehst mit beiden
Beinen im Leben. Solltest Du
warmherzig, zukunftsmutig und
mobil sein, freue ich mich Gber
Deine Antwort mit Foto + erreich-
barer Rufnummer unter Chiffre:
7228846

Er70 sucht Sie : Ich bin 1,80 gr, schlank,
NR, tageslichttauglich u. junggeblieben.
Ich suche eine Begegnung, bei der ich
das finde - was ich selbst auch zu bieten
habe. Umgang auf Augenhdhe, Niveau,
Intellekt, Attraktivitat, Empathie, Charm
u. Humor. Das Leben ist zu kurz, um das
Glick auf spater zu verschieben. Auch,
wenn der Weg das Ziel ist - wéare es
schon, endlich anzukommen. Melde dich
bitte; wenn nicht jetzt - wann dann?
X Z 229 563

Steinbock Frau sucht einen ge-
pflegten, humorvollen Mann mit
viel Herz. Du solltest zwischen 65
-70 J. jung sein, autark wie ich,
kein Opa Typ, mind. 1.80 m grof3
sein, aber nicht diinn und motori-
siert. ich warte auf Deine Nach-
richt, bitte mit Bild. X Z 229 706

Der Sommer ist nun vorbei, es
kommt der Herbst. Méchte nicht
mehr alleine sein. Sie 65J., 1,65m
su. Dich 70J., 1,75m, netten, lie-
bev., aufricht. Mann f. eine harm.
Partnerschaft. (X1 Z 229 613

Suche privat Mitreisende fiir Tan-
sania Rundreise mit Sansibar,
31.10. - 25.11.,1/2 DZ incl. Flug,
2.888¢, Single 3.222€
& 3288 103 0d.01590- 6101299

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KlI/7055811

ER, 60/165, jugendl. aussehend,
schlank, ledig, sucht eine nette,
liebevolle, treue Asiatin ab 30 J.
far eine feste und harmonische
Beziehung, 0172/3886310

Ehemaliger Schiffsoffizier, Witwer,
76/1,76 sucht nicht die Frau f. Le-
ben sondern die Frau zum leben.
Trau Dich. Ich freue mich auf
freundliche Zuschr. IXI Z 229 688

Afrikanerin, 38J., 1,70m sucht...
KE v. 26.8. Rufe mich doch bitte
an, ich bin der, den Du sucht:
& (0177) 153 07 15

Er, 60, sucht jungen Mann und
moéchte ihn  beim Mannersex
verwéhnen. Nur Mut, ich bei3e
nicht. K.f.J A 228 038

Nette Frau, Jahrgang 53, blaue Au-
gen, 1,65 m, mag Geschichte,
sucht einen charmanten Mann bis
70J.,, M Z229 184

Su. viels. Interessierte altere Per- [&

sonen, die gerne neue Kontakte
knlpfen mdéchten. B Z 229 432

,Lust auf neue Leute?” Wer (040)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Auch Lust auf Kribbeln im Bauch?
Er/50+/NR su. lustige Sie 40+ :)
WhatsApp: 01575/8520790

Singeltreff 55+, NR, Mannerman-
gel, mobil m. PKW gesucht, Info:
0176/74718438

Welche Frau méchte mit mir, m, 60,
eine feste Beziehung ein gehen®
= 0162/891291

Ey, da musste Musik sein! Gitarris-
ten, Keyboarder, Sanger ges., NR,
60+. Traut Euch: 0176/74718438

Er sucht Reife sie fir schénen Sex !
& (0157 3809 43 40) W -A PP

Witwe, 64 j. sucht feste Partner-
schaft A 228 781

KONTAKTE
MAYA WIEDER ™

INKIEL @ ¥ of

sexnoro.NET 0152 37

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots

Wellnessmassage 0152/13011712

TELEFON-SERVICE

33.) 01520-73749 60

Sexy Hausfrau (33] S
Hilde (67) BH DD 01520-714 27 39

ZU VERSCHENKEN

Blicherregal-Schrank, 2,20 x 2,20
m mit Unterschrank und Schreib-
tischplatte, Eiche rustikal furniert,
an Selbstabholer zu verschen-
ken, & (0 431) 651 903

VERSCHIEDENES

Auszeit u. Naturgenuss? FeHa m.
eigener Kegelbahnin Rad-u.Wan-
derregion Weserbergland, 3,5h v.
Kiel, bis 6 Pers. 0176/54590017
www.auszeit39.de

Suche Mitschiler/-innen Frobel-
schule, Kiel, Diedrichstr. Ab-
schluss73(50J.)Kl.9a. melden un-
ter:xj900sw @freenet.de Jens W.
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Beantwortung einer Chiffre-Anzeige

Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt
des Inserates eingehen.

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel

oder an unsere E-Mailadresse:
private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch
an 0431/903 555.

™= Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entriimpeln giinstig 12802250

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN.

KUSTEN I-'ISI:IIEII"’E
x>

Jeden Do. + Fr.:

MUSCHELN!

Hotel %% | Restaurant | Biergarten

Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de

Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

#traumjobimnorden

Ein Angebot der

@ @

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

24222 Schwentinental
Stellplatze fur Wohnmobile / Boote
Halle / Freigelande zu vermieten

P. Mordhorst = 0171/2333459

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen u. Wohnungsauflosungen
mit Wertanrechnung (Mobel, Hausrat
etc.) zum Festpreis, kostenlose
Erstbesichtigung inkl. Angebot.
Firma Plottka, Tel. 0170-4084830 0. 0431-79939009.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. 0172/ 6650351

Hurtigrute, Kiel - Kirkenes, April 24,
agile 83-jahr. Frau su. Mitreisen-
de zwecks Kabinen-Kostenbetei-
ligung & (0 431) 82 051

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Betreuung fir kl. Rauhaardackel
1x pro Woche, ggf. auch Urlaub in
24105 Kiel. & (0157) 741 98 507

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Besprechen von Krankheiten bei
Mensch und Tier. =2
0175/2025799 od.04347/909838

country-store.de
Jeans, L.eder, Boots

Besprechen von Gulrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

HAUS UND GARTEN

Haushaltshilfe fiir 4-k6pfige Fami-
lie in Russee fur 6 h/Woche ge-
sucht. 520€-Basis I Z 227 560

Verk. 6 Kirschlorbeer-Pflanzen,
1-1,20m, 6,50€/Stlck, nur Selbst-
abholung. & (0431)2108 115

Von der Ostsee bis zu den Alpen -
mit NordBrief zum Spartarif!

Vom Druck lhrer Mailingaktion Gber die Abholung Ihrer Geschaftspost bis hin

zur deutschlandweiten Zustellung - die NordBrief GmbH macht alles méglich!

Uberlassen Sie uns lhre Geschaftspost und profitieren Sie von langjahriger
Erfahrung, persénlichem Service und einer preiswerten Dienstleistung.

Wir sind gerne fir Sie da und beantworten |hre Fragen telefonisch unter der
0800 / 1234 409 oder per Mail an: kundenservice@nordbrief-ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

(58

Nordbrief GmbH

nordbrief_online

NordBrief<]

Ihre Post in guten Hénden
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Ich, W, su. 2-ZKDB, ca. 54 m2 m.
BIk. u. Keller in Kiel od. Nahe.
Spétestens Okt. eine Whg. z.
langj. Wohnen. Dipl.-Oecotropho-
login, arbeite festangest. u. in VZ.
Alle geforderten Nachweise habe
ich bereit. Ich bin eine hausliche,
ruhige u. zuverl. Mieterin. Uber ei-
ne Ruckmeldung freue ich mich.
Mail: kielwohnen @t-online.de

Studentin sucht 1-2 Zimmer-Woh-
nung mit Bad u. Kiiche flr sofort o.
spater. @ 017 51 13 23 31

Suche schone 3 Zimmer-Wohnung
zur Miete im Raum Plon.
2 (04 522) 746 247

M 34 sucht 2-ZKB in Kiel ca. 35-50
m?, ab sofort, KM 439 € + HZK +
KT. 015122275187

1,5 - 2 ZW v. ruhiger, zuverl. Frau
(65) in Kiel u.Umgebung gesucht.
WM bis 600€, 0178/3521803

GEWERBL. RAUME

Ein Anwalt sucht ein Biiro mit einem schonen

Ausblick und Stellpliitzen in Schleswig-Holstein

& 04316640344 IMMOBILEEN
GARAGEN/STELLPL.

Rentner su. saubere Garage o.klei-

ne Halle in Kiel und Umgebung
zur Miete & (0151) 64075733

Garage gesucht in Schilksee, 50 €
Belonung!!! & (0 431) 322 192

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Heikendorf, 1-ZW, Kiiche u. Bad in

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

2ZW Sidfriedh., 49,5 m?, Blk., DB,
Dielen, ruh. Lage, KM 465,- +
160,- Hz/NK, Kaut. 2 MM, z.
1.11.23, & 01570/3042300

2-ZW, ca.50 m?, Kiel-Wellingdorf, 2.
Et., g.Zust., DB/WC, Laminat, Blk.
vergl., Fernhzg., 483,68 € + HK
(MS) ab 1.11. frei. 0177/8733348

GARAGEN/STELLPL.

Lager, 100% trocken fur Auto,
Wohnwagen usw., Nahe Gettorf,
& (0431) 61815

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
Z 0431 6640344 IMMOBILIEN

Handwerker s. Altbau-EFH b. 250.000,- €
EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de
Wir suchen fiir ein Ehepaar ein EFH mit einer

Garage und genug Platz fiir ein Fitnesszimmer

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Geschaftsf. s. EFH in Molfsee b. 650.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann

d Immobilien-Service
Beratung — Marktwerteinschitzung - Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkiiufer
2 04347/70 6910 - www.glind haus.de

Kronshagen: kl. Haus, 72 m?, Win-
tergarten 18 m? Keller ausgeb.,
Grdst. 283 m?, angrenz. Pachtg.
(460 m?) kann auf Wunsch Uber-
nommen werden, ohne Makler,

8??88'_?5%[1?&";32)9,;7’;%‘82;&‘3' ab  yB385.000€, & (0431) 322 193
MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !l

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle tiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geléinde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

ALLE VW, Audi, Seat, Skoda !
POLOJENS & 171/94 55 980

KFZ-VERKAUF

POLOS, TUV neu, mit Garantie
Polo-dens & 0171/94 55 980

Opel Agila, EZ06/04, Tuv 12/24, 44
kW, el. Fensterheber, Klima, Ben-
zin, Ganzjahresreifen, 1500,- €,
2 (0172)9 026 724

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobil Peugeot, 5m, m. Nass-
zelle,25.000€ VB 0152/28598493

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Segelboot Rohde 32, L 9,85m,
B 3,70m, TG 1,95m, Diesel, 18
PS, aus gesundheitl. Grinden,
9.800€ VB, & (0152) 51811055

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

CAMPING

Junges Ehepaar sucht einen
Wohnwagen oder ein Wohnmobil,
2 (0151) 67 344 504

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

Immer das

Regionale Nachrichten - Alexa wei3 Bescheid.

Neueste horen.

 Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
» Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ

e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nase.naurucl( einer
Ka*u isjf 50 e,inzijarhj

Wie ein ‘:inje,raurucl(
v

Entdecken
Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!
(=)

VERANSTALTUNGEN

/\ﬂ\ Uy gl

Tod im Herrenhaus

- Interaktives Krimi-Spiel auf Gut Emkendorf -

Losen Sie gemeinsam mit anderen Privatdetektiven das
Ritsel um den Tod der Baronin Eva von Emkendorf, indem
Sie die Spuren und Hinweise im Herrenhaus auswerten.
Fiir eine herzhafte Starkung ist gesorgt.

19.09.23 um 19.00 Uhr
20.09.23 um 19.00 Uhr
29,00 €, zzgl. Gebiihr

Informationen und Anmeldung unter:
www.gutemkendorf.de/Veranstaltungskalender

Diese Programme bieten wir gern auch fiir eigene Gruppen
zu individuellen Terminen an.

"

Hof der Geschichte, Kunst & Kultur

L=\
L]

So. 03.09. 9-17 Uhr

Eckernforder Fischmarkt

verkaufsoffene Innenstadt 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

GroBer StraBenflohmarkt in der
Siedlung "Griines Herz" in Kiel,
am So. 10.09.23 von 10 - 15 Uhr,
alle StraBBen, auBer "Im Winkel",
sind beteiligt.

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe
10. September 2023
mobil: 0176/74716446  0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

FLOHMARKT |

So. 17.09. Toom Baumarkt Kiel
0171/ 6 28 29 86

g furs
F\\e Borse Ki"d “

L im Gemeindezentrum Altenholz
Klausdorfer Str. 78 b

Samstag, 16.09.2023
12.00 bis 15.00 Uhr

Einlass fur Schwangere ab 11 Uhr

*Kinderkleidung nach GroBen sortiert*
*Erstausstattung*
*Spielzeuge und Bucher*
*Umstandsmode*

*Kaffee & Kuchen*

u.v.m.

Verkaufen???

Alles.fuers.kind.boerse@gmx.de s,
i . s J%'

REISEVERANSTALTER

... der bessere Urlaub!

0431-519 2222 . www.boelck.de
Reisen im September, Oktober und November

17.09.-21.09.23 5Tg. Spreewald, Oase unverfalschter Natur  HP  628,- €
29.09.-06.10.23 8Tg. Musikherbst am wilden Kaiser HP 1.198,- €
07.10.-15.10.23 9Tg. Olivenernte in Istrien HP 1.048,- €
08.10.-15.10.23  8Tg. Inzell im Chiemgau HP 1.089,- €
12.10.-22.10.23 11Tg. Makarska Riviera, kroatische Adriakiiste HP 1.238,- €
15.10.-20.10.23 6Tg. Deutschlands Flusslandschaften HP  698,- €
16.10.-19.10.23 4Tg. Dresden, prachtiges Elbflorenz HP  458.- €
03.11.-07.11.23 5Tg. Paris mit dem Bistrobus UF 578-€
04.11.-05.11.23  2Tg. Berlin mit Military Tattoo UF 258-€

olck

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bolck GmbH e Westring 16 ® 24850 Schuby

1

r

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class M{

21,09, - 24.09.23 Bundesgartenschau 2023: Bliitenpracht in Mannheim ~ UF/HP
23.09. - 29.09.23 Venez. Traume: Lido di Jesolo - Venedig - Prosecco Weinstr. HP
28.09. - 01.10.23 Usedom f. GenieBer - Hotel Pommerscher Hof in Heringsdorf HP
28.09. - 03.10.23 Ferien am Bodensee - 4* Hotel, Insel Mainau + Meersburg ~ UF
30.09. - 07.10.23 Wanderparadies Siidtiroler Dolomiten: Auer bei Bozen HP
01.10. - 05.10.23 Spessart: Schio Mespelbrunn ~ Lohr - Odenwald - AschaffenburgHP
05.10. - 08.10.23 Kranichflug auf Fischland-Darss-Zingst m. Riigen & StralsundUF/HP  565,-
06.10. - 08.10.23 Ostfriesland mit Meyer Werft & Norderney HP 389,
07.10. - 15.10.23 ,Mit Volldampf d. Siidfrankreich”: Nimes - Uzés - Carcassone HP 1.459,-

425,-
859,
519,-
669,-
965,-
629,-

08.10. - 15.10.23 Wien mit Wachau - Burgenland - Wiener Hofburg UF/HP 995,
10.10. - 12.10.23 Uberraschungsfahrt ins Blaue HP 339,
10.10. - 17.10.23 ,Fit im Alltag” - Gesundheitswoche in Bad Wildungen HP 899,-

11.10. - 24.10.23
12.10. - 16.10.23
12.10. - 15.10.23
18.10. - 29.10.23
18.10. - 22.10.23
18.10. - 22.10.23
20.10. - 22.10.23
20.10. - 28.10.23
24.10. - 29.10.23
08.11. - 15.11.23

Riviera Makarska - Stidkroatien: Plitvicer Seen - Opatija - Split HP 1529,-
Flandern mit Briissel - Gent - Briigge - Antwerpen UF 639,
Thiiringens Perlen: Weimar m. Zwiebelmarkt - Gotha - Erfurt UF  439,-
Bella ltalia: Florenz - Orvieto - Rom - Assisi - Bologna - Venedig HP 1499,-
Dtsch. WeinstraBe: Bad Diirkheim - Speyer - Hamb. SchioB HP  629,-
Altmiihital: Regensburg - Schifff. Donaudurchbruch - EichstéttHP  599,-
Museum Barberini in Potsdam: ,Impressionismus in Holland“ UF ~ 359,-
Schenna in Siidtirol: Meran - Dolomiten - Seiser Aim HP 1169,-
Danzig - Masuren: Sensburg - Alenstein - Schifff. Krutynia HP  559,-
Toskana: Pisa - Olivenernte - San Gimignano - Triiffelmesse HP  899,-

Die schonsten Tagesfahrten

14.09.23
17.09.23
18.09.23
19.09.23

Schmackhafte Sandscholle auf Nordstrand & Phariséer Kaffee
Herbstmarkt in Friedrichstadt (inklusive Mittagessen).........
Ein Ferientag auf Sylt (inklusive Inselrundfahri).............c.......
Dithmarscher Kohltage (inklusive Mittagessen + Kaffeegedeck)...

26.09.23 Museum Kunst der Westkiiste auf Fohr mit Sonderausstellung .. .79,
26.09.23 Obstparadies Altes Land (inklusive Mittagessen + Kaffeegedeck)...........c...... 79,
26.09.23 Nordseeperle Amrum . . . 59,-
27.09.23 ,Minikreuzfahrt“ liber die Ostsee (inklusive Friihstlick) mit Warnemiinde......69,-

28.09.23
04.10.23

Weingut Ingenhof & 5-Seen-Fahrt (inklusive Mittagessen + Weinprobe)........ 84,-
Hamburger Speicherstadt (inkl. Schifff. + Gewiirzmuseum + Mittagessen).... 79,

24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
26.05.24 Roland Kaiser 50 Jahre - 50 Hits Konzert am Kalkberg, Karte PG 2, schnell buchen! € 150,-
08.09. Schloss Bothmer - Fahrt Kleinbahn ,De liitt Kaffeebrenner- Aufenthalt Boltenhagen € 70,-
15.09. Amrum oder Syit oder Hallig Hooge m. Friihst. an Bord u. Inselrundf.  €82,-/€86,-/€78,-
24.09. Fahrt zu Hagenbecks Tierpark in Hamburg inkl. Eintrittskarte fiir Tierpark €65,
29.09. Kiistentdrn Rostock - Travemiinde: Schifffahrt mit TT-Line, Abendessen an Bord €81-
30.09. Kopenhagen mit Fahrfahrten, Stadtrundfahrt und Freizeit €105,-
08.10. Altes Land zur Apfelernte mit Mittagessen, gefiihrter Rundfahrt, Kaffeegedeck/Obsthof € 65,-
08.10. Dithmarscher Kohlbuffet und Aufenthalt in Biisum €64,

Aus unserem Reiseprogramm
22.09.-25.09. Riigen - Schifffahrt zu den Kranichen, Rasender Roland, Ausfl. StidriigenHP
25.09.-05.10. Al Inklusive-Urlaub an der Adria - Istrien - Ausfliige zubuchbar HP
01.10.-05.10. Sonneninsel Bornholm inkl. Fahriiberfahrten und 2 Inselrundfahrien HP
18.10.-21.10. Kurzreise nach Helsinki inkl. Fahriiberfahrt - Stadtfiihrung zubuchbar 3x HP
19.10.-22.10. Harz - Wernigerode m. Stadtfiihrg., Brockenbahn-Fahrt, Quediinburg, Thale HP
21.10.-28.10. Erholungs-/Kururlaub in Swinemiinde inkl. 2 Kuranwendg. pro Werktag HP
23.12.-26.12. Weihnachten auf Wollin/Misdroy inkl. Weihnachtsprogramm u. Ausfliige HP
23.12.-26.12. Weihnachten in der Liineburger Heide inkl. Rundfahrt und Celle HP

€549-
€999 -
€665,-
€347-
€579
€545-
€519-
€529-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

—DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.Kielerexpress-online.de

il Ver mietung GMDbBH ehem. rohwer Busreisen
24.10.-29.10.2023 Goldener Herbst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP

19,08.2023 Spanferkelbiiffet am Ratzeburger See 67,00 € p.P.
04.11.2023 Mehibiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ? 58,00 € p.P.
25.11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt 59,00 € p.P.

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend der
Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

Neue Grundkurse fiir Schiiler & Jugendliche

In der Tanzschule lernt man nicht
nur tanzen, sondern auch neue

Freunde kennen. FOTO: ISTOCK

In der kommenden Woche star-
ten jeweils am Donnerstag und
Freitag die neuen Grundkurse
far Schiler und Jugendliche
in der Tanzschule Tessmann.
Junge Herren aufgepasst: Vie-
le junge Damen stehen bereits
auf der Anmeldeliste. Es gibt
also genlgend Auswahl, um
eine passende Tanzpartnerin
zu finden.

In den Schuler-Grundkursen
werden auf einfache Weise und
mit viel SpaB die Standard- und
Latein-Paarténze vermittelt.
Mit einer speziellen Lehrme-
thode gibt die Tanzschule jun-
gen Menschen den Raum, ihren
eigenen Tanzstil zu entwickeln.
Unterrichtet wird zu musikali-

schen Klassikern und der neu- nen und -Teilnehmer an der

esten Musik aus den Charts.
Auf dem Programm stehen 13
Unterrichtseinheiten a 75 Mi-
nuten (mit Pause an Feiertagen
und in den Ferien). Der traditio-
nelle Premieren-/Abschlussball
ist in dieser Schuilersaison fur
Mitte Dezember geplant.

Der Preis fUr die Schuler-Ein-
trittskarte zum Premieren-/
Abschlussball ist in der Kursge-
blhr mit enthalten. AuBerdem
kédnnen die Kursteilnehmerin-

~Welcome-, Mittelball- und Ball-
vorbereitungsparty“ kostenlos
teilnehmen und so ein paar Ex-
tra-Tanzeinheiten genieBen.
Die aktuellen Termine gibt es
auf der Homepage. Dort kann
man sich auch bequem online
anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Tel. 0431/ 676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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ANGEBOTE ENTDECKEN:
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ovesz &g 2x DVB-S2-T2HD-C
DVB-T2HD ()
DVB-C :la- TV > I P

High Dynamic Range

Triple Tuner Quattro Tuner Smart TV

1099.-

PHILIPS 32PHS5507/12 UVP 299.- Panasonic TX-42L.7F1507 UVP 1899.-

; : . : + HCX Prozessor Pro Al « Cinema Surround Pro « Dolby Atmos « 30 Watt maximale Gesamtleistung « Remote
» 80.cm LED-Fernseher, 32 Zoll = Aufiasiing: 1.366x 768 » Fixel Plus hiD = Incredible Surrolind Solind App kompatibel fiir iPhone, iPad, Android™ « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « AMD FreeSync
+ 10 Watt maximale Gesamtleistung < Energieeffizienzklasse E- Energieeffizienzspektrum A bis G Premium Technologie » USB-Recording » USB-TimeShift « WEB-Browser » Bluetooth®

* Art-Nr.: 1375029 « Energieeffizienzklasse G « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1376859

ove-s2 &y
DVBT (1)
DVB-C —=

Triple Tuner

oves2 &y
DVB-TZHD ()
DVBC —o

High Dynamic Range

. High lic Re
Triple Tuner | Mo"™™m<®e

477.-

* UVP 749.-

Panasonic TX-43LXF887 UVP 899.- @LG s5ur750060K

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « HDR Bright Panel Plus « LED-Backlight < Dolby Vision ¢ bmr + 4K LCD TV mit Direct LEDs « a5 Gen6 4K Al-Prozessor optimiert Bild und Sound < Filmmaker Mode™ «
Backlight Motion Rate « HCX Prozessor Al « Surround Sound « Dolby Atmos « kompatibel mit Google Assis- HDR10 Pro & HLG ftir optimalen HDR-GenuB « webOS23 und Magic Remote-Fernbedienung « HDMI (eARC,
tant « USB-TimeShifte USB-Recording ¢ Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse G ALLMS) und HGiG-Unterstutzung « Energieeffizienzklasse G ¢ Energieeffizienzspektrum A bis G

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1376264 « Art.-Nr.: 1404194, 1404193

Jetzt mit 30 Tage 2)
Geld-zurick-Garantie

Fiirolle kobellosen Stoubsougar
won Dysan

e giiltig vom 01.09. bis 07.09.2023.

Anwendungs-
beispiel

Inklusive
Zubehor

avBiLGHT @) " udonanios

A ) o : UVP 329.-
UVP 2499.. a NETFLIX EBYouTube Rokuten dyson

Akku-Stielsauger V8 Origin
PHILIPS OLED-Fernseher 650LED707 | 550LED707

« Bis zu 40 Minuten Laufzeit? « Mit Technologie zum
Schutz vor verfangenen Haaren « Verbesserte

« 120 Hertz Aktualisierungsrate  groBerer Betrachtungswinkel, tiefere Schwarztone & lebendigere Farben dank OLED « HDR 10+ « Dolby Vision und Dolby hygienischere Behalterentleerung,- Hocheffiziente

Atmos® fur Bild und Ton in Kinoqualitat « Android TV 11 « Google Assistant « HDMI 2.1 « USB-Aufnahme < Bluetooth® 5.0 WLAN « DTS Play-Fi

« Energieeffizienzklasse G + Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1378625,1378620

Filtration » NEU: MotorbarTM Elektrobirste, Flex
Adapter, Kombiduse, Fugendiise und Wandhalterung
mit Ladestation « Art.-Nr.: 1379060

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat

1) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen (DE). Das Angebot ist vom 1. April 2023 bis zum 30. April 2024 giiltig. 2) Weitere Informationen erhalten Sie unter dyson.de/30-tage-geld-zurueck-garantie

MIEDIMA X "Henrtcmix

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




