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Heute Landeserntedankfest

mit dem
MAGAZIN
»LIKE"
im Innenteil!

ECKERNFORDE. ,Butter bei
die Fische" lautet das Motto,
unter dem am morgigen Sonn-
tag, 1. Oktober, ab 11 Uhr Bischof
Gothart Magaard einen Gottes-
dienst im Rahmen des Landes-
erntedankfestes in der Eckern-
forder St.-Nicolai-Kirche feiert.
Den Auftakt bildet ein Festum-
zug mit geschmickten Wagen,

C 45740 -

Kieler

XPRESS ;3
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mit Bischof Gothart Magaard in Eckernférde

der ab 10 Uhr vom Saxtorfer
Weg bis zum Rathausplatz
fahrt. Im Anschluss folgen Re-
den von Verantwortlichen aus
Landwirtschaft und Politik. Der
,Schltzenblasercorps Kappeln“
und die ,Dansdeel Owschlag”
treten auf. Parallel zum Landes-
erntedankfest lauft der traditio-
nelle Fischmarkt in Eckernfor-

£
In seiner Show ,,Physik eiskalt“ zeigt Ulrich NuBpickel am heutigen Sonnabend ab 11, 14 und 17 Uhr noch einmal, was mit fliissigem Stickstoff
alles so mdglich ist. Manchmal lasst er es dabei auch ordentlich krachen.

de. Bischof Gothart Magaard:
.Mit Eckernférde weiten wir
den Blick und schauen auch auf
die Ertrédge, die uns das Meer
schenkt. Neben dem Dank fur
die Gaben der Natur spielen
auch die Angste und Néte der
Menschen, die von der Land-
wirtschaft und der Fischerei

leben, eine wichtige Rolle.”

Lauter Aha!- und Wow!-Momente

Heute geht das Festival ,,Highlights der Physik® in Kiel zu Ende

KIEL. Schon die ganze Wo-
che Uber haben sich vor allem
Schulklassen aller Altersstu-
fen beim Wissenschaftsfesti-
val ,,Highlights der Physik” auf
dem Kieler Rathausplatz von
Experimenten, Show, Theater,
Vortrdgen sowie Ausprobier-
und Erkladrangeboten rund um
physikalische Phdnomene und
Besonderheiten begeistern
lassn. Offen und kostenlos wa-
rein und sind die Angebote in
der Zeltstadt aber flr alle. Am
heutigen Sonnabend, 30. Sep-
tember, ist noch einmal von 10
bis 17 Uhr Gelegenheit, die gro-
Be Physik-Ausstellung auf dem
Rathausplatz zu erkunden und

zum Beispiel mit statischer
Aufladung Blitze zu erzeugen,
Kugeln bergauf rollen zu las-

: Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.10. bis 31.10.2023
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

7’0 auf lhre Gesamtrechnung gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einldsbar.
== S,
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Asiatisches 'ﬁ)ezialitétenrestaurant

Theodor-Heuss-Ring 136 -
Tel 0431-77 59 19 37

24143 Kiel s
. wwwwangsu de/KleI SES=

Offnungszelten
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

sen, virtuell durchs Weltall zu
reisen oder Spannendes zu
Schwarzen Léchern, Kernfu-
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Von Felix Kirsch (v.li.) lieBen
sich die Schiilerinnen Anna
und Luisa im Zelt auf dem
Rathausplatz die Auswirkun-
gen von Wirbeln, sogenannten
,Eddies“ in den Meeren erkla-
ren. FOTOS: JAN KOSTER

sion, zum groBten Réntgenla-
ser der Welt oder zu unfassbar
winzigen Teilen aus dem sub-
atomaren Bereich zu erfahren.
Oder um in der ,Eiskalt“-Show
mit Ulrich NuBpickel zu erle-
ben, wie man mit Bananen Né&-
gel in Balken schlagen kann.

Das Wissenschaftsfestival

,Highlights der Physik“ wird
in diesem Jahr von der Deut-
schen Physikalischen Gesell-
schaft zusammen mit der
Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel veranstaltet und mit
Leben gefullt, darum ist es zu
Gast in Kiel. Von 10 bis 17 Uhr
kédnnen Kinder zwischen drei
und zehn Jahren im Junior-
labor auf dem Rathausplatz
selbst zu Forschenden wer-
den, ab 11 und ab 14 Uhr lauft
noch zweimal die ,Highlights-
Show“ fur ,Kids" von der ers-
ten bis vierten Klasse. Bei Vor-
tragen im Kulturforum an der
Andreas-Gayk-StraBe 31 geht
es um das Fliegen, die Phy-
sik des FuBballs, autonomes
Fahren und um ,,Physik fur die
Zukunft“. Den Abschluss des
Festivals bildet ab 20 Uhr der
Abendvortrag mit Livekonzert
,James Bond im Visier der
Musik” mit Prof. Dr. Metin To-
lan von der Uni Géttingen und
den Kieler Philharmonikern.

Der Besuch der Zeltstadt und
ihrer Veranstaltungen auf dem
Rathausplatz ist frei. Auch die
Vortrdge sind kostenlos, sie
kédnnen aber nur nach Anmel-
dung unter highlights-physik.
de/tickets besucht werden.
Sollten keine Platze mehr frei
sein, gibt es die Vortrage unter
highlights-physik.de/youtube
auch im Stream. kst
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AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727
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Ihr ZOOFACHMARKT
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www.knutzen-kiel.de

lBEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE

RABATT

X %

AUF 1 ARTIKEL CXJ\

I Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
I Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur [ Y
1 Gutschein einlésbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 14.10. 2023.."""1‘—'

“elsnl\t :::Irl!?igeir.s 36

Kiel-E’hagen ¢ DorfstraBBe 2
unter 0431/783108

Angebote im Oktober
15. Oktober 2023
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Mehlbiiddel satt
Kasselernacken, Kochwurst,
Schweinebacke, Kirschen,
Backobst
p.P. 22,50 €

27. Oktober 2023
von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Griinkohl-Buffet
Kochwurst, Kasselernacken,
Schweinebacke und
Rostkartoffeln alles satt

p.P. 22,50 €
Angebote im November
12. November 2023
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Spare Ribs & Schnitzel
satt
mit leckeren Beilagen-Buffet
p.P. 22,50 €
26. November 2023
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Haxe oder Eisbein
mit Sauerkraut und Erbsenplree
p.P. 16,90 €
Bei allen Veranstaltungen
bitten wir um Reservierungen
Weitere Infos auf
www.hotelreimers.de

Denken Sie an Ihre
W eihnachisfeier, wir haben

noch Termine frei!

Goldankauf 57,2 €, G
Zahngold 20, €0 wo

Schmuck Oase

REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -

Schwedendamm 20 /— i ?l
24143 Kiel

= 0431-7090950 (Green

www.green-kiel.de  Das Sanitstshaus

Dein mein real

e propeld

in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede
Woche hier!

0 I

Einmal hin. Alles drin.

seit 1972

Chri0

RAUMAUSSTATTUNG ol
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Tel.: 0431/70573808 %oom

@« DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Angebote 2.10.

@
- 7.10. 2023

Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Rumpsteak, zart u. abgehangen 23,95 €/kg

Beefsteakrouladen

Burgermeisterstiick (Tri Tip) Steak

Kasseler Kotelette

Gyros, Schweinefleisch geschnitten
Putenschnitzel, fiir die leichte Kost

Schinkenkochwurst

11,95 €/kg
11,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
10,95 €/kg
11,95 €/kg

Angebot freibleibend

*Fleischergeselle mit Schwerpunkt Verkauf fiir den
Fleischmarkt gesucht!*

-

Thomsen Fleischmarkt Edisonstraf3e 20, Kiel

Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
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Hassenstein

N GRS GEE G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Viel SpaB beim Suchen!

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

ROT & WEISS

Haben Sie sich schon einmal
Gedanken darUber gemacht,
warum das Kieler Stadtwappen
die Farben Rot und Wei3 ent-
halt? Und nicht etwa Blau und
WeiB3, was ja irgendwie nahe-
liegend ware, da die Ostsee
ja blau ist und unsere Strande
oder die Mdéwen ja wei3 sind.
Aber es sind Rot und WeiB.
Ich habe da so eine Idee. Denn
mir ist aufgefallen, dass Rot
und Weil3 einfach das gesamte
Stadtbild bestimmen. Und zwar
in Form von in eben diesen
Farben leuchtenden Baken. Sie

sind Uberall. Tauchen quasi aus
dem Nichts und Uber Nacht auf
und sind einfach da. Meistens
mitten im Weg - und genau das
ist ja auch leider der Sinn die-
ser vermaledeiten Mistdinger.
Erst letzte Woche musste ich
auf dem Weg zur Arbeit eine
Vollbremsung an der Kreuzung
Hasseldieksdammer Weg/
Westring hinlegen, weil erste-
rer Uber Nacht stadteinwarts
auf Hohe des Krankenhauses
auf einmal gesperrt war und ich
mich binnen weniger Sekunden
entscheiden musste, ob ich links

50 Jahre Rathje: Spenden statt feiern

GETTORF. Welche Versiche-
rungen brauche ich wirklich,
bei welchen kann ich Geld
sparen, und in welchem Be-
reich bin ich unterversorgt?
Wer bei Vorsorge und Finan-
zen alles richtig machen will,
findet in Gettorf seit 50 Jahren
guten Rat bei der Geschafts-
stelle Rathje der Mecklen-
burgischen. Das ist ein guter
Grund zum Feiern, die meisten
machen das mit einem grofB3en
Fest. ,Doch wir haben uns
bewusst dagegen entschie-
den”, erklart Alexander Rathje.
,In der heutigen Zeit finden
wir es wichtiger, lokale Ver-
eine zu unterstltzen, die far
unsere Gesellschaft einen un-
verzichtbaren Beitrag leisten
und die uns sehr am Herzen
liegen.” Und so haben sein Va-
ter und er sich dazu entschlos-
sen, insgesamt 4000 Euro an
den Hospizverein Danischer
Wohld, die Jugendabteilung
des Gettorfer Sportclubs, den

Foérderkreis Gettorfer Sport-
vereine und den Fo&rderver-
ein der Parkschule Gettorf zu
spenden. ,Wir bedanken uns
flr das Vertrauen unserer Kun-
den und freuen uns, dass wir
nun schon seit 50 Jahren und
bereits in zweiter Generation
ihr treuer und zuverlassiger
Partner in Gettorf sein durfen”,
unterstreicht Alexander Rath-
je.

LAls mein Vater seine Ge-
schaftsstelle zum 1. Oktober
1973 erdffnet hat, war ich noch
gar nicht auf der Welt”, sagt
Alexander Rathje. In der ersten
Zeit befand sich das Blro an
der Adresse Am Markt 8 - da,
wo heute der Penny-Parkplatz
ist. ,Unsere alteren Kunden
erinnern sich bestimmt noch
daran®, so der 45-Jahrige, den
es schon frih ebenfalls in die
Branche zog. Nach seiner Aus-
bildung zum Versicherungs-
kaufmann bei der Mecklen-
burgischen in Hannover stieg

er im Mai 2002 bei seinem
Vater ein - zunéchst als An-
gestellter. Doch schon ein gu-
tes halbes Jahr spéater mach-
te auch er sich selbststandig.
Fortan arbeiteten Arthur und
Alexander Rathje als BUroge-
meinschaft zusammen - seit
1992 am neuen Standort in der
HerrenstraBe 7, wo sich die Ge-
schéftsstelle bis heute befin-
det. Anfang 2014 ging Arthur
Rathje in den Ruhestand. Die
gemeinsamen Berufsjahre mit
seinem Sohn seien fur ihn die
schonsten gewesen, sagt er
noch heute. Und fur den Sohn
gilt noch immer, was auch far
den Vater das Wichtigste war:
An erster Stelle steht immer
das Gesprach mit der Kund-
schaft und die qualifizierte
persdnliche Beratung.

Mecklenburgische Versiche-
rungsgruppe, Geschéftsstelle
Rathje, HerrenstraBBe 7, Gettorf,
Tel. 04346/8586, E-Mail: info.

SONNABEND |

oder  rechts
abbiegen
wollte.  Zum

Gluck waren
alle ebenso
Uberraschten
Morgenpendler %,
ebenso unschlUssig
wie umsichtig, sodass wir

alle unseren Weg gefunden ha-
ben. Auf dem Heimweg waren
die Baken dann wie durch Zau-
berhand wieder verschwunden.
Heute Morgen ware ich auf
dem Exer mit dem Rad fast in
so eine Absperrung gerauscht,

2
2
%

Ale r |

Einen Scheck liber je 1000 Euro iibergab Alexander Rathje (Mitte)
an Stefan Zimmermann vom Gettorfer SC und Susann Wilke vom
Forderkreis der Parkschule Gettorf. Ebenfalls mit je 1000 Euro
werden der Hospizverein Danischer Wohld und der Férderkreis

Gettorfer Sportvereine unterstiitzt.

TopsReisenfzull{niillerpreiseny

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

Buch

Code: RBBO 6

Weihnachts-Shopping ,,de Luxe”

3-Tage Reis 4
g _

fr o

in Berlin

mit Luxushotel , Interconti”

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 1 x Ubern.im Luxushotel
JIntercontinental” Berlin © 1 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,

TV, Safe ¢ groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung am 2. Tag (vormittags)  Freizeit
zum Stadt- und Shoppingbummel

Reisetermine:
©02.12.-03.12.2023
©09.12.-10.12.2023

pro Person im DZ

1595
nur € - § 4

EZ-Zuschlag: € 69,-

Tradition & Lichterglanz:
Weihnachtsmdrkte im Miinsterland

First-Class-Hotel m. Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Mercure-First-
Class-Hotel in Hamm e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Advents-Kaffee-
Nachmittag mit Christstollen und Kaffee ¢ 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Abend-
essen vom Adventshuffet ¢ Fahrt nach Miinster mit Stadtfiihrung e Fahrt nach
Bourtange zum Weihnachtsmarkt

Reisetermine:
©01.12.-03.12.2023
©15.12.-17.12.2023

pro Person im DZ

..2592

Herbstzauber im Wellnesshotel
in Bad Kissingen

Komforthotel mit HP & Getrankepaket zum Abendessen inklusive

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Komforthotel
o 5 x Frithstiickshuffet ® 5 x Abendbuffet  Getréankepaket zum Abendessen von
18 — 20 Uhr (WeiB/Rotwein, Softgetranke, Bier) ® Hotel m. Innen- und AuBenpool
e Zutritt zu den Saunen u. Ruhebereich ¢ 1 x Leihbademantel ¢ Panoramafahrt
+Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d. Tauber .

* Panoramaausflug auf den ,Heiligen Berg der Franken” ~ Pro Person im DZ

zubuchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg € 29,- p. P. 5 39 90_,
nur € A

Reisetermin:
©05.11.-10.11.2023 EZ-Zuschlag: € 79,-

T Traumhafter Thiiringer Wald

4-Tage Reise

FOTO: RATHJE

.
90, Regaktion:

30. SEPTEMBER 2023

die eine Ausfahrt
versperrte. Das st
ja das Fiese an die-
sen Routinen - man
nimmt sie selbst gar
nicht mehr wahr. Viel-
w@y leicht sollte die Stadt
mal die Farben von den
Absperrdingern andern. In Ne-
ongriin zum Beispiel. Oder bes-
ser nicht - k&dnnen Sie sich ein
Kieler Stadtwappen im 80er-
Style vorstellen? Nein? Ich auch
nicht. Dann bleiben wir eben
bei Rot und WeiB. Ist ja auch
ganz schon.

&
)
&

Molfseer Herbstmarkt
offnet seine Tore

MOLFSEE. Am heutigen
Sonnabend, 30. September,
beginnt wieder der Herbst-
markt im Freilichtmuseum
Molfsee. Bis zum kommenden
Sonntag, 8. Oktober, bieten
taglich von 9 bis 18 Uhr gut
120 Ausstellerinnen und Aus-
steller - so viele wie noch

nie - regionale Produkte an.
Far alle ,Herbstmarkt“-Gaste
ist der Eintritt fur die ganz
neue Ausstellung ,Heimaten”
im ,JahrilOOHaus" bereits im
Eintrittspreis enthalten. Direkt
am Museum ist ein bewachter
Fahrradparkplatz eingerichtet.
Pkw-Stellplatze gibt es nur

in begrenzter Zahl, wer kann,
sollte unbedingt mit dem Rad
oder Bus anreisen. Der Ein-
tritt fir Museum und Herbst-
markt kostet 10 Euro, erm. 8,
far Kinder und Jugendliche 3
Euro, Familien zahlen 21 Euro.
Tickets gibt es auch online
unter https://landesmuseen-
sh.ticketfritz.de

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO [}

YeIlS

© Blickfang - stock.adobe cofff= - 44

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn ¢ 3 x
Friihstiicksbuffet © 3 x Abendbuffet e Stadtfiihrung in die Landeshauptstadt
Thiringens nach Erfurt mit der historischen Altstadt und Stadtfihrung in die
Residenzstadt Weimar e Thiiringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter ¢ Riickreise mit
Besuch von Eisenach

Reisetermin:
©06.11.-09.11.2023

pro Person im DZ

2095
nur € A Y

EZ-Zuschlag: € 79,-

Weihnachtsmarkt
auf Schloss Biickeburg

inklusive Halbpension
Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 1 x Ubern. im Komforthotel
in Hannover ¢ 1 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet ® 1 x Friihstiicks-
buffet e Besuch vom ,Weihnachtszauber” auf Schloss Biickeburg ¢ am 2. Tag
Besuch der Weihnachtsmarkte in Hannover
Reisetermine:

©01.12.-02.12.2023
©02.12.-03.12.2023
©09.12.-10.12.2023

pro Person im DZ

1795
nur € - o

EZ-Zuschlag: € 39,-
e 020200
City-Schniippchen: Herbst in Prag

Die goldene Stadt im 4*-Komfort-Hotel inkl. Stadtfiihrung

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Prag © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn, Safe ¢ 3 x Friihstiicksbuffet
e Stadtfiihrung mit Reiseleitung in Prag © Freizeit zum Stadt- und Shopping-
bummel

i zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt

inkl. Abendbuffet (ca. 2 Std.), p. P. € 35,-

Reisetermine:
©02.11.-05.11.2023
©23.11.-26.11.2023

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Wer ist eigentlich
diese ,,anna‘“?

KIEL. Inzwischen gibt es in je-
dem Kieler Ortsbeiratsbezirk
eine ,anna“. Die Abkulrzung
steht fur ,Anlaufstelle Nach-
barschaft“ und heit Gbrigens
auch im Plural nur ,anna“ -
wie bei Lastkraftwagen, bei
denen man auch immer nur
von , Lkw* spricht, egal, ob es
um einen oder um zehn geht.
Eine anna ist ein Ort fur alle
Menschen, die in der Umge-
bung wohnen. Sie kann ein
Treffpunkt sein, um andere
Menschen kennenzulernen
oder auch, um nur einen net-
ten Nachmittag miteinander
zu verbringen. Vor allem ist
die anna aber ein Ort, um et-
was flr sich zu machen, oder
etwas, wovon auch andere

Leute aus der Nachbarschaft
etwas

haben. In mancher

* x K

anna bieten Ehrenamtliche
regelmaBig Treffen an, bei
denen sie anderen dabei hel-
fen, ihr neues Smartphone
oder Tablet zu erkunden und
vielleicht erste Schritte mit
einem Messengerdienst wie
JWhatsApp“ zu machen. Oder
es gibt an einem Nachmittag
Informationen von der Pra-
ventionsstelle der Polizei zu
gerade aktuellen Betrugsma-
schen und wie man sich davor
schitzen kann. Verschiedene
Beratungsangebote und die
Interessen und BedUrfnisse
alterer Menschen bilden in
den Angeboten der anna kla-
re Schwerpunkte.

Im Detail unterscheiden sich
aber die Angebote der anna
genauso, wie sich die ver-
schiedenen Kieler Bezirke

unterscheiden. Uberall gleich
ist das grundlegende Kon-
zept, dass Anwohnerinnen
und Anwohner selbst aktiv
werden kénnen. Wer eine ve-
gane Kochgruppe ins Leben
rufen, anderen das Gartnern
im Balkonkasten nahebringen
oder eine Vortragsreihe zum
Umgang mit altersbedingt
verbreiteten Erkrankungen
anbieten mochte, ist bei der
nachstgelegenen anna ge-
nau richtig. Die anna-Teams
helfen dabei, dass fur solche
Projekte die richtigen Leu-
te zusammenfinden und alle
notwendigen Regeln beach-
tet werden, damit ein ehren-
amtlich getragenes Angebot
zustande kommt, das weit-
gehend selbststandig laufen
kann. Die anna bietet flr das

Beate Friedrichs
(v.li.) Elke Koch
und Ellen Enoch
nutzen das ,,Café
Kleeblatt“ in der
,anna“ Gaarden,
um gemeinsam
eine Runde ,,Skip
Bo“ zu spielen.

FOTO: JAN KOSTER

KNUTZEN

HOME

SICHTSCHUTZ NACH MASS

JETZT KOMMT FARBE IN IHRE FENSTER

]
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LICHT.RAUM.LEBEN

Einladung zu unserem

Herbstfest

06. bis 08. Oktober von 1

laufende Angebot vor allem
den Rahmen, zum Beispiel die
Raumlichkeiten.

Koordiniert und begleitet
werden alle anna von der
Stadt Kiel. Getragen werden
sie aber von verschiedenen
Institutionen: zum Teil von
der Awo, andere von der Dia-
konie Altholstein und wieder
andere vom DRK. Trager der
anna Ravensberg/Brunswik/
Dusternbrook ist der Verein
,Stadtteilnetzwerk nérdliche
Innenstadt Kiel” (NiKi).

Eine Reihe von Begegnungs-
statten hatten diese Orga-
nisationen in Kiel schon fra-
her angeboten. 2016 begann
dann gemeinsam mit der
Stadt die Umstellung auf das
anna-Prinzip, das den Men-
schen im Stadtteil mehr als
vorher Kreativitat und Eigen-
verantwortung zutraut und

Die mit dem

3

Caravanpark Spann...an GmbH e Zweigstelle: Kriiger-Caravan by Spann...an
GutenbergstraBe 11 e 24223 Schwentinental e Tel. 04307-81250 ¢ www.krueger-caravan.de e krueger-caravan@spann-an.com

viel starker auf ehrenamtli-
ches Engagement setzt.

Ein Beispiel fUr eine alteinge-
sessene anna ist die in Gaar-
den, in der Preetzer StraB3e
neben der Raucherei. Sie ge-
hért zu den insgesamt acht
anna in Tragerschaft der Awo.
Bis 2016 war sie , BUrgertreff”
dann wurde sie zur anna
Gaarden. Dort gibt es unter
anderem an jedem zweiten
und vierten Montag im Mo-
nat ab 10.30 Uhr einen Sing-
kreis, jeden ersten und drit-
ten Mittwoch eines Monats
ab 13.30 Uhr eine Dartrunde
und Wii-Spielgruppe sowie
immer donnerstags ab 9 Uhr
das ,lInternationale Frauen-
café“. In Zusammenarbeit
mit dem Kieler Anker bietet
die anna Gaarden seit Beginn
dieses Jahres auBerhalb der
Ferien von Montag bis Frei-

tag von 12 bis 13 Uhr einen
Mittagstisch an, bei dem alle
far 2 Euro eine warme Mahl-
zeit bekommen kénnen. Dazu
kommen offene Beratungsan-
gebote und das ,Café Klee-
blatt® am Donnerstag von
13.30 bis 16.30 Uhr - eines der
beliebtesten Angebote: Leute
treffen, beisammen sein und
schnacken, erst bei Kaffee
und Kuchen, dann bei Karten,
Kniffeln und anderen Spielen.
Eine Ubersicht Uber alle Kie-
ler anna ist im Internet unter
www.kiel.de/anna zu finden.

kst

Ab dem heutigen Sonn-
abend, 30. September, stellt
die Stadt Kiel immer am
letzten Sonnabend im Monat
die Arbeit der anna in der
Landeshauptstadt vor, in
dieser Ausgabe auf Seite 10.

TPPE 16 x in Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE

—

Lassen Sie sich Gber
die vielfaltigen Mog-
lichkeiten zum Thema

Sichtschutz kompe-
tent in unseren Filia-

len beraten.

[

Sunklight
KOLLEKTION

. G 00/0

—— biszu

Rabatt . T

NACH MASS Ra batt

.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
Fehmarnstr.14 « Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
Kehrwieder 13 -« Tel. 0431 /73 84 15
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KIEL. Die 7. Kieler hospizTAGE
laden mit kostenfreien Ver-
anstaltungen ein, palliativen

Das hospizlich-palliative
Netzwerk hat fiir die 7. Kieler
hospizTAGE ein buntes Pro-
gramm zusammengestellt.
FOTO: HOSPIZ-INITIATIVE KIEL

Wirtschaftsleben
7. Kieler hospizTAGE

7. bis 14. Oktober 2023

und  hospizlichen Themen
zu begegnen. Die Er6ffnung
findet am 7. Oktober um 13
Uhr mit einer VorfGhrung des
Films ,Mittagsstunde” im Me-
tro Kino im Schlosshof statt
- mit dabei ist Autorin Doérte
Hansen. Im Programm finden
sich auBerdem u.a. ein Fried-
hofsspaziergang, Rundgange
auf der Schmerz- und Pallia-
tivstation sowie in der Strah-
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lenklinik des UKSH, Einblicke
ins Hospiz und mehr - flr In-
teressierte und fur Fachperso-
nal. Den Abschluss bildet der
Welthospiztag am 14. Oktober
im Kieler Rathaus. Ab 10.30
Uhr gibt es einen Vortrag von
Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan
Uber ,Kultursensibilitat von
Gesundheitseinrichtungen mit
Blick auf die Hospizarbeit”,
eine Gesprachsrunde, Work-

Groer Musterkiuichen-Abverkauf bei Kiche & Co.

Komplettumbau sorgt fir Schnappchenpreise

KIEL. Mit einem groBen Mus-
terklchen-Abverkauf aus der
aktuellen Kollektion und mit
bis zu 70 Prozent Rabatt star-
tet Kiche & Co. Kiel seinen
Komplettumbau. ,Wir moch-
ten unseren Kunden immer
die neuesten Trends und Tech-
nologien im Bereich Kuiche
anbieten. Um diesem Verspre-
chen gerecht zu werden, ist es
manchmal notwendig, Platz
fur Neues zu schaffen. Und
genau das tun wir jetzt! Unser
Studio wird komplett umge-

baut. Doch bevor es losgeht,
muUssen alle Ausstellungski-
chen raus: Von der Landhaus-,
Uber die moderne bis hin zur
Designerkliche - hier ist flr
jeden Geschmack etwas da-
bei. Sichern Sie sich jetzt |hre
Traumkiche zum unschlag-
baren Preis - nur fur kurze
Zeit”, so die beiden Inhaber
und  Kicheneinrichtungsex-
perten Stefan Schmidt und
Ralf Janoska. Alle Musterki-
chen stehen direkt im Kichen-
studio. So kann der Kunde

gleich vor Ort sehen, wie sei-
ne neue Kiche aussehen wird.
Und sollten die MaBe nicht
100-prozentig passen, kdnnen
die Modelle gerne individuell
erweitert werden. Alle Kliichen
sind von bekannten Herstel-
lern und liefern jede Menge
Komfort und Funktionalitat.
Uber modernste 3D-Compu-
terprogramme macht Kliche &
Co sogar ein fotorealistisches
Bild. Wer jetzt richtig sparen
mochte, der sollte diese Gele-
genheit unbedingt nutzen!

Kiiche & Co.
Sophienblatt 88-90, Kiel
Tel. 0431/260 98 660
www.kueche-co.de

Bietet bis zu 70 Prozent

Rabatt auf Musterkiichen:

Stefan Schmidt, einer der beiden
Inhaber von Kiiche & Co.

FOTO: BETTINA PAETZNICK

shops und einen Markt der
Moglichkeiten.  Veranstaltet
werden die Kieler hospiz-
TAGE vom hospizlich-pallia-
tiven Netzwerk in Kiel. Infos
unter www.palliativnetz-kiel.de
sowie bei der hospiz-initiati-
ve kiel.

hospiz-initiative kiel e.v.
WaitzstraBBe 17, Kiel
Tel. 0431/220335-0

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

Medizin

ANZEIGE

DONNERNDE-

MIGRANE?
FORMIGRAN!

Die Nr. 1°

wirkt in unter
einer Stunde.

Formigran setzt gezielt dort
an, wo der Migrdne-Schmerz
entsteht und bekidmpft
Begleitsymptome wie
Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

E 4 Code
scannen

und Produkt
[=]r

direkt online

bestellen
*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 06/2023 e Vor der Einnahme sollte
Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette.

ratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de e Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

,Jch kann mich wieder

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Des-
halb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf
Rubaxx, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher suchten

20 Mio. Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Jeder 4. istvon
Schulterschmerzen betroffen.

besser bewegen

»Ich konnte mich nur unter groBen Schmerzen bewegen.
Das gehdrt nun dank Rubaxx der Vergangenheit an.*
(Rainer F.)

nach einer Behandlung, die
bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam

wie schonend hilft. Mit Er-
folg! Ein spezieller Wirkstoff
namens T. quercifolium aus

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

'((

einer Arzneipflanze, die vor al-
lem in Nord- und Stidamerika
wichst, erfiillt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen und ist zugleich
gut vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iber die Schleimhdute aufge-
nommen. Die schmerzlindern-
de Wirkung kann sich so ohne
Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zunéchst im
Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lédsst
sich Rubaxx je nach Starke und
Verlauf der Schmerzen indivi-
duell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx enthal-
tene Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-

keln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut
vertraglich und schlagen nicht
auf den Magen. Schwere Ne-
benwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magenge-
schwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Threr Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXx'{

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Und was ist los in Kiel und der Region?

Im Wildpark Eekholt in Gro-
Benaspe geht es am heutigen
Sonnabend, 30. September,
und am morgigen Sonntag, 1.
Oktober, jeweils ab 11 Uhr um
altes Handwerk: Wie wird ein
Bogen gebaut? Was macht ein
GrUnholzdrechsler? Wie wer-
den Besen gebunden? Auf sol-
che und weitere Fragen gibt es
Antworten.

Vogelsang-Griinholz bei
Damp sollte am heutigen
Sonnabend, 30. September,
das Ziel aller Fans von Seifen-
kisten sein. Ab 11 Uhr starten
dort die coolen Kisten an der
Ecke Eichenweg/Holzschicht.

,derHeimathafen” in der Hols-
tenstraBe 2-12 in Kiel ist auch
ein Ort far Musik. Am heuti-
gen Sonnabend, 30. Septem-
ber, spielt dort ab 19 Uhr Mike
Breeze. Der Eintritt ist frei,
Uber eine Spende freut sich
der Klnstler aber gewiss.

In der schénen Bethlehemkir-
che in Kiel-Friedrichsort tritt
am heutigen Sonnabend, 30.
September, ab 19 Uhr der Gos-
pelchor ,Gospelboat” auf. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.

Wer einen Hund hat, kann am
morgigen Sonntag, 1. Okto-
ber, zwischen 11 und 16 Uhr im
Erlebniswald Trappenkamp in
Daldorf einen abwechslungs-
reichen Parcours absolvieren,
den nur Mensch-Hund-Teams
gemeinsam bewaltigen kon-
nen. Die Teilnahme kostet 10
Euro je Team, inklusive Eintritt.

Einen Markt der Méglichkeiten
bietet die kleine Ehrenamts-
messe am morgigen Sonntag,
1. Oktober, von 13 bis 17 Uhr
in der Kieler Pumpe, HalBstra-
Be 22. Etwa 20 Vereine und
gemeinnltzige  Organisatio-
nen aus Kiel stellen sich und
ihre Arbeit vor. Gedacht ist

die Messe besonders fur Men-
schen mit Migrationsbiografie.

In der Innenstadt von Kiel ist
am morgigen Sonntag, 1. Ok-
tober, von 8 bis 16 Uhr wieder
Flohmarkt.

Im Jazz-Café auf Hof Akker-
boom, StockholmstraBBe 159 in
Kiel, spielt am morgigen Sonn-
tag, 1. Oktober, das Quartett
yrainerjazz“ und nimmt das
Publikum mit auf eine Zeitreise
vom Swing der 1930er-Jahre
Uber Bebop und Bossa Nova
bis zu aktuellen Jazzstlcken.
Der Eintritt kostet 10 Euro,
erm. 5 Euro. Los geht es um 16
uhr.

In der Lutherkirche in Klein-
meinsdorf geht es am morgi-
gen Sonntag, 1. Oktober, ab
18 Uhr auf eine musikalische
Reise mit der Band ,Younger
than ever”. Die ,jungen” Her-
ren spielen Folkmusik auf der
Mandoline, der Gitarre, Steel-
Guitar, Bass und Fléte. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird am Ausgang gebeten.

Mit trockenem Humor, bissigen
Dialogen und messerscharfen
Beobachtungen unterhalt Ka-
barettist Patrick Salmen am
morgigen Sonntag, 1. Oktober,
das Publikum im , Lutterbeker”
in Lutterbek. Ab 19 Uhr steht er
auf der BUhne und prasentiert
satirischen Scharfsinn und viel
Selbstironie. Karten fur 19 Euro
gibt es unter Tel. 04343/9442.

Der Jahrmarkt auf dem Wil-
helmplatz in Kiel ist am Mon-
tag, 2. Oktober, etwas langer
als sonst, namlich von 14 bis
23 Uhr, gedffnet. Am Feier-
tag selbst, am Dienstag, 3.
Oktober, sind die Buden
und Fahrgeschéafte auf dem
Herbstmarkt von 14 bis 22 Uhr
geodffnet. Und beim Familien-
tag am Donnerstag, 5. Okto-
ber, spazieren auch Super-
helden und Transformers Uber
den Jahrmarkt.

Auf eine Reise in die Vergan-
genheit - besser gesagt ins

ke gezeigt.

Im Wildpark Eekholt werden an diesem Wochenende alte Handwer-
FOTO: WOLF V. SCHENCK, WILDPARK EEKHOLT

Zwei Lesungen direkt am Meer

HOHWACHT. Kurz nach der
erfolgreichen 14. Auflage von
,Literatur am Meer gelesen”“im
September liegt der Fokus der
Buch-Auswahl im Oktober auf
dem Hier und Jetzt. Zwei Au-
toren kommen dafir am kom-
menden Montag und Dienstag,
2. und 3. Oktober, jeweils ab
15.30 Uhr zu Lesungen ins Ho-
tel ,,Genueser Schiff, Seestra-
Be 18, nach Hohwacht.

Am Montag skizziert Dr. phil.
Asfa-Wossen Asserate seinen
Blick auf deutsche Eigenhei-
ten, Marotten und Klischees.
Asserate lebt seit Uber 50
Jahren in Deutschland. Er ist
Unternehmensberater fur Afri-
ka und den Mittleren Osten in
Frankfurt am Main, politischer
Analyst und Autor zahlreicher
erfolgreicher Blicher zum The-
ma Deutschland und Afrika. In
Hohwacht liest der GroBnef-
fe des letzten athiopischen
Kaisers Haile Selassie aus sei-
nem neuesten Buch ,,Deutsch
vom Scheitel bis zur Sohle®,

das am 10. Oktober offiziell er-
scheinen wird.
Am Dienstag, 3. Oktober,
nimmt Dr. Stefanie Babst das
Publikum mit in die Welt der
knallharten  Herausforderun-
gen unserer Zeit. |hr Buch ,Se-
henden Auges” fordert den
Mut zum strategischen Kurs-
wechsel. 22 Jahre lang hat sie
in FUhrungspositionen bei der
NATO verbracht und politische
Krisen, Militareinsatze und Er-
weiterungsrunden hautnah
miterlebt. In ihrem Buch ana-
lysiert sie den starken Druck
auf den Westen, den der Uber-
fall Russlands auf die Ukrai-
ne ausgeldst hat und dessen
Konsequenzen uns noch Jahre
begleiten werden: Ein Kurs-
wechsel ist aus ihrer Sicht un-
abdingbar.

o
Karten gibt es im Hotel 4gzF
sGenueser Schiff im
Vorverkauf fiir 19 Euro. Rest-
karten kosten an der Abend-
kasse 22 Euro.

2 "ﬁ..
,sYounger than ever“s
dorf auf der Biihne.

=

Mittelalter, ins Jahr 1320 - geht
es am Dienstag, 3. Oktober,
auf Schloss Gottorf in Schles-
wig. Dort kbnnen Interessierte
das Edelfraulein Mathilde ken-
nenlernen. Die unverheiratete
Tochter eines Burgherren mag
sich gern mit schénen Dingen
umgeben und findet das Dorf-
leben sehr langweilig. Wie ein
ganz normaler Teenager heu-
te auch. Wie sich das aber im
Mittelalter angeflhlt haben
dirfte, ist bei einer FUhrung
(3 Euro plus Eintritt) ab 11 Uhr
zu erfahren. Anmeldung per
E-Mail an service@landes-
museensh.de oder unter Tel.
04621/813222.

tehen morgen Abend ab 18 Uhr in Kleinmeins-

FOTO: PRIVAT

Wer den ,Kofferknut“ ken-
nenlernen mochte, der sollte
mindestens vier Jahre alt sein
und 44 Minuten Zeit haben.
Und Eltern, die sie oder ihn am
Mittwoch, 4. Oktober, nach
Schoénberg fahren. Denn dort
wird ab 15 Uhr im Familien-
zentrum im Eichkamp 24-26
ein Figurentheaterstlick von
der Gruppe ,Wolkenschieber”
Uber Freundschaft und Zu-
sammenleben gezeigt. Und
die Geschichte von Fredi und
dem Kofferknut erzahlt. Kar-
ten gibt es fur 4 Euro.

Junge Bulcherfans kénnen am
Mittwoch, 4. Oktober, ab 16

80 &
SPAREN

NUR MIT UNSEREN RABATT-COUPONS.

GILT AUCH
UNTER CBM
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im Oktober

6. Oktober - 11-17 Uhr ¢
Aquarell im nordischen Stil

Erleben Sie besondere Farbmomente mit den
Horadam Aquarellmalfarben und mit Monika Bittner. e

13. Oktober - 15— 17 Uhr oder 18- 20 Uhr
Meer und Horizont in Acryl

Kurzworkshop mit Claudia Kassnerin unserem
farb:atelier im Fachgeschéft. » Kosten: 39,— EUR je Kurs

19. Oktober - 11 - 17 Uhr

Perlglanz und irisierende Wasserfarben
Aquarell-Vorfiihrung mit Mario Gotting.

Im Fachgeschaft

@ hugo hamann

Holtenauer Strale 10-12 - Kiel - T0431 5111-223

®

&

Uhr im Literaturhaus in Kiel im
Schwanenweg gemeinsam le-
sen, Rezensionen schreiben
und neue Lesetipps zusammen-
stellen. Am Donnerstag, 5. Ok-
tober, ab 16 Uhr, wird dort au-
Berdem eine Schreibwerkstatt
mit dem Kieler Schriftsteller
Christopher Ecker angeboten.
Beide Angebote sind kostenlos.
Eine Anmeldung ist unter Tel.
0431/5796852 mdaglich.

Zum letzten Mal in diesem Jahr
bietet das Schloss Eutin am
Freitag, 6. Oktober, ab 14.30
Uhr eine FUhrung durch den
Kuchengarten des Schlosses

an. Dann stehen die ehrenamt-
lichen Gértnerinnen und Gart-
ner an den Beeten bereit fur
Gesprache Uber den Garten-
zaun hinweg. Ernteprodukte
aus dem Garten, wie Fallobst,
Kurbis, Kartoffeln oder Blumen
gibt es gegen eine Spende.

In der Kultur-Diele in Elm-
schenhagen, DorfstraBe 38,
gibt es am Freitag, 6. Okto-
ber, Musik aus Spanien und
Sudamerika zu hoéren. Wolf-
gang Mayer spielt Flamenco,
und mehr auf der Gitarre. Kar-
ten far 10 Euro gibt es unter
Tel. 0431/53027049.

JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion u.v.m.

@

Jetzt laden unter chmode.de/app

*Giiltig ab ein
bei CB, im CB

nachtragliche Vergi‘ltt_mg auf bere
Ware. Ausgenommen ist
einen sowie

utsch
A Opus, Tommy Jeans,

active,

o

Rabatt ab

€ 249,90 €

s [ofio]
J [k
Online-Rabattcode: SAISONS0
Rabatt ab

Online-Rabattcode: SAISON20

Rabatt ab
49,90 €
10;-¢
Jd

Online-Rabattcode: SAISON10

i i Hohe
em Einkauf in angegebener
Qutlet und im Onlineshop bis zum

auszahlung und keine
s its gekaufte

der Kaufvon Geschenk-

ie Marken Someday, Camel
e Marc 0‘Polo und

Wellensteyn.

JACK&JONES

denbe

Street One

L

cbmode.de

0

JAHRE

RINO&SPELLE MAc

VERO MODA uv.m.
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U
FILMTHEATER

AM DHEIECKSPLATE

Traum-Kino

Past Lives - In einem anderen Leben

Liebesfilm. USA 2023. Regie: Celine Song. 106 Minuten. FSK 0.

Inihrer Kindheit in Seoul waren Nora und Hae Sung unzertrennliche Freunde. Bis
Noras Familie nach Nordamerika auswandert und sich die beiden Zwolfjghrigen
aus den Augen verlieren. 20 Jahre spater beschlieBt Hae Sung (Teo Yoo) seine
Jugendfreundin fiir ein paar Tage in New York zu besuchen. Nora (Greta Lee)
lebt dort als angehende Autorin und ist mit Arthur (John Magaro) verheiratet.
Das Wiedersehen von Nora und Hae Sung konfrontiert die beiden mit ihrer
tiefen Verbundenheit, unausweichlichen Fragen nach Liebe, Schicksal und den

Entscheidungen, die ein Leben ausmachen.

Mit ,,Past Lives - In einem anderen Leben* gibt Celine Song ihr Kinodebt als

STUDIO Filmtheater

Barhie

Komddie. FSK 6.

Der erste Realfilm {iber Barbie.
$a22:15

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen (Preview)
Familienfilm. FSK O.

Preview des neuesten Abenteuers des
beliebten Moderators Checker Tobi.
So, Di15:30

Im Rahmen der Best of Cinema-Reihe.
Di 20:30

Nachtblende

Drama. FSK 16.

Mit Romy Schneider, im Rahmen der
Mondo- Grindhouse-Reihe.

Nur OmU (Franz./dt. Untertit.): Sa 23:00

Das Nonnenrennen
Komddie. FSK 6.

Sophia, der Tod und ich

Komddie. FSK 12.

Charly Hibners Verfilmung von Thees
Uhlmanns Roman.

Sa, S013:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Regisseurin und Drehbuchautorin. Auf dem Sundance Festival und auf der Vier Nonnen mdchten ein Radrennen WeiBt du noch?
Berlinale wurde ,,Past Lives” gefeiert. Die einfachen Dinge gewinnen, um mit dem Preisgeld ein marodes ~ Komddiie. FSK 6.
,Ein groBartiger, berthrender Film“ (Stiddeutsche Zeitung) Komddie. FSK 0. Altersheim zu renovieren. Uber die H8hen und Tiefen langer
,Ein Meisterwerk* (filmstarts.de) Franzosische Komddie dber eine besondere $a, So, Di, Mi 20:30/0mU (Franz.): Mo 15:30  Beziehungen.
OmU: So 13:30 Freundschaft. Sa, Mo 17:45/S0 11:00, 20:15/Di 18:00
Der Riuber Hotzenplotz $a15:30, 20:00/So, Di 15:30, 18:00 Oppenheimer Mi15:30
106 Minuten. FSK 0. Mo 15:30/Mi 16:00, 18:30 Thriller. FSK 12.
$S015:30 OmU (Franz.): Mo 20:000 Thriller-Epos tiber den Vater der Atombombe.  Wochenendrebellen
Nur OmU (Engl.): Mo 20:00 Tragikomddie. FSK 6.
Blue Jean Enkel filr Fortgeschrittene Mit Florian David Fitz, nach der wahren
97 Minuten. FSK 16. Komddie. FSK 6. Der Riuber Hotzenplotz Geschichte von Mirco und seinem autistischen
OmU: Mi17:45 Mit Barbara Sukowa und Heiner Lauterbach. Kinderfilm. FSK 0. Sohn Jason.
$a15:30/S010:30 Nach dem Buch von Otfried PreuBler. $a13:00, 15:30, 18:00, 20:30, 22:45
FILMTIPP Sa, So, Di13:00 So, Di13:00, 15:30, 18:00, 20:30
FALLENDE BLATTER Harry und Sally Mo, Mi15:30, 18:00, 20:30

ALMA POYSTI Juss! VATANEN

LENDE
I:A'.BL)\TTIER

cxpuss AKIKAURISMAKI Ot

Sa-Di 17:45, 20:15
OmU: Mi 20:15

Liebesfilm. Finnland 2023. Regie: Aki Kaurisméki. Mit Alma Péysti,
Jussi Vatanen, Nuppu Koivu. 81 Minuten. FSK 12.

Der Film erzahlt von zwei einsamen Menschen, die zufallig im
nachtlichen Helsinki aufeinander treffen. Beide sind auf der Suche
nach der ersten, einzigen und endgtiltigen Liebe ihres Lebens. Der
Weg zu diesem ehrenwerten Ziel wird erschwert durch verlorene
Telefonnummern, die Unkenntnis des Namens und der Adresse des
jeweils anderen und nicht zuletzt durch die allgemeine Tendenz
des Lebens, denjenigen, die ihr Gliick suchen, Steine in den

Weg zu legen. Eine sympathische Tragikomdde, melancholisch,
mit wortkargen Helden des Alltags und nordischem Humor.
Ausgezeichnet mit dem Jury-Preis der Filmfestspiele Cannes.
Finnlands Oscar-Kandidat! ,,Romantisch und liebenswert, ein Film
mit einem groBen Herzen“ (The Guardian)

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Komadie. FSK 6.

FILMTIPP

ROSE - EIN UNVERGESSLICHE REISE NACH PARIS
Komddie. 106 Minuten. FSK 12.
Der danische Uberraschungserfolg! Diese Busreise wird so schnell niemand

' L vergessen: Als Inger ihre Schwester Ellen und deren Mann Vagn auf einen

Y Kurztrip nach Paris begleitet, lauft nicht alles nach Plan. Inger fallt unter den

| anderen Reisenden auf. Offen erklart sie ihre psychologische Situation: sie ist
schizophren. Dies zeigt sich vor allem in ihrer Unverbliimtheit, die nicht allen
gefallt. Schnell gerat die Familie zwischen Unverstandnis und Vorurteile. Doch

in Paris angekommen wird klar, dass alle so ihr Packchen mit sich herumtragen.
Wahrend eines der mitreisenden Paare in einer Ehekrise steckt, freundet sich
Inger mit deren Sohn an, der fasziniert ist von ihrer Direktheit. Und so verwickelt
Inger die kleine Reisegruppe in ihr ganz eigenes Abenteuer, das sie schon bald
vor die Wohnungstr einer verschollenen Liebe fhrt.

Sa, So, Mi 18:00/Di 13:00/0mU (Dén.): Mo 17:30

Kino in der Pumpe

Die Wochenendrebellen Best of Cinema: Harry und Sally Jeanne du Barry - Wild wie das Meer groBer Leinwand: Die junge Vicky steht Im Rahmen der Kurdischen Kulturwochen:
Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min. Komddie/Romanze. FSK 16. USA. 96 Min. Die Favoritin des Konigs Héloise Pelloquet. F 2022. 93 Min. FSK 12. zwischen zwei Mannern und muss eine Jibo Azadiyé

Der zehnjdhrige Jason ist Autist und hat esin ~ Di 20:15 Drama. FSK 12. FR. 117 Min. Die Fischerin Chiara lebt mit ihrem Mann Entscheidung treffen. In wunderbaren Ersin Celik. 2019. OmeU. 142 Min.

der Schule schwer. Um akzeptiert zu werden, Di 15:00 Antoine ein einfaches, aber gliickliches Bildern erzahlter mitreiBender Klassiker. Eigentlich will Zilan sich auf die Spuren ihres
will er sich mithilfe seines Vaters Mirco einen  Preview: Checker Tobi und die Reise zu Leben auf einer Insel vor der franzdsischen So, Mo, Mi 20:00/Di 20:30 (alle OmU) Bruders begeben und kehrt deshalb nach
LieblingsfuBballclub suchen. Daftir muss er den fliegenden Fliissen Ponyherz Atlantikktiste. Als ihr neuer Lehrling Maxence Diyarbakir zuriick. Plotzlich findet sie sich

Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.
Es geht um spannende Orte auf der Welt und

Kinder- und Jugendfilm/Abenteuer.
FSK 0. D. 93 Min.

aber zundchst alle 56 Mannschaften der
ersten, zweiten und dritten Liga live in ihren

seine Ausbildung beginnt, ist Chiara
zundchst skeptisch. Ein einfiihlsames Portrat

Psychoanalyse und Film: Unruh
Cyril Schaublin. CH 2022. 93 Min. FSK 6.

in grausamen Gefechten mit der tirkischen
Polizei und Armee wieder, in deren Verlauf

Heimstadien spielen sehen. um eine mysteridse Schatzkiste. Di13:00 einer Frau auf der Suche nach Freiheit. In einer Uhrenfabrik in einem Bergdorf 1877 s nicht nur viele Tote gibt, sondern auch die
Sa13:15, 15:30, 18:00, 20:30/S0 10:15, S015:00 $a 20:15 (OmU) in der Schweiz setzen die Arbeiterinnenim ~ gesamte Altstadt zerstort wird. Kurdischer
12:30, 14:45, 17:15, 20:00/Mo, Mi 15:30, Barbie Akkord Uhren zusammen. Unruhe bringt ein  Film nach wahren Begebenheiten.

18:00, 20:30/Di 13:30, 14:30, 17:00

Die Mittagsfrau

Drama. FSK 16. D. 136 Min.

$a 20:15/S0 12:30/Mo 17:15/Di 17:30
Mi17:15, 20:15

Sneak Preview
Der Uberraschungsfilm
Mo 20:30

FILMTIPP

THE CREATOR (OMU)
Sci-Fi. FSK 12. USA. 133 Min.

Die Welt in der Zukunft: Die Menschen fiihren einen erbitterten
Krieg gegen Kiinstliche Intelligenzen. Ex-Agent Joshua, dessen
Ehefrau verschwunden ist, soll den sogenannten ,,Schépfer” aus-
findig machen, einen K.l.-Entwickler, der eine mysteridse Waffe
erschaffen haben soll. Diese kdnnte den Krieg beenden - aber
auch die gesamte Menschheit ausléschen. Joshua und ein Team
von Elitesoldaten missen sich tief ins K.I.-Gebiet vorwagen und
machen dort eine (berraschende Entdeckung: Die mysteridse
Waffe gibt es tatsachlich: Sie sieht aus wie ein kleines Kind, ist
aber Wahrheit ebenfalls eine K.I.

Das Sci-Fi-Highlight des Jahres vom Regisseur von

,Rogue One”. Alle Vorstellungen im Originalton mit

deutschen Untertiteln.

Sa, Mi 17:30, 20:00/S0 17:00, 19:45

Mo 17:45, 20:00/Di 19:30

Philipp Mickenbecker - Real Life
Dokumentarfilm. FSK 12. D. 121 Min.
Sa17:30

Vollins Leben
Komddlie. FSK 0. FR. 110 Min.
$010:15, 12:30/Mo, Mi 15:15

Neue Geschichten vom Franz
Kinderfilm. FSK 0. D. 72 Min.
Sa13:15/Di 12:45

Abenteuer. FSK 6. USA/GB. 120 Min.
$a15:00/50 10:15/Mo, Mi 14:45

Kannawoniwasein!
Kinderfilm/Road-Movie. FSK 6. D. 100 Min.
Sa15:15

Lassie - Ein neues Abenteuer

Kinderfilm/Familenfilm. FSK 0. DE. 92 Min.
Sa13:00

ATOR

Music for Black Pigeons

Jorgen Leth & Andreas Koefoed. DK 2022.
92 Min. OmU. FSK 0.

Jakob Bro, Bill Frisell, Midori Takada und Lee
Konitz sind Legenden des Jazz. Packender
Musikfilm fiir Jazz-Fans und alle die es
werden wollen.

Do 18:30

Millennium Mambo

Hou Hsiao-Hsien. TWN 2001.

105 Min. OmU. FSK I6.

Einer der legendarsten Film des
taiwanischen Kinos endlich erstmals auf

FILMTIPP

russischer Anarchist, der den Arbeiterinnen
die Augen fiir soziale und 6konomische

Zusammenhange 6ffnet. Im Anschluss findet

ein Vortrag mit Diskussion statt.
Di18:30

Das Tier im Dschungel

Patric Chiha. F 2022. 99 Min. OmU. FSK 12.
Paris in den 1970ern: May trifft John. Er
erzahlt May, dass er auf eine Veranderung

in seinem Leben wartet, die ihn eines Tages
wie ein Tier im Dschungel berraschen wird.
Poetische Henry-James-Adaption.

Do 20:15 (OmU)

ARMIN MUELLER-STAHL - ES GIBT TAGE

Konzert-/Dokumentarfilm (ber den letzten Auftritt des
legenddaren Schauspielers und Musikers. 90 Min.
Hans-Jochen Hibenthal hat Armin Mueller-Stahl bei
dessen letzten Auftritt begleitet und hat ein bewegendes
Dokument geschaffen: Nicht nur eines Konzerts, sondern
eines ganzen Lebens. Denn in aufschlussreichen Interview-
sequenzen erzahlen nicht nur Weggefahrten und Freunde
des Kinstlers von Armin Mueller-Stahl und seinem Werk,
auch der Maestro selbst kommt zu Wort und blickt zurlick
auf sein bewegtes Leben. Eintritt: 10 Euro.

Sa-Mo, Mi 18:00/Di 16:00

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Fr18:30

In Kooperation mit Volkshiihne e.V. :

Der Hauptmann von Kdpenick

Helmut Kautner. BRD 1956. 93 Min. Nach
dem Buch von Carl Zuckmayer.
Gemeinsam mit Volksbiihne e.V. zeigen wir
diesen Klassiker des deutschen Films tiber
Wilhelm Voigt, der als Hauptmann von
Kdpenick in die Geschichte einging. Der
Eintritt kostet 5 Euro.

S015:00
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STELLENANGEBOTE

Gut Emkendorf sucht Verstarkung

Das historische Gut Emkendorf bietet eine Vielfalt an Mdglichkeiten fiir
private Feiern und Firmen-Events, Konzerte, Flihrungen und Ubernachtungs-
moglichkeiten.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir mehrere Midi-Jobber (m/w/d) fiir
folgende Bereiche:

+ Hauswirtschaft: z.B. Reinigungsarbeiten, Vorbereitung der Gastezimmer,
Friihstiickszubereitung sowie Aufbau/ Abbau bei Veranstaltungen.

+Handwerk: z.B. kleiner Reparaturarbeiten und Instandhaltung, Mithilfe bei
Haus- und Hofarbeiten sowie Aufbau/ Abbau bei Veranstaltungen.

Die Wochenarbeitszeit betragt durchschnittlich 15-20 Stunden, die unter-
schiedlich iiber alle Wochentage anfallen kénnen, abhangig von den Veran-
staltungen.

Wir wiinschen uns von lhnen flexible Einsetzbarkeit, eigenstandiges Arbeiten,
SpaR an der Arbeit und Teamfahigkeit.

Beginn ab sofort, Verdienst nach Absprache.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Ansprechpartnerin:

Regina Ritter, Herrenhausleitung
Gutshof 3, 24802 Emkendorf
Tel.: 04330-994690
herrenhaus@gutemkendorf.de
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— Gut Emiendorf —

”Allfagsbeschafzer. Allfagshelfer. /lﬂfagshelden.“

o]
Attraktives
Gehalt!

TOP»Mvtaxbeiter—
vorteile

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Fauber-Faus GubH

www.lotti-huber-haus.de

Wir suchen eine

Betreuungskraft nachsazbseex

(m/w/d) - Teilzeit (20-30 Stunden/Woche)

Arbeiten Sie gern mit sympathischen Kolleg*innen in einer herzlichen
und familidren Atmosphére? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf lhre aussagekriftige Bewerbung!

Senioren und Therapiezentrum
Lotti- Huber- Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48

24114 Kiel

Ansprechpartnerin:

Regina Hoedt (Einrichtungsleitung)
Telefon: (0431) 260 44 210
einrichtungsleitung@lotti-huber-haus.de

R

Verkiufer (m/w/ d) fiir unseren Backshop mit Café
in Mielkendorf 30 Std./ Woche

Deine Aufgaben:

* Mit Spal verkaufen und kassieren Sie unsere Produkte

« Sie belegen unsere Snacks und sorgen fiir eine ansprechende
Présentation unserer Ware

* Sie sind Gastgeber und tragen zum Wohlfiihlen
unserer Géste bei

Dein Profil:

Bei uns sind auch Quereinsteigern willkommen — es zahlt Deine

Motivation und Zuverldssigkeit fiir unser Team!

Wir bieten:

« verantwortungsvolle Tatigkeiten bei flexiblen Arbeitszeiten von
Montag — Samstag (keine Sonntagsarbeit) in einem gut
eingespielten Team.

* einen gut ausgestatteten Arbeitsplatz mit nur einem Einsatzort

Kontakt:

Wir suchen DICH - méglichst per sofort!

Bewerbung inkl. Lebenslauf an: zentrale@kruemet.de
oder Deine schriftliche Bewerbungen an:

KRUMET Handelsgesellschaft Metzger mbH & Co. KG
Kieler StraBe 39, 25474 Bonningstedt, www.kruemet.de

Gartenfachbetrieb-Lau

sucht Mitarbeiter/in.

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN.

KUSTEN FISCHER""
x>

Hausverwaltung sucht (m/w/d) Gart-
ner, Maler, Maurer, Tischler, Hausmeister,
0431/90898022

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
1x woch.1,25 Std. in Heikendorf
u. 14-t&g. 1,5 Std. in Gaarden
fur Treppenhausreinigung
Heinzelmdnnchen
@ 0175/2251028

Kita Kinder fir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher
und eine Fachkraft als helfen-
de Hand in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Priner
Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

#traumjobimnorden

@ @

Ein Angebot der

Reinigungskrafte in Kiel (m/w/d)

Wir suchen Reinigungskréafte fir
diverse Objekte in Kiel.
Reinigungen morgens und abends
maglich, Minijob.
verwaltung@cleanandmore.de

Telefon: i
(0431) 7759 1413 §_i=nansmers

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics

GmbH, Tel. 0431/53008-100

—

Reinigungskrafte (m/w/d) in Gettorf

Wir suchen Reinigungskrafte in

Gettorf.

Arbeitszeiten Montags — freitags

08:00 - 11:00 Uhr, sowie jeden

2. Samstag 08:00 - 11:00 Uhr.
verwaltung@cleanandmore.de

Telefon: Q;ﬂ ;
(0431) 7759 14 13 & _Jenenamers

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Wir suchen freundliches, deutsch-
sprachiges,  grindliches  Reini-
gungspersonal f. Biro- Treppenrei-
nigung. Ubertarifliche Bezahlung,
teilweise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
@ 0431-53008100

brotgarten

Vollkombickerei
Kiels erste Bio-Backerei sucht dich zum ndchstméglichen Zeit-
punkt als

Verkaufer*in (m/w/d)

Schicke uns deine Bewerbung an folgende E-Mailadresse:
jobs@brotgarten-kiel.de oder ruf direkt an: 0431/579740 und
erzdhle uns, warum du die perfekte Zutat fUr unser Backerei-
verkaufsteam bist!
Wir freuen uns, dich persoénlich kennenzulernen und gemeinsam
die Welt des Backens zu erobern!

Dein Brotgarten-Team @

.
« DIREKT ZUM ZIEL -

UND ZWAR EXPRESS

www.Kielerexpress-online.de

m utz BRUGGE dodenhof

nur bis

07.

Oktober

Gutschein b

A

J BTITL'AU»M‘
= JAHRE

1.800< SPAREN!

MIT GUTSCHEINEN

Ausge-
nommen:
siehe S) sowie in
dieser Werbung

angebotene

\ ‘Ware.

el

Kauf ab 150
......

XXX

neumuenster@xxxlutz.de

XXXLutz dodenhof Kaltenkirchen | Auf dem Berge 1 | 24568 Kaltenkirchen |

=

Tel.: (030) 25549558-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr |

kaltenkirchen@xxxlutz-dodenhof.de

14031A003

XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr |

Gutscheine nur in den Filialen giiltig!

:

XXX
4K

Gutschein
bei Kauf ab )O(ti

= X AXL— &
RESTAURANT =

:

s

Flr Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unab-
hangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz

Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.
+Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 07.10.2023.

1) Auf den UVP bei mit
S) Giiltig bei Neuauftragen.

SPEISEN &
GETRANKE

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx,

Depot, JAB, Joop! Teppiche, Musterring
Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.

Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilie

Leifheit und Soehnle, Tilo und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr,
2) Giiltig bei Neuauftragen fiir Mobel, Kiichen und Matratzen,
Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee,

My BabyLou, Avelia und Partinio. Im Mébelbereich auf mit ,Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit
anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unse-
ren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 0710.2023.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein
einldsbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Nicht giiltig bei XXXLutz in Fiirstenstein & Iserlohn.
Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte




Fachpﬂe‘.mﬁezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strale 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

STELLENGESUCHE

Frdl. u. prakmat. Akademiker i.R.
sucht  Halbtagsstelle  (auch
Lehrtatigkeiten)  vorzugsweise
vormittags. & (0152) 554 905 40

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, flexibel, sauber & ordentlich.
17 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Biete Einkaufshilfe, Fahrer fiir Ter-
mine und Besorgungen von privat
fur Senioren. & 0 17 48 43 45 30

Neu Rentner sucht Tatigkeit als Ku-
rierfahrer 0171 4902004 z.B. Apo-
theke oder Labor

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Suche Job als Taxi-/Fahrer
(Rentner) & (0 151) 47 511 750

Familie sucht Wohnmobil
privat, & (0 157) 75 136 066

von

Putzfrau, & (0 176) 57 490 953

ARBEITSANGEBOTE

Sehr genaue Reinigungskraft ge-
sucht fur 1 Pers.-Haushalt nahe
Sudfriedhof, 14-tagig.
2 (0431) 31 059 992

Zuverl. Putzfee gesucht in Krons-
hagen, mittwochs von 12-17 Uhr,
ab sofort. & (0160) 6419843

Zuverlassige Haushaltshilfe in
Scharnhagen gesucht ca. 5 Std.
pro Woche Tel. 0179 494 1160

Suche Hilfskraft fur Rund ums
Haus v. Privat. & (0431) 522 252

Heckenschnitt mit Entsorgung
& (0152) 59 119 999

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo Maler enttiiuschit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuver1a551g
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/71 66 06 +0173/6 1110 16

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Friesenwadlle! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig = 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Gehdlzschnitt! 0431/5332711

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/,_ ) "\ 24229 Kiel-Déanischenhagen

) Teichkoppel 30
’fém Tel.: 0431/ 14 16 4

v www.gartenbau-kern.de

Wir malen, tapezieren, mauern,
fliesen, Fassadenr., Bodenbelage
etc, Fa. JL, 0173/4040401

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerustbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. u.v.m.

& 0175-4027678

Erfahrene Haushaltshilfe bietet v.
privat fur - privat Unterstitzung
an. & 0152/17926897

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
2 (01522) 540 70 14

Fensterputzer
& (0176) 77 522 829

Maler frei. & (0174) 3103217
Maler su. Job, & 0177/4135831
Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-

ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/1416 4

Gartengestaltung! 0431/5332711

ANKAUF

tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Schmuck - Zahngold - Miinzen

R Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 &
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg.  Sa. 10 - 13 Uhr &

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militarsachen von privat gesucht.

Bruch -

Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
2 (0163) 890 53 11

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, Top

Héchstpreis. 0171/5213008

SONNABEND |
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Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem Blech- RSN
spielzeug und alles von Steiff. L]

Mi.-Fr. 11-13 Uhru. 15 - 18

Sa. 10-14 Uhr
Alte Liibecker Chaussee 25
24113 Kiel
= 0174-5434065

Trotz

Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel 'Alt- und Zahngold
Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlésse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

-Suche- 5 und 10 DM Miinzen z.B.
Olympiade 1972, Kieler Um-
schlagsthaler-Auch Sammlungen
®017220259 35

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zt
kaufen gesucht & 04348/913586

Ferngldaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - LPs, Singles
gesucht & 016090860303

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/24212

Sammler sucht Modelleisenbahn,
Modellautos. & (04661)7089362

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Analoge und digitale Kameras
kauft, @& 0431/242122

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges. & (0173) 2745793

Achtung! 1.und 2.Weltkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

- Zeitfiirden
’ Farhwechsel!

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschéftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir Ihre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder in

unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche, um

NordBrief auch in lhrer Nahe zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden

ANZEIGE

Inkontinenz:
~Ich wollte es anfangs

nicht wahrhaben.”

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim Heben
der Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase vielfach schlecht
kontrollieren. Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* ist ausgebilde-
te Burokauffrau und steht mit-
ten im Leben. Doch seit einiger
Zeit leidet sie an Inkontinenz:
Selbst bei kleinen korperlichen
Anstrengungen wie beim Hus-
ten oder Treppensteigen gelang
es ihr nicht mehr, ihre Blase zu
kontrollieren. , Ich wollte mir an-
fangs nicht eingestehen, dass ich
ein Problem habe. Meine gr6Bte
Sorge war, dass jemand etwas
bemerkt.” So wurden Slipeinla-
gen fur sie zum unverzichtbaren
Begleiter. Dementsprechend ge-
staltete sich auch die Wahl ihrer
Unterwasche. Irgendwann kam
die Angst vor einer erneuten In-
kontinenzepisode sogar mit ins
Bett: ,Ich hatte Hemmungen,
mich meinem Mann kérperlich
zu nahern.”

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barbara
P. nicht allein: Tatsachlich ist
etwa jede vierte Frau davon be-
troffen. Zu den haufigsten Ursa-
chen zahlen Schwangerschaft
und Geburt oder die hormo-
nelle Umstellung in den Wech-
seljahren. Diese beanspruchen
die Blasen- und Beckenboden-
muskulatur, sie verliert an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang.

Tipps fiir den Alltag

Die gute Nachricht: Gerade bei
leichter Inkontinenz, wie sie auf-
grund der genannten Ursachen
auftritt, gibt es einige Mdéglich-
keiten, um selbst aktiv zu wer-
den. Dazu zahlt etwa die Star-
kung des Beckenbodens durch
gezieltes Training.

Beim Heben schwerer Gegen-
stande kann es helfen, auf die
K&rperhaltung zu achten: Bei-
ne beckenbreit auseinander-
stellen und aus der Hocke mit
der Kraft der Beine heben. Das
entlastet nicht nur die Wirbel-
saule, sondern schont auch den
Beckenboden.

Natiirliche Unterstiitzung

lhr Heilpraktiker empfahl Bar-
bara P. zudem die Einnahme
eines speziellen Extraktes aus
Kirbiskernen. In der Phytothe-
rapie (Pflanzenheilkunde) st
dessen positive Wirkung auf
den Beckenboden und die Bla-
se schon lange bekannt.

Heute belegen wissenschaft-
liche Untersuchungen ihren
positiven Effekt — und das
schon nach wenigen Wochen:
Die Inkontinenzepisoden ver-
ringerten sich im Schnitt von
Uber 7-mal auf knapp 1-mal
pro Tag.!

Diese Erkenntnis haben Pharma-
zeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préparat
zum Einsatz bei Inkontinenz
entwickelt: Die Kurbis fur die
Frau Tabletten von Dr. Bohm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kurbiskern-Extrakt
in besonders hoher und effekti-
ver Dosierung (400 mg). Durch
die rein pflanzliche Zusammen-
setzung sowie die Herstellung
unter strengsten Qualitatsbe-

,,Ich bin froh,
dass ich mich entschieden
habe, diese Tabletten
zu probieren.
Der Unterschied ist
deutlich erkennbar.”

Barbara P. (52)*

stimmungen ist das Praparat
ausgezeichnet vertraglich und
sicher fur die Langzeit-Anwen-
dung. In Osterreich, wo das
Produkt seit Uber 30 Jahren am
Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von
der Wirkung Uberzeugen.

Unser Tipp: Idealerweise wer-
den die Kirbis-Tabletten Uber
einen ldngeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737; *Name von der Redaktion gedndert.

Kljrbls fiir die Frau

Eine Tablette enthalt den Extrakt
40 steirischer Kiirbiskerne.

Nahrungsergun:ungsmnﬂel
&0 Tabl

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Kurbis fiir die Frau

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BOhm® Kurbis fur die Frau
in Inrer Apotheke noch nicht vorrétig sein, bestellt es Ihre
Apotheke geme fUr Sie: PZN 15390969
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VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de

"ZZWICKERS |
MgBEI.

2.-Hand-Modelle

in riesiger Auswahl

zu giinstigen Preisen

Eichkampredder 5 - 24217 Schonberg
im Gewerbegebiet
E-Mail: zzwickers@gmx.de

Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-15 Uhr

ZZ kauft Ihre Mdbel! - Tel. 04344-3437

Senioren Fernsehsessel in XL
elektrisch, Sitzbreite 70 cm,
1,5 Jahre alt, kaum benutzt.
NP war 3.550,-, Preis VHB,
R 0179/2172413

Gr. + kl. Fotokopierer, neu, 120€ u.
40€; Anthrazit Metall-Gartentor +
Pfosten, neu, 300€; Flipchart,
neu, 30€; 150 CD's + 40 Platten,
30€. & (0152) 554 905 40

GroBer Bosch-Gefrierschrank,
250,- €, Schrankbett 100,- € (zum
Selbstabbau), Schlafcouch 200,-
€, Puzzle (1000 Teile) 5,- €, alles
VHB & (0431) 542 417

Verk. Dekokdpfe fur Damenhite u.
Schneiderpuppe; Pavillon von
Lampert 3 x 2,5m, Preise VHB.
& (0177)616 13 90

6 Polsterstiihle, 25€/Stk.; Herren-
%arderobe Anzuge Jacken etc.,
r.58-60,VHB. & (04381) 8512

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Antik Wagenrad, Holz, Durchmes-
ser 1,2m 120 €, Motorsense Stihl
FS50, 200 € & 01522/4792523

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FAHRRADER

Verkaufe E-Bike aus der Kieler
Manufaktur, Preis VB und Kettler
Da.-Fahrrad & (0177) 6 161 390

30. SEPTEMBER 2023

T
MOBEL, HAUSRAT

Matratze, neuw., B: 1,40 m, k. be-
nutzt, 50 €; Waschmaschine, Sie-
mens, 70 €; Geschirrspller, Beko,
schmal, 60 €; 0176/62371219

Siemens Waschmaschine 1Q 700,
85 €; & 0160/95803548

Englische Vitrine, Eibe, gut erhal-
ten, VHB 400€ & (0431) 787853

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Noch 2 Boston Terrier x Franz. Bull-
dogWelpen, weiblich, ab25.9.ab-
zugen, FP 950 €. Fur weiter Fra-
gen: ®(0159)011 12334

Chihuahuawelpen, gechipt, entw.,
geimpft, vertraut mit Katzenklo,
Preis VHB. & (04 534) 365

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/
7134693, www.toypudel-kiel.de

Brauner Kleinpudelriide, 14 Wo. +
Papiere verk. & 0159/01156951

-NAH SCHNELL - INFORMATIV - KOSTENLOS - EXPRESS

‘ www.kielerexpress-online.de

Besuchen Sie
uns auch
online unter:
|_p-haus.de

A |
VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepasse verloren:
Nr.: A11419363, Mustafa Shawq;i,
Rupal, geb. 26.02.2012 in
Deralok; Nr.: A11419429, Majed
Yousif, Polin, geb. 01.07.1990 in
Deralok; Nr.: A2492954, Shawqi
Mohammad, Mustafa, geb.
06.07.1982 in Deralok; Nr.:
A11419362, Mustafa Shawqi, Ru-
kan, geb. 26.01.2015 in Deralok;
Nr.: A11419344, Mustafa Shawqji,
Roni, geb. 18.11.2007 in Deralok
& 0176/24605890

.

@ EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

UNTERRICHT

Gitarren-u. Gesangsunterricht der
wirklich Spaf3 macht gibt Frauke
fur Jung & Alt. & 0176/70489932

Intensiv-Nachhilfe, vorbereitung
Abitur, Mathe/ E/ FRZ erteilt.
& 0152/55490540

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

PFRANDHRAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

<
C
O
Q
=

Autos aller Fabrikate

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

- 7704530

BEKANNTSCHAFTEN

Er, Naturfreund m. Herz u. Ver-
stand, 70 +, 1,77, fit, zuv. NR, po-
sitive Lebenseinstellung, sucht
Sie, bodenstandig, gerne auch
jagdlich interessiert oder Jagerin;
fur gemeinsame Pirsch durch das
Revier u. durch das Leben. Ich
freue mich auf Deine Zuschrift,
gerne mit Bild X Z 233 132

Suche nette, mannliche Gesell-
schaft (58 - 68 J.) f. Freizeitgestal-
tung, Spazieren gehen, Kino,
uvm. Ich bin 58, 1,64 m, blond,
schlank, naturverbunden u. mag
das Meer. Uber ein Foto wirde ich
mich sehr freuen. X1 Z 233 157

Sie sucht lieben, aufgeschlossen,
unternehmungslustlgen lhn 78
+/-, gutes Verstehen, lesen, rei-
sen, spielen u. alles, was SpaB
macht. 5< Z 233 144

Su. Partnerin b. 70J. KlI/7055811

=

Kaffeeklatsch Di. -
Plopper-Conte

Rosenber

HALLO! Ich, m. junggebliebene 77
J., 1,80 gr. schlank, NR + NT lebe
im schénen Schwentinental und
suche DICH! Lachst du gerne,
aber nicht alleine? Bist du humor-
voll, diskutierst mal gerne und bist
fur SpaBe zu haben, aber nicht
alleine? Fahrst du gerne mit dem
E-Bike und schwimmst ein paar
Bahnen, aber nicht alleine? Hast
du Lust mit dem WoMo an die
Adria zu fahren oder eine Reise
mit der Aida zu machen, aber
nicht alleine? Dann hast DU
(w. schlank, 70 + -) mich gefun-
den! Das Leben ist zu kurz fur al-
leine. Lass uns den Herbst des
Lebens, aber auch noch den Win-
ter, den Frihling und Sommer ge-
nieBen! Fuhlst du dich jetzt ange-
sprochen und kannst dir ein Ken-
nenlernen vorstellen, wirde ich
mich sehr Uber eine ehrlich ge-
meinte Antwort freuen.
herbertus4911 @gmx.de

Unternehmer 53 J., 183 cm, Ta-
gesfreizeit su. stark ‘"ver-
nachlassigte" Sie fur gelegtl.
Treffs, Kaffeetr. Restaurant. Dis-
kretion! & 0176/22843176

Frau 31J. su. Mann & (0 174) 2006209

_HAUS-‘-GARTEN

Offnungszeiten
9-18 Uhr
9-14 Uhr

Weiblich, 63, Witwe, mdchte einen
grofB3en, ab 1.80m, stadtlichen Le-
benspartner zwischen 65-68J.
haben. Er sollte nett, naturverbun-
den und handwerklich Geschickt
sein und Gartenarbeit lieben. Bit-
te melden unter: 04347/703827

2 Fahrradfreunde 60+ suchen Euch
(w) fur Aktivitaten mit und ohne
Rad von Kiel und Umgebung aus.

Whats App 0178 6911838

Single sucht Single :) Er/59/NR, mit
Herz & Humor su. lustige Sie 45+
WhatsApp: 01575/8520790

~Lust auf neue Leute?“ Wer (40)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Er, 1,95 m groB3 sucht eine nette Sie,
auch gerne Auslénderin.
& 0176/43450458

Er sucht Sie, Nationalitat egal
& (0179)5765997

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Junggebl. 60er sucht Sie flr res-
pektvolle, liebev., harmonische
Beziehung. & 0178/3011992

Nachrichten aus dem Jobcenter

Schlichtungsstelle hilft bei Uneinigkeit

Der Biirgergeld-Kooperationsplan
setzt auf gemeinsame Ziele.
Kund*innen und Integrationsfach-
kraftlegen hier zusammen konkrete,
individuelle Schritte fiir die ndchste
Zeit fest. Kommt es bei der Erstel-
lung des Plans zu Uneinigkeiten,
kann eine neutrale Schlichtungs-
stelle hinzugezogen werden. Im
Schlichtungsverfahren unterstiitzt

eine neutrale Person die Kund*in-
nen und Integrationsfachkraft da-
bei, eine einvernehmliche Lodsung
zu finden. Die Schlichtungsgespra-
che finden in vertraulichem Rah-
men statt.

Weitere Infos und Kontakt auf
www.jobcenter-kiel.de/beratung-
und-vermittlung

Team Selbstandige

Wer hauptberuflich selbststédndig
ist, wird im Jobcenter Kiel in einem
Expertenteam beraten. Auch die
besonders komplexe Leistungsbe-
rechnung wird von spezialisierten
Mitarbeiter*innen tibernommen.

Gemeinsames Ziel ist es auch hier,

die Hilfebediirftigkeit zu beenden.
Auch Menschen, die eine Selbst-
stdndigkeit anstreben, kénnen iiber
das Team eine Griindungsberatung
erhalten. Zunéchst muss ein Griin-
dungskonzept erstellt werden, das
aufTragfédhigkeit gepriift wird. Denn

Quelle: Pixabay

jede Selbsténdigkeit soll langfristig
zu einem auskommlichen Verdienst
und aus dem Leistungsbezug fithren.
Falls erforderlich kann ein spezielles
Coaching angeboten werden.

Keinen Schulplatz mehr bekommen?

Beratungsangebot

In Schleswig-Holstein hat am 26.08.
das neue Schuljahr begonnen. Du
wolltest eine weiterfithrende Schu-
le besuchen und hast bisher noch
keine Zusage oder gar eine Absage
deinen Schauplatz erhalten? Keine
Sorge, es gibt viele verschiedene
Moglichkeiten wie es jetzt weiter-

= gehen kann. In einem personlichen

des Schilerteams

Gesprach bei deiner/m Ansprech-
partner*in im Jobcenter Kiel kon-
nen dir die moglichen Wege aufge-
zeigt und erklart werden.

Schau vorbei auf
www.kieler-talentschmiede.de

Anzeige

jo bcenter.klel

AL

Jobcenter Kiel
geht ins Netz

Tipps, Infos und neueste Jobangebote
finden Sie ab sofort auf unseren social
media Kanilen. Folgen Sie uns zum
Beispiel auf Instagram fiir einen kur-
zen Draht zu Arbeitgeber*innen. Und
zu freien Stellen auf einen Klick. Ver-
anstaltungen, Forderungen und vieles
mehr erwarten Sie. Quelle: JC Kiel

JOBCENTER.KIEL

Aktuelle Starttermine von Qualifizierungen
Die Zugangsvoraussetzungen fiir Qualifizierungen sind sehr unterschiedlich. Bitte in-
formieren Sie sich bei einem telefonischen oder personlichen Gespréachstermin in Threm
Jobcenter tiber weitere, fiir Sie besonders geeignete MaBnahmen und Moglichkeiten.

Beginn Inhalt Zielgruppe/Zusammenfassung
Vorbereitung auf eine 6-monatige Qualifizierung zur Vorbereitung auf
Oktober Umschulung in Teilzeit elnelUmschqung (Die Kinderbetreuung ist sehr gut
vereinbar)
Oktober Gabelstaplerschein 1-wéchiger Kurs mit Prifung
November Fachsprache im 2,5-monatige berufsbezogene Sprachvermittlung fir
Gesundheitswesen verschiedene Berufsgruppen im Gesundheitswesen
Nevaiilsar Vorbereitung auf eine 3,5-monatige Qualifizierung zur Vorbereitung auf eine
Umschulung/Ausbildung Umschulung
I GroBe Auswahl an Ausbildungsberufen, Ausbildung
,Umschulung“ — betrieblich " . = . -
laufend oder tiberbetrieblich kann verkirzt oder in der reguléren Zeit absolviert
werden
Qualifizierung zum/zur A : o
e Kraftfahrer*in im Personen- 4-6-monatige Qualifizierung nach vorhergehender

oder Giiterverkehr Feststellung der Eignung

Nutzen Sie das Angebot einer ausfiihrlichen, unverbindlichen Beratung
oder rufen Sie uns iiber das Weiterbildungs-Info-Telefon an:
0431/7091430 (Mo.-Fr., 8.30-13.30 Uhr) oder stobern Sie unter
www.jobcenter-kiel.de/weiterbildung-qualifikation.
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KONTAKTE

R (0174) 2006209
¥ Hausbesuche @& 0160/91555916

Neu!

TELEFON-SERVICE

E——
Polin macht alles! 01523-8284166
Sexy Hausfrau (33{.) 01520-737 49 60

des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Thr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@Kkieler-nachrichten.de

ZU VERSCHENKEN

Schénes modernes Doppelbett
2x2m m. Lattenrosten u. evtl. 2
Nachtschranken in Friedrichsort
an Selbstabholer zu verschen-
ken. & (0431) 323 877

Antiker Waschemangel-Aufsatz
und alter Pferdekummet, Leder
schwarz, an Selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 23 024

Computertisch, hell, Heimtrainer
von Kettler, & 0152/37692187,
Anrufe von 20-21 Uhr

Esstisch, 3 Stiihle + 1 Bank an
Selbstabholer zu verschenken.
& (04 381) 8512

Diverse Jerry-Cotton-Hefte abzu-
geben, & (0431) 712765

Flohmarktsachen zu verschen-
ken, & 0431/725177, 7201475

VERSCHIEDENES

;.9"._ 9 LA X

Dieser Stein hat meine Eltern
50 Jahre begleitet. Er ist mit
vielen Erinnerungen verbunden.

Jetzt ist er weg

Entwendet vom Parkfriedhof
Eichhof Feld 32

Wer macht sowas?

An der rechten Seite steht Gunda,
bitte bringt ihn zurlick.

1

ZEUGEN GESUCHT! Unfall am
16.03.2023 auf dem Bussteig So-
phienblatt. FuBgangerin vom Bus
angefahren. Tel: 0157 72942532

ANZEIGE

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Ahnenforschung_ HANSEN -
Wilhelm 1835-1908 zuletzt Fich-
testr 8 und Anna 1837-1918 zu-
letzt  Hardenbergstr 31
Nachkommen gesucht -
Tel. 04331 37216

Auszeit u. Naturgenuss? FeHa m.
eigener Kegelbahnin Rad-u.Wan-
derregion Weserbergland, 3,5h v.
Kiel, bis 6 Pers. 0176/54590017
www.auszeit39.de

FLOHMARKT 07.10.23
Kleidung f. Erwachsene
Levensau 1, 24161 Levensau
11:30-15 Uhr

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. 0172/ 6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od.0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entrimpeln glinstig 12802250

B\ \7EIGEN -
INFORMATIONEN

- TIPPS
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

_ Haushaltsauflésungen, Entriimpe-

lungen, besenrein — zuverlassig +

preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/

Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport

Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Wohnungsauflésung: TV Sam-
sung 44 Zoll 3D, WaMa Miele, De-
non Reciever, [kea Kiiche ohne E-
Gerate 3 Hange-, 4 Unter- 1
Hochschr., Subwoofer Elac 500
W., alles VHB, & 0177/1463177

Haushaltsauflosungen u. Wohnungsaufldsungen
mit Wertanrechnung (Mobel, Hausrat
etc.) zum Festpreis, kostenlose
Erstbesichtigung inkl. Angebot.
Firma Plottka, Tel. 0170-4084830 0. 0431-79939009.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 » Mobil 0174/65 45 699

HAUS UND GARTEN

Verk. diverse Gartenwerkzeuge;
Sicherheitsschuhe m/w; Schweif3-
gerate; Freischneider; 1 Nivellier-
gerat; div. Wasserwagen, Maurer-
kellen, VB. & 0151/59001309

Dachlatten 4 x 6 cm, div.Langen zu
verkaufen. & 04346/6003505

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl

Jetzt online
bestellen!

..... P

KN-tickets.de @

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Ich suche eine 2-3 Zimmerwoh-
nung in den Stadtteilen: Brunswik,
Schreventeich oder Blicherplatz.
Ich bin 26 Jahre alt und mein neu-
er Job als Ingenieur bringt mich
wieder zurick in meine Heimat-
stadt Kiel. Ich wirde mich sehr
freuen von |hnen zu horen!
201734616116

Haushaltsauflsungen - yiekspfige Familie su. Haus/ WHG

Entrimpelung, erledigen wir

gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

in Kiel/ Kronshagen m. Garten z.
Kauf od. Miete bis spatestens Au-
gust 2024. richter.mo @ gmx.net

SONNABEND |

Suche schéne 3 Zimmer-Wohnung
zur Miete im Raum PIén.
B (04 522) 746 247

Suchen fir unsere Tochter (Stu-
dentin) eine 1-1,5 ZW oder 1 WG-
Zimmer, gerne z. 1.10. bis 450€.
= (0176) 849 90 589

Student su. Zi./Whg. unterstitztim
Garten/ Haushalt. 04326/289361

GEWERBL. RAUME

Ein kleines Kleidungsgeschiift sucht eine
zentral gelegene Ladenfliiche mit Parkméglichkeiten

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

2 Zi.-App., mobl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 495€ inkl., ab sofort
frei. & 0431/396438

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

GARAGEN/STELLPL.

TG-Stellplatz in zentraler Lage
(Nahe Wilhelmsplatz) zu vermie-
ten. Kontakt Uber Email: par-
ken@Zkiels.info

Stellplatze fir Wohnwagen zu
vermieten. & 04346/6003505

IMMO GESUCHE

Felde/Achterwehr Haus o. Grund-
stick (auch kleine Baullicke o.
Hinterland) von junger Familie ge-
sucht & (0 43 40) 4 99 95 00

Jg.Fam. s. EFH/DHH b. 320.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche kleines Haus oder Bau-
grundstiick an der Ostsee zum
Kauf. 0176-81184186

Spielen, Wandern, Kochen, Radeln mit ,,anna“

Vorbereitung auf den kiinftigen Ruhestand — Netzwerk-
Griindungstreffen der ,,Anlaufstelle Nachbarschaft*
in Steenbek/ Projensdorf

Der kluge Mensch baut vor. Und
deshalb steht vor dem Eintritt in
die Rente ein groBes Tor mit tritt-
festen Stufen, Griffen und Hal-
teseilen. Damit Berufstétige, die
dieses Tor durchschreiten, nicht
ausrutschen oder straucheln,
sondern die Orientierung behal-
ten und einen schonen zufrie-
denen Ruhestand erleben. Am
besten in der Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten.

So lasst sich bildhaft das Projekt
,Netzwerk anna” der Landes-
hauptstadt Kiel beschreiben. Wo-
bei,anna” als Abktirzung fiir,An-
laufstelle Nachbarschaft” steht.
Diese Netzwerke laufen bereits
erfolgreich in einigen Stadtteilen,
jingst gab es Zuwachs in Steen-
bek/ Projensdorf.

Regina Stock gehort zu den etwa
40 Personen, die der Einladung
zum Netzwerk-Griindungstreffen
gefolgt sind. Die 59-jahrige Zoll-
beamtin steht zwar noch mitten
im Berufsleben, aber die Rente
taucht als Streifen am Horizont
bereits auf. Die dreifache Mutter
mochte dann fiir die Allgemein-
heit etwas machen, sie sieht ihre
Interessen im Bereich der Litera-
tur und Kultur. Wichtigste Devise:
JIch will nach der Berufstatigkeit
ein Ehrenamt belegen und nicht
vor dem Fernseher enden/”

Wie sich schnell zeigt, sind die
Wiinsche der Frauen und Man-
ner auBerst bunt. Da werden
Begleiter fir kiinftige Radtouren
gesucht oder Partner flirs Bou-

»

anna-

anlaufstelle nachbarschaft

NP
J‘r!g. > .

‘Tﬁ

Verldssliche Strukturen schaffen: Marion Janser und Frank Wunder von der Diakonie Altholstein wollen mit
dem anna-Netzwerk erreichen, dass die Menschen vor Ort wieder eine Gemeinschaft finden. Foto: Carstens

lespiel. Eine Klénschnackrunde
steht auf dem Wunschzettel,
ebenso eine  Gartengruppe,
ein Lesekreis oder eine regel-

2Wirwollen ein Netz in
der Nachbarschaft
spinnen.
Jeder kann sehen:

Ich bin nicht allein.”
(Frank Wunder,
Diakonie Altholstein)

méBige gemeinsame Singstun-
de. Wandern, Kartenspielen,

Handarbeiten, Malen - die Liste
wird immer ldnger. Und das ist
auch so gewollt. Gemeinsam
mit  Marion Janser sammelt

JIch will nach der
Berufstditigkeit ein
Ehrenamt belegen
und nicht vor dem

Fernseher enden.”
(Regina Stock, Zollbeamtin mit
Ausblick auf den Ruhestand)

Frank Wunder von der Diakonie
Altholstein die Ideen ein. Er wird

sich kiinftig regelmaBig mit den
angehenden Rentnerinnen und
Rentnern treffen und Uberle-
gen, was in gemeinsamer Arbeit

,Wir bieten den
Menschen Strukturen,
um die drohende
Vereinsamung

zu vermeiden.”
(Arne Leisner, Amt fiir
Soziale Dienste der Stadt Kiel)

vor Ort machbar ist. ,Wir wollen
ein Netz in der Nachbarschaft

spinnen. Jeder kann sehen: Ich
bin nicht allein! Die sogenann-
te ,Basisgruppe” wird an jedem
zweiten und vierten Dienstag
eines Monats um 18 Uhr in der
anna-Radumen am Gurlittplatz 8
zusammenkommen.

Ein ganzes Jahr lang Gbernimmt
die Diakonie die Betreuung
der Initiative vor Ort. Danach
sollte das anna-Netzwerk dank
des Engagements der Beteilig-
ten auf eigenen FiiBen stehen.
Dariber freut sich auch Jan Leu-
tert, der Vorsitzende des Ortsbei-
rates: ,Initiativen, die Menschen

zusammenfiihren, sind super.
Wer rastet, der rostet.”
Die Landeshauptstadt Kiel

will mit dem anna-Projekt ,den
Menschen Strukturen bieten, um
die drohende Vereinsamung zu
vermeiden”. So erklart es Arne
Leisner, der Leiter des stadti-
schen Amtes fiir Soziale Dienste.
Er freut sich (ber die gute
Resonanz bei der Netzwerk-
Griindung in Steenbek/Projens-
dorf - und hat sich bei den
Frauen und Mannern, die sich
kiinftig zum Kochen und Brutzeln
verabreden wollen, spa3eshalber
gleich selbst eingeladen: ,Das
gefallt mir, die gemeinsame
Essenszubereitung. Und hinter-
her der gute Wein. Das ist genau
meine Leidenschaft.”

Kiel. Sailing. City.
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IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Resthofe m. Weide b. 550.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Pensionir s. Bungalow b. 460.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Ein Beamter sucht eine renovierungshediirftige
Doppelhaushiilfte oder ein Reihenhaus in S-H

OTTO STOBEN
B 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sehr gepflegtes 1 Familien-Block-
bohlenhaus, Bj. 2001, Kiel Eller-
bek zu verkaufen. Neue Garage-
und Terassendach, kein Investiti-
onsstau. 140 m2 u. 500 m?
Grundstuick in schéner Wohnlage.
Tel.: 0171/4111165

Stilvoller Altbau - voll modernisiert!
3 Zi-Wohnung, 79m?, Balkon,
EBK, modernes Duschbad. Zen-
trale Lage nahe stadtischem Kilini-
kum, KP 364.200 €. Makler
040/37 89 39

Panoramablick und 3m Raumho-
he. Tolle DG-Wohnung, Neuaus-
bau, moderne Ausstattung im sa-
nierten Altbau. 75m2, 2 Zimmer,
gg’ggr 428.600 €. Makler 040 37

Direktumdie Ecke: Erstbezug nach
Modernisierung,  Hasseldieks-
dammer Weg, 2 Zi. 59 m?, offene
Kiiche, modernisiertes Haus, nur
279.600 Euro, Makler 040 /
378939

In lhrer Nahe: West-Ufer, die perfek-
te 3-Zimmer-Wohnung, saniertim
energ. modernisierten Altbau, ho-
he Decken, EBK, 79m?2, 363.400
<€, Makler 040/ 378939

Charmantes EFH in Schwentinent-
halt, vollunterkellert, 120 m2 Wil.,
4 7Zi.,Ku., Bad, Gaste-Wc, 800 m?
Grdst., 380.000 €. 0431/7992567

Haus ndhe Selenter See und Ost-
see, Bj. 94, zu verkaufen
295000€, & (0152) 55490540

RMH in Kronshagen, Uninéhe,
130m2, Bj. 1970, von/an privat,
VHB 349.000 €
Mail: robeki@web.de

ANZEIGE

anna-Netzwerke
in der Stadt Kiel

In folgenden Stadtteilen existie-
ren bereits Netzwerke im Rahmen
der,Anlaufstelle Nachbarschaft”:
In Schilksee trifft sich die Basis-
gruppe an jedem dritten Don-
nerstag im Monat um 17 Uhr am
Langenfelde 123 a. Ansprechpart-
ner ist Paul Scherer, Tel. 37 14 59.
In EImschenhagen hat sich aus
der Basisgruppe heraus mit der
,Kulturstation Toweddern” ein
eigener Verein gegriindet. An-
sprechpartnerin fir das anna-
Netzwerk ist Jutta Horstmann, Tel.
56 12 97 oder 0157/ 31 16 69 76.
Die Basisgruppe in Ellerbek/
Wellingdorf trifft sich alle 14
Tage dienstags um 19 Uhr in den
Raumlichkeiten an der Wahlestra-
e 26. Ansprechpartnerin ist Dag-
mar Richter, Tel. 66 87 66 15.

In Russee/Hammer/Demiihlen
trifft sich die Basisgruppe alle vier
Wochen montags (ab 9. Oktober)
in den Awo-Raumen am Rutkamp
77. Ansprechpartnerin ist Elisa
Liebig, Tel. 90 88 30 06 oder 0177/
8419 236.

In Pries/Friedrichsort trifft sich
die Basisgruppe am 5. und 19.
Oktober um 18 Uhr in Friedrichs
i-Punkt des DRK am Brahmsweg
17;ab November an jedem dritten
Donnerstag des Monats ebenfalls
um 18 Uhr im i-Punkt. Ansprech-
partnerin ist Anna Diekmann, Tel.
59008959 oder 0176/ 15 90 08 05.
In Holtenau gibt es zurzeit keine
festen Termine. Ansprechpartne-
rin ist Regina Bethke, Tel. 0151/ 41
428093.

In Ravensberg/Brunswik/
Diisternbrook trifft sich die
Basisgruppe an jedem zweiten
und vierten Mittwoch um 18 Uhr
in der Mensa der Reventlou-
Schule. Ansprechpartnerin st
Jutta Horstmann, Tel. 56 12 97
oder0157/31 16 69 76, sowie Herr
Ridiger WaBmuth, Tel. 260 98 664.
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MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
‘ jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Hoffner bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen Jysk,
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Kaufhaus Stolz, real,
Hornbach, XXXLutz Briigge,
Matratzen-Concord, Shoe 4 you,
Herz-Apotheken, Sonderpreis
Baumarkt, Expert, EP Loll,
dm-Drogeriemarkt, K+K Schuh-
center und das LIKE-Magazin bei.

30. SEPTEMBER 2023

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Familie sucht Wohnmobil von
privat, @& 0178/3919546

ALLE VW, Audi, Seat, Skoda !
POLOJENS & 0171/94 55 980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

POLOS, TUV neu, mit Garantie
POLOJENS =& 0171/94 55 980

Austin Haley, Bj. 1968, TUV 6/24,
aus Gesundheitsgriinden glinstig
abzugeben. & (04 526) 3 978

Audi 80 1.8 S, Automatic, 90 PS,
goldmetallic, AHK, 1 Hd. nur
77.094 km, EZ 1.91, unfallfreier,
gepfle\gter Garagenwagen, ab HU
2023 VHB, 6.500 €. 04344/1447
hinrichw1 @gmail.com

BMW 116i, Bj. 2008, TUV 6/25 we-
gen Umzug gunstig abzugeben.
& (04 526) 3978

[
DIREKT
ZUM ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Honda 50, Bj. 75 (nicht fahrbereit)
an Bastler (Selbstabh.) glinstig
abzugeben. & (04 526) 3 978

Suche alte Mofas, Motorrad, zin-
dapp, hercules, kreidler, puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

KFZ-ZUBEHOR
Fir DB A 200, WR 205/55 R16, 91
H, WIC TS 870, Conti von Okt.
2021, Profil VA 7,0 mm - HA 8.0,
DOT 2421 auf ALU-Felge, 72 x
16, ET 50, 200, .- € zu verkaufen
= 0431/791874

WASSERFAHRZ.

IF-Folkeboot, 7,80m, elegant GFK
- SJ, 7.800€ & (0177) 14241 55

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

]
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

VERANSTALTUNGEN

g T
LANDGESTUT TRAVENTHAL
Antik & Trodel
FLOHMARKT
30. Sept. + 1. Okt.

!!'Schnéippchenjagd auf dem Lande!!!
,,Drinnen und Drauflen*

23795 Traventhal (bei SE) » wvw.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER %

So. 01.10. 9-17 Uhr

Eckernforder Fischmarkt

verkaufsoffene Innenstadt 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

FLOHMARKTE

Di. 03.10. Schonberg FuBgingerz.
verkaufsoffener Dienstag

0171/ 6 28 29 86

Privater Carport-Flohmarkt, Sa.
07.10.2023, 11 - 16 Uhr,
Neu muhlener Str. 101, 24148

StraBenflohmarkt: 8.10.2023 ab
10 Uhr, Witzlebenweg, Wellsee

I StraBen-Flohmarkt !
Schwentinental OT Raisdorf
Im Jirn & Kronsbruch
Sonntag, 1. Oktober 2023
10-16 Uhr

Bitte Parkmdglichkeiten in der Umgebung nutzen!

NAH - SCHNELL - INFORMATIV
- KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

30.11.
02.12.

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
. Bayerisches Wirtshausbuffet ,zum Sattessen” und Bummel in Liineburg
. Entenbuffet mit Beilagen, Dessert - anschlieBend Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €73 -
. Musicals in Hamburg: DER KONIG DER LOWEN oder DIE EISKONIGIN
oder MAMMA MIA! oder TANZ DER VAMPIRE
Kopenhagen mit Fahrfahrten, Stadtrundfahrt und Freizeit
Wintermarchen Buxtehude Griinkohl-Essen, Stadtrundgang, Apfelpunsch o. Gliihwein € 68,-
18.05.24 SANTIANO-Tour 2024 - Konzert am Kalkberg in Bad Segeberg, Karte PK 1

Aus unserem Reiseprogramm

0

1.-16.11. Fehmarn mit Inselrundfahrt, Ausflug Libeck, Theater-Abend, Badewelt

2.-03.12. Dresden mit Stadtfiihrung und Gelegenheit zum Besuch des Striezelmarktes UF € 319,-
2.-10.12. Adventszeit Erfurt: Stadtfiibrung, Glihweinumtrunk, Blaudruck-Manufaktur UF € 359,-
2.-26.12. Weihnachten auf Wollin/Misdroy inkl. Weihnachtsprogramm u. Ausflige HP €519;-
2.-26.12. Weihnachten in der Liineburger Heide inkl. Rundfahrt und Celle
30.12.-02.01. Silvester Spreewald/Cotthus: Spreewaldrundfahrt, Silvesterfeier/Galabuffet HP € 579,-
30.12.-02.01. Silvestergala in Osnabriick-Melle: Stadtfiihrungen Osnabriick und MiinsterHP € 689,

€61,-

ab€152,-/€149-/€137,-/ €145-
€105,-

€120,-

HP €429,-

HP €529,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

Tanzend durch den Herbst

In den Herbstferien ab Mitte
Oktober starten in der Tanz-
schule Tessmann immer wie-
der neue Discofox-Kurse und
Tanzkurse, in denen binnen
kurzer Zeit alle Teilnehmen-
den fit fUr einen sicheren Auf-
tritt auf dem Parkett sind. Das
Programm dieser Kurse wird
kompakt an nur einem Abend
(1 x 150 Minuten) vermittelt
oder auf zwei Abende (2 x 75
Minuten) bzw. auf drei Abende
(3 x 50 Minuten) verteilt. Ab
16. Oktober stehen auch West
Coast Swing, Salsa und Rock
‘n Roll als Workshop-Tanz-
kurse fur Menschen ohne Vor-
kenntnisse auf dem Herbstfe-
rienprogramm. Wer lieber eine

Privatstunde buchen moéchte,
kann das jederzeit tun und so
das eigene Lerntempo und die
Tanze wahlen, die es als Paar
erlernen moéchte. Wer méch-
te, kann gemeinsam mit dem
Tanzlehrer, der Tanzlehrerin
eigene Choreografien einstu-
dieren. Die nachsten Grund-
kurse flr Erwachsene starten
Anfang November. Nur wenige
Tage vorher wird es auch wie-
der mehrere Termine flr eine
kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde geben. Un-
entschlossene kénnen hier aus-
probieren, wie schnell man sich
unter professioneller Anleitung
auf dem Tanzparkett wohlfihlt.
Das Angebot der Tanzschule

®

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

06.10. - 08.10.23
10.10. - 12.10.23
12.10. - 16.10.23
18.10. - 29.10.23
18.10. - 22.10.23
20.10. - 22.10.23
20.10. - 28.10.23
24.10. - 29.10.23
24.10. - 27.10.23
26.10. - 29.10.23
27.10.-29.10.23
02.11. - 05.11.23
07.11.- 09.11.23
08.11. - 15.11.23
11.11.-12.11.23
18.11.-19.11.23
30.11. - 03.12.23
01.12. - 03.12.23
06.12. - 07.12.23
14.12. - 17.12.23
23.12. - 26.12.23
30.12. - 01.01.24

19.10.23
24.10.23
25.10.23
27.10.23
02.11.23

Ostfriesland mit Meyer Werft & Norderney
Uberraschungsfahrt ins Blaue

Flandern mit Briissel - Gent - Briigge - Antwerpen
Bella ltalia: Florenz - Orvieto - Rom - Assisi - Bologna - Venedig HP 1499,-
Altmiihltal: Regensburg - Schifff. Donaudurchbruch - EichstéttHP 599,
Museum Barberini in Potsdam: ,Impressionismus in Holland“ UF  359,-
Schenna in Siidtirol: Meran - Dolomiten - Seiser Alm
Danzig - Masuren: Sensburg - Alenstein - Schifff. Krutynia HP
Prag - die Perle an der Moldau: 4* Hotel im Zentrum
Herbstzauber in Thiiringen: Rosenstadt Bad Langensalza
Ein Wochenende in Berlin

Wellness-Kniiller auf Riigen: 4* Dorint Seehotel Binz Therme HP
Krabben, Kutter & Cocktails im Cuxland: TV-Koch Claus Peter HP
Toskana: Pisa - Olivenemte ~ San Gimignano - Triffelmesse HP
Berlin: Neue Revue im Friedrichstadtpalast Ji
Folkwang Museum Essen: ,Chagall, Matisse, Mir6 - in Paris* UF
Niirnberger Christkindlesmarkt & Rothenburg 0.d.T. U
Sonderausst. Edvard Munch im Barberini Museum Potsdam UF
SchloB Biickeburg - festl. Weihn.zauber & Weihn.markt Hameln UF
Advent im Dreildndereck: Maastricht - Aachen - Valkenburg UF
Weihnachten in Ostfriesland - 4* Hotel Frisia in Leer
Silvestershow in Berlin: ,,Stars in Concert” m. Silvest.-Gala HP

Die schonsten Tagesfahrten

e

el

HP 389,
HP 339,
UF 639,-

HP 1169,
559,-
369,-
499,
259,-
449,-
369,
899,-
249,-
229,-
399,-
329,
199,-
399,
579,-
559,-

UF/HP
HP
UF

ab UF

UF

HP

04.10.23 Hamburger Speicherstadt (inkl. Schifff. + Gewlirzmuseum + Mittagessen).... 79,-
16.10.23 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswandererhaus ............c..ccccccoevererennenns 68,-
17.10.23 Hundertwasserbahnhof in Uelzen (inklusive Stadtfiihrung + Mittagessen)..... 69,
18.10.23 Aarhus - die Stadteperle Jiitlands... . 58,-
18.10.23 Peter Orloff & die Schwarzmeer Kosaken (inklusive Schlemmerbuffet) 99,-

Liineburg (inklusive Stadtflihrung + Mittagessen) .........coccureeeerernernerinnens
Wildessen in der Liineburger Heide (inklusive Zugfahrt + Kaffeegedeck)....... 77,
Hinter den Kulissen des Hamburger Flughafens (inklusive Mittagessen)...... 75,
Kranichflug im Tister Bauernmoor (inkl. Kaffeegedeck + Moorbahnfahrt) .....58,-
»Dvork - Smetana - Tschaikowsky“: Konzert in der Laeizshalle Hamburg....ab 98,-

24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

...64,-

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

+ Bilder, Galerien, Videos

+ Monatlich kiindbar

@ @

Immer zuerst informiert — mit KN+.

lhr regionaler
Nachrichten-Vorsprung.

+ Exklusive Reportagen, Analysen, Hintergriinde

Jetzt anmelden auf KN-online.de/+

Tessmann ist vielfaltig - einfach
mal auf der Homepage vorbei-
schauen und den richtigen Kur-
sus aussuchen und buchen.

Ob Discofox
oder
Standardtanz -
DU suchst aus,
was dir gefallt.
FOTO: ISTOCK

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Tel. 0431/ 676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmanrnn ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

— )

| iy /)
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JUWELIER

KIEL

Nach 98 Jahren schlieBen
wir unser Geschdaft am
Samstag,

30.09.2023.

Unseren Beruf haben wir viele Jahre mit groRBer
Freude und viel Leidenschaft ausgelbt.
Wir bedanken uns bei unseren Kunden

- fUr die jahrzehntelange Treue,
- fUr das entgegengebrachte Vertrauen,
- fUr die vielen netten Gesprache.

Dankbar und mit vielen schénen Erinnerungen
gehen wir (fast alle) in den Ruhestand.

Familie Thorsten Sievert
und das gesamte Team

von Juwelier Sievert

Wir freuen uns auf Sie!

Kiel - Holtenauer StraBe 40

COMING SOON

ab November 2023
Auf zu neuen Ufern...

MARI-TIMER

Uhrmacher und Juwelier

Uhren / Schmuck / Trauringe
Reparaturen/Gravuren/Ankauf

Kiel - Holtenauer StraBe 40



JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

ufsteher):

Bernd & Regina (Fritha

Passend dazu: i / J U HA E8 (EB)
SEHR GUT 96,0%

SIEMENS ’ Einzeltest

TZ70003 99 Kaffeevollautornat 11/2020

VZ?TiEi!;?J 1 ” L www.etm-testmagazin.de

OneTouch Funktion fiir
17 Kaffeespezialititen

UVP 1569.-
SIEMENS Kaffeevollautomat TQ507DF0O3

« Wassertank mit 1,7 Liter Fassungsvermogen « CeramDrive - hochwertiges Mahlwerk aus ver-
schleiBfreier Keramik « Aufschaumhilfe: Integriert im Kaffeeauslass « Wasserpumpendruck 15 bar
« calc'nClean: Automatisches Reinigungs- und Entkalkungsprogramm e Art.-Nr.: 1361636

GUT (1,9)
VA'ETCET G518 Produktgleich

Kannenfunktion fiir
bis zu 6 Tassen Kaffee

Kannenfunktion,

einstellbare Briihtemperatur
UVP 849.-

m Kaffeevollautomat CM 5310 Silence

« 9 Getrankespezialitaten « Mahlwerk arbeitet besonders leise « Reinigung der
Milchleitung aus dem Wassertank « herausnehmbare Brithgruppe « inkl. 250 g Miele
Kaffee, sowie 10 Reinigungs- und 6 Entkalkungstabletten « Art.-Nr.: 1295605

. UVP 71199.-
/a/ta\ Kaffeevollautomat E8 (EB) Dark Inox

« Einstellbare Brihtemperatur, Kaffeestarke, Wassermenge « Professional Aroma Grinder
« Puls-Extraktionsprozess « One-Touch-Funktion « 1,9 | Wassertank « Automatisches Spulen
und Entkalken « Smart Connect « per App steuerbar « Art.-Nr.: 1310491

Abb.
geoffnet

a—

Creme i =
KitchenAid UVP 819.- je 444.

Ktuchenmaschine 5SKSM175PSECA | 5KSM175PSEBK | 5KSM175PSEAC

* Metall-Gehause « 300 Watt Leistung « planetarisches Riihrsystem « Geschwindigkeitsstufen: 10 « Edelstahl-Rihrschissel
« 4,8 | Fassungsvermogen « zweite Ruhrschissel « 3 | Fassungsvermégen « Flachriihrer « Flexrtihrer « Knethaken
« Schneebesen « Spritzschutz+ Art.-Nr.: 1107624, 1107899, 1200859

Temperatursensor (ermittelt
die Kerntemperatur und bereitet
das Fleisch nach Belieben zu)

Apfelrot

Farbvarianten Schwarz

119.?

UVP 319.%°

84. 99

UVP 179.”

Elektrische Zahnburste Genius X

« Pro Clean « Andruckkontrolle « Akkubetrieb « Reinigungsstufen/
-einstellungen: 6 « Bluetooth® Verbindung zum Smartphone
« Cross-Action-Bursten: 1 « Art.-Nr.: 1341050

mit Genius X
20000N
Im Test:
17 elektrische
Zahnbiirsten o Inklusive zweiter
Ausgabe &g \  Riihrschiissel,
1212020 Q \ Flexriihrer,
www.test.de o | J Knethaken,

¥ Antihaftbeschichtung 7| Schneebesen,

Spritzschutz

Tefal
Kontaktgrill GC7128 OptiGrill+

« 6 voreingestellte Grill- und 2 Zusatzprogramme « autom. Regulierung der
Temperatur je nach GroBe und Dicke des Grillguts innerhalb der Programme
« abnehmbare Grillplatten « Rezepte in der "OptiGrill"-App * Art.-Nr.: 1389650

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 29.09. bis 05.10.2023.

Detailansicht

K HEPA 13 Filter

Staubbeutel-
wechselanzeige

850
Watt

sUVP 169.-
SEVERIN Bodenstaubsauger BC 7964

« 850 Watt « Staubbeutelwechselanzeige « HEPA 13 Filter « Bodendiise umschaltbar
« Fugenduise « Parkett-Hartbodendtise/-birste « Polsterdiise/-biirste « Art.-Nr.: 1415994

Inklusive
Zubehor

e

QuattroPower Technologie

(Hochleistungstechnologie fiir
hervorragende Reinigungsergebnisse
bei geringem Energieverbrauch)

beutelloser
Betrieb

800 1’9 90'
Watt

UVP 4540'
BOSCH Bodenstaubsauger BGC7SIL64M

« Beutelloser Betrieb « 800 Watt « quattroPower Technologie (Hochleistungstechnologie fur
hervorragende Reinigungsergebnisse bei geringem Energieverbrauch) « 11m Aktionsradius
« allergikergeeignet, HEPA-Filter « Art.-Nr.: 1229367

VIEDIMA

Detailansicht

Inklusive
Zubehor

-
L

2490'

UVP 603.-
BOSCH u-stielsauger BBS612PCK

« Abnehmbarer Handsauger « bis zu 30 Minuten Betriebszeit « Li-lonen-Akkusystem < 18 Volt
« 2inl Kombidtise « Fugendiise « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1266515

Mehr Mensch
Mehr Technik

abnehmbarer
Handsauger

/
1/
//

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




