il GmbhaCo. K4

Bunte Effekteim Knauel

Strickgarn
Konfetti

499

Ringstr. 3739, 24114 l(le/
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de
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¢ Fenster
¢ Einbauschranke
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¢ Rollladen
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24211 Schellhorn, Ploner Landstr. 82-84

Tel. 04342/80009-0
www.hans-rathje.de
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e Energiesparglas
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Ralf Heinicke gehért zu denen im Verein, die sich ums Technische kiimmern. Nach dem Digitalisieren der alten Filme kann er sie, wie diesen
Ausschnitt einer Autofahrt durch die friihere Kieler HolstenstraBe, am Computer weiter bearbeiten.

Ganz personliche Schatze

Der Verein ,,Zeitzeugenstudio® arbeitet auch mit Nachlassen von Hobbyfilmern

KIEL. Filmemacher Gerald
Grote sprudelt férmlich UGber,
wenn er von der Arbeit seines
Vereins ,Das Zeitzeugenstu-
dio“ spricht. Erst vor Kurzem
hat der Verein als Nachlass ei-
nen ganzen Karton mit 16-Milli-
meter-Filmspulen bekommen:
eine gefilmte Familienchronik.
Die Aufnahmen reichen von
1929 Uber drei Generationen
bis 1989. Grote ist begeistert.
Sein Vereinskollege Ralf Hei-
nicke zeigt einen kleinen Aus-
schnitt daraus, den er bereits
digitalisiert hat - 1930 aus ei-
nem Auto heraus gefilmt, das
durch die Kieler HolstenstraBBe
fahrt, 23 Jahre bevor sie FuB3-

gangerzone wurde. ,,Das ware
fast weggeschmissen wor-
den”, sagt Gerald Grote und
deutet auf den Karton. Jetzt
ist das Material beim Verein
Zeitzeugenstudio erst einmal
in Sicherheit. Dort wird es ar-
chiviert und professionell di-
gitalisiert. Sehr wahrscheinlich
werden Teile davon in die ver-
schiedenen Projekte des Ver-
eins einflieBen.

Der Verein Zeitzeugenstudio
dokumentiert Kieler Geschich-
te mit Zeitzeugen-interviews
und arbeitet mit Amateur-
Filmmaterial in 8 oder 16 Mil-
limetern, die er zum Beispiel
aus Nachlassen erhalten hat.

Ohran)

RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

Goldankauf s 59,7 € fe=
gl 2006,

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808 77109

- Alten Goldschmuck, Bruchgold, Schmuckgold | ¢ S
- Zahngold (gelb, weiB/grau auch mit Zahn) ;
- Versilbertes / Silberbesteck / Zinn

- Vergoldeter Schmuck /

alter Modeschuck z.B. Amerik/Double

Gerald Grote hat schon vor
seiner Arbeit mit dem Zeitzeu-
genstudio Filme aus solchem
Amateurmaterial zusammen-
geschnitten, zum  Beispiel
Uber die Schneekatastrophe
1978/79. ,Diese Aufnahmen
sind viel emotionaler als das,
was im Fernsehen gezeigt
wird, weil die Leute das fil-
men, was sie interessiert”, sagt
Grote. Die Filmspulen, die mit
Amateurkameras belichtet
werden konnten, waren teuer
und meist nur wenige Minuten
lang. Da Uberlegten sich die
Leute in der Regel sehr genau,
was sie wie und warum filmten.
Mit solchem Material haben
Gerald Grote und Oliver Boc-
zek auch den Film ,lch habe
Kiel zu erzahlen® gemacht.
Grundlage waren die Hobby-
filme eines Kieler Zahnarztes,
der zwischen 1936 und 1949
das Heranwachsen seines Soh-
nes dokumentierte. Grote und
das Zeitzeugenstudio mach-
ten auch den Film ,Kielympia“
zur Erinnerung an die olympi-
schen Segelwettkampfe 1972
in Kiel-Schilksee.

Nahezu standig sichten, digi-
talisieren und bearbeiten die
Vereinsmitglieder altes Film-

FOTOS: JAN KOSTER

material. Aus den jeweils neu-
esten und spannendsten frisch
digitalisierten Filmschnipseln
stellt der Verein einmal im Mo-
nat die Kino-Revue ,Kielver-
sprechend” zusammen. Jedes
Mal anders zeigt sie im Kino
in der Pumpe, HaBstraBe 22 in
Kiel, ein moderiertes Potpour-
ri von Filmen und Bildern aus
Kiel aus ganz unterschiedli-
chen Zeiten.

Nicht zuletzt bei diesen Aben-
den wird allein schon durch
die oft sehr emotionalen Re-
aktionen des Publikums jedes
Mal deutlich, wie wertvoll die
Erinnerungen sind, die priva-
te Hobbyfilmer irgendwann
aufgenommen haben. Darum
freuen sich die Vereinsmitglie-
der immer, wenn jemand auf
alte Filme stoBt und sie dem
Zeitzeugenstudio zukommen
lasst. ,BloB nicht einfach weg-

schmeifBen, sondern lieber
zZu uns bringen“, sagt Gerald
Grote. kst

Die nachste ,Kielverspre-
chend“-Kino-Revue lauft
am morgigen Sonntag, 29.
Oktober, ab 16 Uhr im Kino
in der Pumpe. Der Eintritt
kostet 9 Euro.

Fllmemacher Gerald Grote Ilebt es, Schatze in altem Hobby-Filmma-
terial zu entdecken.

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727
An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 043154 48 8565 ()] I |

www.knutzen-kiel.de

NUTZE

Ihr ZOOFACHMARKT

IHR HEIMTIERSPEZIALIST IN KIEL & UM.GEBUG_

: yBEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE

1. AUF 1 ARTIKEL
Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
I  Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur

1 Gutschein einlésbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 11.11.2023.
[ ol

Gartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten winterfest!
Jetzt Herbstschnitt -
Hecken, Biische, Beete & (Obst-)
Baume auch fallen, mit Abfuhr.

Tel. 0 15 75-014 05 94
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

Heute mit
dem Magazin
»LIKE"
in einigen
LEHETELEL L

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 i 7
24143 Kiel {

=0431-709950 (3reen

www.green-kiel.de  Das sanitatshaus

Dein mein Yeal‘
Wochen-

prospekt

in Teilen dieser Ausgabe.

B\ NZEIGEN
FUR DEN

I KIELER EXPRESS
® 0431/ 903 556

Jetzt jede
Woche hier!

mein

Eimmal hin. Alles drin.

Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.11. bis 30.11.2023
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

7'0 auf lhre Gesamtrechnung, giiltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutscheln ei 'sbar

nser re\chha\t\ges,

\eckeres BuTt® .
crwartet St

ie
Reservieren °!
\,ec\-\uemg

1 Lo
Asiatisches:Spez
Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel
TeI 0431 77 59 19 37 WWW. Wangsu de/KleI .L;
Offnungszelten
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

Angebote 30.10.
Unser Fleischermeister empfiehlt:

— 4.11. 2023

Steakhiifte, Stiick oder Scheiben
Rindergulasch aus der Keule
Zwiebelsenfbraten

Gyros, Schweinefleisch geschnitten
Tafelspitz, zum Kochen oder Schmoren
Putenoberkeule

15,95 €/kg
10,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
11,95 €/kg
6,95 €/kg

Angebot freibleibend

*Fleischergeselle mit Schwerpunkt Verkauf fiir den
Fleischmarkt gesucht!*

2.11. Griinkohl mit Kochwurst, Kasseler und
BISTRO) Schweinebacke 12,90 € 11-14 Uhr
' Tel: 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstrafie 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
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Hassenstein

G T Gy G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage" Pkw ¢ Transporter
rund Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
et Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

233 HaBRberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

ANZEIGE

Traume ich?
Ein Hybridheizsystem fur alle Energien

Klimafreundlich Heizen, Kosten sparen und
trotzdem fur alle Anforderungen der Zukunft
geriistet sein: Erfahren Sie mehr auf der Bau
Wohnen Lifestyle Messe vom 27. bis 29. Oktober
2023 in Kiel, Stand: 007. Du méchtest die Zukunft
gestalten und suchst nach einem neuen Job?
Auch Du bist bei uns herzlich willkommen!

RICHTER

SANITAR-und
HEIZUNGSTECHNIK
Tel.: 04307-5987

Mobil:  0160-3814100

Fax: 04307-810839
E-Mail: service@rsh-kiel.de
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Borowski ermittelt in Wacken

20. Kieler ,,Tatort® [auft fir Eingeladene als Preview im Kieler Metro-Kino

KIEL. Es ist ein ganz besonde-
rer Geburtstag: Vor 20 Jahren
verkdrperte der Schauspieler
Axel Milberg erstmals Kom-
missar Klaus Borowski. Den
Kieler ,Tatort® machte er da-
mit zu einem der beliebtesten
der Krimi-Reihe. Mit ,,Borowski
und das unschuldige Kind von
Wacken“ erscheint fast auf
den Tag genau zwei Jahrzehn-
te spater ein neuer Fall - sein
mittlerweile 40. Darin ist der
Ermittler im Umfeld des Fes-
tivals ,Wacken Open Air“ im
Einsatz. Bevor der Film seine
Premiere im Ersten hat, ladt
der NDR fur Montag, 20. No-
vember, zu einer besonderen
Preview des Krimis ins Metro-
Kino nach Kiel ein. Tickets fur
diese ganz besondere Vor-
stellung sind nicht im freien
Verkauf erhaltlich und werden
ausschlieBlich verlost - zum
Beispiel hier.

Neben Axel Milberg und
Anja Antonowicz sowie Tho-
mas Kigel aus dem ,Tatort”-
Ensemble werden auch die
Regisseurin Ayse Polat und die
Produzentinnen Kerstin Ram-
cke und Sabine Timmermann

£
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Im neuesten Kieler ,,Tatort“ ermitteln Klaus Borowsk| (Axel Milberg) und Mila Sahln (Almila Bagriacik) im

anwesend sein. Ein Hohepunkt
des Abends ist auBerdem der
Auftritt der Wacken Firefight-
ers. Seit mehr als 20 Jahren er-
offnet der Musikzug das ,Wa-
cken Open Air“. sie habe am Bahnhof Itzehoe
Im Tatort ,Borowski 030 eine Mutter mit Kind ge-

und das unschuldige (o?‘ 4, sehen, die in einen Ca-
Kind von Wacken* .\‘0 tererbus eingestiegen

fUhrt die Spur eines sei. Der Fahrer des

Kinderchor sucht Stimmen

PREETZ. Der Kinderchor der
Ev.-Luth.-Kirchengemeinde
Preetz sucht noch Kinder ab
dem Grundschulalter, die ger-
ne mitsingen mochten. Ge-

Umfeld des Wacken-Festivals. FOTO: NDR
Der NDR verlost 4x2

Tickets fiir die exklusive
Preview mit Promis dieses
Kieler Tatorts am Mon-

tag, 20. November, ab 18

Uhr im Kieler Metro Kino

im SchloBhof. Rufen Sie
hierfiir am Donnerstag, 2
November, ab Punkt 10 Uhr

probt wird immer am Freitag Eine Kioskbesitzerin berichtet,
von 15 bis 16 Uhr im Gemeinde-
saal Mitte. Als Nachstes ist der
Start der Proben fir das Weih-

nachtsprogramm geplant.

benraum eines Bestattungsins-
tituts ein. Ihre Vermieterin, die
Bestatterin Meike, macht sich
groBe Sorgen um ihren Sohn
Jan. Der Heavy-Metal-Fan war
in der Nacht, als das Baby ver-
schwand, unterwegs und hat
eine Beobachtung gemacht,
die er mit niemandem teilen

getodteten Saug- Busses, den das Er-
lings, der auf einem mittler-Team auf dem

Unser SUChSpiel Parkplatz in  der Festivalgeldnde antrifft,

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal

Nahe von Kiel gefun-

behauptet, die junge Frau  will.

schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

Alles rund ums Blaulicht:
Spannender Mix aus Info und
Show - am 11.11.2023 laden
Polizei und Feuerwehr zur
69. POLIZEI SHOW in die
Wunderino Arena in Kiel

Tagtdglich stehen sie Seite
an Seite an Einsatzstellen im
Land. Beamt:innen der
Landespolizei und Mitglieder
der Feuerwehren sorgen rund
um die Uhr fir die Sicherheit
der Birgerinnen und Birger.
Einmal im Jahr zeigen sie
dann im Rahmen einer Show,
was sie kinnen und animie-
ren zum Mitmachen. Erganzt
wird die Veranstaltung durch
Akrobatik, Comedy wund
Musik. Folgende Beitrdge und
Showacts sind dabei.

1. Einsatzhundertschaft

Die 1. Einsatzhundertschaft
ist Teil der Bereitschafts-
polizei Schleswig-Holstein.
Sie leistet Gber 1.000 Einsat-
ze im Jahr - zum Beispiel bei
Demonstrationen, Fupball-
spielen und Veranstaltungen
wie der Kieler Woche.
Ausgestattet ist die Hundert-
schaft mit zahlreichen Son-
derfahrzeugen, wie Wasser-
werfern, sondergeschitzten
Fahrzeugen, sowie Fahr-
zeugen fiir Beweissicherung,
Licht und Taucher.

Landesfeuerwehrverband
Schleswig-Holstein

Egal ob sie alle Treppen in
der Wunderino Arena hoch-
laufen, oder ob sie Men-
schen aus Gebduden retten -
Feuerwehrleute, die unter
Atemschutz in ein brennen-
des Gebdude laufen um zu
léschen oder zu retten,
missen topfit sein.

Sie tragen im Einsatz bis zu
25 kg Ausristung und
missen damit dann Héchst-
leistung  abliefern.  Der
Korper steht unter Spannung
im Einsatz und sie gehen
Uber ihre Grenzen hinaus um
zu helfen. Sie offnen in
Windeseile Tlren und kennen
keine Grenzen um das
Einsatzziel zu erreichen.
Trefft die fittesten Feuer-
wehrleute aus Kiel und
schaut euch die neuen
Einsatzfahrzeuge der Feuer-
wehr Kiel live an.

den wurde, nach Wacken.

Hier soll in wenigen Tagen ei-
nes der groBten Heavy-Metal-
Festivals der Welt stattfinden.

habe jemanden in Wacken
treffen wollen. Kommissar Bo-
rowski und Mila Sahin (Almila
Bagriacik) richten sich im Ne-

Das Erste zeigt ,,Borowski und
das unschuldige Kind von Wa-
cken” am Sonntag, 26. Novem-
ber, ab 20.15 Uhr.

Kradstaffel Polizei Hamburg

Die Hamburger Kradstaffel
besteht aus ca. 30 aktiven
Mitgliedern, die aus allen Be-
reichen der Polizei (Schutz-
polizei, Wasserschutzpolizei,
Kriminalpolizei) kommen.
Die Motorrad- und sportbe-
geisterte Beamtiinnen zei-
gen wie sie ihr fahrerisches
Kénnen und Akrobatik mitei-
nander verbinden.

Zum Einsatz kommen sowoh|
aktuelle Streifenkrader, als
auch historische Einsatzma-
schinen aus den Baujahren
1956-"64.

Mit grofier

Fahrzeugschau
in der Pause

LED Trampwall

Die einzige mehrdimensio-
nale LED-Show der Welt, die
Tanz, Akrobatik und erstklas-
sige LED-Technologie zu
einer sensationellen Perfor-
mance vereint, die der
Schwerkraft trotzt.

Professionelle Akrobaten
und Tanzer in LED-Anzlgen
liefern eine aufergewdhnli-
che Darbietung, die gleicher-

mafen fasziniert und
verblUfft.
Matthias Rauch

Die Magie hat Matthias
Rauch schon seit frihester
Kindheit gefesselt. Aus purer
Neugier wurde echte Begeis-
terung. Aus einer Leiden-
schaft wurde eine Berufung
und letztendlich ein Beruf,
Mit Erfahrung, Fingerfertig-
keit und Charme schafft es
der Meistermagier auf der
grofen Blhne und im kleinen
Kreis fir Begeisterung zu
sorgen.

Die Sportakrobaten vom
Kieler Turnverein sind schon
viele Jahre ein fester
Bestandteil der Polizei Show
und auch dieses Jahr wieder
mit von der Partie.

Als lokaler Verein aus Kiel
bietet der KTV seit Jahren
Sportakrobatik an. Uber 80
Mitglieder turnen in dieser
Sparte.

Einige der besten deutschen
Sportakrobaten des Nach-
wuchsbereiches zeigen dem
Publikum, dass sie neben
ihrem erfolgreichen Wett-
kampfsport auch viel Show-
potential zu bieten haben.
Lasst Choreo wund Tanz,

gespickt mit Elementen der
Sportakrobatik als Darbie-
tung auf euch wirken und
feiert mit uns eine grof3-
artige Polizei Show.

beim Kieler Express unter
Tel. 0431/9032355 an. So-
lange Tickets zu vergeben
sind, gewinnt diesmal
jeder dritte Anruf.

Ingo Oschmann

Bereits zum 6ten Mal flhrt
Ingo Oschmann das Publi-
kum durch die Polizei Show.
Mit  seiner (berzeugend
genauen Beobachtung,
unglaublich guter, witziger
Mimik und seinem Improvi-
sationstalent gewinnt er
immer wieder die Herzen der
Zuschauer:innen.

Samstag,

11. November 2023
13:30 Uhr und 18 Uhr
Wunderino Arena, Kiel

TICKET-INFO:

Karten gibt es ab 24,90 € an
allen Vorverkaufsstellen
sowie im Internet unter:
www.wunderino-arena.de

Kinder bis 14 Jahre erhalten
bei beiden Shows einen
Rabatt von 5,00 €!
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Frau Holle wird auf dem Gestiit Traventhal an beiden Weihnéchts-
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markt-Wochenenden wieder die Betten ausschiitteln.

FOTO: GESTUT TRAVENTHAL

Weihnachtswochenenden
auf dem GestUt Traventhal

TRAVENTHAL. Mit seinem
25. Weihnachtsmarkt startet
das historische Landgestut
Traventhal an diesem und dem
kommenden Wochenende in
die Zeit der Weihnachtsmaéark-
te auf den norddeutschen GU-
tern. Gedffnet ist am heutigen
Sonnabend, 28., und morgigen
Sonntag, 29. Oktober, sowie
am kommenden Wochenen-
de, 4. und 5. November, jeweils
von 10 bis 18 Uhr. Wechselnde
Ausstellende, ein vielfaltiges
Angebot und ganz eigene
Traventhaler Attraktionen ge-
hoéren dazu. Zum Beispiel die
groBBe Krippe, das Ponyreiten
in der historischen Reithalle,
die Kindereisenbahn und das
alte, mit Lebkuchen gespickte
Hexenhaus. Auch der Weih-
nachtsmann, die zutraulichen
Traventhaler Lamas und Al-
pakas sowie Frau Holle sind
wieder dabei. Freiherr von
Puttkamer zeigt am zweiten
Wochenende ,reparierte histo-
rische Gerate“. Die neue Trav-

c," PR@,
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enthaler Wunderkammer ist
gedffnet: ein Kuriositaten-Ka-
binett, in dem auch der Ham-
burger Michel als vier Meter
hohes Modell zu finden ist.
Schoén ist es aber auch, ein-
fach nur einen heiBen Punsch
zu probieren und das Markt-
treiben zu genieBen. Alljahrlich
leuchten auf dem groBen Ge-
lande ab Einbruch der Dunkel-
heit funkelnde Lichter in den
Tannen. Sie weisen den Weg
in die geheizten historischen
Geb&ude. Im Hengstsaal und
in der Museumswirtschaft mit
LUstergalerie kdnnen die Besu-
cher Erbsensuppe, Grillwurst,
Kaffee und Kuchen, Crépes
und gebrannte Mandeln ge-
nieBen und sich bei Live-Musik
das Hengstbier aus der Land-
brauerei mit frisch Gebacke-
nem aus der Holzofenbackerei
schmecken lassen.

Der Eintritt kostet 6 Euro, Kin-
der bis zwolf Jahre haben frei-
en Eintritt. Das Parken am Ge-
stt ist kostenlos.

Raddampfer
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Tipp: Feiern Sie lhre
Weihnachtsfeier an Bord!

Yaum

Martinsgans-Fahrt auf der Kieler Forde

11 - 14 Uhr // Sa. 11.11. | So. 12.11.

Erw. 55 € inkl. Brunchbuffet
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Hier buchen!

OFE

ADLER-SCHIFFE www.adler-schiffe.de/freya | Tel. 04651/9870888

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
KUNDENSERVICE

Wann hatten Sie zum letz-
ten Mal ein richtig nettes
Telefonat? Ich vor ein paar
Tagen. Und zwar nicht mit
der besten Freundin, son-
dern ausgerechnet mit einem
Callcenter-Agenten meines
Internetanbieters. Den musste
ich ndmlich an einem Freitag-
abend kontaktieren. Warum,
ist eine andere Geschichte, die
sehr viel mit blonden Haaren
und weiblicher Ignoranz ge-
genuber technischen Dingen
zu tun hat. Sie verstehen, was
ich meine. Und so lernte ich
Hauke M. aus einem Kkleinen
Ort in Sachsen kennen, der

KNUTZENA

HOME?'

PLISSEES NACH MASS

B —

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

3x KNUTZEN HOME KIEL

m Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14
= Kehrwieder 13

- Tel. 0431/ 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24

Tel. 0431 /73 84 15

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

BIS ZU

35%

RABATT AUF DIE

Sunklight
KOLLEKTION

= Neue Dorfstr. 68

dort im Homeoffice nicht nur
den Spatdienst, sondern auch
das groBe Los hatte, meinen
Anruf entgegenzunehmen.
Wer mich und mein techni-
sches Verstandnis kennt, ver-
mutet jetzt, dass dieser Mann
in diesem Gesprach leiden
musste. Tat er aber nicht. Im
Gegenteil: Er war aufgeschlos-
sen, verstandnisvoll, geduldig
und lieB mich mit dem guten
GeflUhl zurlck, mich nicht voll-
standig zum Affen gemacht
zu haben. Im Gegenzug weil3
ich jetzt auch, dass er sieben
Jahre junger als ich und Single
ist, er in einer Zweiraumwoh-

nung mit Ostaus-
richtung wohnt
und sein WLAN
ebenfalls recht
langsam ist,
weil sein Ba-

dezimmer zwi-
schen Router
und Endgerat
liegt. Das ist nie )
gut. Sagt Hau- 1«0/'" 4
ke M. aus Sachsen.
Was ich damit sagen
will: Egal wo Sie anrufen, sich
beschweren wollen oder Hilfe
brauchen - denken Sie dar-
an, am anderen Ende der Lei-
tung sitzt auch ein Mensch.
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Kribbeln, Brennen,

taube FliRe?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca.
funf Millionen Menschen leiden
an Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen z&hlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker
Alkoholkonsum. Rund ein
Drittel aller Ursachen bleibt
jedoch ungeklart. Werden Sie
aktiv und informieren sich beim
Beratungs-Tag uber die alter-
native nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.

Dienstag, den 07.11.2023

in der Plaza Apotheke

im REWE Center
Winterbeker Weg 44

24114 Kiel

Bitte vereinbaren Sie noch
heute lhren persénlichen
Beratungstermin.
Apothekerin Doris Salim
Telefon: 0431 -2 00 48 74

Der vielleicht einen
schlechten Tag
hatte, heute sei-
nen Geburtstag
feiert oder lhre

Frage bereits
zum achten
Mal in Folge

& beantworten
\@c‘; muss. Wenn Sie
& das im Hinterkopf

und vielleicht ein
bisschen Zeit haben,
dann geraten Sie vielleicht
auch mal an einen wie Hauke
M. aus Sachsen. Und haben
ein sehr nettes Gesprach. Das
wulnsche ich Ihnen sehr.
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Die mit dem griinen Haus! [EEEIPREE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &

DEKOART

In unseren

- Tel. 04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

Filialen

Entdecken Sie unser
grol3es Sortiment an
Dekoobjekten, Kunst-
blumen, Vasen, Bildern

und dazu passende

IKEL

Heimtextilien.

3
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KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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metro —
Kino im SchloBhof o
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

DAS WOCHENPROGRAMM
VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

K N 0 HaBstraBe 22
IN DER PUMPE Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de
Traum-Kino
Heaven Can Wait

Dokumentarfilm. Deutschiand 2023. Regie: Sven Halfar. 103 Minuten. FSK 0.
In,,Heaven can wait“ entdecken wir das Herz eines Hamburger Chores, in dem alle
Mitglieder mindestens 70 Jahre alt sind und das unbeschreibliche Gefihl der Freiheit |
erfahren, das nur das Singen bieten kann. ,Wenn ich singe, dann fiihle ich mich frei“
- diese Emotion durchdringt den Film, wahrend wir sechs Chormitglieder auf ihrer
mutigen Reise beobachten: Sie trauen sich, sich im hohen Alter vor ein Publikum zu
stellen und ein Stiick ihrer Seele preiszugeben.
Publikumspreis Filmkunstmesse Leipzig
Publikumspreis Filmfest Hamburg
$a15:30/S013:30

Die Mucklas
Kinderkino. FSK 0.
$015:30 Uhr

Auf der Adamant

Gewinner des Goldenen Baren Berlin 2023

Franz. OmU: Sa-Di 17:45

Sisi &ich
Mit Sandra Hiifler
Mo, Di 20:15

Anatomie eines Falls
Mit Sandra Hiiller
Engl./Franz. OmU: Mi 20:15

L‘lmmensita

Mit Penelope Cruz
Ital. OmU: Mi17:45

FILMTIPP

Religion.
Sa, S0 20:15

ANSELM - DAS RAUSCHEN DER ZEIT
Dokumentarfilm. Deutschland 2023. Regie: Wim Wenders.
Mit Anselm Kiefer. 93 Minuten. FSK 12.

In ,,Anselm” zeichnet Wim Wenders das Portrdt eines der
innovativsten und bedeutendsten bildenden Kinstler unserer
Zeit: Anselm Kiefer. Der Film erlaubt seinem Publikum eine
filmische Reise durch das Werk eines Kiinstlers, dessen
Kunst die menschliche Existenz und die zyklische Natur der
Geschichte erforscht, inspiriert von Literatur und Poesie,
Geschichte, Philosophie, Wissenschaft, Mythologie und

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Die unwahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry

Drama. GB. FSK 12. 108 Min.

Weil Harold Frys alte Freundin Queenie im
Sterben liegt, schreibt er ihr einen Brief. Auf
dem Weg zum Postamt |uft er aber einfach
weiter und immer weiter. Sein Ziel: Das
mehr als 1000 Kilometer entfernte Hospiz,
in dem seine alte Freundin ihre letzte Zeit
verbringt. Harold klammert sich an die
Hoffnung, Queenie so vielleicht doch noch
retten zu kdnnen.

Sa, Mo-Mi 17:45, 20:15/S0 10:15, 17:00

Die unlangweiligste Schule der Welt
Komadie/Kinderfilm. D. FSK 0. 87 Min.
Regel-Wahnsinn an der Schule: Uber 777
Vorschriften miissen Maxe und die anderen
Schilerinnen und Schiiler jeden Tag
befolgen. Bei VerstoB drohen drakonische
Strafen. Zu allem Uberfluss méchte der
pedantische Schulleiter Schnittlich (Max
Giermann) auch noch die Macht an allen
Schulen im Lande an sich reiBen. Doch

es regt sich Widerstand. Gemeinsam mit
Rasputin Rumpus, einem Inspektor der
Behdrde fir Langeweilebekampfung, tiiftelt
der schlaue Maxe einen Plan aus, um den

FILMTIPP
ONE FOR THE ROAD

Drama/Komddie. FSK 12. D. 115 Min.

Bauleiter Mark (Frederik Lau) nutzt neben seiner Arbeit auf den Baustellen,
Geschéftsessen und ausufernden Berliner Nachten jede Gelegenheit, sich
zu betrinken. Als er eines Nachts im Vollsuff sein Auto aus dem Halteverbot

manischen Rektor zu stoppen. Verfilmung
des gleichnamigen Kinderbuch-Bestsellers
von Sabrina J. Kirschner.

Sa, Mo-Mi 14:00, 16:00/So0 14:30, 16:30

Neue Geschichten vom Pumuckel
Animationskinderfiim. D. FSK 0. 80 Min.
Dicker Staub flockt durch die Luft, als
Meister Eders Neffe Florian die Werkstatt
betritt. Er und seine Schwester Barbel
haben nicht nur die alte Schreinerwerkstatt
ihres Onkels geerbt. - Drei Geschichten um
den Kobold Pumuckel, ,,Koboldgesetz",
LDer alte Eder” und ,Eder ist an allem
schuld*, gibt es bei uns als Kino-Event.
Sal12:15

Die Tribute von Panem -

The Hunger Games
Action/Drama/Science-Fiction. USA 2012.
FSK 12. 142 Min.

In Vorbereitung zu dem am 15.11. bei uns
startenden ,Tribute von Panem - The
Ballad of Songbirds and Snakes*, zeigen
wir alle vier Filme nochmals auf der groBen
Leinwand (,,Catching Fire” folgt am 8.11,,
,Mockingjay“ als Double-Feature am 12.11.)
Mi17:45

Ein Fest fiirs Leben

Komédie. FSK 0. D. 101 Min.

Mittelpunkt ist eine Hochzeitsfeier in einer
exklusiven Location mit genauso exklusiven
Gasten mit noch exklusiveren Wiinschen.
Dabei geht so einiges schief.

Sa, Mo-Mi 15:30/Sa 21:00

$010:15, 12:20, 18:30/Mi 20:30

Taylor Swift | The Eras Tour

Konzertfilm. FSK 12. USA. 168 Min.

Nur in der Originalfassung bei uns im Haus!
$a17:45/5019:45

Das fliegende Klassenzimmer
Kinderfilm. FSK 0. D. 89 Min.
Neuverfilmung von Erich Kastners Roman
,,Das fliegende Klassenzimmer*.

Sa, Di, Mi 13:30/S0 14:45

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen

Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.
$a13:45, 15:45/Mo, Di 13:30/Mi 13:45

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min.
Mo 13:30, Mi 15:45

SONNABEND |
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STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
! Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de

FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

kino@studio-filmtheater.de

STUDIO Filmtheater

Barbie
Komddie. FSK 6.
$a 23:00/0mU (Engl.): Sa, Mo 23:00

Beetlejuice

Horror-Komddie. FSK 12.
Halloween-Special in der Reihe ,,100 Jahre
Warner Bros.” mit Einleitung und Vorfilm.
$015:00

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen

Dokumentation. FSK 0.

Das neue Abenteuer von Checker Tobi.
$a 15:30/50 15:15/Mo 15:00

Di 13:30/Mi 16:00

Die einfachen Dinge

Komddie. FSK 0.

Franzosische Komddie ber eine besondere
Freundschaft.

S0 17:30/Di 16:30/Mi 17:00

OmU (Franz.): Mo 17:00

Heaven Can Wait - Wir leben jetzt
Dokumentation. FSK 0.

Herzerwarmende Dokumentation iber einen
Hamburger U70-Chor.

$a18:00/50 13:30/Mo, Mi 15:30

Fallende Blatter

Aki Kaurismaki. FIN 2022. 81 Min.

Mit Alma Péysti, Jussi Vatanen. FSK 12.

Ansa und Holappa begegnen sich in Helsinki
in einer Karaoke-Bar. Die beiden verabreden
sich fiir den nachsten Tag, doch Holappa
verliert Ansas Handynummer. Lakonisch,
lustig, realistisch - ein echter Kaurismaki!
Sa, S0 18:45/Mi 18:45,18:30

Anselm - Das Rauschen der Zeit

Wim Wenders. D 2023. 93 Min.
Dokumentarfilm der Regie-Legende tiber
den Kiinstler Anselm Kiefer.

Wim Wenders hat einen Film {iber seinen
Freund und Weggeféhrten gedreht und ihn
dazu in Frankreich besucht, wo Kiefer seine
eindrucksvollen Skulpturen auf riesigen
Arealen prasentiert. Dabei herausgekommen
ist ein mitreiBender Film ber einen Kiinstler,
dessen Werke nicht nur die Kunstgeschichte
fiirimmer verandert haben.

Do, Fr17:45

Filmisches Philosophieren: Titane
Julia Ducorneau. F 2021. 108 Min. Mit Agathe
Rousselle, Vincent Cassel, Bertrand Bonello.

FILMTIPP
TORI UND LOKITA

Ingeborg Bachmann - Reise in die Wiiste
Drama/Biopic. FSK 0.

Margarethe von Trotta (ber die
dsterreichische Lyrikerin.

$a13:00, 20:30/S0 17:30/Mo 18:00

Di 17:30/Mi18:30

Killers of the Flower Moon

Drama/Thriller. FSK 12.

Die epische Western-Krimi-Saga

von Martin Scorsese.

$a15:00,19:00/50 16:00, 19:30/Mo 20:30
Di 16:00, 19:00/Mi 19:00

OmU (Engl.): Mo 19:00

Poultrygeist

Horror/Splatter. FSK 18.

Deftiges Halloween-Event der Mondo
Grindhouse-Reihe.

OV (Engl.): Mo 23:00

SAW X

Horror. FSK 18.

Halloween-Preview des zehnten Teils der
SAW-Reihe.

OV (Engl.): Di 20:00

FILMTIPP

DIE THEORIE VON ALLEM
Film Noit/hriller. FSK 6.

1962 reist Johannes Leinert mit seinem Doktorvater zu einem Physiker-
kongress in die Schweiz. Einer der Wissenschaftler soll einen Vortrag zur
Quantenmechanik halten, verspatet sich aber. Die Gesellschaft verbringt die Zeit
mit Partys und Ausflligen. Eine Pianistin zieht Johannes in ihren Bann und weif3
Dinge Uber ihn, die sie gar nicht wissen kann. Dann kommt einer der deutschen
Physiker auf monstrése Weise ums Leben, die Pianistin verschwindet und
Johannes kommt einem Geheimnis auf die Spur.

Sa 13:00, 20:30/S0 13:00, 20:00/Mo 20:30/Di 13:00, 20:00/Mi 20:30

FSK 6.

Alexia arbeitet als Tanzerin auf Autoshows,
rakelt sich verfiihrerisch auf den
Motorhauben - und tétet ihre Liebhaber mit
einer Haarnadel. Als ihr die Polizei auf die
Spur kommt, gibt sie sich als Adrien aus, den
verschollenen Sohn des Feuerwehrmanns
Vincent.

Im Anschluss Vortrag mit Diskussion.

Di 18:30 (OmU)

Zeitzeugenstudio e.V. prasentiert:
Kielversprechend -

Die monatliche Kino-Revue

Mit Gerald Grote und Niis Aulike. 90 Min.
Ein moderierter und unterhaltsamer
Streifzug durch die Geschichte Kiels,
basierend auf altem Amateur-Filmmaterial.
Immer ansehnlich, meistens eindrucksvoll
und manchmal sogar umwerfend.
S016:00

QUEERFILMNACHT: Drifter

Hannes Hirsch. D 2022. 79 Min. Mit Lorenz
Hochhuth, Cino Djavid, Gustav Schmidt.
FSK18.

Im Trennungsschmerz entschlieBt sich Moritz

\ /. ' A 'I;if
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Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Sophia, der Tod und ich

Komddie. FSK 12.

Charly Hubners Verfilmung von Thees
Uhlmanns Roman.

S020:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
Genres Horror, Splatter & Co, mit Verlosung
und Kurzfilm.

OV (Engl.): Sa 23:00

Die unlangweiligste Schule der Welt
Kinderfilm. FSK 0.

Maxe und seine Mitschiller wehren sich gegen
die vielen Verhote ihres Schuldirektors.
$a13:00, 15:30/S0 13:00/M0 16:00

Di 15:30/Mi 15:00

Wochenendrebellen

Tragikomddie. FSK 6.

Nach der wahren Geschichte von Mirco und
seinem autistischen Sohn Jason.

Di 14:00/Mi 18:00

Kino in der Pumpe

zu einer radikalen Neuerfindung: Er andert
sein Aussehen und taucht ab in die Berliner
Partyszene. Doch immer wieder treibt ihn
die Frage um, wer er wirklich sein machte.
Packender und personlicher Debiitfilm!

Mo 20:30

La Singla

Paloma Zapata. ESP 2022. 95 Min. OmU.
Dokumentarfilm.

Antofiita Singla war ein Star der spanischen
Flamenco-Szene. Das Besondere an

ihrer Karriere: Singla war durch eine
Kindheitserkrankung vollstandig taub,
tanzte also nur nach Gefiihl und Gespir fir
Vibrationen. Doch eines Tages verschwand
Antofiita Singla urpl6tzlich und spurlos.
Do, Fr19:30 (OmU)

Im Taxi mit Madeleine

Christian Carion. F 2022. 91 Min. Mit Dany
Boon, Line Renaud. FSK 12.

Madeleine bittet den Taxifahrer Charles,
Erinnerungorte in Paris abzufahren.
Charmante, wehmiltige, aber auch amisante
Reise durch Paris und durch ein Leben.

Sa, Mo, Mi 17:00/Di 16:45

Jean-Pierre und Luc Dardenne. FSK 0. B 2022. 88 Min. OmU. Mit Pablo Schils, Joely Mbundu, Marc Zinga.

Die sechzehnjahrige Lokita und der elfjdhrige
Tori sind beide aus Afrika nach Belgien ge-
flohen. Um sich Gber Wasser zu halten, jobbt
Lokita illegal bei Betim, dessen Restaurant

Ml* f;‘m‘l‘ =1s)
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die Fassade fir einen Drogenhandel ist. Eines
Tages wird Lokita von Betim gezwungen, auf
einer Cannabis-Plantage zu arbeiten und kehrt
nicht zurlck. Tori macht sich auf die Suche.
Fesselndes und bewegendes Drama der
beiden Meisterregisseure!

Sa, So, Mi 20:15/Mo 19:00 (alle OmU)

in eine Parkliicke fahren will, verliert er seinen Fhrerschein. Er will es
schaffen, so lange keinen Alkohol anzurtihren, bis er ihn zurlick hat. Im
MPU-Kursus lernt er mit Helena (Nora Tschirner) seine ideale ,,Partnerin

in Crime" kennen. Wie schon bei ihren vorherigen gemeinsamen Filmen
,25 km/h“ und ,,Friendship!“, schrieb Oliver Ziegenbalg das Drehbuch und
Markus Goller fuhrte Regie.

Sa, Mo-Mi 18:00, 20:30/So 12:30, 20:45

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Auch wenn die ge-
schnitzten Reliefs
im Altaraufsatz
noch fehlen, freuen
sich Pastorin Maren
Schmidt sowie

die Gemeindemit-
glieder Hans-Gerrit
Claussen (li.) und
Ulrich Stephani auf
die Wiedereroff-
nung der Sankt-

- Nikolai-Kirche.

‘ FOTO: KIRCHENKREIS
{55 AlTHOLSTEIN

St.-Nikolai-Kirche feiert Wiederer6ffnung

KIEL. Mit einem festlichen Got-
tesdienst feiert die Kieler St.-
Nikolai-Kirche am Alten Markt
am Reformationstag, 31. Ok-
tober, ab 10 Uhr ihre Wieder-
erdffnung.

Seit Ostern war die sonst tag-
lich fur alle Menschen offene
Kirche wegen umfangreicher
Umbauarbeiten geschlossen.
Denn die Kunstschatze der St.-
Nikolai-Kirche hatten viele Jah-
re unter dem flr sie unglns-

Was ist los in

Beleuchtete Bdume und zahlrei-
che Lichtobjekte sind noch am
heutigen Sonnabend, 28., und
morgigen Sonntag, 29. Oktober,
jeweils von 16.30 bis 21 Uhr beim
sLichtermeer Laboe“ im dorti-
gen Kurpark zu erleben. Dazu
gibt es Snacks und Getranke und
am heutigen Sonnabend gegen
19 und 20 Uhr Lichtjonglage und
Lichteffekte mit dem Duo ,,Flam-
ba“. Der Eintritt ist frei.

Im Tierpark Arche Warder in
Warder ist am heutigen Sonn-
abend, 28. Oktober, ,Spuk-
nacht”. Von 16 bis 20 Uhr sorgt
das Team der Arche Warder fur
Gansehaut, Spukerei, Nerven-
kitzel und Feuershow. Ab 16 Uhr
kénnen Kinder Laternen bauen
und damit ab 18 Uhr beim Gru-
sel-Laternen- und Fackellaufen
dabei sein. Dazu gibt es Klrbis-
schnitzen, Stockbrotbacken und
mehr. Der Eintritt kostet 12 Euro,
erm. 9 Euro, fir Familien 36 Euro.

Zum Thema ,Wie heizen wir
morgen?” informieren Experten
auf Einladung der ,Inititative
Klimaschutz Laboe“ am Diens-
tag, 31. Oktober, ab 17 Uhr in der
Mensa der OGTS, Schulredder
3a in Heikendorf, Uber Warme-
netze, Geothermie, Meerwasser-
warme, GroBwarmepumpen und
mehr. Der Eintritt ist frei.

Der Preistrager des Kieler Wis-
senschaftspreises Professor Dr.
Hinrich Schulenberg ist dabei,
wenn es am Mittwoch, 1. Novem-
ber, ab 19 Uhr im Wissenschafts-
zentrum in der FraunhoferstraBe
13 in Kiel um das Thema ,Evolu-

Fir den guten Zweck rockt
»Nashville City“ am Sonnabend,
4. November, im ,Oxyd“ in
Schonberg. FOTO: NASHVILLE CITY

tigen Raumklima der Kirche
gelitten. Der wertvolle Klapp-
altar aus dem 15. Jahrhundert
wird darum immer noch um-
fassend restauriert. Damit er
kUnftig besser in der Kirche
untergebracht ist, wurden die
Fenster im Altarraum abge-
dichtet und mit zusatzlichem
UV-Schutzglas versehen. In der
ganzen Kirche wurde eine neue
Heizungs- und Klimaanlage
eingebaut, die den Altarraum

der Region?

tion im Dienste der Menschheit*”
geht. Experten sprechen Uber die
Bedeutung der Evolution zum
Beispiel bei der Bekampfung von
Krankheiten, Artensterben oder
Hunger. Eine Anmeldung ist per
E-Mail an wissenschaft@kiel.de
maoglich.

»Ach, du liebe Liebe .." ist der
Titel des Konzerts mit amuUsan-
ten, amourdsen Liedern, Balla-
den und kleinen Geschichten aus
Uber 500 Jahren Liebeswirren,
das am Donnerstag, 2. Novem-
ber, ab 19 Uhr im Museum des
Kreises PIon in der Johannisstra-
Be 1 zu erleben ist. Das Ensem-
ble ,anima dolce” prasentiert
die Sticke auf historischen Ins-
trumenten und mit humorvollen
Zwischentexten. Tickets kosten
22 Euro und sind unter anderem
im ,,Musicblro Crescendo” unter
Tel. 04521/74528 oder E-Mail an
service@musicbuero.de zu be-
kommen.

Erneut laden die Blchereiverei-
ne Dietrichsdorf und Suchsdorf
sowie der Forderverein der Kin-
derblcherei Schitzenpark zum
groBen Blcherflohmarkt in den
Sophienhof in Kiel ein. Von Frei-
tag, 3., bis Sonntag, 5. Novem-
ber, bieten sie rund 13000 Me-
dien gegen Spenden an. Neben
Blchern aus allen Genres sind
auch Horblcher, Zeitschriften,
CDs, CD-ROMs und DVDs so-
wie Schallplatten und Bildbande
im Angebot. Zu finden ist das
Ganze im Durchgang zwischen
Holstentdrn und Sophienhof. Ge-
offnet ist der Blchereiflohmarkt
am Freitag und Sonnabend von
10 bis 20 Uhr und am Sonntag
von 13 bis 18 Uhr.

Auf Einladung des Lions Clubs
Sconeberg sorgt die Band ,,Nash-
ville City” mit ihrer Mischung aus
Country und Rock, Coverstlicken
und eigenen Songs, Balladen
und Krachern am Sonnabend,
4. November, ab 19 Uhr fur Par-
tystimmung im ,Oxyd” in der
OstseestralBe 5-9 in Schénberg.
Zusatzlich wird ,Nashville City“
weitere Bands auf die Blhne ho-
len. Das Ganze ist fUr einen guten
Zweck: Alle Musiker und Team-
mitglieder spenden ihre Gage fur
die Jugendarbeit in Schénberg,
das genaue Projekt wird wah-
rend des Konzerts bekanntgege-
ben. Tickets gibt es fur 13 Euro
im Vorverkauf im ,Oxyd“ oder
far 15 Euro an der Abendkasse.

durch einen Luftschleier vom
Rest der Kirche trennt. ,So hat
der Altar permanent die Luft-
verhéltnisse, die er braucht
und die Besucherinnen und
Besucher mdussen nicht frie-
ren“, erklart Pastorin Maren
Schmidt. Entlang der Kirchen-
banke verlaufen jetzt Rohre,
die die FUBe der Gottesdienst-
besucher warmen, das spart
sogar Energie gegenlber der
vorherigen Umluftheizung. Ins

Auge fallt der umfangreiche
Umbau nicht, und das, obwohl
die Kirche monatelang von
Graben und Gruben durchzo-
gen war. Insgesamt kosten der
Umbau der Kirche und die Res-
taurierung des Altars rund 1,4
Millionen Euro. Der Altar wird
bei der Wiedererdéffnung am
Dienstag noch kahl und ohne
seine Reliefs sein, aber das ist
so geplant. Bis Ostern soll auch
er wieder komplett sein.

= 5
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3. November - 11 -17 Uhr

Aquarellfarbe trifft Papier .
farb:bar-Vorfiihrung mit Theresa Fritz. -
4. November - 11 -15 Uhr

Faszination Olkreide

Olkreide erleben an der farb:bar mit Theresa Fritz. L
24. November - 11 -17 Uhr

Wasser und Ol? Geht das denn?

farb:bar-Vorfithrung von wassermischbaren Olfarben

mit Mario Gotting.

Im Fachgeschéft @ hugEI hamann

Holtenauer Strafle 10-12

- Kiel - T04315111-223

www.buerokompetenz.de/artundgrafik

Tipps zu Geld und Studium

KIEL. Habe ich Anspruch auf
BAf6G? Steht mir Wohngeld
zu? Was muss ich beim Jobben
neben dem Studium beachten?
Antworten auf solche Fragen
bekommen Studierende der
Kieler Uni bei der Infoveranstal-
tung ,Knapp bei Kasse? Bera-
tung lohnt sich!“ jeweils zwi-
schen 11 und 14 Uhr am Freitag,
3. November, in der Mensa | am
Westring und am Mittwoch,
15. November, in der Mensa |l
in der LeibnizstraBe. ,Haufig

wissen die Studierenden gar
nicht, welche zahlreichen Még-
lichkeiten es gibt und dass das
Geld teilweise sogar geschenkt
ist”, erklart Beraterin Paula Jir-
ka. Gerade beim Thema BAf6G
sei die Hemmschwelle grof3.
»An unserem Infostand wollen
wir Studierende zur Antrag-
stellung ermutigen”, so Jirka.
Alle Infos und die Moglichkeit
zur Vereinbarung auch wei-
terer Termine gibt es unter
www.studentenwerk.sh

ZUM JUBILAUM

9 /o

RABATTAUF

ALLE

Gultig bei CB, im CB Outlet und Onlineshop mit dem Online-Gutscheincode JUBILAEUM1S his zum
6.11.23. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung und keine nach-
tragliche Verglitung auf bereits gekaufte Ware. Ausgenommen ist der Kauf von Geschenkgutscheinen
sowie die Marken Someday, Camel active, Opus, Tommy Jeans, Wellensteyn und Marc 0"Polo.

GILT AUCH |
UNTER CB

X

KIEL - CITTI-PARK

M ONLINESHOP
MODE.DE

SCHWENTINENTAL - OSTSEEPARK
2 x LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER

CalvinKlein

-
ILOR

VILA LevIls ONLY

o.Oliver  MaAvi

JACK&JONES

denbe

Street One

L

cbmode.de

0

JAHRE

RINOS&PELLE MAc

VERO MODA uv.m.
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Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fiir Mutter-
Vater-Kind Kuren und suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

Leitung Hauswirtschaft

lhr Aufgabengebiet:

e Planung, Organisation und Steuerung der Bereiche Reinigung,
Kuiche/Service sowie Haustechnik

o Personaleinteilung und Mitarbeiterfiihrung

o Gewahrleistung vom reibungslosen Ablauf im Klinikalltag

lhr Profil:

o Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich
Hauswirtschaft, Hotellerie oder ahnliches (auch Quereinstieg)

e Sie arbeiten selbststandig und eigenverantwortlich.

¢ Sie handeln qualitédts- und serviceorientiert

Wir bieten wertschatzendes und kollegiales Miteinander,
planbare Arbeitszeiten, 30 Tage Urlaub, Kindernotfallbetreuung,
Weiterbildung, Job-Rad, Hanse-Fit, Mitarbeiteressen, Nutzung

unseres Bewegungsbades u.v.m.
Rehaklinik

Selenter See

Weitere Informationen finden Sie unter  fur Mutter - Vater-Kind

www.klinik-selent.de/karriere

Sichere berufliche Zukunft
in einer unsicheren Welt?
Bei uns ist das Realitat.

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter See,
bieten Arbeitsplatze in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)
in den Bereichen:

¢ Medizin (Pflegekrifte, med. Fachangestellte)
e Reinigung sowie Kiiche/Service

e Kinderhaus (Erzieher oder dhnliches)

e Psychosozial (Ergotherapeuten)

Wir bieten wertschatzendes Miteinander, 30 Tage Urlaub,
Kindernotfallbetreuung, Fort-/Weiterbildung, Job-Rad,
Sportangebote (Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad)

VWL, sowie vieles mehr

Weitere Informationen finden Sie unter

www.klinik-selent.de/karriere

Rehakfinik

Selenter See

filir Mutter - Vater-Kind

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

Erzieher/innen

£#, Sozialpddagogische Assistenten/innen
FsJler/innen,

Helfende Hande

Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Vollzeit (160h), Teilzeit (80-140h) oder Aushilfe

Unterstutze unser Team in Kiel bei der Beratung und
Betreuung der Kundschaft unserer Damenbeklei-
dungsgeschafte in ganz Norddeutschland.

Melde Dich bei Sabina: sabina@scandic-fashion.de.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

scandic
way of life

Reinigungskrafte mmwa)

I
ANZEIGEN
FUR DEN
KIELER

Die Hochschulservice und
Seeburg GmbH sucht

in Teilzeitbeschaftigung.

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine

Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strafte 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 - 0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Reinigungskraft m/w/d)
fiir Hotelzimmer in Voll- und
Teilzeit gesucht.

Bitte rufen Sie uns an 0431 88110
Romantik Hotel Kieler Kaufmann
Niemannsweg 102, 24105 Kiel

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fir Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

AdventsHighlights Ierprelsen'

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung.
ab Montag, 8.00 Uhr
Tel.: 0151/23124222
oder 0175-2617001

Adventszauber im Spreewald

Zauberhafte Weihnachtsstimmung — Top Hotel

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im 4*-Lindner
Congress Hotel Cottbus e 2 x Friihstiicksbuffet ® 1 x Abendessen am Anreisetag
e Stadtfiihrung Cottbus ¢ Spreewaldrundfahrt m. Besuch der Stadt Libben © 1 x
Mittagessen im Gasthaus Froschkonig (Gansebraten u. Suppe) ¢ weihnachtlicher
Nachmittag im Gasthaus mit Gliihwein, Kaminfeuer, verzieren von Weihnachts-
kugeln und Kaffeetrinken mit weihnachtlichem Geback

Reisetermine:
©06.12.-08.12.2023
°11.12.-13.12.2023

pro Person im DZ

2895
nur € A8 4

EZ-Zuschlag: € 39,-

Weihnachtsmdrkte in Westfalen

Tradition & Weihnachtsromantik

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 2 x Ubernachtung im Quality
Hotel Lippstadt e 2 x Frithstiickshuffet ® 1 x Abendessen im Hotel ¢ 1 x Abend-
essen in einem Soester Traditionsrestaurant inkl. 1 frisch gezapftes Bier vom Fass
(0,3 1) © 1 x Stadtrundgang Lippstadt, ca. 1,5 h ¢ 1 x Altstadtrundgang Soest, ca.
1,5 h e Besuch der Weihnachtsmarkte in Soest, Lippstadt und Hannover

Reisetermin:

©01.12.-03.12.2023 pro Person im DZ

2295
nur € a_

EZ-Zuschlag: € 69,-

Harzer Weihnachtsmdrkte
im Lichterglanz

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Komforthotel
in Hahnenklee am Bocksberg e kostenlose Nutzung des Hallen-Schwimmbades
e 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Abendessen im Hotel als kalt/warmes Buffet
* 2 x Getranke im Hotel (WeiBwein/Rotwein/Biere/viele Softdrinks) bis 20:30 Uhr
e Goslar mit Stadtfiihrung e Panoramafahrt Harz mit Wernigerode

 Quedlinburg

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 49,-

Reisetermine:
©06.12.-08.12.2023
©13.12.-15.12.2023

EXPRESS
® 0431/ 903 556

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
& 0431-53008100

Gartenfachbetrieb-Lau

sucht Mitarbeiter/in.

Reinigungskraft
Arztpraxis, 10 Std. wochentlich,
Minijob. Tel: 0172 - 9214061

Kita Kinder fir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher
und eine Fachkraft als helfen-
de Hand in VZ. Bezahlung nach
TVOD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Prtner
Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Suche Reinigungskraft m/w/d
in Kiel (Innenstadt), Mo. bis Sa.
07:30 bis 09:00 Uhr auf Minijob,
Mo. bis Sa. 15:30 Uhr bis 18:30
Uhr (deutschsprachig) und 10:30
Uhr bis 14:30 Uhr (deutschspra-
chig). Tel. unter: +49 1735875012

STELLENGESUCHE

Pflegefachkraft! Ich suche im Be-
reich hausliche Kinderintensiv-
pflege eine neue Herausforde-
rung. Freue mich auf lhre Zu-
schriften. XX Z 235 294

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. = 0176/51884463

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Gartenarbeit  mit

Entsorgung
& (0431) 12841190

Zuverlassige u. freundl. Frau sucht
Putzstelle in Kiel, 0157/31053211

Laminatverl.su.Job & 38522 12

Fliesenlegr.su.Job & 5 34 32 58

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein
#sh_wlar)

sh-wlan.de

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO [}

hrens

3 Maritime Hafenweihnacht

in Ostfriesland
Shanty-Abend, Komforthotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im Komforthotel
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon © 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Abend-
buffet e Getrankepaket zu beiden Abendessen von 18.30-20 Uhr e Shanty-Chor

=t Abend ¢ 1 x Advents-Tanzabend ¢ Weihnachtsmarkt Bremen

e Stadtrundfahrt Wilhelmshaven, Hooksiel, Horumersiel und
Carolinensiel ® Auricher Weihnachtszauber
o Lamberti Weihnachtsmarkt Oldenburg/Oldenburg CobZel |m DZ

v 2792

Reisetermin:
©01.12.-03.12.2023

Weihnachtsmarkt
auf Schloss Biickeburg

inklusive Halbpension

8 Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 1 x Ubern. im Komforthotel

in Hannover 1 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet e 1 x Friihstiicks-
buffet e Besuch vom ,Weihnachtszauber” auf Schloss Biickeburg ¢ am 2. Tag
Besuch der Weihnachtsmarkte in Hannover
Reisetermine:

©01.12.-02.12.2023
©02.12.-03.12.2023
©09.12.-10.12.2023

pro Person im DZ

1795
nur € - L

EZ-Zuschlag: € 39,-

2-Tage Reise

Weihnachts-Shopping , de Luxe”
in Berlin

mit Luxushotel , Interconti”

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 1 x Ubern.im Luxushotel |
JIntercontinental” Berlin © 1 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,
TV, Safe © groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung am 2. Tag (vormittags) e Freizeit
zum Stadt- und Shoppingbummel

Reisetermin:

pro Person im DZ
©02.12.-03.12.2023

1595
nur € | [

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




ANZEIGE

In der Gemeinschaft aktiv bleiben

Gesprichskreis ,,Wie wollen wir dlter werden?* —
Die Giste bei anna in Kiel-Mitte sind iiberzeugt, dass der Himmel noch warten kann

=N

oy

————

na:

anlaufstelle nachbarschaft

Zuversichtliche Gesprdchsrunde: Die anna-Leiterin Sonja B6rm (51; Mitte) mit ihren Gdsten (vorne von links) Helga Harm (67) und
Klaus Rehr (78) sowie (hintere Reihe v. 1) Sylvia Marquardt (78), Monika Martin (82), Elke Jahnke (82) und Bdirbel Rehr (77). Foto: Carstens

Jch will meine Kontakte bewahren.
Das halt jung” - ,Man muss einfach
aktiv bleiben. - ,Wir wollen einbe-
zogen, nicht ausgegrenzt werden!
- Ich will nicht abgehédngt werden.”
So sehen die Antworten aus auf die
Frage ,Wie wollen wir dlter werden ?“.
Alle 14 Tage treffen sich altere Frauen
und Manner unter diesem Titel zum
Gespréchskreis bei anna am Wal-
kerdamm in der Kieler Innenstadt.
Wobei,anna” als Abkiirzung steht fiir
sanlaufstelle nachbarschaft".

Die meisten Seniorinnen und Se-
nioren der Runde sind nicht in Kiels
Mitte gro geworden. Sie stam-
men aus Ellerbek und Russee, aus

Die Geschdiftsstelle Kiel-Mitte der
Lanlaufstelle nachbarschaft” (anna) befindet
sich am Walkerdamm 17 (Eingang von den
Kolonnaden am Schiilperbaum),

Tel. 0431/ 61 260. Per Mail ist die Leiterin
Sonja Bérm auch unter
anna-mitte@awo-kiel.de zu erreichen.
Neben einer Bérse fiir gebrauchte Biicher
und CDs gibt es etwa regelmdlSige
Spielnachmittage (jeder erste und dritte
Montag im Monat; 14 bis 15.30 Uhr) und
offene Nachbarschaftstreffen (jeder zweite
und vierte Dienstag im Monat; 11 bis 12 Uhr).
Der Gesprdchskreis ,Wie wollen wir dlter
werden?” lduft an jedem zweiten und vierten
Montag im Monat jeweils von 14.30 bis 16 Uhr.
Dabei gilt: anna steht nicht nur Menschen im
Rentenalter offen. Sdmtliche Angebote gelten
auch fiir die nachriickenden Jahrgdnge, die
sich langsam mit dem Gedanken an den
Ruhestand vertraut machen méchten.

Holtenau und Hassee und sind vor
zwolf oder 15 Jahren ganz bewusst
in die Innenstadt gezogen. ,Wir
wollen alles zentral haben’, lautet die
Erkldrung fir den Ortswechsel. Arzte,
Wochenmarkt, Einkaufsladen, aber
auch Kino, Theater und Biicherei -
alles ist gut zu Ful zu erreichen. Und
zum Wasser der Kieler Forde sind es
ebenfalls nur ein paar Gehminuten.
Bereut hat den Umzug ins Zentrum
niemand.

Die alteren Semester haben durch-
weg kein Auto mehr zur Verfiigung.
Gerade deshalb ist es von Vor-
teil, dass sie den tdglichen Einkauf
wegen der geringen Entfernungen

nach Hause tragen kdnnen. Aller-
dings: Zu FuB den Schiilperbaum
zu Uberqueren, ist flr sie stets ein
kleines Abenteuer. ,Denn die Autos
kommen vom Exer mit Karacho um
die Ecke! Einhellig pladieren die
anna-Besucherinnen und -Besucher
deshalb fiir einen Zebrastreifen oder
eine Ampelanlage zwecks gefahr-
loser Passage.

Sonja Borm notiert in der Gesprachs-
runde, was ihre Gaste in der Anlauf-
stelle sich fir ihr Alter wiinschen.
Die 53-Jéhrige sagt (iber ihre Arbeit:
Wir sehen uns als Demokratie-
Forderer” Denn viele Probleme
brennen den alteren Menschen form-

lich unter den Nageln. Neben dem
Autoverkehr sind es beispielsweise
die sogenannten ,Angstrdume” -
StraBenzlige, die die Seniorinnen
und Senioren nur ungern betreten.
Und in der Dunkelheit schon gar
nicht.

Oder es geht um die digitale Welt.
,Ich bin ja durchaus bereit zu lernen,
aber ich bin nicht mehr so schnell
wie friiher’, erklart eine Rentnerin
gegeniiber Sonja Bérm. Seniorenge-
rechte Grundkurse in der Bedienung
eines Smartphones - diesen Appell
kennt die anna-Leiterin bereits aus
ihrer langjahrigen Arbeit mit alteren
Menschen. Die Bitte, moderne Tech-
nik verstandlich zu machen, veraltet
vermutlich nie.

Am Ende des Gesprachsnachmittags
verteilt Sonja Borm farbige Flyer.
Auf ihnen steht in grof3en Buchsta-
ben ,Heaven can wait". Auf Deutsch:
Der Himmel kann warten. Der Titel
spricht den Seniorinnen und Senio-
ren aus dem Herzen, das Flugblatt ist
eine Einladung zur Kinovorfithrung.
Der Film widmet sich einem lebens-
frohen Hamburger Chor, in dem nur
Menschen jenseits des 70. Geburts-
tages mitsingen dirfen. Die Senio-
rinnen und Senioren in Kiels Mitte
sind Feuer und Flamme. Sie sind
begeistert wegen der Energie, die
ihre hanseatischen Altersfreunde
offenbar in das Chor-Projekt stecken.

Und auBerdem: Der Himmel kann
wirklich noch eine Weile warten. Da
sind sich alle anna-Gaste einig. Es
gibtim Alter noch genug zu erleben -
und das am besten in Gemeinschaft.

KiEl e Sailing.City.

ANZEIGE

Kein Internet, keine E-Mail?
Der ,Silberdraht” hilft
Seniorinnen und Senioren

Uberall breitet sich die digitale Welt
aus. Es wird heute (wie friiher nach
Adressen und Telefonnummern)
ganz selbstverstandlich nach Mail-
Adressen gefragt und auf Internet-
seiten verwiesen. Uberall? Nein,
bei der Landeshauptstadt Kiel lauft
seit dem Friihjahr 2022 das Projekt
,Silberdraht” - gedacht fiir Senio-
rinnen und Senioren, die keinen
Computer zu Hause stehen haben
und damit keinen Zugriff auf das
Jweltweite Netz” besitzen.

Das Vorgehen ist einfach. Die Tele-
fonnummer 901 - 78 00 ist in Kiel
jederzeit erreichbar. Eine freund-
liche Stimme begri3t die Anrufe-
rin (oder den Anrufer) und nennt
die Themen, die der ,Silberdraht”
parat hat. Sie sind auf der Tele-
fontastatur den Ziffern 1 bis 6 zu-
geordnet. Unter 1 gibt es aktuelle
Neuigkeiten aus Kiel, unter 2 wich-
tige Informationen zum Leben mit
Behinderung, unter 3 alles Wis-
senswerte zum Thema Pflege. Die
4 beschéftigt sich mit dem Alter-
werden in Kiel, die 5 mit der Hilfe
in besonderen Lebenslagen und
die 6 mit dem freiwilligen Engage-
ment.

Das Beste daran: Samtliche Ansa-
gen werden auf Wunsch jederzeit
noch einmal abgespielt. Und um
die Kosten muss man/ frau sich
auch keine Sorgen machen. Die
Abrechnung erfolgt zum ganz nor-
malen Ortstarif.

Die meisten Anrufe werden zwi-
schen 9 bis 15 Uhr getétigt, vor
allem am Vormittag zwischen 9
und 11 Uhr klingeln die Telefone.
Nachtschwarmer*innen gibt es
ebenfalls: Zwischen 21 und 23 Uhr
verzeichnet der ,Silberdraht” eine
zweite Welle an Anrufen. Die meis-
ten Anrufe gehen montags und
dienstags ein, die wenigsten sonn-
tags. Das hat wohl seinen Grund:
Der Sonntag ist fur viele altere
Menschen Besuchstag — und dann
wird weniger telefoniert.

Nachrichten aus dem Jobcenter

Kurzer Weg in den Job: das Team Vertrie

b Familienpass
Winter 2023/ 2024

FamilienPass

2016 hat das Jobcenter Kiel ein Ver-
triebsteam ins Leben gerufen, um Be-
werber*innen auf direktem Wege mit
den passenden Betrieben zusammen zu

\ /

bringen. Zusammen mit dem gemein-
samen Arbeitgeberservice der Agentur
fiir Arbeit sind die Mitarbeiter*innen
in regelmafBigem Austausch mit Arbeit-

Quelle: Pixabay

Jetzt schon an morgen denken:
Ausbildungsstart 2024

Du mochtest im néchsten Jahr eine
Ausbildung beginnen? Bei vielen Aus-
bildungsberufen musst du dich frith-
zeitig  be-
werben. Im
offentlichen
Dienst, bei
Banken, Ver-
sicherungen
oder beson-
ders belieb-

uglle: Pixabay

Ab sofort: News und Tipps aus dem

Jobcenter online

Folgen Sie uns auf Instagram, um auf
dem Laufenden zu bleiben, frische
Jobs oder Bewerber*innen zu finden
und niitzliche Hinweise zu aktuellen

ten Ausbildungsberufen fangen die Be-
werbungszeitraume meist schon jetzt
an. Um dir einen Ausbildungsplatz in
deiner Wunschausbildung zu sichern,
solltest du jetzt schon loslegen und dich
bewerben. Du musst das nicht alleine
machen: Unterstiitzung bekommst du
in der Talentschmiede des Jobcenters
Kiel. Melde dich einfach bei deiner
Ansprechpartnerin/ deinem Ansprech-
partner.

Forderungen zu erhalten. Die ,,Nach-
richten aus dem Jobcenter“ werden
zum Januar 2024 hier an dieser Stelle
eingestellt.

geber*innen aus Kiel und Umgebung,
so dass freie Stellen moglichst passend
besetzt werden konnen. So werden
Kund*innen des Jobcenters Kiel indi-
viduell vermittelt. Das Vertriebsteam
organisiert regelmiflig Bewerbertage
und ist Ansprechpartner fiir Forder-
leistungen, Qualifikationen und vieles
mehr. Interessierte Arbeitgeber*innen
konnen sich gern unter 0431 - 709 1460
melden.

Bewerbertage
im November

Der neue Winter-Familienpass ist da
und bietet iiber 60 vergiinstigte Frei-
zeitangebote aus den Bereichen Kultur,
Sport, Wissen, Natur und Abenteuer.
Der Pass ist im Welcome-Center, in
den Obolus-Léaden und an vielen wei-
teren Verkaufsstellen erhiltlich. Er ist
ein Gemeinschaftsprojekt der Landes-
hauptstadt Kiel mit der Fortbildungs-
akademie der Wirtschaft gGmbH und
dem Jobcenter Kiel. Weitere Informa-
tionen auf www.kiel.de/familienpass.

Quelle: Pixabay

Anzeige

Winter 2023/24

KIEL

ARMENIETE
FREIZEITAKTIVITATEN g

AL AN ST NS

Aktuelle Starttermine von Qualifizierungen

Umschulung, Weiterbildung, Sprachkurse? Bei uns finden Sie, was Sie brauchen. Ob Unterstiit-
zung bei der beruflichen Orientierung oder ganz individuelle Weiterbildungswiinsche in Threm
Spezialgebiet: Nutzen Sie das Angebot einer ausfiihrlichen, unverbindlichen Beratung. Rufen
Sie uns iiber das Weiterbildungs-Info-Telefon an: 0431/ 709 1430 (Mo — Fr, 08:30 — 13:30 Uhr)
oder stobern Sie unter www.jobcenter-kiel.de/weiterbildung-qualifikation

Zielgruppe/Zusammenfassung

Im November veranstaltet das Job-
center zwei Bewerbertage mit Kieler
Gastronomiebetrieben. Gesucht wer-
den Kiichenhilfen, Beik6ch*innen,
Koch*innen und Servicekrifte. Damit
haben Arbeitsuchende am 01.11.23 .
. o . . Beginn Inhalt
und 08.11.23 die Mdglichkeit, Betriebe
; ; ; _ Basisqualifikation
kennenzulernen, die Teilnahme ist un Oktober Steuerfachangestelle
verbindlich. Sie haben Interesse? Dann
3 5 3 _ Fachsprache im
Wenden Sie sich bitte an Thre Integra- | November Gesundheitswesen
tionsfachkraft.
Vorbereitung auf eine
November  ymschulung/Aushbildung
»,Umschulung“ — betrieblich
latiend oder iiberbetrieblich
Qualifizierung zum/zur Kraft-
laufend fahrer*in im Personen- oder
Giterverkehr
Weiterbildungsmesse 09 - 11
01.11.23 Uhr Agentur fiir Arbeit, Adolf-
Westphal-Str. 2

4-wéchiger Kurs um die Eignung fiir eine Umschulung
zur/m Steuerfachangestellten festzustellen.

2,5-monatige berufsbezogene Sprachvermittlung fiir
verschiedene Berufsgruppen im Gesundheitswesen

3,5-monatige Qualifizierung zur Vorbereitung auf eine
Umschulung

GroBe Auswahl an Ausbildungsberufen, Ausbildung
kann verkirzt oder in der regularen Zeit absolviert
werden.

4-6-monatige Qualifizierung nach vorhergehender
Feststellung der Eignung.

Qualifizierungen aus allen Fachbereichen stellen sich
vor. Kommen Sie vorbei - ohne Anmeldung.




VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

29. Oktober 2023
12-17 Uhr

Clever einrichten!

SCHWENTINENTAL H E R BST z A U B E R

Wenn es an einem Sonntagvormittag im Ostseepark
Schwentinental nach Bratwurst und Zuckerleckerei-
en duftet, Menschen ihre Tapeziertische mit allerhand
gebrauchten Dingen zum Verkauf aufstellen und
leuchtende Kinderaugen auf die vielen Spielaktionen
schauen, dann ist es wieder so weit: An diesem Tag ist
verkaufsoffener Sonntag von 12 bis 17 Uhr im Ostsee-
park Schwentinental. Ein buntes Familienprogramm
und einen Flohmarkt haben die Macher dazu auf die
Beine gestellt, damit all jene den Sonntag nutzen kén-
nen, mal ,,in Ruhe“ einkaufen zu gehen, die unter der
Woche dafiir keine Zeit finden kdnnen. Fernab von
Job, SchlieBzeiten in der Kita und Freizeitaktivitaten
ladt der verkaufsoffene Sonntag dazu ein, ganz ent-
spannt die vielen Geschéfte, die an diesem Tag ge6ff-
net haben, zu besuchen, ausfiihrlich zu stébern und
sich von den vielen freundlichen und kompetenten
Mitarbeitern beraten zu lassen. Guter Service und ein
ebenso vielfaltiges wie reichhaltiges Angebot zeich-
nen den Ostseepark Schwentinental von jeher aus.
Das Warenangebot reicht von Drogerieartikeln, Haus-
tierbedarf, Spielwaren, Bekleidung, Mdébel, Lebens-
mittel, Bodenbeldgen bis hin zu Autos. AuBerdem
gibt es Fitnessstudios, eine Apotheke sowie Gastro-
nomie und vieles andere, sodass fiir jeden das Rich-
tige dabei ist. Am verkaufsoffenen Sonntag gewah-
ren viele Einzelhandler attraktive Rabatte und Aktio-
nen, zudem versprechen die vielen Programmpunkte
einen bunten und vergniiglichen Familientag.

OSTSEE

PARK

FLOHMARKT 6 BIS 16 UHR
MERGENTHALERSTRASSE 14-18

SCHWENTINENTAL

OSTSEE |} PARK

Der Norden kauft ein!

Sonntag geoffnet

ra= o] (L [ vdeo el 12=17 Uhr

HERBSTZAUBER

Herbstlicher Spap und Aktivitaten fir Grof3 und Klein im Ostseepark Schwentinental. Tolle Angebote
sowie kostenfreie Events wie z. B. Quattro-Highjump, Kinderklettergarten, Spielburg, Kinderschminken
und vieles mehr erwarten Sie zu einem stimmungsvollen und familienfreundlichen Einkaufserlebnis.
Herzlich willkommen.
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Die hier eingetragenen Unternehmen haben es im Verbund ermoglicht, den verkaufsoffenen Sonntag zu realisieren. Eine Initiative der Interessengemeinschaft Ostseepark
Schwentinental. Bitte informieren Sie sich vorab, welche Unternehmen an dem verkaufsoffenen Sonntag teilnehmen (Plakataushang in den Geschaften).

AKTIONEN IM OSTSEEPARK

Wahrend auf dem Flohmarkt entlang der Mergentha-
lerstraBe von 6 bis 16 Uhr nach tollen Dingen gesto-
bert und um die besten Preise gefeilscht werden
kann, kénnen sich die Kinder auf der groBen Spiel-
und Aktionsflache nach Herzenslust im Klettergar-
ten vergniigen, beim Quattro-Highjump ungewohn-
te Hohen erleben, Seifenblasen machen, Jonglieren
Uiben, auf Kisten klettern oder sich kostenlos schmin-
ken lassen. Da macht der Einkaufsbummel mit den
Eltern gleich viel mehr SpaB. Und die sind auch ganz
entspannt, denn: Der Ostseepark Schwentinental ist
problemlos mit dem OPNV zu erreichen, Busse und
auch die Bahn fahren von Kiel aus in angenehmer
Taktung nach Schwentinental.

Wer mit dem Auto kommt, der muss sich keine Sor-
gen machen: Bei 5000 kostenlosen Parkplatzen wird
sich bestimmt ein freier Stellplatz finden. Uber top-
aktuelle Angebote informiert zum verkaufsoffenen
Sonntag librigens die 27 Quadratmeter groBBe LED
Wall in der Hauptzufahrt zum Ostseepark, auf der
zusatzlich auch die neuesten Nachrichten aus den
Kieler Nachrichten zu erfahren sind.

Auf diese Weise ist ein groBer EinkaufsspaB3 garan-
tiert. Viel SpaB beim verkaufsoffenen Sonntag im
Ostseepark!

FLOHMARKT IM OSTSEEPARK

Omas altes Geschirr, Schallplatten, CDs, Biicher, Klei-
dung, Hausrat und natirlich jede Menge Kinderspiel-
zeug: Auf dem Flohmarkt im Ostseepark Schwenti-
nental kann von 6 bis 16 Uhr allerhand aus zweiter
Hand erstanden werden. An den zahlreichen Stadnden
bieten private Handler ihre Waren an und freuen sich
auf moéglichst viele und freundliche Kundinnen und
Kunden, die ihre Waren zu schatzen wissen. Feilschen
ist dabei natiirlich erlaubt, solange der Preis fair und
realistisch bleibt.

SPIELSPASS FUR DIE KLEINEN

Da es sich bei einem verkaufsoffenen Sonntag um
einen Familientag handelt, sollen die Litten natiir-
lich nicht zu kurz kommen. Und die finden ,,Shoppen*
in der Regel ja nicht ganz so spannend. Damit der
Familiensegen nicht schief hangt, gibt es fiir die klei-
nen Besucher natiirlich auch jede Menge zu tun und
zu entdecken. Auf der groBen Spiel- und Eventfla-
che kénnen sie sich deswegen von 12 bis 17 Uhr nach
Herzenslust vergniigen. Etwa im Klettergarten oder
auf dem Quattro-Highjump, bei dem vier Personen
gleichzeitig bis zu neun Meter in die Héhe springen
kénnen. Im Kinder-Klettergarten kdnnen bis zu acht
Kinder gleichzeitig gesichert auf vier Briicken und
auf Hindernissen ihre Geschicklichkeit testen. Unter
den Briicken ist der Klettergarten begehbar, sodass
die Eltern immer in der Nahe sein kdnnen. Roman-
tisch und verspielt wird es beim Kinderschminken
und beim Seifenblasen machen. Einmal wie Prinzes-
sin Lillifee oder ein Regenbogen-Einhorn durch den
Ostseepark laufen und mit Seifenblasen die ande-
ren Besucherinnen und Besucher erfreuen. Dank des
Spielmacher-Teams ist das an diesem verkaufsoffe-
nen Sonntag modglich. Die Schminkprofis verwandeln
die kleinen Besucherinnen und Besucher in kleine
Katzchen, Seerduber oder Fantasiegestalten. Einfach
anstellen und anmalen lassen! Und wer dann immer
noch Energie librig hat, der powert sich auf der

FOTO: PIXABAY

8x 8 Meter groBen Hipfburg aus. Die vier Meter
hohen Seitenwande sowie ein begleitender Spielma-
cher sorgen dafiir, dass niemand herausfallen kann.
Und trotzdem: Immer schén Riicksicht auf die ande-
ren Kinder nehmen!

Sonntags-Verkauf
29. Oktober
von 12-17 Uhr

e auf X
Welhnachtsarukel

Spare bis zu 2

500-

an M ObEI Code: 23STAFFEL44

25.- ab
50.- ab
100.- ab
200.- ab
300.- ab
500.- ab

SPIELMACHER EVENT
Ob Jonglieren, Hiipfen,
Schminken oder Klettern - fiir
KinderspaB ist an diesem Tag
auf jeden Fall gesorgt. Die
Profis vom Spielmacher Event
sind von 12 bis 17 auf dem
»mein real“-Parkplatz fiir die
Litten da.

FLOHMARKT

Entlang der Mergenthaler-
straBBe 14-18 kann bereits
von 6 Uhr morgens an auf
dem Flohmarkt gefeilscht
und gekauft werden. Dort
bieten Privatpersonen
allerhand Niitzliches wie
Unniitzes, kleine Schatze
und Liebhaberstiicke an.
Von Biichern liber Kleidung
bis hin zu Kleinmdébeln und
Kinderspielzeug ist hier alles
zu finden.

FOTO: SPIELMACHER

¥ LED-
W Leuchtmittel - -
i empfohlen

Tischleuchte
FSM, Schirm Papier, 1x E14
max. 25 W, Hohe ca. 50 cm, ;
ohne Leuchtmittel, 1015062200 _ .

125- Einkaufswert
250- Einkaufswert
500.- Einkaufswert
1000- Einkaufswert
1500- Einkaufswert
2500- Einkaufswert

.

Lieferung”

GRATIS

Ab einem Einkaufswert
von 250,- Euro

1) Nur gilltig fiir Neuauftrage. Giiltig nur bei aktiver Nutzung durch Scannen des gliltigen Strichcodes aus der ROLLER-App am Counter/Kasse oder Einloggen tiber das Kundenkonto auf roller.de. Nur giiltig
fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Rabattaktionen auRer dem 2% ROLLER-App Rabatt kombinierbar. Giiltig vom 29.10. bis 04.11.2023. 2) Nur giiltig fiir Neuauftrage. Der gesparte Betrag wird nicht aus-
gezahlt, sondern vom Rechnungsbetrag abgezogen. Der gesparte Betrag wird pro Einkauf nur einmal in Hohe des fiir den gesamten Warenwert vorgesehenen gesparten Betrag von 25,-€ (ab 125,-€
Einkaufswert), 50,-€ (ab 250,-€ Einkaufswert), 100,-€ (ab 500,-€ ab Einkaufswert), 200,-€ (ab 1000,-€ ab Einkaufswert), 300,-€ (ab 1500,-€ Einkaufswert) 500,-€ (ab 2500,-€ Einkaufswert) abgezo-
gen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, Gartenmabel, Artikel der Marke Emma, gekennzeichnete Preis-Hit-Artikel, Dauerniedrigpreis-Artikel, TV-Artikel, Kiichen, ROLLER-Geschenkkarten o
sowie Lieferung & Montage. Nicht mit anderen Rabattaktionen auBer dem 2% ROLLER-App Rabatt kombinierbar. Giiltig vom 29.10. bis 04.11.2023. 3) Ab einem Einkaufswert von 250,- Euro Lieferung &
gratis fiir alle Bestellungen. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen auBer der Aktion gemaIS Verweistext 2) kombinierbar. Auf www.roller.de und im ROLLER-Markt in Schwentinental nur gultlg ]
fiir Einkéufe am 29.10.2023. Die Angebote gelten am 29.10.2023 in unserem ROLLER-Markt in Schwentinental. Jeder Artikel nur solange Vorrat reicht, ohne Deko! Alle Preise sind Abholpreise! 3
ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuriick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaflo-
sigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen, wa-
chen nachts auf und sind am
Morgen zermiirbt - Schlaf-
storungen sind zur wahren
Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-
Apps, Melatoninprodukte oder
klassische Schlafmittel derzeit
boomen. Doch ausgerechnet
eine Heilpflanze, die schon im
18. Jahrhundert als wirksames
Schlafmittel galt, schenkt heute
Millionen Deutschen Nacht fiir
Nacht einen erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze Bal-
drian, in der Fachwelt Valeriana
officinalis genannt, der man be-
reits von der Antike bis zum Mit-
telalter vielfaltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder im
Fokus von Millionen Menschen
als vielversprechende Hilfe gegen
die zermiirbenden Schlafprob-
leme. Arzneilich wirksam und
hochdosiert aufbereitet ist die-
ses natiirliche Schlafelixier seit
tiber 65 Jahren in dem Arznei-
mittel namens Baldriparan in
deutschen Apotheken erhiltlich,
dem bis heute meistverkauften
pflanzlichen Schlafmittel in der
Apotheke’. Was ist dran an dem
natiirlichen Schlafmittellieb-
ling der Deutschen und warum
begeistert er Schlafexperten
bis heute in der vielfiltigen
Wirkung?

Bevor wir das erlautern, muss
man erst die Ausloser und Fol-
gen von Schlafstorungen besser
verstehen.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch groferes Problem ist das
Durchschlafen: Fast 70 Prozent

leiden unter Durchschlafstorun-
gen. Die Ausloser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfil-
tig, allen voran Stress und see-
lische Belastungen. Wenn sich
die Gedanken iiberschlagen und
das Nervenkostiim gereizt ist,
ist an einen erholsamen Schlaf
nicht zu denken. Laut DAK-
Gesundbheitsreport leiden etwa
80 Prozent der Erwerbstitigen
unter Schlafstorungen.! Zudem
haben fast 20 Prozent der 18- bis
31-Jahrigen Ein- und Durch-
schlafprobleme, bei Kindern im
Schulalter liegt die Haufigkeit
sogar noch dariiber.?

Experten raten dazu, anhal-
tende Schlafstorungen ernst zu
nehmen und rechtzeitig Gegen-
mafSnahmen zu ergreifen. Denn
nicht nur, dass immer wieder
auftretende Schlafstérungen
eine enorme Belastung im Alltag
darstellen — Betroffene kimpfen
héufig mit andauernder Midig-
keit oder Erschopfung, sind am
Tag gereizt und unkonzentriert
und weisen oft auch duf3erliche
Symptome wie fahle Haut oder
tiefe Augenringe auf. Andau-
ernder Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstorungen u.a.
zu Erkrankungen wie Diabetes

mellitus, einem geschwichten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressionen
fithren koénnen. Die American
Heart Association listet gesun-
den Schlaf in einer aktuellen Pu-
blikation sogar als eine der acht
essenziellen Komponenten fiir
die Herzgesundheit auf.?

Warum die Schlafdauer alleine
nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeu-
tet noch nicht, dass man frisch
und erholt in den néchsten Tag
startet. Denn selbst wenn Betrof-
fene denken, sie konnen ,,nur®
schlecht einschlafen, zeigt sich
im Schlaflabor meist etwas an-
deres: Wer morgens wie geradert
aufwacht, hatte nachts keine er-
holsame Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf
die verbrachte Zeit im Bett, son-
dern vor allem auf die Schlaf-
qualitit an. Maf3geblich fiir ein
ausgeruhtes Gefiihl am néchsten
Tag ist vor allem die Qualitdt des
Tiefschlafs. Denn: Nur wihrend
der Tiefschlafphasen kommt
unser Korper wirklich zur Ruhe.
Insbesondere die Tiefschlafphase
zu Beginn der Nacht ist wertvoll.
Ist diese nicht ausreichend lang,
fuhlt man sich am néchsten Mor-
gen nicht selten trotzdem wie
geradert!

Mafigeblich fiir ein
ausgeruhtes Gefiihl am
nichsten Tag ist vor allem die
Qualitit des Tiefschlafs.

Fiir eine echte Riickkehr zu
erholsamen Néchten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essenziell,
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht zu storen, die Tiefschlaf-
phase zu bewahren und so das
Durchschlafen zu unterstiitzen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Préparaten als schnelle
Einschlafhilfe greifen, stellen
héufig fest: Eine langfristige Lo6-
sung kann dies kaum sein. Denn
zum einen konnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualitit enorm leidet.
Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser Kor-
per haufig an viele Praparate, so-
dass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte sich
also umfassend mit der histo-
risch bemerkenswerten Arznei-
pflanze Baldrian und vor allem
deren Dosierung beschiftigt.
Schlief3lich gelang ihnen der gro-

L3e Erfolg: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt
aus der Baldrianwurzel und
bereiteten ihn in spezieller ho-
her Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan auf. So entstand ein
gut vertragliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstorungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewohnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.* Zugleich
verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag. Auch Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" aus der Apo-
theke: ,,Ich hasse es, wenn ich
miide bin, aber das Gehirn wei-
terquatscht. Eine Schlaftablette
ist mir zu viel Chemie, also habe
ich es mit Baldriparan Stark fiir
die Nacht probiert. Und es funk-
tioniert bei mir. Nach der Ein-
nahme 1 Tablette habe ich das
Gefiihl, im Oberstiitbchen wird
es ruhig und ich finde schnell in
den Schlaf. Am néchsten Morgen
bin ich fit.“

Tipp: Schlafstorungen sind héu-
fig ein wiederkehrendes Thema.
Viele Leute kaufen daher gleich
drei Packungen Baldriparan, da-
mit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Anwen-
dung nicht fortsetzen zu konnen.

Hier kénnen Sie bequem die
Verfiigbarkeitin den Online-
Apotheken
priifen: Ein-
fach einscan-
nen und
bestellen!

Baldriparan

Férdert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldriparan
s

s
i

7 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

* Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

* Macht nicht
abhéngig

Baldriparan

Stk s
(s

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht
_(PZN00490175)
(} aran

Stork flir
die Nacht
T

www.baldriparan.de

"Marschall, J. et al. (Mérz 2017): Analyse der Arbeitsunfahigkeitsdaten, Update: Schlafstdrungen. DAK-Gesundheitsreport 2017, in: Beitrage zur Gesundheitsokonomie und Versorgungsforschung (Band 16)  %Kolip, P; Kuhnert, R.; SaR, A.-K. (08.06.2022): Soziale, gesundheitliche und umweltbedingte Einflussfaktoren auf Schlafprobleme von Heranwachsenden und
jungen Erwachsenen, Journal of Health Monitoring - 2022 7(S2) DOI 10.25646/9878; Robert Koch-Institut, Berlin ® *Lloyd-Jones, Donald M. et al. (Juni 2022): Life's Essential 8: Updating and Enhancing the American Heart Association’s Construct of Cardiovascular Health: A Presidential Advisory From the American Heart Association; Circulation. 2022;146:618—-43
* ‘bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

So bringen Sie Ihren Darm in Schwung

Forscher entwickeln innovative Losung fiir Verstopfung und Blahbauch

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren haufig
zu einer reduzierten Darm-
aktivitdt. Der Transport der
Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit ins
Stocken - unregelmifliger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt hdufig ein unangenehmer
Bldhbauch auf. Forscher haben
jetzt ein Produkt entwickelt,
das den Darm in seiner natiir-
lichen Funktion unterstiitzt

(Kijimea Regularis PLUS,
Apotheke).

Kijimea Regularis PLUS
enthidlt Methylcellulose und
Psyllium, welches die normale
Funktion des Darms unterstiitzt,
hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverléssig.

Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht in den
Alltag integrieren: ein- bis
dreimal taglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einrithren und
trinken.? Noch besser gelingt
die Zubereitung im Shaker.
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fihlt sich
daraufhin angenehm leicht
an. Kijimea Regularis PLUS
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

KIJIMEA
PLUS

......

X) i o TEHES
{*Qgr_&‘ﬁ’r"—ﬁ‘i"i g l

===

www.kijimea-regularisplus.de

'-3Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe in EImschenhagen
gesucht, 520€ fur 2x 4 Std./Wo.
vormittags, Lebenslauf mit Foto
bitte an DX Z 235 596

Reinigungskraft f. 2 Pers.-Haush.
in Friedrichsort, 1x Wé6./ 4 Std.,
Donnerstag o. Freitag gesucht. &
0431/333431 0. 0173/2371438

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumféllung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Plasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Vo Maler enttinochit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/716606+0173/6111016

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
_ /‘E\ 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ iebe Teichkoppel 30

- rkenrv.-'

Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 043 30/99 42 44

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Maler su. Job, & 0177/4135831

N ey
0 S, R
'Kiel-Friedr

28. OKTOBER 2023

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Geholzschnitt! 0431/5332711

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

P MALERMEISTER

www.malermeister-langmaack.de

lhr,Zoofa
i Py

ichsort:

An|der Schanze 4951 A
Tel:0431-544'88 565

Da geht's Tier gut

PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81
Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. u.v.m.

& 0175-4027678

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

chmartk

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Fitter Rentner sucht Tatigkeit
2 - 3 Tage / Woche
04307 238071 0. 0171 4902004

Heckenschnitt inkl. Abfuhr
Fa. 0431/ 322209

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Fensterputzer
& (0176) 77 522 829

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Maler frei. & (0174) 3103217

ANKAUF

tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)

Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen
IS Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 &
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. * Sa. 10 - 13 Uhr &

Ankauf schlichter danischer Teak-
maobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

I~
(-}
N
—
(1]
n

|omn(se) MMM

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieq
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militarsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe antike Mébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

-Suche- 5 und 10 DM Minzen z.B.
lempiade 1972, Kieler Um-
schlagsthaler-Auch Sammlungen
017220259 35

Briefmarken, Sammlungen aus

Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. & (0173) 2745793

M

Paket Shop «as

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/24212

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Suche gut erhaltenes Samsung
A50. & (0 157) 75 963 311

Fernglaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Modelauto Sammlung oder aus
Nachlass gesucht, MaBstab 1:43
oder 1:87 & (0176) 808 666 77

EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Priv. Flohmarkt am So, 29.10.23,
10:00-19:00 Uhr. Alle Artikel zw.
5 und 50 €: 100 CD's + 40 LP's/
Schaukelstuhl dkl./Anthrazit-Me-
tallgartentor mit Pfosten (250 €
statt 600)/versch. neue Rollos/
versch. Leuchtmittel/gr. Kennedy-
Bild/gr. Wintergartenscheiben 3-
fach/ 2 Deko-Saulen (H 2,20m)/
drahtl. Olympic-Alarmanlage mit
Notruf, Bicher, Bilder, Gemalde.
Anmeld. unter: 0152 55 49 05 40

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 8150€, ®04347/4560

1

im Ostseepark
Raisdorf/

H AUS Schwentinental

TREPPEN-

RENOVIERUNG

Wir machen lhre Treppe schon!

« Kompetente Planung & Montage
« Ansprechende Designs

« Pflegeleicht & Robust

- 20 Jahre Garantie auf Abrieb

« Made in Germany

Beratungs- & AufmafBtermin
vereinbaren!

04307-8235738

per mail:
Treppen@knutzen-home.d :

Nichtraucher

in 2 Stunden

Griafin von Korff«T. 04192 - 819

28 59 » www.einmal-hypnose.de

80 Vogelhéauser, wunderschoén u.
handgefertigt, zum Teil einzigartig
aus Eiche m. Stander, v. 20-100
cmv. privat, Zw. 20-250 €, Besich-
tigung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Kaiser Idell Leuchten, Esstisch
(aus ziehb.), dan. Teak-Hocker
Handtaschen, Uhren, alte
Handy's, De sign Ledersofa "Si-
tag". @ (0431) 31 975 889

Velux
Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

MIELE Einbauherd mit Ceranfeld
z.verk. & (04 31) 259 37 14

Bronzen, alte Pythontaschen an
privat z. verk. &(04340) 4047265

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

EXPRESS -
immer gut informiert

KUSTEN FISCHER""

@ @

Ein Angebot der

Knutzen Zoofachmarkt feiert

4-jahrigen Geburtstag der Filiale

Kiel-Friedrichsort

""'5\"; "Sk? Alles rund um Hund, Katfize, Vogel und Kleintierel

AKTIONSTAGE

- nicht mit anderen Rabatt-Aktio

am'3.undl4. November 2023 ab 9 uhr

20..

auf das gesamte Sortiment

nen kombinierbar -

Markenwelt

KATTOVIT

—— FELINE DIET——

HAFYI0G

—
animonda
Tiggh quakityy getfood

Jeden Tag
Tombola

mit tollen Gewinnen
(jedes Los ein Treffer)
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage IV. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

]

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

a Autos aller Fabrikate

Uhren aller Marken

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

EXPRESS kommt an
www.kielerexpress-online.de

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Sconto und Jysk bei.
Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Netto ApS, Kaufhaus Stolz,

real, Matratzen Concord,
Croque Bonjour, Rossmann,
Herz-Apotheken, Sonderpreis
Baumarkt, Central-Apotheke,
Nah & Frisch Lassen, K+ K
Schuh-Center, denn’s Biomarkt,
Expert und das LIKE-Magazin bei.

MOBEL, HAUSRAT

Rosenthal, Poly. Korinth - Kaffee/
Frihsticksgesch., Tafel- u. Tee-
serv. (6 Pers.) + div. Extras, z. vk.
204307-1880 0.6943, ab 19 Uhr

2 elektr. Lattenroste, 0,90 x 2 m,
& (0151) 29 1353 42

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Verk. Winter-u. Sommerjacken, Gr.
40, Markenware. & 0431/313197

TIERMARKT

2 Welpen aus dem Tierschutz, Ru-
de und Hindin, werden mittel-
grof3, 4 Monate alt auf Pflegestelle
in Lutterbek. & 0 17 24 55 54 65

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/
7134693, www.toypudel-kiel.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepasse verloren:
A10854834, Karzan Bahram
Rahman, geb. 1.7.1984 in Erbil,
A6822036, Awaz Mahmood
Quader, geb. 1.9.1983 in Erbil,
A7196303, Karwan Karzan Bah-
ram, geb. 21.11.2006 in Erbil,
A7196304, Kareen Karzan Bah-
ram, geb. 6.2.2001 in Erbil.
R 017621299221

Irak. Reisepass A3159566, Abu
Bakr Mohammad Abdulfatah, geb.
17.10.1998 in Mosul, am
31.12.2022 in Neumdinster verloren
& 0176/55072439

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

B\ AH - SCHNELL
CINFORMATIV
~ KOSTENLOS
_ EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

BEKANNTSCHAFTEN

Ich, (w), 65J, mollig, 1,70m, frischin
Rente, suche einen ehrlichen, hu-
morvollen Partner, um mitihm ge-
meinsam diesen neuen Lebens-
abschnitt zu genieBen. Wenn du
genau wie ich kulturellinteressiert
bist, gerne reist, liest, Essen
gehst, oder auch mal gerne hdus-
lich bist, dann melde dich einfach
unter XX Z 235 667

Wer méchte mit mir gerne mal in
die Trauma zum Gesellschafts-
tanz gehen? Ich bin 64w/1,63 m
und freue mich Uber jede Zu-
schrift. B Z 235 941

Deut., berufstatige Frau, auslandi-
schen Wurzel, s. einen patenten,
kultiv. Mann ab 55J. f. harm. Be-
ziehung: silviacintia@online.de

~Lust auf ein Date?“ Er/59/NR,
stud. & romant. su. jingere Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

~Lust auf neue Leute?“ Wer (U45)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Er 45j. sucht sie fir schéne Std
= (01 57 38 09 43 40) W -A PP

Er, 68, sucht Sie, Nationalitat egal
& (0179)5765997

70-Jahriger Kieler Jung sucht Part-
nerin. XZ 235 700

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811
KONTAKTE

Neu! & (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221

ZU VERSCHENKEN

Gut erhaltener Buro-Ledersessel
mit hoher Rickenlehne (ganz
leichte Fehler) an Selbstabholer
zu verschenken. Tel.:

0431/322111

Puzzle abzugeben, 1.000, 1.500
und 2.000 Teile oder auch kosten-
loser Tausch. & (04347) 708 643
zwischen 16 und 18 Uhr

Sommerreifen: 4 x 215/65 R 17,
Pirelli (VW Tiguan), 4.000 Km
gefahren. & 0151/26997544

SONNABEND |

28. OKTOBER 2023

des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@Kkieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

Sonnenbank m. Gesichtsbrauner
an Selbstabholer zu verschen-
ken. & (0 431) 24 999

Aquarium m. Unterschrank, 160 L,
mit Besatz, an Selbstabholer zu
verschenken. & 0176/99625761

VERSCHIEDENES

Suche einen Schriftkundigen
(m/w/d), der mir die Briefe meines
gefallenen Vaters, geschrieben in
deutscher Schrift, Ubersetzt.
& (0431) 3740662

Wir holen gerne kostenlos l|hre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. 0172/ 6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Suche Golfschlager und Zubehbr,
sowie Polo Equipment, bitte alles
anbieten. & (0 176) 64 799 400

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Sofa, edel und bequem. 2-Sitzer,

176cm breit, 88 tief, hellbraun.
Wie neu! T 68 65 32 ab 10

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter & (0 178) 5048 332

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgql.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 00 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen u. Wohnungsauflosungen
mit Wertanrechnung (Mobel, Hausrat
etc.) zum Festpreis, kostenlose
Erstbesichtigung inkl. Angebot.
Firma Plottka, Tel. 0170-4084830 o. 0431-79939009.

Carport-Flohmarkt 31.10.2023;
10 bis 16 Uhr; Johann-Fleck-
Str.7, 24119 Kronshagen: diverse
Gegenstande aus Haushaltsauf-
I6sung: Geschirr, Deko, Spiele,
Modellauto s, Modelleisenbahn,
Kleidung und vieles mehr.

Haushaltsauflésung: hochwerti-
ge Haushaltgegenstande und
Méobel fir innen und auB3en, s.a.
https://tinyurl.com/moenkeberg;
Di-Fr 15-19:00, Sa 11-16:00 in
Am Hang 7, Ménkeberg

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpeln 0431/12802250
ANZEIGE

Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

Uberall Haare — ob im Ab-
fluss, am Kopfkissen oder
in der Blrste. Doch warum
werden die Haare lichter und
was kann man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert
sich und hat hinterher mehr
Haare in der Burste, als einem
lieb ist. Aber ist die Sorge be-
grindet? Zunachst einmal ist es
wichtig zu wissen, dass es vollig
normal ist, wenn am Tag etwa
100 Haare ausgehen. Das ge-
hort zum natdrlichen Regenera-
tionsprozess der Haare.
Problematisch wird es erst,
wenn anschlieBend dinnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.

MaBnahmen fiir den Alltag

Zunachst einmal kann man be-
reits im Alltag einige MaBnah-
men ergreifen, um den Haaren

etwas Gutes zu tun. Hierzu
zahlt etwa, weitestgehend auf
straffe Frisuren wie einen Pfer-
deschwanz zu verzichten. Die-
se tun dem Haarvolumen nicht
gut und koénnen die Haare ab-
brechen lassen, da ein stetiger
Druck auf die Haarwurzeln aus-
gelbt wird. Auch Haargummis
spielen in diesem Zusammen-
hang eine Rolle. Sanfter zu den
Haaren sind hier zum Beispiel
Spiral-Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. spréden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder
Glatteisen reduzieren, da die

Haare dadurch sehr hohen Tem-
peraturen ausgesetzt werden,
wodurch sie weiter austrock-
nen, brichig werden und letzt-
endlich ausgehen kénnen.
Ebenso wichtig ist das richtige
Fohnen - gerade jetzt in der
kalteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann. Tipps dazu
gibt es in der Infobox.

Kraftnahrung fiir die Haare

Neben der &uBerlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nahr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatsachlich brauchen die
Haare fur ein gesundes Wachs-
tum namlich bestimmte Nahr-
stoffe  und Spurenelemente.
Hierzu zahlt etwa das Silizium,

das in besonders hohem Aus-
maB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Korper
Feuchtigkeit, wodurch die Haa-
re weniger schnell austrock-
nen und dadurch schwerer ab-
brechen. Auch die nattrliche
Schwefelquelle MSM ist wichtig:
Sie ist ein essenzielles Struktur-
element von Elastin, Keratin und
Kollagen und somit der Haupt-
bestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

Tipp aus der Apotheke

Um all diese Nahrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzuneh-
men, empfiehlt es sich auf ein
hochwertiges Nahrungsergan-
zungsmittel aus der Apotheke
zurtickzugreifen.

Immer mehr Apothekerlnnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich:

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.
Es enthalt die angesprochenen
Nahrstoffe sowie eine Vielzahl
weiterer ,Kraftstoffe” fir die
Haare (z. B. Biotin, Eisen und
Zink) in besonders hoher Dosie-
rung. Das in Osterreich mit Ab-
stand meistverkaufte Mittel fur
gesunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhdltlich und Uberzeugt An-
wenderinnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

Gut zu wissen:

Die  Haarwurzeln  brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
geftihrten Nahrstoffe bestmog-
lich zu verarbeiten. AuBerdem
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 ¢m pro Monat, weshalb
eine langere Einnahme der
wichtigen Néhrstoffe sinnvoll
ist. FUr ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurméaBige Anwendung von
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

RICHTIG FOHNEN - AuBerdem sollte Ihr Féhn mehrere

- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren

- Fohn in Bewegung halten, damit

- Darauf achten, dass die Kopfhaut

- Einen F6hn mit mindestens 1.600

und Foéhn

die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen langer und das Haar
wird unnoétig weiter strapaziert

Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Haut Haare Nagel

Schdnheitskur

Nahrsiofte tiir schéne Haul,
volles Hoar & feste Nagel

Biotin und Zink tor

normale Hout und Hoare

Selen und Zink fiir

normala Mégel sowis MEM

Plus Goldhirse-Exfrakt & Kieselerde

Mahrungsarginzungsmittel
160 Tabistten

3-MONATS-KUR

(3 x 60 Stk,) in Ihrer Apothekel
Solange der Vorrat reicht,

Falls nicht verflUgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fur Sie:
PZN: 18851135

Nahrungserganzungsmittel
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KARRIERE, VERANDERUNG,

AUS- & WEITERBILDUNG, STUDIUM

VERSICHERUNG ° BAU, ARCHITEKTUR & VERMESSUNG
DIENSTLEISTUNG * ELEKTRO * ENTSORGUNG * HANDEL
MEDIEN © IT * MASCHINENBAU * TOURISMUS * ENERGIE
OFFENTLICHER DIENST * PERSONALDIENSTLEISTUNG
PFLEGE, GESUNDHEIT & SOZIALES - PHARMA * BANKEN
PRODUKTION & FERTIGUNG ° SCHIFFBAU * TECHNOLOGIE
VERKEHR & LOGISTIK * AUTOMOBIL + WEITERBILDUNG

UND VIELE WEITERE ATTRAKTIVE BRANCHEN!

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Hallo. Ich bin eine Mutter mit funf
Kindern. Ich suche eine Wohnung
oder ein Haus zur Miete im Kreis
Pl6n oder in Kiel. In dem Gebau-
de, in dem wir gewohnt haben,
gab es einen Brand. Helfen Sie
uns bitte. & 01 77 -7 21 70 64

Suche dringend zum 2.1.24 eine
1,5 - 2-Zi.-Whg, gerne 1. Etg. bis
550,- warm in Elmschenhagen,
Kroog, Raidorf, Ménkeberg od.
Heikendorf. X1 A 235 894

1,5-22ZW v.ruhiger, zuverl. Mieterin
(65) in Kiel u. Umgebung gesucht.
WM bis 600€, 0178/3521803

3-Zimmer-Whg. in Kiel gesucht.
& 0179/5765997

M. (35J.) kaufm. Angest. offentl. D.
su. 2-3 Zi-Whg im RM Kiel ca.
800,- € warm & 0170/93 95 735

Lehrer mit Familie (m57,w52,m8)
su. Haus/Whg. mit Garten in Kiel
u. Umgeb., gerne auch renovie-
rungsbed. & 0176/45181912

Junges Paar (31/26),
Arzt+Kr.schw., sucht 3-3,5 Zim-
mer Wohnung am Kieler Westufer.
Ab 75gm, bis 1200 WM, Balkon
201786814334

GARAGEN/STELLPL.

Stellpl./Garage, nh. Ravensberg
Holtenauerstr./Knooper Weg u.
Umgeb. gesucht ; 177/1461722

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Suchen Nachmieterab 15.11.23, .
eine schone, gepfl. 2-ZW (60m3),
in einer betreuten Seniorenwohn-
anlage (Driller's Gartenin Preetz).
Néahere Infos: & 0175/3738923

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
&3 0800 7863236 IMMOBILIEN

2 Zi.-App., mébl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 460€ inkl., ab sofort
frei. ® 0431/396438

DHH in ruhige, gepfl. Lage in
Preetz: 4 Zi., Wohnku., Bad/WC +
Ga.-WC (104 m?), Gashzg. m.
Garten (ca. 390 m?) ab 01.01.24,
KM 1.100€ + NK. B Z 236 129

2,5 Zimmer Erdgeschoss Altbau-
wohnung 72m2 Balkon, Gemein-
schaftsgarten ,Kiel Danewerk-
strasse, 800,- Kaltmiete
04346412103

Altbau in Disternbrookm.Charme,
offeriert 2 frei werdende Wohnun-
en, ab Januar 2024 (je 100 m?),
arten, Terrasse, Carport mdgl.,
KM 1390 €/1.490 € + Hzg. + Bik.,
2 (0431) 32903 990 ab 10 Uhr.

Preetz, 2,5 ZW, 74 m2, EG, Terras-
se, EBK, Stellplatz, KM 710 € +
NK, & 0176/485 633 88

Mébeliertes Zimmer in Schwenti-
nental. & 0152/26787466

KleineWhg. ab sofort zu vermieten.
& (0151) 218 37 624

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir suchen fiir eine Familie mit Pferden einen
Resthof mit Stiillen und Koppeln in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN
@& 04316640344 IMMOBILIEN

Eine alleinstehende Beamtin sucht eine ETW
mit guten Verkehrsanbindungen und Stellplatz

OTTO STOBEN

2 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Wattenbek, 3 min. vom Zentrum
Bordesholm, vermietete ETW 2,5
Zi., 68m?, Loggia, Keller, Boden,
Stellplatz, KP: 139.000 €.
KEIN Makler & 0170/31 40 0 22

Néhe Ostsee, Hs.am Selenter See/
157 m?/ 548 m? per sofort glinstig
z.vk. (halbes od. ganzes Haus od.
als Ferienobj.) & 0152 55490540

Uninahe, 22 ZW, 59 m2?, BIk,,
EBK, Kellerrm., Fahrradraum,
WG geeign.,, EV-A 109 kWh,
KP 198 T€, & 0151/70038288

Seniorenres. Waldwiese Kl 42m?,
Schwimmbad, Parkanlage Diako-
nie als Kapitalanlage & 336 365

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
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Regionale Nachrichten — Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
» Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill lhrer KN & SZ
« Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

®
ol

¥
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SUVERKRUP AUTOMOBILE
MERCEDES-BENZ | WITTLAND

Kieler Nachrichten
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LANDGESTUT TRAVENTHAL [| RSt ot e
. Di. 31.10. Schonberg Fubgangerz.
GESTUTS- .
So. 05.11. Toom Baumarkt Kiel
WEIHNACHT | (o171/6 28u29 sls

28. +29. Okt.
4.+5. November

Frau Holle, Weihnachtsmann, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE) P
HISTORISCHER

MARKTE

Kiel-Flohmarkt.de
So., 29.10. Schwentinental

.landgestuet-traventhal.de

Autopfilege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

FLOHMARKTE

Privater Carport-Flohmarkt, Sa.

04.11.2023, 11 - 16 Uhr,

Neu mahlener Str. 101, 24148 www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER
o0

re.

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

>
/ 1( ¢
Toskana: Pisa - Olivenemte - San Gimignano - Triiffelmesse HP
Berlin: Neue Revue im Friedrichstadtpalast ab UF
Folkwang Museum Essen: ,,Chagall, Matisse, Mir - in Paris* UF
Sonderausst. Edvard Munch im Barberini Museum Potsdam UF
Advent in Ostfriesland: Schloss Gédens - Emden - Oldenburg HP
Magdeburg im Advent - ,Advent in den Hofen in Quedlinburg UF
SchloB Biickeburg - festl. Weihn.zauber & Weihn.markt Hameln UF
Advent i. Harz: Goslar + Quedlinburg m. Advent in d. Hofen HP
Dénischer Adventszauber: Kopenhagen & Weih.-Markt Tivoli UF
Advent im Dreiléndereck: Maastricht - Aachen - Valkenburg UF
Musical ,Romeo & Julia“ in Berlin ab UF
Weihnachten in Ostfriesland - 4* Hotel Frisia in Leer HP
23.12. - 27.12.23 Thiiringer Weihnachten - Festtage in Mihlhausen HP
23.12. - 28.12.23 Weihnachten im Harz: 4* Hotel in Goslar HP
30.12.23 - 01.01.24 Silvestershow in Berlin: ,Stars in Concert” m. Silvest.-Gala HP
30.12.23 - 02.01.24 Silvester in Hannover m. Hildesheim & SchloB Marienburg HP
30.12.23 - 01.01.24 Musical ,Starlight Express* in Bochum HP
19.01. - 21.01.24 ,,Griine Woche 2024* in Berlin - 4* Hotel im Zentrum UF
22,02. - 25.02.24 ,William Turner* - das Ausstellungsereignis in Miinchen UF 479,
28.02. - 04.03.24 Winterzauber d. Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP  969,-
03.03. - 13.03.24 Nordlichtzauber: Polarlicht, Huskys & magische Lofoten ~HP 1889,-
11.03. - 18.03.24 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa-Lucca-Florenz HP 1089,-

Die schénsten Tagesfahrten

04.11. + 12.11.23 Weih.-Markt auf SchloB Gavnd - Danemark (inkl. Fahre + Eintritt)... 79,-
11.11.23 Martinsgans in der Liineburger Heide (inkl. Kaffeegedeck)...........ccvuurrrriunns 71,-

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

08.11. - 15.11.23
11.11. - 12.11.23
18.11.-19.11.23
01.12. - 03.12.23
01.12, - 03.12.23
01.12. - 03.12.23
06.12. - 07.12.23
08.12. - 10.12.23
09.12. - 10.12.23
14.12. - 17.12.23
16.12. - 17.12.23
23.12. - 26.12.23

899,-
249,-
229,-
329,
359,
299,-
199,-
339,
250,-
399,
269,
579,
689,-
899,-
559,
639,
499,
279,-

16.11. + 14.12.23 dénisches Julebuffet in Tondern 72,-
25.11.23 Kunsthandwerkermarkt in der Worpswede 58,-
28.11. + 09.12.23 Adventszauber in Bremen .... 40,-
28.11. + 04.12.23 Weihnachtsmarkt in Rostock 40,-

29.11.23 Knuspriger Entenschmaus & Weihnachtszauber in Tondern........................ 65,-
29.11. + 08.12.23 Wunderschdne Weihnachtsstadt Liineburg...............c......... .39,-
30.11.23 Griinkohl- oder Mehlbiidelessen + Herrenhaus Hoyerswort + Husum........ 65,-
30.11. + 16.12.23 Weihnachtsmarkt in Celle. 40,-

24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

18.11.

= L
% Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
b ¥ Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
Entenbuffet mit Beilagen, Dessert - anschiieBend Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €73 -

30.11. Kopenhagen mit Fahrfahrten, Stadtrundfahrt und Freizeit €105,-
02.12. Wintermérchen Buxtehude Griinkohl-Essen, Stadtrundgang, Apfelpunsch o. Gliihwein € 68,-
07.12. Weihnachtsmarkt in Liibeck: Busfahrt und Aufenthalt €33-
09.12. Mérchenweihnacht Schloss Gliicksburg inkl. Eintritt Weihnachtsmarkt, Park, Schioss € 39,-
09.12. Weihnachtsmarkt in Hamburg: Busfahrt und Aufenthalt €34,
10.12.  Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst: Busfahrt und Eintritt €47-

17.02.24 Hansa-Varieté-Theater Hamburg: Akrobatik, Artistik, Jonglage, Unterhaltung Karte PK 1 €109,
27.04.24 Hamburg Tattoo 2024 - Internationale Marschmusik und atemberaubende Show

Aus unserem Reiseprogramm )
01.12.-03.12. Dresden mit Stadtfiihrung u. Gelegenheit zum Besuch des Striezelmarktes UF - €319,-
08.12.-10.12. Adventszeit Erfurt: Altstadtfilhrung mit Gliihweinumtrunk, Abendfiihrung

bei Kerzenschein im Augustinerkloster, Fiihrung in Blaudruck-Manufaktur UF € 359;-
21.12.-28.12. Weihnachten in den Bergen - Berchtesgaden inkl. Ausflugsprogramm ~ HP € 999,-
23.12.-26.12. Weihnachten auf Wollin/Misdroy inkl. Weihnachtsprogramm u. Ausfliige HP  €519,-
23.12.-26.12. Weihnachten in der Liineburger Heide inkl. Rundfahrt und Celle
30.12.-02.01. Silvester Spreewald/Cottbus: Spreewaldrundfahrt, Silvesterfeier/Galabuffet HP € 579,-

€116,-

HP €529~

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Ankauf aller PKW Toyota Corolla,
Yaris, Verso. & (0 172) 4 460 151

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

KFZ-VERKAUF

VW Bus T6 California Ocean 2,0
TDI, Starl[?htblue, sehr gepfl., Bj.
9/16, 113 Tkm, 150 PS, TUV neu,
div. Extras, Fotos unter mobile.de,
VHB 43.200€. & (0172)4042953

MOTORRADER

Suche alte Mofas, Motorrad, ziin-
dapp, hercules, kreidler, puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

Suche 4 Reifen ohne Felgen,
235/55 R17, Winter-od. Ganzjah-
resreifen. & 0171/4752210

4 SR,ca.3.000kmgel., 225/45 R 17
94V, FP 200€. 0172/64 17 830

WASSERFAHRZ.

StraBentrailer gesucht 8,40m oder
8,40m Lagerbock gesucht
= (0171) 10 80 140

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,

auch ohne TUV. & 0421/641236

Schnuppertanzen und neue Grundkurse

Vom heutigen 28. bis zum 31.
Oktober bietet die Tanzschu-
le Tessmann mehrere Termine
flr kostenlose und unverbind-
liche Schnupperstunden an.
Unentschlossene haben dabei
die Moglichkeit, auszuprobie-
ren, wie schnell man sich unter
professioneller Anleitung auf
dem Tanzparkett wohlflhit.
Am Mittwoch, 1. November,
starten dann die neuen Grund-
kurse fur Erwachsene. Diese
Tanzkurse geben schnell Si-
cherheit auf dem Parkett und
lassen einen mit viel SpaB die
Leichtigkeit des Gesellschafts-
tanzes erleben. Vermittelt
werden Grundschritte und Fi-
guren, getanzt wird aber ohne

Jetzt starten wieder die neuen
Schnupperkurse. FOTO: ISTOCK

feste Folgen. So kann jedes
Paar individuell das Erlernte
kombinieren und Uben.

Vier Wochentage mit unter-
schiedlichen Uhrzeiten stehen
zur Auswahl. Es besteht die
Méglichkeit, den Tanzkursus
zeitlich ganz individuell zu-
sammenzustellen. Ohne Mehr-
kosten k&énnen Tanzstunden
vorgezogen, nachgeholt oder

auch mehrfach wiederholt
werden.

Die aktuellen Termine gibt es
immer auf der Homepage,
dort kann man sich auch ganz
beguem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Tel. 0431/ 676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 27.10. bis 02.11.2023.

Frank (Freiberuflen):

U Vivobook 15

« AMD Ryzen™ 7 5700U Prozessor (bis zu 4,3 GHz) mit AMD Radeon™ Graphics

« Auflosung: 1920 x 1080 - 16 GB DDR4 Arbeitsspeicher « 512 GB SSD Festplatte « Tastatur
mit integriertem Nummernblock « integrierte Webcam « Bluetooth® (5.1) « WiFi 5

« Betriebssystem Windows 11 Home » « Art.-Nr.: 1398311

mmamnan Partybox 710 EU

= Mobiles Soundsystem

* Bluetooth® Version 5.1 « AUX-Eingang
| « USB-Anschluss « Akkubetrieb

« Art.-Nr.: 1346978

JAHRE
HERSTELLER
GARANTIE?

AUCH AUF DEN AKKU

Bei Produktregistrierung unter
AEG-GARANTIE.COM

O

Inklusive
Zubehor

B

AEG Akku-Stielsauger AS52AB18UG

« Abnehmbarer Handsauger « 2 Leistungsstufen « Beleuchtung an der Bodendtise
« Burstenreinigungsfunktion « bis zu 45 Minuten Betriebszeit® « Li-lonen-Akkusystem
« 18 Volt « Elektroburste « Mobelpinsel « Teleskop Fugenduise « Art.-Nr.: 1399403

Bildschirmbereich ist durch die abgerundeten Ecken sowie den Bereich der Frontkamera verringert.
minimaler Leistungseinstellung eingeschaltet ist. Die Messung wird am entnommenen Handteil durchgefihrt.

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

| AMDZ1

RYZZN

5000 SERIES «

8

GB
DDR4 RAM

RADE0N

m |deaPad 3

+ AMD Ryzen™ 5 5500U Mobil-Prozessor (bis zu 4,0 GHz) mit Radeon-Grafikeinheit
« Mattes 43,9 cm/17,3 Zoll HD+ Display (1600 x 900) - 8 GB Arbeitsspeicher, 512 GB SSD
« Sicher: Fingerabdrucksensor im An/Aus-Schalter « Schutzt: PrivacyShutter mechanische

JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

Cangy

Canon Multifunktionsdrucker PIXMA TS3450

« Tintenstrahldruck « Kopierfunktion « Scannerfunktion « Druck bis DIN A4 « Druckauflosung:
max. 4.800x1.200 dpi « Fotodruck « randloser Druck moglich « Schnittstellen AirPrint
+ USB 2.0 « Wireless Lan = Art.-Nr.: 1326595

Kameraabdeckung « Schnell: Wi-Fi 6 und Bluetooth 5.1 « Art.-Nr.: 1414962

M

e PartyBox Encore

« Beeindruckender JBL Original Pro Sound « dynamische Lichtshow, passend zum Beat
« bis zu 10 Stunden Wiedergabezeit « spritzwasserfest gemaB IPX4 « Premium-Digital-Funk-
mikrofon « PartyBox-App « Wiedergabe aus mehreren Quellen « Art.-Nr.: 1360846

BOSCH Akku-Stielsauger BKS8214W

« Abnehmbarer Handsauger « Auto Stufe (automatische Anpassung an alle Bodenarten)
« Beleuchtung an der Bodendiise ¢ bis zu 45 Minuten Betriebszeit « 18 Volt « Fugendiise extra

Ruckansicht

-4

7 2 - ©
Diagonale P
20,32 cn 2 08
Touchscreen 90:,'% %,
5
GB O J
RAM
®
9 —
||

o
madlcdlCd Tablet-PC Tab M8

+ Blue-Light-Technologie + Aufldsung: 1280 x 800 « Quad-Core Prozessor * Modell Media Tek
Helio A22 « 2 GHz « Kerne 4 « Festplatte: 32 GB integrierter Flash-Speicher « Grafik shared
« Version 5.0 « Betriebssystem Android™ « Version 12 « Art.-Nr.: 1395230

Beleuchtung an
der Bodendiise

O

Inklusive
Zubehor

lang * Polsterdiise/-biirste « Art.-Nr.: 1338172

1) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem gekauften System.

3) Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen unter https://www.aeg-garantie.com/AEG_garantie/
5) Weitere Informationen auf dyson.de/30-tage-geld-zurueck-garantie.

Inklusive

Zubehér Jetzt mit
30 Tage Geld-

zurick-Garantie”

bis zu 45 Minuten
Betriebszeit Fir alle kabellosen
Staubsauger

von Dyson

UVP 649.-

4690'

UVP 599.'
dgson Akku-Stielsauger V10 Absolute

« 3 Leistungsstufen - allergikergeeignet « Motorbar Elektroburste « bis zu 60 Minuten
Betrigbszeit6) « 25,2 Volt « Elektrobiirste mit Softwalze « Mini-Elektrobtirste « Fugendiise
« Kombidtse « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1414967

2) Angabe der Bildschirmdiagonale im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatséchlich nutzbare
4) Basierend auf internen Tests am Handteil gemaf IEC 62885-4, wobei der Staubsauger auf
6) Gilt im Saugmodus 1 ohne Aufsatz mit Direktantrieb.

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




