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Werkschau eines Kiel-Chronisten

~Warleberger Hof“ zeigt einen Querschnitt der Arbeit von Jan Kéhler-Kaef3

KIEL. Unter dem Titel
schenbilder” zeigt das Kieler
Stadtmuseum “Warleberger
Hof“ in der Danischen StraBe 19
jetzt eine Werkschau des Kieler
Fotografen Jan Kohler-KaeB.
Anlass ist sein 80. Geburtstag.

Ab 1977 hat er rund 30 Jahre
lang unter dem Kdurzel ,JKK*
fur die Kieler Nachrichten foto-
grafiert. Viele Bilder der Ausstel-
lung stammen aus dieser Zeit.
Einen , der wichtigsten Bildchro-
nisten der Stadt“ nennt ihn Mu-
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Das Foto mit dem Titel ,,Entfremdung“
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seumsleiterin Dr. Sonja Kinzler.
Rund eine Million Bilder muss
Jan Kohler-KaeR inzwischen ge-
macht haben. Je nachdem, in
welchem Zusammenhang der
studierte Fotodesigner die in
der Ausstellung gezeigten Auf-
nahmen gemacht hat, unter-
scheiden sie sich: Da sind zum
einen die grafisch gestalteten
Fotos, in denen die Anordnung
von Linien und Flachen, Licht
und Schatten die gréBte Rolle
spielen: Wie bei seiner Aufnah-
me der Silhouetten von Men-
schen an einer Bushaltestelle
oder bei vielen seiner sorgfaltig

Neben den vielen gerahmten
Aufnahmen zeigt Jan Kéhler-
KaeB auch ein Mosaik aus
kleinen Abziigen, das an

einer kompletten Wand einen
Uberblick iiber sein vielseitiges
Schaffen gibt.

FOTO: JAN KOSTER
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ist éin Beispiel fiir das grafiséh gestaltende Arbeiten von Jan Kohler-KaeB.

Angebote 20.11. — 25.11. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Steakhiifte in Scheiben

Rindfleischpfanne, Alabama
Rinderhackfleisch, laufend frisch

Knusperkotelett
Kasseler Bauchfleisch
Hahnchenbrustfilet

Schinken Spitze, kleine Stiicke

BISTRO,

16,95 €/kg
15,95 €/kg
8,95 €/kg
5,95 €/kg
7,95 €/kg
9,95 €/kg
15,95 €/kg

Angebot freibleibend

22.11. Gyros satt

11-14 Uhr 8,90 €/kg

Tel: 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Kieler
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komponierten Portrats. Bei den
Bildern, die er als Pressefotograf
machte, spielte dagegen oft
der Inhalt die Hauptrolle: Beim
Bombenblindgénger, der in ei-
nem Grab gefunden wurde oder
auch beim Besuch des Maurers,
der 80 Meter Uber dem Erdbo-
den am Schornstein eines Kraft-
werks mauerte. Selten hat Jan
Koéhler-KaeB den Leuten, die er
fotografiert hat, gesagt, wie sie
sich in Pose setzen oder insze-
nieren sollen - ,ich habe einfach
zugeguckt und immer versucht,
Bilder aus der Situation zu ma-
chen®, sagt er.

Auch jede Menge Promis zei-
gen die Fotos, die in der Aus-
stellung hangen: Politiker, die
in verschiedenen Jahrzehnten
im Interesse der Offentlichkeit
standen, Royals, Persdnlichkei-
ten aus der Wirtschaft und aus
dem Sport. Viele der Bilder sind
selbsterklarend. Zu anderen gibt
es kurze erlauternde Texte, die
meist aus dem Kieler-Nachrich-
ten-Artikel stammen, flr den sie
jeweils aufgenommen wurden.
Wer kann, sollte versuchen,
dabei zu sein, wenn Jan
Kohler-KaeB3 persédnlich durch
die Ausstellung fUhrt und zu
jedem Foto auch die Geschich-
te dahinter erzahlen kann. Zum
Beispiel, warum der damalige
Bundesprasident Walter Scheel
so streng in die Kamera schau-
te, als der damals freiberufliche
Fotograf Jan Kohler-KaeB3 ihn

Zuzahlung*

steigendear Preise:

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei Fertigung
im Importlabor, auch ohne Bonusheft.

Dr. Z MVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11| 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849
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1974 portratierte. Die FUhrun-
gen am 6. Dezember, 3. Januar,
7. Februar, 6. Mérz und 3. April,
jeweils ab 16.30 Uhr, sind Teil des
Begleitprogramms der Ausstel-
lung. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013425 ist ndtig. Das wei-
tere Rahmenprogramm ist unter
www.kiel-museum.de zu finden.
Die Foto-Ausstellung ist noch
bis zum 26. Mai im Warleberger
Hof zu sehen. Offnungszeiten:
Di-So, 10-18 Uhr. Der Eintritt
ist frei. kst

KiEl. Sailing. City.

Mehrweg

lhr starker
Partner
fiir Tiere

www.futterhaus.de
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Bei uns finden Sie
Tiernahrung,
Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vdgel und Reptilien W

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel %
Alte Liibecker Chaussee 23b 4
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VIELFALT!

4 BEI ABGABE DES COUPONS »
ERHALTEN SIE !

204
AVAUERJART KELSS

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be-
reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Bicher mit
Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen
\ Aktionen. Gilltig vom 18.11.2023 bis 01.12.2023./

o erweiterte Offnungs-
zeiten Sauna

* Aquajogging
auch Mo. 16:30

o Wassergymnastik
Mi. 8:30

schwimmhalle.preetz.de
Tel.: 04342 84659

o

3,
"’bead u.Wasseranitna‘
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PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 11 Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. W g

» Waldfriedhof
* Erdbestattung < Seebestattung

¢ Feuerbestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z o z
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Poetry Slam

Selina Seemann

Stefan Schwarck,
Bjorn H. Katzur,
Jann Wattjes

Die Pumpe:

Mo.,20.11.2023
19 Uhr

kiel.de/zerowaste

Gartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten winterfest!
Jetzt Herbstschnitt -
Hecken, Biische, Beete & (Obst-)
Bdume auch fallen, mit Abfuhr.

Tel. 0 15 75-014 05 94
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

Goldankauf s 58,% € fe=
Zahngold ~ 20,° € v

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808 |01

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.Kielerexpress-online.de
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonmenschntz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

Kiel auf dem Weg zur Zero.Waste.City.




« Abbruch und Aufrdumung - Verkauf von Abbruch-Material
« Bauschutt-Recyclingmaterial - Erdarbeiten
« Erstellung von BaustraBien

GroB-Harrier-Weg 84 - 24536 Neumiister - Tel. (04321) 959787 - Fax (04321) 959789
www.abbruch-boysen.de - info@abbruch-boysen.de

rung

Hassenstein

G T G aax Inh. Roland Briigmann

we. KFZREPARATUREN e

+Einlage" Pkw ¢ Transporter .
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

,Gemeinsam Kiel gestalten®
jetzt auch mit Beratungsservice

KIEL. Mit dem Fonds ,,Gemein-
sam Kiel gestalten” fordert die
Stadt Kiel Projekte, die Kiele-
rinnen und Kieler fur die Stadt-
teile, in denen sie wohnen, auf
die Beine stellen. FUr das Jahr
2024 stehen wieder 300.000
Euro zur Verfligung. Pro Pro-
jekt gibt es maximal 25.000
Euro Forderung. Bewerbun-
gen sind ab sofort moglich.
Erstmals bietet das Kulturbiro
eine Beratung fur alle Antrag-
stellenden an, um bei der For-
mulierung des Antrags sowie
zu mobglicherweise nbétigen
Genehmigungen und mehr zu
helfen. Das Angebot kann bis
zum 9. Februar telefonisch und
per E-Mail genutzt werden.

Antragsberechtigt sind Verei-
ne, gemeinnUtzige Einrichtun-
gen, Stadtteilinitiativen und
Ortsbeirate. Einzelpersonen
kénnen sich mit ihren Projekt-
vorschldgen an die Antrags-
berechtigten wenden. Schulen
und stadtische Einrichtungen
sind nicht antragsberechtigt.
Antrdge kénnen bis zum 12.
Februar bei Pia Behnke im Kul-
turblro der Stadt eingereicht
werden - per Post an Neues
Rathaus, Zimmer E239, Strese-
mannplatz 5, 24103 Kiel oder
per E-Mail an gemeinsam.kiel.
gestalten@kiel.de. Antworten
auf Fragen und Termine fir die
Antragsberatung gibt es unter

Die drei Kandidaten: Daniel Carter (v.li.), Gabriel Feltz und Sebastian Lang-Lessing.
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Finale: Wer wird Kiels neuer GMD?

KIEL. Am Ende entscheiden
die Musikerinnen und Musiker
des Philharmonischen Orches-
ters Kiel zum groBen Teil selbst,
wer neuer Generalmusikdirek-
tor (GMD) am Theater Kiel wird,
damit einen Sitz im Vorstand
des Kieler Theaters bekommt
und auch das Orchester leitet.
Der jetzige GMD Benjamin Rei-
ners will seinen Vertrag nach
dem Ende der funfjghrigen
Laufzeit nicht verlangern, sein
Nachfolger soll das Amt zum
Beginn der Spielzeit 2024/25,
also im Sommer des kommen-
den Jahres, antreten.

Flar das Auswahlverfahren ha-
ben verschiedene Kandidaten
und Kandidatinnen das Or-
chester in den vergangenen
Monaten bereits probehalber
bei einzelnen Konzerten ge-

Tel. 0431/901-5229 oder-3408.

stock.adobe.com

leitet. In der Endauswahl sind

Weihnachts-Shopping in Prag
mit Top-Hotel — Weihnachtsmarkte an der Moldau

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im komfortablen
.NH"-Hotel Prag City  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e groBe Stadtfiihrung
mit Reiseleitung e viel Freizeit zum weihnachtlichen Bummel in Prag

zubuchbar: e Herrliche Moldau-Schifffahrt inkl. Abendbuffet p. P. € 33,-

Reisetermin:

©14.12.-17.12.2023 pro Person im DZ

2692
nur € A8 Y

EZ-Zuschlag: € 139,-

Weihnachts-Shopping am Ku' damm

in Berlin
mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im First-Class-Hotel
in Berlin e 2 x Friihstlicksbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe
o groBe Abendrundfahrt als Lichterfahrt durch das festliche Berlin im Lichterglanz
mit Reiseleitung e Freizeit zum Stadt- u. Shoppingbummel

Reisetermin:
©13.12.-15.12.2023

pro Person im DZ

2195
nur € o J

_— = S

EZ-Zuschlag: € 89,-

Musical-Reise ,, Starlight-Express”

mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, TV
1 x Frithstiickshuffet e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag, um 20 Uhr
(hcherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar) e Hin- & Riicktransfer zum
Musical-Theater

Reisetermine:
©06.01.-07.01.2024
©03.02. - 04.02.2024

pro Person im DZ

2195
ab € [ J

L/
EZ-Zuschlag: € 39,-

jetzt Daniel Carter, Gabriel Feltz
und Sebastian Lang-Lessing.
Wer von ihnen neuer GMD wird,
entscheiden Orchester und
weitere Gremien, nachdem die
drei Kandidaten im Finale noch
einmal Konzerte mit dem Phil-
harmonischen Orchester Kiel
geleitet haben.

Daniel Carter hat sein Final-
konzert schon hinter sich. Er
ist Jahrgang 1990, aktuell Ge-
neralmusikdirektor am Landes-
theater Coburg und gefragter
Dirigent an der Deutschen
Oper Berlin.

Gabriel Feltz kam 1971 in Berlin
zur Welt und ist aktuell General-
musikdirektor bei den Dortmun-
der Philharmonikern. Zusatzlich
ist er seit 2017 Chefdirigent der
Belgrader Philharmonie. Sein
Finalkonzert wird er am Sonn-
abend, 2. Dezember, ab 19 Uhr

bestreiten: Dann dirigiert Gab-
riel Feltz eine Vorstellung von
Giacomo Puccinis Oper ,La
Bohéeme" im Kieler Opernhaus.
Sebastian  Lang-Lessing st
Jahrgang 1966. Der weltweit
etablierte und  geschéatzte
KUnstler  dirigiert regelma-
Big an den Opernhausern von
Hamburg, Kapstadt, Kopenha-
gen, Los Angeles, Oslo, Paris,
San Francisco, Seattle, Seoul,
Stockholm, Sydney, Tokio, Van-
couver und Washington. Seit
2020 ist Sebastian Lang-Les-
sing Musikdirektor der Korean
National Opera. Flr sein Fina-
le mit dem Philharmonischen
Orchester Kiel dirigiert er am
Sonntag, 17. Dezember, in der
Wunderino Arena zunachst
ab 11 Uhr das philharmonische
Konzert ,,StBer die Philharmo-

von Engelbert Humperdinck,
Franz Liszt, Nikolai Rimski-Kor-
sakow und Max Bruch. AuBer-
dem dirigiert Lang-Lessing am
selben Tag und Ort ab 18 Uhr
das Weihnachtskonzert ,LAlle
Jahre wieder” der Akademien
am Theater Kiel.

Nach diesen letzten Finalkon-
zerten will das Theater Kiel
»,zeitnah” bekanntgeben, wer
als neuer Kieler Generalmusik-
direktor in die Spielzeit 2024/25
gehen wird.

Karten fiir die Konzerte
mit Gabriel Feltz am

2. Dezember und
Sebastian Lang-Lessing am
17. Dezember sind an den
Theaterkassen, liber
www.theater-kiel.de und
unter Tel. 0431/901901 zu

niker nie klingen“ mit Werken

bekommen.
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Wintertraum auf Riigen

im Wellnesshotel in Binz am Strand

Leistungen:  Fahrt im moderen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im IFA-Hotel-Binz
e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Tel., Balkon ¢ 2 x Friih-
stiicksbuffet © 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Insel-Rundfahrt
Riigen mit Reiseleitung o Rickfahrt iiber die Inselkette Fischland/DarB/Zingst
mit Aufenthalt im Ostseebad Wustrow e Anreise mit Besichtigungspause in der
Hansestadt Stralsund

Reisetermine:
© 26.01.-28.01.2024
©29.01.-31.01.2024

pro Person im DZ

2592
nur € A8 o

EZ-Zuschlag: € 29,-
v . 0o

Winterschnippchen im Harz
Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im historischen
Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Harzer
Frithstiickshuffet ¢ 1 x groBes Schlachtfest-Buffet mit warmen und kalten Spezia-
litaten des Harzes, anschlieBend ziinftiger ,Hexenabend” im Hotel ¢ am 1. Tag:
Fahrt nach Wernigerode, Fahrt mit der ,Brockenbahn” von Wernigerode bis
Schierke e Riickfahrt tiber Braunlage

Reisetermine:
©27.01.-28.01.2024
© 03.02. - 04.02.2024

pro Person im DZ

kein EZ-Zuschlag

Wintertraum im Schwarzwald

Traumhafte Wintererlebnisse

in einer malerischen Gebirgslandschaft

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Hotel ,Roter
Biihl” e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ¢ 5 x Frihstiicksbuffet
e 5 x 3-Gang-Abend-Menii ¢ groBe Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter

e groBe Elsassrundfahrt mit Reiseleiter  Schwarzwald-Bahnen-Fahrt

* Musikabend im Hotel

pro Person im DZ

4693
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 69,

zubuchbar: e Tagesfahrt in die Schweiz
nach Basel p. P.€19,-

Reisetermin:

° 06.02.-11.02.2024

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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,Schnuppersingen®
beim Preetzer
Gesangverein

PREETZ. Mit einer offenen
Chorprobe bietet der Preet-
zer Gesangverein Am heutigen
Sonnabend, 18. November, ab
15 Uhr im Saal des ,Hauses am
Klostergarten®, KlosterstraBe 4
in Preetz, allen die Méglichkeit,
auszuprobieren, wie es sich
anflhlt, zusammen mit vielen
anderen einen gemeinsamen
Klang zu erzeugen. Chorleite-
rin Sigrid Schultz-Kokerbeck
hat fur diese Schnupperprobe
ein entspanntes Programm mit
leichten mehrstimmigen Lie-
dern, auch flr die Adventszeit,
vorbereitet. Infos zum Chor
sind auch unter www.preetzer-
gesangverein.de zu finden.

18. NOVEMBER 2023
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Tipp: Feiern Sie lhre
Weihnachtsfeier an Bord!

Weihnachtliche Abendfahrt mit Live-Musik
19:30 - 23 Uhr // Fr. 1.12. | Sa. 9.12. | Sa. 16.12
Erw. 78 € inkl. Dinnerbuffet & Empfangsgetrank

1S
r—4

ADLER-SCHIFFE www.adler-schiffe.de/freya | Tel. 046 51/9870888

Gutscheine fur den Weihnachtsmarkt

KIEL. Damit sich altere Kie-
lerinnen und Kieler mit gerin-
gem Einkommen einen schoé-
nen Nachmittag auf den Kieler
Weihnachtsmarkten auf dem
Holsten- und Asmus-Bremer-
Platz sowie im Weihnachtsdorf
auf dem Rathausplatz machen

kénnen, verteilen der Verein
Groschendreher und die Howe-
Fiedler-Stiftung jeweils zwei
Gutscheine a 5 Euro plus zwei
Streifenkarten fir den Bus. Zu
bekommen sind die Gutschei-
ne und Tickets unter Angabe
der Kontaktdaten unter Tel.

0431/55699251 oder per E-Mail
an weihnachten@groschendre-
her.de. Die Gutscheine werden
per Post zugestellt. Nicht einge-
|6ste Gutscheine kénnen im Ja-
nuar und Februar im ,Welcome
Center” am Stresemannplatz in
,KielGutscheine“ umgetauscht
werden, die in rund 80 Kieler
Geschéaften gultig sind.

Gesa Rogowski (v.li.), Howe-
Fiedler-Stiftung, Sandra
Bergandy, Stadt Kiel, Saskia
Landsiedel, Groschendreher,
Simone Sievers, Stadt Kiel,
sowie Benjamin Walcak,
Groschendreher, und Ina Runge
von Kiel-Marketing stellen
das neue Weihnachtsprojekt
fir einkommensschwache
Seniorinnen und Senioren vor.
FOTO: ULRIKE VOLKMANN

OFENOUTLET

e Ofenbau Meisterbetrieb
e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit méglich

Austausch
Alt-Ofen
bis 2024

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf
0431/6006748

www.ofenoutlet.eu  info@ofenoutlet.eu

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
WASSER VON OBEN

Ich wei3, es ist ein leidiges
Thema, aber ich muss es los-
werden: Mich nervt dieses
Wetter! Es macht mich fertig.
Wasser von oben, von der Sei-
te, von unten - Wasser Uber-
all. Und stéandig. Seit Wochen.
Und noch far Wochen. Es ist
Herbst. Und das noch bis Ap-
ril. Vielleicht zwischendurch
mit einer Art von Winter. Also
das gleiche Spiel wie jetzt - nur
in kalt. Und vielleicht sogar in
arschkalt. Was die Sache auch
nicht besser macht. Nur rut-
schiger. Obwohl, rutschig ist
es ja aktuell auch, weil Uberall
Berge von Blattern rumliegen.
Weil die nédmlich wegen der
Nasse selbst der Manner liebs-
te Spielzeuge - ja, ich meine
Laubbléaser! - nicht weggepus-
tet bekommen. Aber was soll’s.
Mir mUssen da durch. Auch ich.

Und das immerhin
standesgemaB in
Kieler Tracht: ei-
ner anstandigen
Segeljacke. Al-
lerdings in dieser
Saison in der Er-
satzjacke, denn:
Ich musste meine 5
Segeljacke nach %, - AR
23 Jahren entsorgen.
Sie war einfach auf. Zum
Gluck besitze ich noch eben
diese Ersatzjacke, die auch
schon 23 Jahre auf dem Bu-
ckel hat und entsprechend

abgeranzt ist! Denn
stellen Sie sich mal
vor, ich mdusste
in einer funkel-
nagelneuen Se-
geljacke durch
die Stadt laufen.
Man wulrde mich
ja glatt fur eine
y Zugezogene oder
0, Redaktion . Noch  schlimmer, far
eine Touristin halten. Wie
peinlich ware das denn. Nee,
nee, da ist man als echte Kie-
ler Deern gut vorbereitet, auch
wenn man gar nicht segelt.

% &
@ i

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn
entdecken. Viel Spal3 beim Suchen!

LAMINAT - PARKETT - DESIGNBELAGE

HAUS




BLACK &

STRESSLESS® SUNRISE (M)

mit Signature Untergestell in
Mattschwarz/Holz Schwarz ink.
Hocker in Leder ,Paloma“ Black

Giressless

flr 2.699,-€" statt 3.349-€"
Sofort lieferbar - solange
der Vorratreicht.
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*UVP des Herstellers

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
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Geschenke fur bedurftige
Kinder und Erwachsene

Aktion der Kieler Stadtmission lauft noch bis zum 2. Dezember

KIEL. Zum fUnften Mal ver-
anstaltet das Sozialkaufhaus
der Kieler Stadtmission ,ECHT.
GUT.* zum Jahresende eine
groBBe Spendenaktion: Bis ein-
schlieBlich 2. Dezember kénnen
Weihnachtsgeschenke in der
Hauptstelle des Gebrauchtwa-
ren-Kaufhauses in der Hasser
StraBe 49 in Kiel abgegeben
werden. Das Team der Kie-
ler Stadtmission vermittelt sie
rechtzeitig vor Heiligabend an
bedurftige Kinder und Erwach-
sene. ,Die Geschenke sind nicht
nur nette Gesten. Sie sind eine
tatsachliche Unterstltzung fur
Familien, die es aufgrund ihrer
personlichen oder finanziellen
Lage nicht leicht haben - ins-
besondere zu Weihnachten®,
erklarte Kiels Stadtrat fur So-
ziales Gerwin Stécke zum Start
der diesjahrigen Aktion vor we-
nigen Tagen.

Fir die Menschen, fir die die
Geschenke gedacht sind, ist
gerade die Weihnachtszeit
oft besonders schwer. Die Ge-
schenke sollen ihnen laut Karin
Helmer von der Stadtmission
Kiel auch zeigen, dass sie nicht
allein sind und dass es Men-
schen gibt, die helfen wollen.
Anders als andere Spendenak-
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Karin Helmer, Geschaftsfiihrerin der Kieler Stadtmission; und Stadtrat Gerwin Stdocken startetén die

Spendenaktion vor wenigen Tagen.

tionen richtet sich diese nicht
allein an Kinder, sondern auch
an deren Eltern und andere be-
durftige Erwachsene.

Damit die Packchen jeweils die
richtigen Menschen erreichen,
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bekommen sie an der Kasse
des ,ECHT.GUT.“-Kaufhauses
einen Aufkleber, auf dem die
Altersgruppe angekreuzt wird.
AuBerdem sollten alle Spenden
so verpackt werden, dass sie
problemlos zur Durchsicht ge-
6ffnet und wieder verschlossen
werden kdnnen:; zum Beispiel in
einem schdnen Karton mit De-
ckel oder einer Geschenktulte.

FOTO: STADTMISSION KIEL/KIM HASE

Wer anderen eine Freude ma-
chen mochte, kann sein Pack-
chen ohne Terminvereinbarung
an der Kasse des ,ECHT.GUT.”-
Kaufhauses in der Hasseer
StraBe 49 abgeben. Die Off-
nungszeiten sind montags bis
freitags von 10 bis 18 Uhr und
sonnabends von 10 bis 15 Uhr.
Zusatzliche Infos sind unter
www.echtgut-kiel.de zu finden.

Lust auf integratives Theaterspiel?

KIEL. Das integrative Thea-
ter Kiel ,nordbretter” beginnt
eine neue Produktion und
sucht Menschen ab 18 Jahren
mit und ohne Behinderung,
die Lust haben mitzumachen.
Die Schnupper-Proben starten
noch im November. Es geht
darum, gemeinsam ein Stlck
zu erarbeiten, das im kommen-
den Sommer auf der Bilhne
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Die KN-Mitérbéitérinnen Lisa Knop (li.) und Nadine Carstens freuen

des Theaters im Werftpark ge-
zeigt wird. Die Proben finden

wochentlich  statt. Theater-
Erfahrung ist nicht notwen-
dig, Neugierde hingegen

schon. Anmeldungen sind ab
sofort moglich beim Theater-

padagogen Christoph Ort-
mann, entweder per E-Mail an
info@nordbretter.de oder

unter Tel. 0431/60834947.
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sich auf viele kreative Einsendungen von den Leserinnen und Lesern

der Kieler Nachrichten.

FOTO: FRANK PETER

KN-Weihnachtsgewinnspiel

KIEL. Auch in diesem Jahr
laden die Kieler Nachrichten
(KN) wieder alle Leserinnen
und Leser und deren Fami-
lien dazu ein, sich mit selbst-
gemachten kreativen Werken
am groBen KN-Weihnachts-
gewinnspiel zu beteiligen. Zu
gewinnen gibt es tolle Preise
im Gesamtwert von Uber 1500
Euro, die den Kieler Nachrich-
ten von verschiedenen Kieler
Unternehmen zur Verflgung
gestellt wurden. Wer mitma-
chen moéchte, kann ein weih-
nachtliches Bild malen oder
auch eine Geschichte oder ein
Gedicht passend zur Weih-
nachtszeit schreiben. Das kre-
ative Werk muss dann bis zum
5. Dezember bei den Kieler
Nachrichten sein - entweder
per E-Mail an mediasolution@
kieler-nachrichten.de oder per
Post an ,Kieler Nachrichten,
z.Hd. Nadine Carstens, Fleet-
hoérn 1-7, 24103 Kiel“. Wichtig

fur alle Kreativen: Bitte unbe-
dingt den Namen, das Alter
und die Adresse angeben! Die
schénsten Einsendungen wer-
den am 23. Dezember jeweils
mit Angabe des Namens und
des Wohnortes der Kinstlerin
oder des Klnstlers in einer Ex-
tra-Ausgabe der Kieler Nach-
richten veroffentlicht. Die
Leserinnen und Leser der Zei-
tung bestimmen dann bis zum
2. Januar die Gewinnerinnen
und Gewinner. Die wiederum
werden dann direkt von den
KN benachrichtigt.

Wer Fragen hat, kann sich un-
ter Tel. 0431/9032564 an die
Kieler Nachrichten wenden.
Mitarbeitende von KN und Se-
geberger Zeitung durfen nicht
mitmachen, aber das erhdht
immerhin ein bisschen die Ge-
winnchancen fUr alle anderen,
die mit ihren selbst geschaffe-
nen Weihnachts-Kunstwerken
dabei sein wollen.
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Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 — 220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Heaven Can Wait - Wir leben jetzt
Dokumentation. FSK 0.

Uber einen Hamburger Chor, in dem alle
Mitglieder tiber 70 Jahre alt sind.

Sa 14:45/Mo 16:30/Di, Mi 16:00

Cat Person

Thriller. FSK 16.

Margots Beziehung zu dem dlteren Robert
nimmt bedrohliche AusmaBe an.

$a 20:30, 23:00/So 20:00/Di, Mi 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen
Dokumentation. FSK 0.
$a15:30/S013:00

EOFT 2023
Dokumentationen. FSK 0.
European Outdoor Filmtour,
Tickets nur auf www.eoft.eu
S015:00,19:00

Ingeborg Bachmann - Reise in die Wiiste
Drama, Biopic. FSK 0.

von Margarethe von Trotta

Sa, Mo-Mi16:00

KRAHEN

VU R i L dac A s

Anatomie eines Falls
Sa15:00

Abenteuer mit Pettersson und Findus
S0 15:30 Uhr

0
Entfi_ilﬁ'un

Geraubt im Namen

des Papstes

tin Film von Marco Bellocehin

Killers of the Flower Moon
Drama/Thrifler. FSK 12.

von Martin Scorsese
$a20:00/S015:30

OmU (Engl.): Mo 19:00

Oppenheimer
Drama. FSK 12.
Sa, S019:30

Sharknado

Horrorkomddie. FSK 16.

Zum Jubildum l3uft der beste schlechteste
Film aller Zeiten nochmal bei uns.

Di 20:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi21:00

Die Theorie von Allem
Thriller. FSK 6.
Sal7:15

Bjorn Dunkerbeck - Born to Windsurf
Dokumentation. FSK 6.
Mi18:00

FILMTIPP

KRAHEN - DIE NATUR BEOBACHTET UNS
Dokumentation. 90 Min. FSK 6.
Spannender Dokumentarfilm tber die schwarzen Rabenvogel und ihre scharfe
Beobachtungsgabe. Krahen und Raben begleiten und beobachten uns seit
Anbeginn der Menschheitsgeschichte. Sie haben unsere ersten Schritte im
aufrechten Gang gesehen, haben mit uns neue Kontinente erobert und all
unsere Kriege und Schlachten erlebt. Sie ernahren sich von den Uberresten
wilder Partys und machen sich auf den Mllhalden der Megacities Uber
unseren Abfall her. Fast Gberall, wo Menschen leben, gibt es auch Rabenvégel.
Haben sie ein kollektives Wissen tber die Menschheit entwickelt?

Sa 12:00, 17:30/So 15:45/Mo 17:00/Di, Mi 18:30

Traum-Kino

Heaven can wait
Doku. Deutschland 2023. Regie: Sven Halfar. 103 Minuten. FSK 0.

,Heaven can wait“ ist der Name eines Hamburger Chores, in dem alle Mitglieder mindestens
70 Jahre alt sind und das unbeschreibliche Gefiihl der Freiheit erfahren, das nur das Singen
bieten kann. ,Wenn ich singe, dann fiihle ich mich frei“ - diese Emotion durchdringt den Film,
wahrend wir sechs Chormitglieder auf ihrer mutigen Reise beobachten, die sich trauen, sich im
hohen Alter vor ein Publikum zu stellen und ein Stiick ihrer Seele preiszugeben.

Ein Film, der Mut macht.
Publikumspreis Filmkunstmesse Leipzig
Publikumspreis Filmfest Hamburg
$013:30/Mo-Mi 17:45

Fiirimmer
Sa, S017:45
Fr20:15
The Old Oak

Do 17:45, 20:15
Fr17:45

FILMTIPP

134 Minuten. FSK 12.

die Familie zurlickzuholen.

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl

KNO

DAS WOCHENPROGRAMM
VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Total Trust

Dokumentation. FSK 6.

Uber Big Data- und Kl-basierte Uberwachung,
Sondervorstellung mit Diskussion.

Di 18:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
Genres Horror & Co, mit Verlosung und
Kurzfilm.

$a23:00

The Quiet Girl

Drama. FSK 12.

Ein ruhiges Madchen bliiht bei ihren
Verwandten auf, doch die Idylle birgt auch
Schmerz und Verlust.

$a 13:30, 18:15/S0 17:45/Di 15:30, 18:15
Mi16:00, 18:15

OmU (Engl., Gal.): Mo um 18:15 Uhr

Die unlangweiligste Schule der Welt
Kinderfilm. FSK 0.
Sa14:00

Wochenendrebellen

Tragikomddie. FSK 6.
$013:30

~

vE

HEAVER CAN:WRIT
i lebest jet2t

‘E\‘u*ii‘f“ﬁ?‘rw(

DIE BOLOGNA-ENTFUHRUNG

Historisches Drama. Italien 2023. Regie: Marco Bellocchio.

Bologna, 1858: Im Auftrag des Papstes dringen Soldaten

in das Haus der Familie Mortara im judischen Viertel der
Stadt ein. Sie wollen Edgardo, den siebenjahrigen Sohn der
Mortaras, mitnehmen. Als Saugling wurde der Junge heimlich
von seiner Amme getauft - deshalb gilt das unumstéBliche
papstliche Gesetz: Edgardo muss eine katholische Erziehung
erhalten. Die verzweifelten Eltern tun alles, um ihren Sohn in

,Die Bologna-Entflhrung®, der neue Film des renommierten
italienischen Regisseurs Marco Bellocchio, ist inspiriert von
der wahren Geschichte Edgardo Mortaras. Der jldische Junge
wurde 1858 seiner Familie entrissen und in der Obhut von
Papst Pius IX. zum katholischen Glauben erzogen.

Sa-Di 20:15, OmU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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ANZEIGE

PROGRAMM 18.11.-22.11.2023

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

v mmon
= —

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Dead Girls Dancing

Anna Rolfer. D. 2023. 98 Min. In Deutsch,
Italienisch und Englisch. Mit Luna Jordan,
Katharina Stark, Noemi Nicolaisen. FSK 12.
Auf einem Roadtrip durch Italien nehmen
Ira und ihre Freundinnen eine mysteridse
Backpackerin mit. Als ihr Auto in der Nahe
eines verlassenen Bergdorfs liegen bleibt,
beginnen sie dort die Grenzen ihrer neu
gefundenen Freiheit auszutesten.
D019:30

zur Themenwoche ,,endlich leben*:

Alles ist gut gegangen

Francois Ozon. Frankreich 2021. 113 Min. Mit
Sophie Marceau, Charlotte Rampling. FSK 12.
Nach seinem Schlaganfall bittet André

seine Tochter, die bekannte Schriftstellerin
Emanuelle, ihm beim Sterben zu helfen.
Di18:00

Mit ,,Stiftung Bildung*:
Wochenendrebellen

Marc Rothemund. D 2023. 109 Min.

Mit Forian David Fitz, Cecilio Andresen,
Avlin Tezel. FSK 6.

Um seinen Lieblings-FuBballverein zu finden,
will der zehnjahrige authistisch veranlagte
Jason zusammen mit seinem Vater erst

FILMTIPP

BLACK FRIDAY FOR FUTURE
Olivier Nakache/Eric Toledano. F 2023, 120 Min. OmU.

Mit Pio Marmai, Noemie Merlant.

Albert und Bruno halten sich mehr schlecht als recht mit
Gaunereien Uber Wasser. Als sie eines Tages auf dem Weg
zur Schuldnerberatung in eine Klimademonstration geraten,
lassen sie sich von der Aussicht auf Freibier und Snacks dazu
locken, auch aktivistisch tatig zu werden. Zunachst nutzen die
beiden die Aktivistengruppe nach Strich und Faden aus, doch

dann kommt die Liebe ins Spiel.
Fr19:00 OmuU

einmal alle Vereine der 1. Bundesliga im
Stadion spielen gesehen haben.
Mi18:00

Queerfilmnacht: Punch

Welby Ings. NZL 2022. 98 Min. OmU. Mit Tim
Roth, Conan Hayes, Jordan Qosterhof.

Jim, der sohn von Ex-Profiboxer Stan, will

in die FuBstapfen seines Vaters treten. Doch
einige im Gym haben ein Problem damit,
dass Jim schwul ist. Als sein Geliebter Whetu
Opfer eines Ubergriffs wird, nimmt Jim
Rache. Boxdrama der etwas anderen Art.

Mo 20:30 OmU

Oskar Fischinger - Musik fiir die Augen
Harald Pluch und Ralf Ott. D 2022.

90 Min. Dokumentarfilm (iber den
Animationsfilmpionier. FSK 6.

Sa-Mo 18:30

Anselm - Das Rauschen der Zeit

Wim Wenders. D 2023, 93 Min.
Dokumentarfilm.

Wim Wenders und Anselm Kiefer sind

seit Jahrzehnten Freunde. Nun hat Wim
Wenders einen Film iiber seinen Freund
gedreht und ihn dort besucht, wo Kiefer
seine eindrucksvollen Skulpturen auf riesigen

Arealen prasentiert. Herausgekommen ist ein
mitreiBender Film tiber einen Kiinstler auf
dem Hohepunkt seines Schaffens.

Sa-Mo 16:45

Monster im Kopf

Christina Elbert. D 2023, 99 Min. Mit
Franziska Hartmann, Slavko Popadic, Martina
Eitner.

Sandra wirde alles dafiir tun, dass ihr

Kind auch nach der Geburt bei ihr bleiben
darf. Doch das Jugendamt traut ihr die
Mutterschaft nicht zu. Vor Wut und
Enttauschung droht Sandra die Kontrolle zu
verlieren.

Sa, S0 20:15/Di, Mi 20:30

Seniorenkino: Ein Mann namens Otto

Marc Forster. USA 2022. 126 Min. Mit Tom
Hanks, Mariana Trevino, Rachel Keller. FSK 12.
Otto ist ein wahrhaftiger Meckerrentner:

Auf seinen Spaziergangen durch die
Nachbarschaft sucht er geradezu nach
Dingen, die er seinen Mitmenschen
vorwerfen kann. Als neue Nachbarn
einziehen, taut er auf.

Sa14:00

metro - Kino im SchloBhof

Heaven can wait - Wir leben jetzt
Dokumentarfilm. FSK 0. Deutschland.

103 Min

Es geht um einen Hamburger Chor, dessen
Mitglieder alle mindestens 70 Jahre alt sind.
Der Film begleitet sechs Chormitglieder, die
beim Singen Freiheit erleben und sich im
hohen Alter vor ein Publikum stellen, um
ein Stiick ihrer Seele preiszugeben.
$010:15/Di, Mi 14:45

Anatomie eines Falls

Drama. FSK 12. D. 151 Min.

Sandra, Samuel und ihr elfjahriger
sehbehinderter Sohn Daniel leben in den
Bergen. Als Samuel tot bei ihrem Haus
aufgefunden wird, stellt sich die Frage: War
es ein Freitod oder Mord?

Di 15:15

Das erste Mal im Kino -

Kurzfilme fiir Kinder ab vier Jahren
Animation und Realfilme. FSK 0. Ca. 40 Min.
Eine kleine Auswahl an Kurzfilmen mit
kindgerechten Themen fiihrt in das Medium
Film ein. Sonderpreis fiir GroB und Klein:
3,50 Euro.

Di14:15

Ein ganzes Leben

Drama. FSK 12. D. 116 Min.

Sein ganzes Leben verbrachte Andreas
Egger in einem abgelegenen Tal. Mit Marie
fand er auch die Liebe seines Lebens, doch
das Gliick halt nur kurz. Er wird Marie erst
wiedersehen, wenn er den letzten Weg
seines Lebens antritt.

Sa, Di 17:15, 19:45/50 10:15, 16:45
Mi19:45

Thabo

Kinderfilm/Abenteuer. FSK 6. D. 97 Min.
Der elfjghrige Thabo und seine Freunde
kampfen in einem Wildreservat im
afrikanischen Eswatini gegen Wilderer.
$a14:00/S0 15:45

One for the Road

Drama/Komadie. FSK 12. D. 115 Min.

Mark feiert gern, trinkt zuviel und verliert
seinen Fihrerschein. Bis er ihn wiederhat,
will er keinen Alkohol mehr anzurtihren.
$a18:00/So 10:10, 19:15/Di 20:30

Die unlangweiligste Schule der Welt
Komddie/Kinderfilm. D. FSK 0. 87 Min.
In der Schule von Maxe leiden alle
unter dem Regel-Wahnsinn von
Schulleiter Schnittlich. Gemeinsam mit

FILMTIPP

DIE TRIBUTE VON PANEM -

Rasputin Rumpus von der Behdrde fiir
Langeweilebekampfung tiiftelt Maxe einen
Plan aus, um Wittlich zu stoppen.
$a16:00

Neue Geschichten vom Pumuckel
Animationskinderfilm. D. FSK 0. 80 Min.
Drei Geschichten um den Kobold Pumuckel,
,Koboldgesetz®, ,Der alte Eder* und ,Eder
ist an allem schuld®, gibt es bei uns als
Kino-Event.

Sal12:15

Ein Fest fiirs Leben

Koméadie. FSK 0. D. 101 Min.

Bei einer Edel-Hochzeit geht alles schief.

Sa 20:30/50 10:15, 12:15/Di 18:15/Mi 17:30

Das fliegende Klassenzimmer
Kinderfilm. FSK 0. D. 89 Min..
$a12:00

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen
Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.
Sa12:45,14:45/50 14:30

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min.
$012:20

THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES

Dramay/Action. FSK 12. USA. 157 Min.

Prequel zur ,Die Tribute von Panem“-Reihe, das 64 Jahre vorher
spielt. Damals rebellierten die Distrikte Panems gegen das Kapitol.
Der Aufstand wurde niedergeschlagen, Distrikt 13 vernichtet und
anschlieBend die ,Hunger Games* eingefiihrt.

Sa, Mi 14:00, 17:00, 20:15/So 12:30, 17:45, 21:00

Di 14:00, 17:00 (20:15 OmU)

. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Was ist los in Kiel und der Region?

Noch bis zum 27. Januar lauft
die Kunstinstallation ,noctur-
nalis“ im Botanischen Garten
der Uni Kiel. Gemeinsam mit
Sounddesignerin  Joy Dorany
inszeniert der Berliner Licht-
kinstler Benjamin Rachfahl die
Pflanzen und die verschiedenen
Klimabereiche in den Schau-
gewachshausern mit Licht und
Klang und setzt sie mit farbigen,
bewegten Lichtern, klassischer
Beleuchtung und Projektionen
kunstvoll in Szene. Geo6ffnet ist
die Kunstinstallation immer frei-
tags und sonnabends ab 18 Uhr.
Allerdings nicht im Zeitraum
vom 22. bis 30. Dezember. Ein-
tritt: 6 Euro, erm. 3 Euro.

Zum vorweihnachtlichen St6-
bern beim Herbstbasar |ladt das
,Haus der Familie” im Karlstal
27a in Kiel-Gaarden flUr den
heutigen Sonnabend, 18. No-
vember, von 10 bis 16 Uhr ein.
Jedes angebotene stlick ist ein
Unikat, hergestellt von einer eh-
renamtlichen Frauengruppe im
,Haus der Familie“. Mit dem Er-
16s wird Familien mit geringem
Einkommen die Teilnahme an
Kursangeboten ermoglicht.

Der Kirchenmusiker Werner Pa-
recker, Kantor der katholischen
Propsteikirche Sankt Nikolaus
in der RathausstraBe in Kiel, hat
schon eine Reihe von eigenen
Werken geschaffen. Das neu-
este, ein Requiem mit dem Titel
,Komm’, oh Tod", ist den Kin-
dern gewidmet, die durch Krieg,
Verfolgung und Misshandlung
ihr Leben lassen mussten. Am
heutigen Sonnabend, 18. No-
vember, ab 19.30 Uhr, kénnen
Besucherinnen und Besucher in
der Sankt-Nikolaus-Kirche die
Urauffihrung des Werks von
Werner Parecker erleben.

i ]

Bei der Kunstaktion ,,nocturnalis“ sind die Gewachshauser im Bo-
tanischen Garten der Kieler Uni in ganz neuem Licht und Klang zu

erleben.

In ihrer Version des Romans
,Wilde Reise durch die Nacht”
von Walter Moers sprechen und
spielen Christina Dobirr und
Linda Stach die Geschichte und
die einzelnen Rollen, steuern
Licht und Sounds von der BUh-
ne aus selbst und nehmen das
Publikum voll mit in die Aben-
teuergeschichte um den zwolf-
jdhrigen Kapitan des Schiffes
LJAventure®, das in einem Zwil-
lingstornado untergeht. Zu er-
leben am heutigen Sonnabend,
18. November, ab 20 Uhr und
am morgigen Sonntag, 19. No-
vember, ab 15 Uhr in der ,Han-
sa 48" in der HansastraBBe 48 in
Kiel. Eintritt: ab 12 Euro.

Bettina Stoll hat Gaston Le-
roux’ Roman ,Das Phantom der
Oper*“in einfache Sprache Uber-
setzt. Dass das funktioniert, zei-
gen Daniel Karasek, Intendant
des Kieler Theaters, und die
Schauspielenden Marie Kiene-
cker und Norbert Aust, wenn
sie am morgigen Sonntag, 19.

FOTO: BOTANISCHER GARTEN KIEL

November, ab 14 Uhr im Kul-
turforum Kiel an der Andreas-
Gayk-StraBe 31 daraus vorlesen.
Der Eintritt ist frei.

Die gemeinsame Kirchenjugend
der beiden evangelischen Kir-
chengemeinden Luther und
Jakobi fuhrt am morgigen
Sonntag, 19. November, in der
Lutherkirche am Schrevenpark,
SchillerstraBe 27 in Kiel, die
Kriminalkomédie ,Wo ist Miss
Froy?“ frei nach der britischen
Autorin Ethel Lina White auf.
Der Eintritt ist frei.

Mit einem Repertoire-Mix von
Soul Uber Jazz bis Musik-Ka-
barett ist am Donnerstag, 23.
November, ab 19 Uhr das ,,Quar-
tett Querbeet” in der Raucher-
kate am Drathenhof in Molfsee
zu erleben. Das Quartett be-
steht aus den Sangerinnen Lene
Kramer und Kathleen Riemann,
die von Axel Riemann am Piano
und Joachim Roth am Bass be-
gleitet werden. Der Eintritt kos-

tet 20 Euro, erm. 10 Euro. Vor-
verkauf unter Tel. 04347/708817.

Um ein magisches silbernes
Ténnchen dreht sich das neue
Stlck der ,,Heikenddrper Speel-
deel”, das am Freitag, 24. No-
vember, ab 18 Uhr in der Volks-
hochschule  Heikendorf im
Schulredder 5 Premiere feiert.
,Das Zaubertdnnchen® ist ein
Marchen fur die ganze Familie,
das auch an den folgenden Wo-
chenenden bis einschlieBlich
Sonntag, 17. Dezember, noch
mehrmals zu sehen ist. Karten
gibt es fur 10 Euro Uber www.
speeldeel-heikendorf.de oder in
Krlgers Eckladchen, Moltenor-
ter Weg 55 in Heikendorf.

Einen groBen Bogen Uber die
Musikgeschichte  der  Orgel
spannt Kirchenmusiker Volker
Linhardt in seinem Orgelkon-
zert am Freitag, 24. November,
ab 1810 Uhr in der Christkirche
Rendsburg. Er spielt Werke von
Dietrich Buxtehude, Theophil
Volckmar, Wolfgang Amadeus
Mozart, Johann Sebastian Bach,
Max Reger und Arno Landmann.
Der Eintritt ist frei.

Gerade auf Weihnachtsbasaren,
auf denen die Anbietenden al-
les, was sie anbieten, in Heim-
arbeit selbst gefertigt haben,
gibt es oft besonders originelle
und schdne oder mit extra viel
Liebe gemachte Dinge zu ent-
decken. Der Weihnachtsbasar
in Kleinflintbek ist so einer. Um-
rahmt von Leckereien von Tor-
te bis Grillfleisch kann man auf
dem historischen Schlotfeldhof
am Burkamp 7 am kommenden
Sonnabend, 25. November,
von 7 bis 11 Uhr Weihnachts-
geschenke und Schoénes zum
Selbstbehalten shoppen.

—

Letzte Schadstoffsammlungen im Kreis

PLON. Die letzten Schadstoff-
sammlungen dieses Jahres im
Kreis Pl6n laufen in PI6n am
2. Dezember, 10.30-12 Uhr, in
Heikendorf am 8. Dezember,
13.30-15 Uhr, in Preetz am 8.
Dezember, 16.30-18 Uhr, in Lt-
jenburg am 15. Dezember, 14-
15.30 Uhr, und in Schoénberg

am 15. Dezember, 16.30-18 Uhr,
soweit es die Witterungsver-
haltnisse zulassen. Anschlie-
Bend geht es bis Ende Februar
2024 in die Winterpause. Alle
Infos zur Schadstoffsammlung
gibt es auch Uber www.kreis-
ploen.de/Abfallwirtschaft oder
unter Tel. 04522/747474.

Auch das Team der Chrlstllchen Schule Kiel zahlte zu denen, die SICh
bei der Ehrung im Haus des Sports iiber eine Urkunde und einen Zu-

schuss fiir die Klassenkasse freuen konnten.

FOTO: AOK

Fast 50 000 machten mit

KIEL. ,Gemeinsam laufen und
SpalR haben“ - unter diesem
Motto steht der jahrliche lan-
desweite Laufabzeichen-Wett-
bewerb von AOK und dem
Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverband (SHLV).
Beim jungsten Wettbewerb be-
teiligten sich insgesamt 49 597
Schulerinnen und Schiler dar-
an. Die 22 lauffreudigsten Schu-
len wurden jetzt im Kieler Haus
des Sports geehrt und mit Ur-
kunden und Geldpreisen von
bis zu 250 Euro fiur die Klassen-
kassen ausgezeichnet.

,Der Wettbewerb hat ein-
drucksvoll unter Beweis ge-
stellt, wie einfach es ist, durch
regelméafBige Bewegung die

Fitness und Ausdauer von
Kindern und Jugendlichen zu
starken”, sagte AOK-Landes-
direktorin Iris Kréner. Vor allem
Spaf an der Bewegung, Fitness
und Ausdauer stehen dabei im
Vordergrund. Je nach Kondi-
tion laufen die Schulerinnen
und Schiler ununterbrochen
15, 30 oder 60 Minuten. Ge-
wertet wird die Laufleistung
der gesamten Schule. ,Der
Laufabzeichen-Wettbewerb
soll die Kinder dazu anregen,
sich in Vereinen zu organisie-
ren und regelmaBigen Sport in
ihren Alltag zu integrieren”, so
Matthias Welz, Vize-Prasident
des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes.

GROSSER RAUMUNGSVERKAUF-

WEGEN UMBAU . BIS 70% REDUZIERT « SOFORT LIEFERBAR

GARNITUR

inkl. motorischer Relax
funk. & Kopfstiitze

5258-

jetzt -43%

2999

DESIGN-
WOHNWAND

Eiche/Lack, inkl.
Beleuchtungszubehor

6130 -

jetzt -54%

Sbe l;
HENNINGS

DESIGN-
ESSTISCH

Black Oak (massiv)
200 x 100 cm

jetzt - 44%

DESIGN
WOHNWAND
Eiche BIANCO,
massiv

4498

jetzt -55%

Neue Dorfstralle 81

1999.

Mobel HENNINGS

- 24782 Budelsdorf -«
www.moebel-hennings.com « mail: info@moebel-hennings.com

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr « Sa. 9.30 - 15.00 Uhr

Tel.04331-34380

MODERNE
WOHNWAND
Lack
Wei3/Mocca

2999 -

jetzt -70%

WOHLFUHL-
GARNITUR

inkl. Sitztiefenverstel-
lung/Klapparmlehne

3159

jetzt -43%



SCHREIBEN, MALEN UND GEWINNEN!

WEIHNACHTSGEWINNSPIEL

So macht Ihr mit Sendet Eure kreativen Werke mit
Namen, Adresse und Altersangabe

Sendet uns Eure selbstgemachten weihnachtlichen bis zum 5.12.2023 an:

Bilder, Gedichte oder Geschichten.
@ Kieler Nachrichten

Die schonsten Einsendungen veroffentlichen wir z.H. Nadine Carstens
am 23. Dezember 2023 in einer Extra-Ausgabe Fleethorn 1-7
unserer Zeitung mit Angabe Eures Namens und 24103 Kiel
Wohnortes.

™ mediasolution@kieler-nachrichten.de
Unsere Leser wahlen aus den veroffentlichen
Bildern, Gedichten und Geschichten die Besten aus.  Q, 0431903 2564

Gewinnt tolle Preise von unseren Partnern!

Der Einsendeschluss fiir die Leserabstimmung ist der 2. Januar 2024. Die Gewinner der Abstimmung und die der Verlosung werden personlich informiert. Mitarbeiter der Kieler Nachrichten und der Segeberger Zeitung
sind von der Teilnahme ausgenommen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir bedanken uns bei unseren Partnern

weLcoMe | kiet I | KUCHE o /[ PAULSEN  Wieps,,»
: einef &CO 7/ REISESHOP - SEEMANN /VolleHhbn,
TR, Eine ] _/ Y o scorntn ﬁﬁ,‘é:s o .ﬁ?

Kieler Nachrichten



SONNABEND | 18.NOVEMBER 2023

Auf der groBen Eisflache im Zelt am Ostseekai ist viel Platz, um auf Kufen SpaB zu haben.
FOTO: KIEL MARKETING/JAN-MICHAEL BOCKMANN

Es gibt wieder Spaf3
auf Eis an der Kaikante

KIEL. Das ,Stadtwerke Eisfes-
tival“ direkt an der Kaikante
am Ostseekai in Kiel ist wieder
da. In dieser Woche hat es er-
offnet und wird noch bis zum
14. Januar an sieben Tagen in
der Woche - ausgenommen
sind nur Heiligabend und Neu-
jahr - Gelegenheit zum Schlitt-
schuhlaufen und Eisstock-
schieBen mit direktem Blick
auf die Kieler Forde bieten.
Statt einer Rollschuhbahn ist in
diesem Jahr wieder eine groBe
komplett Uberdachte Eisbahn
aufgebaut, auf der Menschen
fast aller Altersklassen mit ei-
genen oder vor Ort geliehenen
Schlittschuhen ihre Runden
drehen kdénnen.

Dass die diesjahrige Eisbahn
im Vergleich zum Aufbau der
Saison 2019/20 etwa 30 Pro-
zent weniger Energie ver-

braucht, liegt unter anderem
daran, dass das Eisstockschie-
Ben in einem separaten Be-
reich nicht auf Eis, sondern
wieder auf der bestens daflr
bewahrten Kunststoffflache
angeboten wird. Das hat auch
den Vorteil, dass Schlittschuh-
laufen und EisstockschieBen
sich gegenseitig nicht stéren
und wahrend der ganzen Zeit
parallel angeboten werden
kédnnen. Ab 4. Januar laufen
wieder die ,Stadtwerke Kiel
Eisstock Masters”, fur die sich
ab sofort Mannschaften an-
melden kénnen.

Neu ist in diesem Jahr die Eis-
disco jeweils am Donnerstag
von 18 bis 21 Uhr. In den Ferien
gibt es mittwochs auch eine
spezielle Kinderdisco. Fur Fei-
ern kdénnen wieder die ,VIP-
Raume”“ gebucht werden. In

47. Woche. Giiltig ab 20.11.2023

REWE

CENTER
Dein Markt

Getranke-

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

abteilungen

' Mebhr Vielfalt
in Sortiment
und Service:

‘ GroBe Obst- und
Gemiiseauswahl

Service-Theken
fiir Fleisch, Wurst,
. Kase und Fisch

GroBBe Wein- und

GroBe Auswahl an
Nonfood-Artikeln

Angebote giiltig bei REWE CENTER. In vielen Markten M

der ,Kajute” gibt es Speisen
und Getranke.

Schulklassen kénnen die
Schlittschuhbahn bereits am
Vormittag zu verglnstigten
Konditionen nutzen. Eine An-
meldung ist Uber www.inter-
event.de/schulklassen-kiel
maoglich.

Ubrigens: Wer jetzt das Eis-
festival besucht, erhalt fur die
Vorstellungen von ,Holiday
on Ice” in Kiel am 25. und 26.
November sowie fir 2024 auf
alle Tickets 20 Prozent Rabatt.
Die Tickets sind im ,Welcome
Center Kieler Foérde“ am Stre-
semannplatz erhaltlich.

Alle Termine, Offnungszeiten,
Preise und Buchungsmég-
lichkeiten sind unter www.
kiel-sailing-city.de/stadtwer-
ke-eisfestival zu finden.

- Sa. von 7 his 22 Uhr fiir dich gedffnet. Beachte bitte unseren

Limitiert bis 30.11.2023
24 mtl. Raten a

69,-€

CYBERWEEK-LEASING.
T-Roc. Barenglinstig.

T-Roc R-Line 1.0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch (Benzin) in 1/100 km innerorts - (NEFZ), auBerorts - (NEFZ), kombiniert - (NEFZ) /
5,9 (WLTP). COz-Emissionen kombiniert in g/km: - (NEFZ) / 135 (WLTP). Effizienzklasse: -.

Ausstattung: Ascotgrau, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, Sport-Komfortsitze vorn, Digital Radio
inkl. App-Connect, Digital-Cockpit Pro, Einparkhilfe, Vordersitze beheizbar, Parklenkassistent u.v.m.

Das Privatkunden-Leasingbeispiel basiert auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 33.575,00 € Gesamtbetrag: 5.336,00 €
Sonderzahlung: 3.680,00 € 24 mtl. Ratena 69,00 €
Laufzeit: 24 Monate

Andere Farben, Motorisierungen und Ausstattungen sind gegen Aufpreis moglich!

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis." Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. zzgl. Uberfiihrungskosten in
Hohe von 1.600 €, zzgl. Zulassungskosten. Angebot giiltig bis 30.11.2023. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die
flir den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

@ Ihr Volkswagen Partner
¢ Q Autohaus Ost GmbH

{S
. P 4 Klausdorfer Weg 173, 24148 Kiel, Tel. 0431/72 08 3-0,
.. barenstark. Ne= info@autohaus-ost.de, www.autohaus-ost.de

s

O

-V}

2

S

Knaller E

Italien: Chicken °
Radieschen Nuggets XXL §
KL I, Haltungsform 2, e
je Bund je 1 kg @
&

WiR NEHMEN NOR F

q? ’ZZARELLA g’n

Gustavo Gusto gy < | &S ANDERE 1T HASE Schwartau / : 3
Pizza Margherita DIE SALAMIIST VOM RIND. Aktion Samt Fruchtaufstrich - | E
tiefgefroren, DER GESCHMACK Aprikose, il Z
je 410-g-Pckg. VOH FE,NSTE‘V je 270-g-Glas =
(1 kg = 8.51) (1 kg =7.37) Aktion S
oder Pizza Salame 33 oder Konfitiire Extra 2
tiefgefroren, Erdbeere, %
je 460-g-Pckg. | je 340-g-Glas =
(1 kg = 7.59) (1kg=8.12/7.24) (1 kg = 5.85) =
5

=

Veltins %

Pilsener =

je 24 x 0,33/20 =

. x 0,5-1-FL.-Kasten &

Aktion (11=1.39/1.10) =

zzgl. 3.42/3.10 Pfand &

Granini Knall ‘g
Trinkgenuss naller >
versch. Sorten, aus 29 VE lTl Ns E
Fruchtsaftkonzentrat, E
je 1-1-FL. | 20x0,51 e SENER =
zzgl. 0.25 Pfand \:-

EXPRESS
SCHNELL DAS
RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei. rewe.de

shang am Markt.

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

sh-wlan.de

Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Sparkasse Adve ntS kal e n d e r

... prasentiert von den Kieler Nachrichten

a9 24 tolle Preise im Gesamtwert
von 15.000 Euro gewinnen.

hllft ex. Mit jedem Loskauf unterstitzt du das Projekt KN hilft.
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Foto © moinmoinkiel

; Oer Kartan b
2 M Wert yon 780€

Kino Gutscheinbox

-

Lose erhéltst du an den bekannten Vorverkaufsstellen:

Hol' dir jEtZt dein Gewinnerlos! EDEKA Sven Fiedler, Doktor-Hell-StraRe 1, 24107 Kiel

Kieler Nachrichten Kundenhalle, Fleethérn 1-7, 24103 Kiel

Mit freundlicher Unterstlitzung unserer Preispartner

S 4 o
S Forde ree e v o eckenirs MRS.SPORTY [
Sparkasse - " R TR R i 7
Kein Anspruch auf Barauszahlung von Gutscheinwerten — Der Rechtsweg ist ausgeschlossen - Abbildungen sind Symbolfotos
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STELLENANGEBOTE

Unsichere Welt?
Bei uns gibt es Sicherheit.

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter See,
bieten Arbeitsplitze in Teil- oder Vollzeit (w/m/d) fir:

e Kranken-/Altenpflegekrafte, MFAs

e Azubis / Umschiiler (auch als Betriebswechsel méglich)
e Erzieher, SPA, oder dhnliches

e Ergotherapeuten

e Mitarbeitende fiir Kiiche / Service / Reinigung
(auch Quereinsteiger)

Wir bieten wertschatzendes Miteinander, faire Bezahlung,
30 Tage Urlaub, VWL, Kindernotfallbetreuung,
Fort-/Weiterbildung, Job-Rad, Sportangebote

(Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad) sowie vieles mehr
Weitere Informationen finden Sie unter sl

www.klinik-selent.de/karriere Selenter S€€

fiir Muzter - Vater - Kind

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

Wir suchen fir unsere HEM-Tankstellen
in der Ratzeburger StraBe und
Skandinaviendamm zuverladssige
Teilzeitkraft/Aushilfe  (m/w/d).
Tel. 0431/6474544, 0633@tamoil.net

Reinigungskraft im Gewerbe-
gebiet Faluner Weg/Mettenhof
auf Mini-Job-Basis gesucht.
Tel.: 0431535950, Herr KloRR

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Fitter Rentner sucht Tétigkeit
2 - 3 Tage / Woche
04307-238071 0. 0171 4902004

Suche Bauhelfer (m/w/d).
Tel. 0176/38069677

Restaurant sucht Reinigungskrafte
(m/w/d), gern ab sofort.
Tel. 0431/333496 oder info@forstbaumschule.de

Zur \erstarkung unseres Teams an unserem Standort Kiel suchen wir
ab sofort einen

Mitarbeiter m/w/d
fiir den technischen GroRhandel

Fir den Bereich: Lager & Logistik

Idealerweise verfligen Sie Uber technisches Verstandnis.

AUFGABEN

m [qggerarbeiten

m Warenauslieferung

® Hausmeistertatigkeiten

ANFORDERUNGEN

m freundliches Auftreten
® Fiihrerschein

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Es erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Aufgabengebiet in einem tollem Team.
Dann freuen wir uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen.
Diese senden Sie bitte an: wichmann@mobo-cuxhaven.de oder an:
m Mordhorst & Bockendahl GmbH
e P‘in l‘g z.Hd. Frau Glising
1 I! Hafenkaje 7, 27472 Cuxhaven

,,Pﬂegen, begleffen und leifen mil Herzl

(e perfckfer nachster Karriereschrif

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Pflegedienstleitung

(m/w/d) - Vollzeit

Sie arbeiten gerne in einem familidren
Umfeld mit herzlichen Kollegen?
n ist unsere Einrichtung genau das richtige fiir Sie.

W Attraktives
& Gehalt

Jahressonderzah\ung&
Nebenzulagen!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekriftige Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbrlickenstr. 48 - 24114 Kiel

Ansprechpartnerin: Regina Hoedt (Einrichtungsleitung)

Telefon: (0431) 260 44 210 - einrichtungsleitung@!otti-huber-haus.de

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fdber-Faus Gub#

www. lotti-huber-haus.de

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Maler (Rentner) m. Erf.suchtTatig-
keit. @& 0176/51884463

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler, Frihrentner sucht Arbeit

= 0178/5075411
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe in Kiel-Wik, 3 Std./
Woche, 200€/ mtl. (Minijob)
gesucht. & (0431) 336 623

Haushaltshilfe in Schreventeich
gesu.3Std./Wo. & (0431)553397

32m?2 Kellerdeckenisolierung.
Angebot an: & (0177) 14241 55

Haushaltshilfe in Laboe ges. 3 Std.
Wo., vormittags 0151/10544357

Suche Tischler.& (0 431) 313 657

EXPRESS - immer gut informiert

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumféllung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, &= 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):
Erzieher/innen

.#, Sozialpddagogische Assistenten/innen
FsJler/innen,

Helfende Hande
Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Wir suchen MFA (m/w/d)

Wir sind eine Orthopéadische Praxis mit
konservativem Therapieschwerpunkt
im Zentrum Kiels mit eigenem MRT.

Auf folgende Vorteile
konnen Sie sich freuen

- Eigenstandiges und
abwechslungsreiches Arbeiten
- Hochwertige Praxis
- Freundliches Praxisteam mit
Teamgeist
- Vermdgenswirksame Leistung
- Praxisparkplatz,
gute Verkehrsanbindung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Dr. J. Knepel und Dr. T. Schafer
orthopaedie-knepel-schaefer.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

W|r suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & 13. Monatsgehalt
bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

Reinigungskraft (m/w/d)
fiir Hotelzimmer in Voll- und
Teilzeit gesucht.

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 + 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Bitte rufen Sie uns an 0431 88110
Romantik Hotel Kieler Kaufmann
Niemannsweg 102, 24105 Kiel

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Suche Reinigungskraft m/w
in Kiel (Innenstadt), Mo. bis Sa.
07:30 bis 09:00 Uhr, auf Minijob.
Tel. unter: +49 1735875012

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
Ve ﬁs ~, 24229 Kiel-Danischenhagen
re: | Teichkoppel 30
- Yuemy)  Tel:0431/14164
www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Vo Maler enttinoctit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.

0431/71 66 06+ 0173/6 111016
Geholzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Ziune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

=

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ® 24534 Neuminster

Q)

Sonn- und
Feiertags
24 Shunden

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

.
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Aus dem

Pflegealltag

Einblicke gewahren die

' PFLEGEDIENSTE

grson//"
no/‘ /fo

tiichtiq

GroRe Fortschritte
ermoglichen Auszug

Mobilisierung und Genesung fiir Intensivpatienten

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen ' ©

rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Gartenarbeit aller Art mit
Baumfallung (0 176) 36 732617

EIN ANGEBOT DER

KiiSTEIII-'ISCHER-"‘
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Die Hose passt nicht mehr so
richtig, scherzt Helmut, als er
sich eine Tasse Kaffee nimmt.
»Seit zwei Wochen schmeckt
das sogar wie Kaffee und nicht
nur heilR”, berichtet er. Dass er
Uberhaupt wieder eine Tasse
Kaffee genieBen kann, war 10
Wochen vorher kaum denkbar.
Bis zu einem Konzertbesuch
war alles in Ordnung, blickt er
zuriick. Dann verlor er plotzlich
das Bewusstsein. Koma, eine
schwere OP am Kopf und ein
langer Krankenhausaufenthalt
waren die Folge. Entsprechend
geschwacht, auf durchgehende
pflegerische Hilfe und Gera-
te angewiesen, verlie} er das
Krankenhaus und zog in die
Wohngemeinschaft Gadeland
der PNT Pflegedienste ein.

,Das haben meine Kinder aus-
gesucht und das haben sie sehr
gut gemacht”, lobt Helmut die
Entscheidung der Familie. Sie
hatten sich einige Moglichkei-
ten angeschaut, sagt er. Die
Entscheidung sei damals auf
Neumdnster gefallen. ,Das ist
wunderschén hier und noch
dazu Erstbezug”, teilt er die
Euphorie, mit der seine Kinder
von der Wohngemeinschaft ge-
schwarmt haben.

Stolz kann er auch auf seine ge-
sundheitliche Entwicklung sein.
RegelméaRige Therapie und die
Betreuung durch das Team in
der Wohngemeinschaft brach-
ten Helmut langsam wieder
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auf die Beine. ,Das Personal
ist richtig toll hier”, schwarmt
er. Der Physiotherapeut ist im
Gesundheitszentrum Gadeland
direkt gegeniber. Die Wege
sind kurz und effektiv. Das ist
auch das Anliegen der PNT-
ler. Hier wird betont: ,Es ist
uns ganz wichtig bestehende
Moglichkeiten auch optimal
zu fordern.” So kann sich das
Team um die Bewohner fast
individuell kimmern. Der Ge-
meinschaftsraum in der Wohn-
gemeinschaft ist ein toller Treff-
punkt fiir alle, egal in welchem
gesundheitlichen Zustand sie
sind. ,Es ist uns schon wichtig,
dass alle Bett und Zimmer re-
gelmaRig verlassen.”

Das Konzept geht auf. Die ers-
te Tasse Kaffee von Helmut
war ein toller Teilerfolg, der
gemeinsam gefeiert wurde.
Noch immer wird er kiinstlich
ernahrt und die Atemkantle
zeugt von dem, was Helmut in
den vergangenen Jahren durch-
gemacht hat. Doch das nachste
Zwischenziel ist schon ins Auge
gefasst. Eisessen in der Backe-
rei, die unter der WG ist, ist
schon geplant. Das zeigt auch
das Konzept der Wohngemein-
schaften von PNT. Den Teams
ist wichtig, dass eine Férderung
realisiert wird und die Einrich-
tung moglichst nicht die letzte
Station ist. Im Fall von Helmut
hat das toll funktioniert. Gera-
de mal 7 Wochen ist er nun in
der Wohngemeinschaft.
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Jetzt PNTler werden!

(Bewerbungen fur alle Standorte)

@ 04551-8937132
0176 300 200 40®
><1 bewerbung@pnt-pflegedienste.de

www.kinderpflegedienst-luebeck.de
www.pnt-pflegedienste.de

Bad Segeberg Geesthacht Kiel Liibeck Schwerin
WG Intensivpflege: Bad Segeberg Grof3 Gronau Neumiinster
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GOLD-
ANKAUF

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung

* Goldschmuck
« Altschmuck
- Altgold/Zahngold
JUWELIER
.d HERRVANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431/ 322209

Dacharbeiten aller Art, wie Dach-
reinig., wie Fassadenre|n|gung,
Arbeiten rund ums Haus, Keller-
sanierung geg. Pilz/Schimmel.
& (0176) 36732617

Putzfee mit Erfahrung sucht in Kiel
und naherer Umgebung eine
Tatigkeit. & (0173) 771 79 32

Baume féllen, Ruickschnitt und

entsorgen, Firma Smaijli,
R 01577/7843674
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Maler hat noch Termine frei sauber
u. glinstig, auch Komplett-Sanierung
Z 0178/8043490

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Fensterputzer
& (0176) 77 522 829

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Maler frei. & (0 174) 3103217
Maler su. Job, & 0177/4135831

I ANZEIGEN -
INFORMATIONEN
“TIPPS -
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

1hr Schmuck ist uns viel wert*

Allerlei edle Schatze im ,,Brunswiker Antik Pavillon®

KIEL. Silber, Gold, Platin,
Granat, Bernstein - Inhaber
Stefan Schulz kauft Schmuck
aller Materialien und aus allen
Epochen an. Die edlen Stlcke
werden aufgearbeitet und in
ganz neuem Glanz im ,Bruns-
wiker Antik Pavillon“ wieder
zum Verkauf angeboten. Es
gibt daher eine groe Auswahl

an altem und neuem Schmuck.
,Darunter sind auch viele aus-
gefallene Einzelstlicke”, sagt
der Inhaber. Auch Silber, Min-
zen, Gemalde, Uhren, Por-
zellan und Militaria kauft der
Antik-Experte an, genauso
wie ganze Sammlungen und
Nachlasse.

Seit dieser Woche ist zudem

wieder das groBe Sortiment an
Weihnachtsdekoration im Ge-
schaft zu Bestaunen. Darunter
gibt es auch viele hochwertige
Holzfiguren und Erzgebirgs-
kunst. Wer Lust auf Stébern in
gemltlicher Atmosphéare hat
und noch die eine oder andere
Geschenkidee sucht, kann sich
zu den Offnungszeiten, Diens-

s tasjuwelier
& Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
(=]

Bruch — Schmuck - Zahngold - Miinzen

K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 &
@ Tgl. 10- 17 Uhr durchg. * Sa. 10 - 13 Uhr &

Kaufe alte Mébel, Olbilder. Miinzen

_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,

\
J

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine.

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

= (0179) 8 962 581

N
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Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

tag bis Freitag von 11 bis 18
Uhr und Sonnabend von 10 bis
14 Uhr, im Geschaft umsehen.

Brunswiker Antik Pavillon
Brunswiker StraBe 50

Kiel

Tel. 0431/65949101 oder
0176/78339200
www.antik-pavillon-kiel.de

SONNABEND |

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, To|
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WK so wie LPs zu
kaufen gesucht & 04348/913586

Ikea-HoIzbugeI ohne Einkerbung
an Enden
2 (0431) 180 610 bei AB bitte
Tel. mit angeben

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. & (0173) 2745793

18. NOVEMBER 2023

Barbie, Bild Lilly, Puppen/ Kleidung
Vintage gesucht. WhatsApp
0162/6384777

Spielzeug jeder Art von vor 1970
(Auto,Eisenbahn,Flugz,Schiff)
von priv. gesucht T. 0431 84270

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Ferngldser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

www.kielerexpress-online.de

Diese Auswahl an Schmuckstiicken mit Amethysten ist im ,,Bruns-

wiker Antik Pavillon® erhaltlich.

FOTO: SABRINA BOHM

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

Medizin

ANZEIGE

Unser Tipp zur
Unterstiitzung des
Immunsystems

Forscher haben heraus-
gefunden:
nicht nur fiir die Verdauung
zustindig. Rund 70% aller
Immunzellen sind im Darm

Der Darm ist

beheimatet. Daher kann es
sinnvoll sein, den Darm mit
einem Nahrungserginzungs-
mittel zu unterstiitzen. Unser
Tipp: Kijimea Immun (Apo-
theke). Es enthilt hochdosierte
Mikrokulturen - ein Sachet
entspricht in etwa 3kg Joghurt.
enthalt
Kijimea Immun Vitamin D zur

Dartiber hinaus
Unterstiitzung der normalen
Funktion des Immunsystems.
Das enthaltene Riboflavin
tragt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress und zur
Reduktion von Miidigkeit und
Abgeschlagenheit bei.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Immun
{PZN 05351052)

'@:KIHMEA_

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Durchtall, Bauchschmerzen,
Blahungen?

Miinchen « Wiederkehrende
Darmbeschwerden
Durchfall,
und Bldhungen sind nicht nur

wie
Bauchschmerzen

lastig, sondern konnen auch die
Lebensqualitdt einschrinken.
Dabei
hiufig schwer, offen tber ihre

fallt es Betroffenen

Beschwerden zu sprechen. Denn
gerade
Darmbeschwerden noch héufig
als Tabuthema. Hoffnung macht
Betroffenen ein einzigartiger

hierzulande gelten

Bakterienstamm (B. bifidum
HI-MIMBb75, nur in Kijimea
Reizdarm PRO). Unser Experte
fir Darmgesundheit, Dr. Martin
Gschwender, klart auf.

Durchfall,
Bauchschmerzen und auch

»Chronischer

Blahungen haben sich in
den vergangenen Jahren zur
regelrechten Volkskrankheit ent-
wickelt®, weifd Dr. Gschwender.
Auch er selbst hat in Miinchen
viele Betroffene mit diesem
Beschwerdebild beraten. Zahl-
reichen Betroffenen fillt es dabei
schwer, ihre Beschwerden offen
anzusprechen. ,,Das Thema ist
gesellschaftlich wenig présent,

wird teilweise fast stigmatisiert.”

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf

i'
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Dr. Martin Gschwender, Darm-Experte

Dabei die Ursache
inzwischen recht gut erforscht:
»~Wissenschaftler gehen heute
davon aus, dass in der Regel
eine geschddigte Darmbarriere
die Ursache
Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schadigungen reichen
aus, um Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen

ist

fiir chronische

zu lassen. Diese reizen dort
das Darmnervensystem, was
sich héufig in Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen duflert®, erlautert der
Experte.

Hilfe fiir Betroffene kommt aus
der Forschung: Ein einzigartiger

Bakterienstamm (HI-MIMBb75,
nur in Kijimea Reizdarm PRO)
setzt genau dort an. Denn
HI-MIMBDb75 hat die besondere
Eigenschaft, sich physikalisch an
die Darmbarriere anzulagern -
wie ein Pflaster iber einer
Wunde. ,,Unter diesem Pflaster
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
konnen abklingen,“ erklart
Dr. Gschwender.

»Ich personlich konnte sehr
gute Erfahrungen mit Kijimea
Reizdarm PRO sammeln. Betrof-
fene bemerken oft schon nach
wenigen Tagen eine spiirbare
Besserung.”

Wir meinen: sehr empfehlens-
wert. Wirksame Hilfe bei einem
echten Volksleiden.

Kijimea Reizdarm PRO

v’ Wie ein Pflaster fiir den gereizten Darm

v/ Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm klinisch

belegt’

E (PZN 15999676)

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO

www.kijimea.de

'Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung

Betroffenen nachempfunden.
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VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Tannengriin - taglich frisch
im Hofladen

Gut Augustenhof - 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

KAMIN + OFENHOLZ

Container Express Mundt GmbH
Eichkamp 22a - 24217 Schénberg

Tel. 04344-5050 - 0174-1900805
Mail: info@containermundt.de

300 DVDs Spielfilme, 150 Musik
CDs, 1 Flachb.-TV, elektr. Nudel-
kocher, Wellensteyn-Jacke Gr. S
(neu), 2 Daunenjacken, 1 Blue-
tooth-Box, Playst. 3 u. 4, Spiele,
Bicher, LPs, & 0 174/4 505 889

80 Vogelhéduser, wunderschodn u.
handgefertigt, zum Teil einzigartig
aus Eiche m. Stander, v. 20-100
cmv. privat, Zw. 20-250 €, Besich-
tigung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Biiroeinrichtung zu verk.:
Tische, Standcontainer, Stuhle, Akten-
regale, Sideboard, Kiihlschrank, Mikro-
welle, Spinde, Garderobenbank u.
vieles mehr: Tel. 04529/301

Hochwertiges Schimmel-Klavier,
schwarz hochglanzpoliert,
ausgezeichneter Zustand, relativ
weni gespielt, Preis VB.
= (04 346) 8 149

Wegen Umzug Gobelin Bilder, D.
Smoking, eissen, Kristall,
Sammleruhr von Dubois, Gold/
Brilli. & (0177) 3 145 302

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage IV. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi, Sconto
und Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Netto ApS, real, Nah & Frisch,
Expert, Schusterstadt Preetz,
Kaufhaus Stolz, Phonix,
Rossmann, Getrdnke Hoffmann,
Action, Hagebaumarkt Schén-
kirchen, Hagebaumarkt Siemsen,
Richter Baustoffe, K+K Schuhe,
Wortmann, Deichmann, Denn’s
Biomarkt und Sonderpreis
Baumarkt bei.

18. NOVEMBER 2023

Drehbank 700mm Spitzenweide,
380V, viel Zubehdr, VB 2.700€.
& (04340) 578 03 66

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Demontierte, elektrische Eisen-
bahn (Fleischmann) zu verkau-
fen. & (0431) 5351 681

Weihnachtskrippe-u. Deko, nur
kompl., 100 neuw. Romanbucher
nur komplett. 0176/52210769

Ergometer Christopeit CL3, neu,
80€. & (0431)245115

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Schlaraffia Matratze 1,40m, neu;
Kleiderschrank antik; Fitness-
gerat, gunstig. & (0431) 651 784

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Bugatti Mantel, Gr.50; Wollmantel,
Gr. 50; Rieker Schuhe, Gr. 40;
Reebok Sportschuh, Gr. 40€;
Rollstuhl und Gehwagen glnstig
abzugeben. & (04 346) 7 536

MAXI-Second-Hand-Mode
fir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT
Golden Retriever Welpen mit
Ahnentafel zu verkaufen. Gechipt,

eimpft entwurmt.

g und
'&(0151)70845135

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/
7134693, www.toypudel-kiel.de

Toypudel Mix Welpen, liebevoll z.
verk.,ab 1200 €. & 01627134693

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

Fahrradtrainer, Typ: VOXHS-
015H, 70€. & (0431) 582 792

UNTERRICHT

Intensiv-Nachh., Mathe/ E/ FRZ /
DT (gerne auch Abi-Vorb./Haus-
besuch) ert. & 0152/55490540

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er 70 sucht Sie. Ich bin 1,80 gr.,
schlank, NR, tageslichttauglich,
junggeblieben und ein gepflegtes
AuB3eres. Ich mochte wieder
glucklich sein mit einer Frau, die
eine harmonische Zweisamkeit
mit einem romantischen, lustigen
und ehrlichen Partner mit Niveau
und auf gleicher Augenhdhe
sucht. Der eine Tag -derim Leben
alles verédndern kann - beginnt
vielleicht hiermit. Habe ich dich
neugierig gemacht - dann melde
dich bitte; wenn nicht jetzt - wann
dann ? Lieber etwas riskieren - als
zu bereuen - sich nicht getraut zu
haben. Habe bitte Vertrauen und
Mut - ich freue mich auf deine Zu-
schrift. (1 Z 238 871

Ich bin ein junggebliebener M 664J.,
NR und habe Spaf3 am Leben und
wlnsche mir eine harmonische
Partnerschaft mit einer nattrlich
gebliebenen, schlanken Frau mit
dem Herz am rechten Fleck fir
gemeinsame Unternehmungen,
WE/Reisen, Zweisamkeit und al-
les, was das Leben zu zweit voll-
kommener macht. B Z 238 332

Hallo ihr Frauen da drauB3en, traut
euch. Ich m 55 J. alt, aber jung-
gebl.,, 1,85 m, braune Augen,
schlk., berufst., suche Dich zum
anlehnen f. feste Beziehung. Bitte
mit Bild: & (0 157) 32 265 719

Hallo! Na wo bist du denn? Diskre-
ter lieber netter Er Anfang 60 geb.
und moéchte es auch bleiben,
sucht Sie ab ca.50 J. bis..wenn dir
auch mal ,Nahe“ fehlt melde dich
bitte! EMail : kse2022 @ gmx.de

Er, 22 J /1,76m/ 90 kg, komme aus
Ecuador, wohne in Kiel, suche
Dich zw. 19-23 J. zum Kennenler-
nen und Aufbau einer festen Be-
ziehung. & (0 176) 59 363 869

Witwe Anfang 80, schlk., jungebl.
m. viels. Interess. sucht Ihn ab 77
f. ein liebev. Miteinander, Nahe u.
Verbundenheit f. jetzt und immer.
Ich warte auf Dich. &)1 Z 239 137

Tanzpartnerin gesucht von Mann,
56 Jahre jung, 176 cm grofB3 und
sportlich schlank, Bitte mit Bild
X Z 237 874

Neue Mitglieder flr Freizeitgruppe
gesucht ab 60 Jahre mit Freude
an emeinsamen  Aktivitaten.
& 0163/3376451 ab 18 Uhr

Ich, mannlich, 1,86m, 80kg leicht,
nicht unattraktiv méchte gie ger-
ne Uber einen erotischen Kontakt
kennenlernen. 0179/5295032

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

M, 48 sucht Sie zum Kennenlernen
und Partnerschaft. E-Mail:
zeitzusammenhaben @ gmx.de

»Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, sucht lustige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Er, 68, sucht Sie, Nationalitat egal,
Wohnung kann vererbt werden
& (0179)5765997

Hallo :) Wer (U45) hat auch Lust auf
Spiel, SpaB und neue Leute?
WhatsApp 01520/1948823

Einsame Witwe 76 J., sucht einen
Partner der auch nicht mehr allei-
ne sein méchte. X Z 239 034

Welche Frau méchte mit mir, m, 60,
eine feste Beziehung ein gehen*
& 0162/8912917

Hundeliebhaber sucht Frau,
0172/1538475 auch WhatsApp

Witwe sucht eine Freundin ab 60 J.
f. Reisen u. Freizeit. X A 238 977

Mittsechziger sucht Frau, NRin,
bis 55J. X Z 239 206

Er sucht sie zum verwdhnen...in
Kiel & 01 57 38 09 43 40

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. Kl/7055811
KONTAKTE

Neu! & (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221
Wellnessmassage 0152/13011712

TELEFON-SERVICE

a,.,/ Q'Qo\\
relf Naturbusen 95F
P60 53 153 8

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

ZU VERSCHENKEN

Hilsta Doppelbett, helles Holz, 2m
x 1,90 m, neue Matratzen 90 x
1,90, verstellbarer Lattenrost;
Eckbank, gepolstert, blau, ge-
mustert, helles Holz, 1,60 x 1,25
m. Stauraum. & (0 431) 313 845

Esstisch ¢ 1,10m, Eiche hell,
ausziehbar, gut erhalten an
Selbstabholer zu verschenken.
= (01523) 735 37 71

Biedermeier Sekretar (Stil) in
Mahagoni an Selbstabholer zu
verschenken. & (0178) 8234466

VERSCHIEDENES

Private 1-Mann-Drehorgelka-
pelle mit 8 Instrumenten fur
lhre Feier oder als Standchen,
Uberraschung u. a. Anlasse
mit Musik, Unterhaltung und
Doéntjes Uberall in Schleswig-
Holstein, Tel. 04392-9145260
Hartmut Simon

Besprechen von Gdrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901
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OLDIES UND DEUTSCHE SCHLAGER
am 18.11.2023 im Ristorante Sapore
in 24253 Probsteierhagen Tel. 04348 -
9197878 um 20:30 Uhr mit DJ CHARLIE.
Eintritt 5,- €

Klempner/Sanitar-Handwerker,
gerne Rentner/Frihrentner zur
Badsanierung gesucht.
& (0177) 2 327 327, keine SMS

Wir holen gerne kostenlos I|hre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. 0172/ 6650351

Aquarelle L. Budnick Motive: Land-

schaften, Blumen etc., 5€/Stlick,

erahmt ab 25€/Stlick.
nmeldung & (0431) 371 151

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Von Stress zu Lebensfreude - mit
The Work nach Byron Katie. Infos
unter: @ (0 171) 5409 942

Wer kann flr meinen Sprinter
neuen TUV durchfihren.
& (0431) 313657
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Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Rommé Gruppe sucht Mitspieler
mit HHH, & (0177) 3 145 302

Der Weihnachtsmann hat noch
Termine frei. & 0176/57786411

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Entrimpeln 0431/12802250
Kabel u. E-Schrott gs 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mql.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushalts-Wohnungsauflosun

hochwertige Mobel, Herrenklei-
dung, Schuhe Gr.43 18.11.23
10:00-17:00  Schoobrook 3 ,
Kronshagen Tel.: 0172 5952955

Haushalt-u. Atelierauflésung, kl.
Mébel, 30er Jahre Stihle, Lam-
pen, Designermode 38/40, gr. Bil-
derrahmen / Kunst!! Goethestr.
26, 1 Et., S0.26.11.23, 11-16 Uhr

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 » Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflésungen -
Entrumpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

HAUSHALTSAUFLOSUNG:
19.11.23 11:00- 16:00 Uhr
Dutschfeldredder 32

24223 Raisdorf

Gr. Haushaltsauflésung am 18.11.-

u.19.11.23,v.12 - 15 h, Wérthstr.
16 A, Hinterhof, 24116 Kiel

EXPRESS kommt an

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter & (0 178) 5 048 332

FuBpflege kommt nach Hause.
& (04 342) 3028 668

Wohlig Massage: 0177/8065414

KUSTEN FISI:HEI!"’E

Ein Angebot der

@ @

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Suche ruhige Einliegerwohnung
oder Vergl., 40-70 gm, Kiiche, na-
turnah, in Kiel + 50 km, 53 J., m.,
NR, keine Tiere, ges. Eink.
®01577-5342279

Berufstitiges Ehepaar  sucht
Wohnung mit Balkon oder kl.
Haus in Kiel oder ndh. Umgebung
zu mieten. & (0172) 931 63 92

Suche schone 3 Zimmer-Wohnung
zur Miete im Raum Plon.
R (04 522) 746 247

3-Zimmer-Whg. in Kiel gesucht.
& 0179/5765997 (Belohnung)

GEWERBL. RAUME

Eltern suchen fir ihre studierende Tochter eine
1-Zimmer-ETW mit guten Verkehrsanbindungen

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort
[ [ ()
fre 0800 7863236 IMMOBILIEN
B N AH - SCHNELL
- INFORMATIV
- KOSTENLOS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Freundl. 4'2-Zi.-Whg. im 3-Fam.-
Haus, Fr.-ort, vollrenov., Bad, Bal-
kon, Boden, Abstellk., Keller, Ein-
bauschr., Miete n.Vereinb., nuran
NR, & 0151/47327135

-ZW, ca. 50 m?, Kiel-Wellingdorf, 2.
Et renov., DB/WC, Laminat, Blk.
vergl Fernhzg 488,68 € + HK
(MS) ab sofort frei. 0177/8733348

2 Zi.-App., mobl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 460€ inkl., ab sofort
frei. & 0431/396438

Kiel-Kronsburg, mébl. 2 Zi., ca. 38
m2, sep. Eingang, an Berufstatige.
& (0431) 9909 832

GEWERB. RAUME

Musikproberaum zu vermieten
& (0 431) 32008250

FERIENDOMIZILE

2,5 Zi-FeWo in Bad Sachsa nur an
"NR zu verm. & (0431) 26092232
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WALLED

Besser Werben
auf unseren

LED-Walls

Kontaktieren Sie einfach lhre bekannten Ansprechpartner
bei den Kieler Nachrichten oder K2-Werbung.

DOOH - Digital out of Home by

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Medizin

pifiet,
0431/ 540 66-0
www.walled.sh

@ @

Suchen: ETW im Auftrag. Pro-SH Suchen: EFH im Auftrag. Pro-SH
Immo, & (0 431) 99019338 Immo, & (0 431) 99019338

Ein Kapitalanleger sucht ein Mehrfamilienhaus
mit Stellpliitzen oder Garagen in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN

& 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, 140m2 Wfil., 600m?2
Grdst.,VB425.000€ XX Z 237 348

- Anzeige -

Einschlaf-Storungen,

standiges Aufwachen
in der Nacht

Schiafstorunge

Die Krisen der letzten Zeit
wirken sich negativ auf unser
Schlafverhalten aus. Hoch-
gerechnet leiden allein in
Deutschland heute 34 Millio-
nen Menschen unter Schlaf-
stérungen.® Wir wissen, was
ganz natiirlich hilft, um wie-
der erholsam zu schlafen.

Viele Menschen nehmen den
Alltag heute mit ins Bett. Man
griibelt lange, und schreckt
mittenin der Nachtauf. Erstnach
einer Weile schléft man wieder
ein, friiham Morgen istman end-
gliltigwach. Solche Stressphasen
erlebt jeder von uns. Probleme
inder Beziehung oder der Arbeit,
Einsamkeit, Sorgen um die ei-
gene Gesundheit oder die der
Lieben. Gespickt mit den vielen
negativen Nachrichten, die uns
tagtaglich iiberfluten. Wer kann
da noch ruhig schlafen?

Alles fiir den guten
Schilaf

Die Passionsblume unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Insomnie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html; 3 hervorgerufen durch innere Unruhe; 4 Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; *Klinische Studien zum
Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: 5 Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 6 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; 7 Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; 8 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), e95; 9 https://www.

und hilft ganz natiirlich zum

erholsamen Schlafzuriick. Denn  GABA. GABA legt im Gehirn Mediziner sprechen von

L-;.'Elﬂllgaﬂlg. Die Pas

Schiuss mit

heruntergefahren. Man kommt

sionsblume entfaltet

ihre Wirkung schon in 30 Minuten*

die Freigabe des Botenstoffs

Entspannung um.

ihre Wirkstoffe stimulieren den Schalter von Nervosititauf der Gamma-Aminobuttersédure,

dak.de/dak/bundesthemen/muedes-deutschland-schlafstoerungen-steigen-deutlich-an

_nachwelsllch gut schlafen’

=

Natur-Arzneimittel
unserer Zeit

Das neue Lioran classic fiir
Nacht und Tag stoppt die
kreisenden Gedanken.®** Man
kommt endlich zur Ruhe und
kann schnell einschlafen und
gut durchschlafen.! Am Tag
stiarkt Lioran classic das Nerven-
kostiim und schenkt innere Aus-
geglichenheit. Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im
Bett, was die erholsame Nacht-
ruhe weiter unterstiitzt. Die lan-
gere Lioran classic-Einnahme
fiihlt sich an wie eine Kur fiir das
gesamte Lebensgefiihl. Natiir-
lich ohne Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln und bei
guter Vertréaglichkeit.

Mit Passionsblumenkraft
. zur Ruhe kommen

Storende Reize werden
mit Passionsblumen-Kraft

endlich zur Ruhe und kann

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt

Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, <
Lioran ]
- classic
dem wichtigsten Stoff Fﬂfmg‘t
7 fiir den Schlaf und die in- e Passionsilume
nere Gelassenheit.? . ™ —

Rezeptfrei in Apotheken

£ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)

| PZN 18453245
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MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUOV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Altes Ehepaar sucht Mercedes mit
Automatik, bis zu 5000,- €
& (0176) 71735839

KFZ-VERKAUF

Kfz-Werkstattauflésung, Brem-
stand mit TUV Schnittstelle 2020
Richtbank, Hebeblhnen, div.
Werkzeuge & 0179/5 379 165

Kaufe u. hole Polos, Lupos, Golfs
und andere, defekt, TUV fallig,
Tel. 0171/7492353 Hdl.

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Suche alte Mofa, Motorrad Zin-
dapp Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

KFZ-Werkstatteinrichtung zu ver-
kaufen: Werkstattwagen Fiat Ta-
lento mit Bott-Werkstatteinrich-
tung neuwertig, Klimaservice-
gerat Bosch, Reifenwucht-
maschine Twin Busch, Schweil3-
geréate, Scheinwerfereinstellgerét
Hella SEG5 u. vieles mehr: Tel.
04529/301

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

18. NOVEMBER 2023
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Ein lebendi

CELTIC SPIRIT

aCELTIC

¥
|ger Abend voller tradltloneller Musik, Poesie und weihnachtlicher Lieder

03.12.2023 Klel Petruskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventim.de, Tel. 01806 / 57 00 70

MARKTE

FLOHMARKTE

Adventsmarkt ,Schones handge- FlohmarktvonA-Z,am25.11.,10-

macht‘ am Sa./So. 25./26. 11.23
llc_aw 10-17 Uhr in Kiel-Oppend.,
renntrader Weg 1, Siedlerhaus

13 Uhrim Claus-Harms-Haus (an
der Kirche), Probsteierhagen

REISEVERANSTALTER
... der bessere Urlaub!
0431-519 2222 « www.boelck.de
Weihnachtsmarkt-/Adventsfahrten
29.11.-01.12.  3Tg. Wernigerode im 4-Sterne-HKK-Hotel HP 299 €
01.12.-03.12.  3Tg. Potsdam, 4-Sterne-Hotel im Zentrum HP  339-€
01.12.-03.12.  3Tg. Wolfsburg mit Autostadt UFHP  299-€
02.12.-09.12.  8Tg. Riigenwalde im Hotel Lidia HP ab 498,- €
06.12.-10.12.  5Tg. Advent an der Romantischen StraBe ~ HP  569,- €
08.12.-10.12. 3Tg. Leipzig mit Weihnachtsoratorium HP  399-€
Bistro-Bus-Reisen im Advent
08.12.-10.12.  3Tg. Weihnachtsmarkt Soest — unser GeheimtippHP ~ 399,- €
10.12.-13.12.  4Tg. Erfurt, 4-Sterne-Hotel im Zentrum HP  628,- €
Weihnachten
2312.-27.12.  5Tg. Bad Wildungen im Maritim-Hotel HP 848 €
2312.-27.12.  5Tg. Westerstede im Schokoladenhotel Voss  HP  798,- €
Silvester
30.12.-02.01.24  4Tg. Bad Wildungen im Maritim Hotel HP 799 €
30.12.-02.01.24  4Tg. Jenaim 4-Sterne-Hotel MAXX HP  699-€
Schnupperkuren - unser Angebot:
03.12.-08.12. 6Tg. Kolberger Deep im Hotel Akces HP  399-€
10.12.-15.12.  6Tg. Kolberger Deep im Hotel Akces HP  399-€

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bolck GmbH e Westring 16 e 24850 Schuby

B AUS DER
REGION
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

TME

04.- 05.05.24 Kiel

Wunderino Arena
www.cavalluna.com

Stadt Rendsburg
— Die Biirgermeisterin — JV\
FD Kulturbiiro

Nordmérkhall:e Rendsburg
Rendsburger Mitternachtstrodel

Samstag, 18. November 2023
Eintritt frei

/Rendsburg J

\ belgischen Uberflieger

ab 18 - 23 Uhr

www.rendsburg.de

AM NORD-OSTSEE-KANAL

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

25. Internationale Kieler Blues Festival

Das Kieler Blues Festival feiert
2024 sein 25-jahriges Jubilaum
und trumpft erneut mit einem
tollen Programm auf. Am Frei-
tag, 23. Februar, werden die
»The
Blues Bones” zusammen mit
,,Big Joe Stolle Bluesband“ und

| dem deutschen R&B-Urgestein
. ,Charly Schreckschuss Band“

die BUhne in der R&aucherei
zum Wanken bringen.

Erneut gibt es flUr dieses Top-
Event einen Weihnachtsrabatt!
Bis einschlieB8lich 24. Dezem-
ber erhalt man die Karten funf
Euro glnstiger, ehe ab dem 25.
Dezember dann der reguléare
Vorverkaufspreis gilt. Mit ihrem
Sound, der im Blues verwurzelt
ist, aber auch Elemente von
Rock, Soul und Funk enthalt,
hat ,,The Blues Bones” aus Bel-
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ANZEIGE

Fohr, Sylt, Amrum oder Hallig LangeneB - mit Gratisnacht

Die Nordsee ist in der ruhigen
Nebensaison vor allem bei Ein-
heimischen beliebt. Unterneh-
men Sie jetzt einen Kurztrip inklu-
sive Anreise per Bahn und Schiff
auf eine beliebte Nordseeinsel
- an ausgewdhlten Terminen mit
einer zusatzlichen Gratisnacht.

Auf Fohr empfangt Sie das Hotel
»Zur Post” in Utersum. Auf der
griinen Insel haben Sie die Ge-
legenheit flr einen inkludierten
Museumsbesuch.

Auf Sylt Ubernachten Sie im
Hotel ,Kiose” in Wenningstedt.
Das Angebot enthilt zudem die
freie Nutzung der Inselbusse so-
wie eine Inselrundfahrt oder den
Eintritt in die ,Sylter Welle” mit
Schwimmbad und Sauna. Auf der
Diineninsel Amrum erwartet Sie
nach der Schifffahrt z.B. das Hotel
LSudstrand” in Wittdin.

Hallig LangeneB erreichen Sie
mit der einzigartigen Hallig-

fahre. Vom Hotel ,Ankers Horn”

Fotoquelle: Markus-Weber

aus starten Sie zu einer Halli-
grundfahrt und einer Exkursion.
Oder erleben Sie im Friihjahr mit
lhrem Fahrrad beim Inselhop-
ping gleich alle drei Nordfriesi-
schen Inseln.

Reisetermine: ® regiomaris
Fohr: So., Mo. oder Di. bis 14.04.24
(Gratisnacht bis 13.02.)

Sylt: So., Mo. oder Di. 15.01. bis 14.04.24
(Gratisnacht bis 13.02.)

Amrum: Fr bis 16.02.24 (mit Gratisnacht)

und So., Mo. Di. 26.02. bis 14.04.24
LangeneB: So. 26.11. und 07.01. bis 17.03.24
Inselhopping: 21.04.

Preise pro Person im Doppelzimmer:
Fohr: 3 bzw. 4 Tage €219~ (EZ:€289,)
Sylt: 3 bzw. 4 Tage €249, (EZ: €329,)
Amrum:3bzw.4Tage €279, (EZ: €359,)
Langenef: 5 Tage €369, (EZ: €499,-)
Inselhopping: 7Tage  €699;,- (EZ: € 899,-)
Bei allen Angeboten ausgenommen:
Feiertage und Biike.

Wo erhalte ich das Angebot?
Informationen und Buchungen:
www.regiomaris.de oder

040/50 690 700

Mo-Fr 9:30-18:00 Uhr
Buchungsanfragen an
info@regiomaris.de

regiomaris GmbH,
Liebermannstra3e 46, 22605 Hamburg

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

25.11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt

09.12.2023 Zum Weihnachtsmarkt nach Bremen.

59,00 €p.P.
35,00 € p.P.

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie

immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend der

Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

gien eine treue Fangemeinde
aufgebaut. Charly sagt Tschus,
so das Motto der Abschieds-
tour der ,Schreckschuss Band”
nach rund 50 Jahren. Wahrend
die Rendsburger Band zum
letzten Mal live in Kiel zu sehen
sein wird, kann man die ,Big
Joe Stolle Bluesband” erstmals
in der Landeshauptstadt er-
leben. Der Vorverkauf fur das
Kieler Blues Festival lauft be-
reits auf Hochtouren. Karten
gibt es an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, Uber Eventim
und Ticketmaster. Speziell in
Kiel sind die Karten tber das Ti-
cket-Center im Citti-Park Kiel,
bei vielen Famila-Markten und
bei der AWO-Kiel, direkt neben
der Ra&ucherei, erhaltlich. An-
sonsten auch an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, Uber

WALLED

Besser Werben
auf unseren
LED-Walls

= Ziegelteich

= Asmus-Bremer-Platz

= Gutenbergstrafse | Willer
= Ostseepark Schwentinental
= Moorsee | B 404

0431/ 540 66-0
www.walled.sh

»The Blues Bones“ aus Belgien.

CTS-Eventim, Ticket-Online
und Ticketmaster sowie Uber
die Hotline 0451/58249143 und
im Internet Gber www.german-
concerts.de.

FOTO: WALTER VANHEUCKELOM

25. Internationale

Kieler Blues Festival

Freitag, 23. Februar, Rducherei
Preetzer StraBBe 35, 24143 Kiel
Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr

Neue Grundkurse Erwachsene im Januar

FOTO: ISTOCK/WAVEBREAKMEDIA

Mitte Januar starten wie-
der neue Grundkurse fur Er-
wachsene in der Tanzschu-
le Tessmann. Die Tanzkurse
geben schnell Sicherheit auf
dem Tanzparkett, und die Teil-
nehmenden kdénnen mit viel
Spal die Leichtigkeit des Ge-
sellschaftstanzes erleben.

Vermittelt werden die Grund-
schritte und Figuren, getanzt
wird aber ohne feste Folgen.
So kann jedes Paar individu-
ell das Erlernte kombinieren
und Uben. Es stehen vier Wo-
chentage mit unterschiedli-
chen Uhrzeiten zur Auswahl.
So hat man die Moglichkeit,

den Tanzkursus zeitlich ganz
individuell zusammenzustel-
len. Ohne Mehrkosten koén-
nen Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder aber auch
mehrfach wiederholt werden.
Kurz: tanzen, so oft man
mochte. Wenige Tage vor
Kursbeginn bietet das Tess-
mann-Team mehrere Termine
fur eine kostenlose und unver-

bindliche  Schnupperstunde
an. Die aktuell gultigen Ter-
mine finden sich stets auf der
Homepage. Dort kann man
sich auch bequem online an-
melden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

Auch als 55 Zoll filr Auch als 65 Zoll fiir 1699 €
1679 € erhiltlich und 77 Zoll fiir 2499 € erhltlich

@ LG 016563014 @ LG oLepsscaria

« Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD + OLED evo-Panel « High Dynamic Range (HDR 10) « Dolby Vision « a9 Gen6 4K « Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « 4K Al Upscaling « OLED evo-Panel « High Dynamic Range (HDR 10) « High Dynamic Range
Al Prozessor * Twin-Tuner fiir Aufnahme « 4.2 Soundsystem « Dolby Atmos * kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant (HDR 10 Pro) « Dolby Vision IQ + alpha9 Gen6 4K Al Prozessor « 2.0 Soundsystem « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant

* SmartTV « AMD FreeSync Premium Technologie + USB-Recording « USB-Time-Shift « AirPlay 2 + WLAN ¢ Energieeffizienzklasse F * SmartTV « USB-Recording + USB-TimeShift « AirPlay 2 + WLAN < Energieeffizienzklasse G - Energieeffizienzspektrum A bis G

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1404181 « Art.-Nr.: 1404184, 1404182, 1404185, 1404186, 1404180

Made for _ TN Made for |
ermany | , : Germany |

aove-s2
2xDVBTZHD

ove-s2 &
DVBT2 ()

2xDVB-C - m - = Sl c DVB-C —=
Triple Tuner Triple Tu
p | ] . [ riple Tuner

SAMSUNG GQ55592CATXZG SAMSUNG GU55CU8079UXZG

 Mit Quantum HDR OLED hohe Helligkeit und starke Kontraste genieBen * Neural Quantum Prozessor 4K sorgt mit KI und 20 neuronalen « Crystal Prozessor 4K - High Dynamic Range + Hybrid Log Gamma « 50 Hz Bildwiederholungsrate « Dynamic Crystal Color « DVB-T2 HD,
Netzwerken fiir ein atemberaubendes Seherlebnis « mit LaserSlim Design die Eleganz und Harmonie minimalistischen Designs entdecken DVB-S2, DVB-C - 2.0 Soundsystem + 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar - integrierte Sprachsteuerung « kompatibel
» Samsung Smart Hub & Gaming Hub vereinen alle deine Lieblings-Smart-TV und Gaming-Apps an einem Ort  Energieeffizienzklasse G mit Amazon Alexa, Google Assistant, Samsung Bixby, Smart Things « TV Plus + WEB-Browser * AirPlay 2 « Energieeffizienzklasse G

« Energieeffizienzspektrum A bis G  Art.-Nr.: 1405580 » Energieeffizienzspektrum A bis G + Art.-Nr.: 1405613

Made for
Germany

Farbvarianten

ove-s2 & N,
DVBT2 () m : © 4 ®
DVB-C —=

Triple Tuner

YBL
SAMSUNG Gu43cu7199 @ LG soundbar BAR 800 el 0 IP5

« Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD - Crystal Prozessor 4K « High Dynamic Range (HDR « 720 Watt maximale Gesamtleistung « separater Subwoofer « aktiv « drahtlos « A2DP- « Portabler Lautsprecher « Gehause IPX7 (Schutz gegenzeitweiliges Untertauchen)
10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Audio + 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuer- Standard - Internet-Zugriff auf Online-Dienste  Dolby Atmos * kompatibel mit Amazon + 20 Watt maximale Gesamtleistung+ Bluetooth® « Stereo-Audio-Streaming (A2DP)
bar ¢ Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WEB-Browser « DLNA « WLAN Alexa « Google Assistant « AirPlay * Bluetooth-Schnittstelle « Wireless Lan « HDMI- * Akkubetrieb « Art.-Nr.: 1335301, 1261916

« Energieeffizienzklasse G « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1425485 Eingénge: 1 - HDMI-Ausgénge: 1 « Fernbedienung * Wandhalterung « Art.-Nr.: 1360851

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 17.11. bis 24.11.2023.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




