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Knapp 14.000 Euro
fUr Kieler Projekte

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727
An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 043154 48 8565 ()] I |
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lichen November-Sitzung
konnten die Parlamentarier
Férderungen an sechs Projek-
te far zusammen 13.730 Euro
vergeben. Darunter die Aus-
stellung ,,Echt mein Recht” zur
Selbstbestimmung und Schutz
vor sexualisierter Gewalt, ein
festliches Weihnachtsessen
fur BedUrftige, Sitzmoglich-
keiten fur den Jugendtreff
LKICK“, Krebspravention bei
Menschen mit Benachteili-
gungen, Spielzeug fur die
Arbeit mit trauernden Kindern
und der Kauf eines Anzugs,
mit dem junge Menschen die
Einschrankungen erleben, die
sich mit dem Alter einstellen
kédnnen. www.kieler-spenden-
parlament.de

BEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE,

RABATT
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I Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
I Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur
~ I-1 Gutschein einlosbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 23.12.2023.
-—
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Vor aIIem Gangschaltungen und Antrlebsketten soIIten jetzt regelmaﬂlg geodlt werden empflehlt Fahrradprofl Christian Moller.

Harte Zeit fir

FOTOS: JAN KOSTER

Fahrrad-Antriebe

Bei Schnee, Streumitteln und Schmuddelwetter lechzen Fahrradketten nach Pflege

KIEL. Wahrend das Wetter der
vergangenen Tage flUr schnee-
mannbauende Kinder und
Fans von Weihnachtsmarkten
ein Traum war, bedeuteten
Schnee, Frost und schlecht
gerdumte Wege fur Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer quasi
Stubenarrest, und viele Rad-
fahrerinnen und -fahrer gingen

Gartner macht lhren Garten
winterfest!
(auch bei Schnee, keine Bakterien)
Baume, Hecken, Biische,
mit Abfuhr.

Tel. 0 15 75-014 05 94
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

lieber zu FuB. Wer trotzdem
Fahrrad fuhr und die StraBe
benutzte, weil der Radweg
unpassierbar war, musste sich
oft mit genervten Autofah-
rern auseinandersetzen, denen
offenbar nicht klar war, dass
Fahrrader laut StraBenver-
kehrsordnung das Recht ha-
ben, in solchen Situationen die
Auto-Fahrbahn zu benutzen.

Wer mit dem Fahrrad durch
Schnee, Matsch, Streu-Granu-
lat und Salz gefahren ist, sollte
ihm auf jeden Fall unbedingt
ein bisschen Pflege gbnnen.
Vor allem der Antrieb leidet
sehr darunter. FUr den ist das
tédlich”, sagt Dimitri Busch

Denken Sie an lhre
Weihnachtsbestellung

.g/
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ﬁ " Angebote 11.12. — 16.12. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Steakhiifte zart u. abgehangen
Rindergulasch leicht marmoriert

Entenbrustfilet franz. TK
Kasseler Nacken

Jungschweinriicken natur o. gepokelt
Frische grobe Bratwurst eig. Herstellung

Putenoberkeule

17,95 €/kg
9,95 €/kg
25,95 €/kg
6,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg
6,95 €/kg

Angebot freibleibend

Am 23.12.23 haben wir fiir Sie

bis 16.00 Uhr geodffnet !!

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

= |

So sahen in den vergangenen Tagen sehr viele Rader in Kiel aus.

vom Fahrradladen ,Pi Quad-
rat“ im Westring 248 in Kiel.
Und auch beim alteingesesse-
nen Fahrradgeschaft ,Chris-
tian MUller - Fahrrader und Zu-
behor” im Knooper Weg 111 in
Kiel haufen sich nach solchen
Wetterlagen jedes Mal im Frih-
jahr die Reparaturauftrage fur
Rader, deren Antriebsketten
und Gangschaltungen im Win-
ter zu sehr unter Feuchtigkeit,
Sand und Salz leiden mussten.
Inhaber Christian Mduller rat al-
len, die auf ihr Fahrrad - egal
ob mit oder ohne E-Antrieb
- angewiesen sind, vor allem
die beweglichen Teile des An-
triebs mindestens zwei bis drei
Mal pro Woche vorsichtig zu
reinigen und mit einem geeig-
neten Ol zu schmieren.

Wahrend manche zum Rei-
nigen der Kette auf BUrsten
und aggressive Losungsmittel
schworen, empfiehlt Chris-
tian Mdller eine vorsichtige
Reinigung mit einem Lappen.
,Mit Blrsten arbeitet man den
Dreck unter Umstédnden nur
noch tiefer in die Kette hinein®,
sagt der Fahrrad-Fachmann.

Ganz wichtig ist, dass das Rad
ab und zu mal richtig durch-
trocknen kann. Sonst kann es
zum Beispiel passieren, dass
Wasser in die Bowdenzige
von Gangschaltungen oder
sogar Bremsen eindringt und
sie bei strengem Frost festfrie-
ren - fahren kann man mit so
einem Rad dann erst mal nicht
mehr.

So etwas mit warmem Was-
ser aufzutauen, ist eine ganz
schlechte Idee, weil das natir-
lich ganz schnell auch wieder
zu Eis wird. Viel besser ist es,
die Bowdenzlge mit geeig-
neten frostsicheren Kriech-
O6len zu schmieren, die ein Ein-
frieren verhindern. Auch bei
einem anderen Life-Hack rat
Christian Mduller zur Vorsicht:
Luft aus den Reifen lassen, da-
mit das Fahrrad mehr Grip auf
rutschigem Grund hat. ,Wenn
man ein bisschen zu viel Luft
ablasst, schlagt bei Uneben-
heiten die Felge auf den Rei-
fen durch. Dadurch kdénnen
der Reifen und der Schlauch
kaputtgehen®, warnt Christian
Mdaller. kst

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -

- Gesundheitsprodukte -

Schwedendamm 20

24143 Kiel [ (

= 0431-709950 (3reen

www.green-kiel.de Das Sanitatshaus

Zuzahlung*

Trotz
steigendear Preise:

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei Fertigung
im Importlabor, auch ohne Bonusheft.

Dr. ZMVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11 | 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

Langmaack

Ihr Partner in Sachen Holzbau.

Zimmerermeister

Goldankauf s 60, €, &
Zahn90|d 20’ €/g M50

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.- SKa
Tel.: 0431/70573808 43323

Fabian Langmaack

Mobil 0173/303 52 42
E-Mail Zimmerei.Langmaack @gmail.com

TOP ANGEBOTE

Health & Beauty Online
Gesundheit, Figur, Pflege,

Aroma Wellness, Duft,

I

// seit 19?7
”IIJ'.
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RAUMAUSS TA'I'I'U NG E L
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Make-up
sws24shop.com
Besser als Rabattmarken
- Direktrabatt 20% -
Informationen ab 14 Uhr
= 0431/220890 per Mail
sws@kielo.biz

2x
-24%

flir Sie’

-48%

auf alle Glaser

Giiltig bis 31.12.23 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern/Sonnenglasern. Beim Kauf eines

Glaspaares der Marke Meisterglas® erhalten

Sie 48% auf den Glaspreis. Nur fiir Neuauftrage.

Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden.
Keine Barauszahlung méglich. Optik Hallmann GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Cit
Kiel Schilksee,

ti-Park 1. OG
Langenfelde 121

Kiel, Holtenauer Str. 68
® 0800/4126000 - optik-hallmann.de




ab Fr., 8.12., tagl. ab 9 Uhr

Vorweihnachtlicher Ausflug fiir die ganze Familie

Punsch
gratis

Kartenzahiung
mﬁg“Ch

www.reese-weihnachtsbaum.de

o
e Mene o Gep,
CLAUSEN'S

Tel. 0172/4588461

Gegen Abgabe dieser Anzeige sparen Sie auf die

: 100 g-Mandel-Packung
y Marzipan-Pralinen-Stangen

im Angebot

Fleischerei Kluge

Fleisch & Wurst und mehr...

Unser Service
fiir Sie zum
Weihnachtsfest!
Sparen Sie sich 5 Stunden Arbeit.

Eine fertig gebratene Gans

mit 1,5 Liter SoBe
Frischgewicht 5,2 kg 1 05 y-

nur noch erwdrmen und servieren.
Eine fertig gebratene Ente

Frischgewicht 2,5 kg
mit 1 Liter OrangensoBe L]

Bitte vorbestellen! Zum 24.12.2023
spatester Annahme-Termin 18.12.2023
Alle Braten aus unserem Prospekt kdnnen
wir Ihnen vorbacken, Sie brauchen dann
nur noch erwérmen. Fertig!

Abholzeiten:
Abholzeit am 22.12.2023 von 6.00 Uhr bis 15.00 Unr

Abholzeit am 23.12.2023 von 6.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Charles-Ross-Ring 59-61 | 24106 Kiel
Tel. 0431/35005
Besuchen Sie unseren Onlineshop:
shop.fleischerei-kluge.com

lhre Mandelbrennerei
aus Kiel

Holstenplatz vertreten.

):(’»C%Wﬂ@/ @%ﬂ%/« Seit iiber 50 Jahren auf dem ‘X’
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Lebensgefahr
auf vielen Eisflachen

KIEL. Die jungsten Frostnach-
te haben so manches Gewas-
ser zufrieren lassen. Aber nicht
jede Eisdecke tragt. Das Kieler
Tiefbauamt warnt eindringlich
vor dem Betreten von Eis-
flachen auf Regenrlckhalte-
becken. Besonders gefahrlich
sind frei zugangliche Anlagen
wie der Heidenberger Teich,
der Rothe Teich und der Krug-
teich sowie die Becken am Kir-
schenkamp in Kronsburg, am
Kreisauer Ring in Wellsee und
am Kathe-Kollwitz-Pfad in
Russee. Durch den standigen
Zufluss von ,warmerem®, mit
Streusalz versetztem Nieder-
schlagswasser ist die Eisdecke
hier dinner als auf anderen
stehenden Gewassern. Zu- und
Ablaufe kdnnen zudem unter-
halb des Wasserspiegels und
der Eisflache liegen, besonders
dlUnne Eisflachen sind dann
nicht unbedingt erkennbar.

S S
LAGERHALUS

HANDGEFERTIGTE WAREN & AUSGEFALLENE WOHNKULTUR

Haben Sie in den letzten Ta-
gen auch so gefroren wie
ich? Es war schon richtig kalt
- oder? Aber vielleicht haben
wir das Schlimmste ja jetzt
hinter uns, es soll ja wieder
warmer werden. Und ganz
ehrlich:  Weihnachten mal
nicht bei 16 Grad zu feiern, das
ware schlieBlich auch schon
ganz ungewohnlich. Aber so
schén der Schnee auch war
- zum Anschauen und zum
Rodeln fur die Kinder, - ich bin
trotzdem froh, wenn er wieder

weg ist. Ich habe es nédmlich
nicht gern kalt. Aber immerhin
habe ich die Méglichkeit, mich
doch den gréBten Teil des Ta-
ges drinnen und im Warmen
aufzuhalten. Und wenn ich
Hunger habe, etwas zu es-
sen oder mir auch zwischen-
durch mal einen warmen Tee
zu kochen. Diese Moglichkeit
haben viele andere Menschen
nicht. Namlich die, die auf der
StraBe wohnen. Warum, wieso
und weshalb und dass das ja
eigentlich niemand muss, das

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
GANZ SCHON KALT

SONNABEND | 9.DEZEMBER 2023
soll an dieser Stelle haben, dass ihnen
egal sein. Fakt ist, kalt ist. Vielleicht
dass diese Men- kann ein heiBer
schen in dieser Kaffee, Kakao
bitteren Kal- oder Tee vom

te gerade kein
festes Dach
Uber dem Kopf
haben und kei- %W
nen Raum, sich ﬁ"ﬁ’-’
zu warmen. Daher
eine klitzekleine Bitte

an Sie: Ubersehen Sie diese
Menschen nicht. Fragen Sie
nach, wenn Sie den Eindruck

Im Januar sind die New York Gospel Stars wieder in der Nikolaikirche in Kiel zu Gast.

Gesang voller Kraft und Liebe

Die ,New York Gospel Stars“ kommen mit mehr als nur Musik nach Kiel

KIEL. Mit ihrer ganzen Erfah-
rung, ihrer Dynamik und Ener-
gie und der vollen Wucht ihres
Gesangs stehen am Freitag,
26. Januar, ab 20 Uhr wieder
die ,New York Gospel Stars“
in der Kieler Nikolaikirche am
Alten Markt, um ihr Publikum
einen aufregenden Abend lang
in den Bann von Gospel zu zie-
hen. Gospelklassiker wie ,Walk
in Jerusalem” gewinnen durch

ol

€10,- GUTSCHEIN

bei einem Einkauf ab € 30,-*

im Onlineshop, von Biichern ode

-

fiséher‘s LAGERHAUS
Mergenthalerstrale 22
24223 Schwentinental

Offnungszeiten:
0. bis Fr. 10.00 — 19.00 Uhr
“Sa. 10.00 — 18.00 Uhr

bgeben. Pro Person nur ein Gutschein
nen. Auch ausgeschlossen sind Einkéufe

eschenkgutscheinen. .

die volumindsen Stimmen der
KUnstlerinnen und Kinstler ein
ganz neues Flair. Begleitet wer-
den sie von Piano und Schlag-
zeug. Die ,New York Gospel
Stars” wissen genau, wie sie
die Liebe Gottes, die Hoffnung,
Vergebung und vor allem Kraft
auf ihr Publikum Ubertragen,
sogar ohne dass daflr jemand
den Text der Lieder verste-
hen muss. Songs wie ,God Is

on Your Side“, ,Down by The
Riverside“ oder ,Oh Happy
Day“ performt das Ensemb-
le gemeinsam mit dem Pub-
likum, denn die Nahe zu den
Menschen, die ihre Musik und
ihre Botschaft erleben wollen,
gehoért zu den Dingen, die den
~New York Gospel Stars” ganz
besonders wichtig sind. Dar-
um bleiben die Sangerinnen
und Sanger meist auch nach

90, Redaktio®-*

Backer nebenan
far einen kurzen
Moment aufwar-
& men. Oder auch
S@ ein nettes Wort.
< Und wer wie ich drei

dicke Winterjacken im
Schrank hat: Man kann nur
eine auf einmal tragen ... Ich
geh dann mal packen!

FOTO: LB EVENTS

dem Konzert noch einen Mo-
ment, um mit dem Publikum
ins Gesprach kommen zu koén-
nen. So kann aus dem Konzert
fur den einen oder die andere
vielleicht sogar eine spirituelle
Erfahrung werden.

Tickets gibt es fur 35 Euro im
Internet Uber www.lb-events.
de sowie an den bekannten
Vorverkaufsstellen und unter
Tel. 0234/9471940.

Vorverkauf fur ,,gewaltig leise® hat begonnen

KIEL. Ab sofort gibt es Kar-
ten far die Konzertreihe
,gewaltig leise® im Rah-
men der Kieler Woche 2024
(21.-30. Juni). Gaste auf der
Kruselkoppel sind unter ande-
rem Go6tz Alsmann, Ute Lem-
per, Thomas D und Mando Diao.

Die Tickets kosten i zwischen
20 und 30 Euro plus Gebihr
und sind Uber www.eventim.de
sowie am Infotresen von Kul-
turforum und Stadtgalerie im
Neuen Rathaus, Andreas-Gayk-
StraBe 31, im Welcome Center
Kieler Férde, Stresemannplatz

Lebensbejahende Bilder

KIEL. Eine auBergewodhnliche
Nachlassspende erhielt der
DRK-Kreisverband Kiel: Der
Kieler Kdinstler Peter Schu-
macher vererbte dem Ver-
band sein Wohnhaus aus den
1930er-Jahren  einschlieBlich
seines kinstlerischen Lebens-
werks von mehreren Hundert
Gemalden und Skizzen. Als
Lfarbenreich und Uberaus le-
bensbejahend” bezeichnet
Anne Helm vom DRK-Kreisvor-
stand das kUnstlerische Werk
Schumachers. Jetzt zeigt das
DRK mit Unterstitzung von
Kiel-Marketing eine groBe
Auswahl der Werke im ehema-
ligen Reno-Schuhgeschaft in
der HolstenstraBe 1. Jedes Bild
kann gekauft werden, die Ein-
nahmen flieBen zu 100 Prozent
in die Projekte des DRK-Kreis-
verbands Kiel, die sich Uber so
unterschiedliche Arbeitsberei-
che wie Hilfen im Alter oder
far Familien erstrecken. Peter
Schumachers Bilder zeigen
groBtenteils Perspektiven auf
Natur- und Stadtlandschaften,

Stillleben und Studien der Tier-
und Pflanzenwelt. Unter den
Gemalden finden sich Arbei-
ten in Ol und Wasserdeckfar-
ben (Gouache), Farbkreiden,
Pastelle und Zeichnungen.

Kunstlerisch fuhlte sich Peter

1-3, im KN Media Store, Fleet-
hérn 1-7, und am Ticket-Center
des Citti-Markts, Mihlendamm
1,zu bekommen. Erstmals star-
tet die Konzertreihe bereits
am ,,Soundcheck“-Freitag mit
William Wahl, dem Kopf der
A-cappella-Band basta.

Schumacher vor allem dem
Expressionismus verpflichtet.
Geodffnet ist die Charity-Ver-
kaufsausstellung noch bis zum
23. Dezember immer von Mon-
tag bis Sonnabend, jeweils 10
bis 18 Uhr.

T

Werke wie dieses Stillleben von Peter Schumacher siehen bis zum

23. Dezember zum Verkauf.

FOTO: DRK-KREISVERBAND KIEL
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Beratung direkt bei den Betroffenen

Das Projekt ,,Check-Mobil“ kann ein erfolgreiches erstes Jahr verbuchen

KIEL. Seit einem Jahr ist das
,Check-Mobil“ des Landes und
der Aidshilfe im Land unter-
wegs, um Menschen Uber die
Behandlungsmoéglichkeiten
von Hepatitis C und HIV zu
informieren und ihnen die Gle-
genheit zu geben, sich auf eine
mogliche Infektion testen zu
lassen. ,,Mit dem Test- und Be-
ratungsbus werden Menschen,
die Hilfe brauchen, unmittel-
bar dort erreicht, wo sie sich
aufhalten”, betont Gesund-

heitsministerin Kerstin von der
Decken. lhr Ministerium hatte
das Projekt im Oktober 2022
gestartet.

Das ,Check-Mobil“ soll dort
hinfahren, wo jeweils beson-
ders viele Menschen anzutref-
fen sind, die betroffen oder
gefahrdet sein kénnten. Insbe-
sondere drogengebrauchen-
de, wohnungslose und von
Armut betroffene Menschen
laufen Gefahr, sich mit Hepa-
titis C oder HIV anzustecken.
Oder sie sind infiziert, ohne es
zu wissen. Das Team des bun-
desweit einmaligen Test- und
Beratungsbusses bietet Men-
schen, die nur schwer Zugang
zu Gesundheitsangeboten fin-
den, eine ganz unkomplizier-
te Gelegenheit, sich anonym

V'Y

testen und beraten zu lassen.
Wenn der Test positiv ist, ver-
mittelt das Team eine &arztliche
Versorgung und bei Bedarf
auch eine Begleitung dorthin.
Wenn Hepatitis C rechtzeitig
erkannt wird, kann die Krank-
heit mittlerweile innerhalb von
ein paar Wochen geheilt wer-
den. Wer HIV-positiv ist, kann
mit den heutigen Medikamen-
ten ein normales Leben leben,
ohne dass Symptome ausbre-
chen und auch ohne fir andere
ansteckend zu sein.

Zum Welt-Aids-Tag am 30.
November konnte die Ministe-
rin eine gute Bilanz des ersten

N

Seit einem Jahr ist das ,,Check-Mobil“ im Land unterwegs, damit Menschen sich dort anonym auf Infek-

tionen mit HIV oder Hepatitis C testen und beraten lassen kénnen.

* % X

FOTO: CHRISTIAN HIERSEMENZEL

KNUTZENA

HOME?'

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«
= Bahnhofstr. 14
s Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 / 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431/ 73 84 15

KOLLEKTION

bis zu

59

Rabatt

,Check-Mobil“-Jahres ziehen:
Zehn Haltestellen in Schleswig-
Holstein werden inzwischen
regelmaBig angefahren, vier
weitere sind in Vorbereitung.
150 Personen hat das Team des
Mobils bisher beraten. 96 Per-
sonen wurden getestet, vier
davon waren mit Hepatitis C
infiziert. Das ist ein Anteil von
rund vier Prozent. Bundesweit
liegt der Anteil der mit Hepa-
titis C Infizierten bei 0,3 Pro-
zent. ,Dies verdeutlicht, dass
das Check-Mobil sehr zielge-
nau dort eingesetzt wird, wo
es sinnvoll ist“, so die Einschat-
zung des Gesundheitsministe-
riums. Parallel zum Testen und
Beraten wurde im bisherigen
Jahr eine Vernetzung mit rund
400 Fachkraften, insbeson-
dere der Suchthilfe, anderen
niedrigschwelligen Hilfen und
Ehrenamtlichen, realisiert.
Ute Krakow von der Aids-
hilfe Schleswig-Holstein und
Ideengeberin  des ,Check-
Mobils“ freut sich Uber das
bisher Erreichte: ,,Es mag fur
AuBenstehende nicht spek-
takular wirken, aber es ist
eine groBRartige Bilanz fur
das erste Jahr. Der Aufbau
der Struktur, der Haltestellen
und der tragfahigen Kontakte
bendtigt Zeit, Engagement
und Beharrlichkeit. Die Men-
schen, die wir beraten und
testen, sind von gro3em Miss-
trauen und Angsten gepragt,
sodass eine gute Tasse Kaf-
fee manchmal das Vertrau-
en herstellen kann. Was das
Projekt jetzt braucht, um sich
so positiv weiterentwickeln
zu kénnen, ist Verlasslichkeit
und Kontinuitdt und weiter
erfolgreiche und konstruktive
Vernetzung.”

R
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Hassenstein

G T Gy G Inh. Roland Briigmann

wer. - KFZ-REPARATUREN

+Einlagé” Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

w
BEST

Q)

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

S

Sonn- untd
Feiertags
24 Stumden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

¢ Rohrortung
&0 Hochdruck-
spilfahrzeug

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Vortrage zum Umgang
mit Demenzkranken

KIEL. Im Rahmen des Projekts
LJAdele” (,Alleine mit Demenz
leben®) bietet die anna der Di-
akonie Altholstein in Ellerbek/
Wellingdorf ab Dienstag, 12.
Dezember, eine Vortragsreihe
unter dem Titel ,,Kommunika-
tion mit von Demenz Betrof-
fenen - ein Eintauchen in die
Welt der Menschen mit De-
menz“ an. Das Projekt , Adele”
will Barrieren im Umgang mit
demenzkranken Menschen ab-
bauen und setzt sich fur die
Entwicklung eines demenz-
freundlichen Stadtteils ein.
Ein Schlissel dabei soll sein,
an Demenz Erkrankte nicht
auszuschlieBen, sondern ih-

nen wertschatzend zu begeg-
nen. Referentin der insgesamt
sechs Vortrage ist die ambu-
lante Altenpflegerin Evi Schu-
macher. Ziel des Projektes ist
es, nachbarschaftliche Netz-
werke auf- und auszubauen,
um alleinstehende Menschen
und alleinlebende Paare mit
Demenz und ihre Angehorigen
zu unterstutzen.

lhren ersten Vortrag zum The-
ma halt Evi Schumacher am
Dienstag von 15 bis 17 Uhr in
der anna Ellerbek/Wellingdorf
in der WahlestraB3e 26.

Um eine Anmeldung bei
Dagmar Richter unter Tel.
0431/66876615 wird gebeten.

Die mit dem griinen Haus! [EEEIPRINEEN

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &

DEKOARTIKEL

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

- Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

e

In unseren

Filialen

Entdecken Sie unser
grof3es Sortiment
fur Ihr schones

b e

Zuhause.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20




STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

akrion nur In SCHONBERG
am SONNTAG, 10.12.2023

GULTIG!

Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen.
Der Rabatt ist nicht mit anderen Rabatten
oder Gutscheinen kombinierbar. Der Rabatt
gilt auch fiir bereits reduzierte Artikel.

12:00 UHR »s13:00 UHR

N
Bk
et

s N auBer Konsolen-+
e Konsol enzubehor

Auf alle Spiel- und
Schreibwaren

Auf alle Damen- und
Herren-Schuhe

o

560

Schénberg
BahnhofstraBe 30

kaufhaus-stolz.com &?@m@m@ '

Auf alle Damen-, Herren
und Kinder-Jacken

Auf die gesamte Damen-,
Herren- und Kinder-Wiésche

Auf alle Damen-, Herren
und Kinder-Socken

b TS PR - -0
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Vorbildlicher Einsatz flir den
Zusammenhalt in der Gesellschaft

KIEL/BERLIN. Viktoria Lady-
shenski, Mitbegrinderin der
ersten judischen Gemeinde in
Schleswig-Holstein und Ge-
schaftsfihrerin  des Vereins
,Judische Gemeinde Kiel und
Region“ sowie des Landes-
verbandes ,Judische Gemein-
schaft Schleswig-Holstein®, ist
in Berlin von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier mit
dem Bundesverdienstkreuz am
Bande ausgezeichnet worden.
In vielen Fallen Ubernehmen
die Ministerprasidenten und
-prasidentinnen der Lander die
Uberreichung des Bundesver-
dienstkreuzes stellvertretend
fur den Bundesprasidenten. In
diesem Fall hatte Frank-Walter
Steinmeier aber zum Tag des
Ehrenamtes am 5. Dezember
verdiente Personlichkeiten zur
Ordensverleihung nach Berlin
eingeladen.

Die schleswig-holsteinische
Staatskanzlei begrindet die
Ehrung mit folgendem Text:
,Mit ihrem Einsatz hat Viktoria
Ladyshenski maBgeblich dazu
beigetragen, dass der judische
Glaube und das judische Le-
ben in der Offentlichkeit wahr-
genommen werden und die
Geschichte nicht in Verges-
senheit gerat. So hat sich das
Gemeindezentrum im Stadtteil
Kiel-Gaarden, dessen Leitung
Viktoria Ladyshenski seit 25
Jahren innehat, zu einer wich-
tigen Anlaufstelle entwickelt.
Mit zahlreichen sozialen und
kulturellen Angeboten und
Veranstaltungen begleitet und
unterstltzt die Gemeinde judi-
sche Emigrantinnen und Emi-

Dereue VKP-FarpIan bringt ei

Qé Anderungen mit sich.

= BN

granten bei ihrer Integration.
Viktoria Ladyshenski ist Orga-
nisatorin des Freundeskreises
der Judischen Gemeinde Kiel
und Region, des VERA-Cafés
,Beseder” flr altere Menschen
und  Holocaust-Uberlebende
sowie von Ausstellungen und
Gesprachsforen zu Fragen des
judischen Lebens. |hr Einsatz,
den sie groBtenteils ehrenamt-
lich leistet, tragt dazu bei, das
Judentum und seine Geschich-
te fur Kinder und Jugend-
liche begreifbar zu machen
und Wissen Uber die judische
Kultur zu vermitteln. Gleich-
zeitig engagiert sich Viktoria
Ladyshenski seit vielen Jahren
far den interreligidsen Dialog
und fur die Integration von

FOTO: SVEN TIETGEN

Neuer VKP-Fahrplan
ab 10. Dezember

PLON. Die Verkehrsbetriebe
Kreis Plon (VKP) stellen am
morgigen Sonntag, 10. De-
zember, auf ihren neuen Fahr-
plan um. Die wohl wichtigste
Verbesserung dabei ist die
Ausweitung der Anruf-Linien-
Fahrten (ALFA) Selent auf den
Vormittag: Kunftig sind dort
von Montag bis Freitag bereits
ab 8 Uhr die ersten Fahrten
moglich. Dadurch entsteht erst-
mals eine regelmaBige, stind-
liche Bedienung von 8 bis 23
Uhr, am Wochenende ab 9 Uhr,
mit dem Nahverkehr in den Ge-
meinden des Amtes Selent/
Schlesen. Bei ,,ALFA" werden
die Haltestellen nach Fahrplan
von Taxis angefahren - aber
nur bei Bedarf, also wenn je-
mand mindestens 60 Minuten
vor dem Termin die Fahrt be-
stellt hat. Fir das Amt Selent/
Schlesen ist Taxi Wohlert, Tel.
04381/1676, zustédndig. Im
LALFA“ gelten, wie auf allen
Buslinien der VKP, alle regu-
laren Fahrkarten des Schles-
wig-Holstein-Tarifs und das
Deutschlandticket. Ein Auf-
preis fallt nicht an.

AuBerdem wird auf einigen re-
guladren Buslinien der Fahrplan
um zusatzliche Fahrten er-
ganzt. Die Linie 102 um 20.14

Uhr ab Kiel Hbf fuhrt zukUnftig
ab Laboe um 20.45 Uhr weiter
als Linie 120 nach Schénberg
Uber Stein und Wendtorf. Die
Linie 303 (Raisdorf-Preetz)
erhalt von Montag bis Freitag
je eine zusatzliche Fruhfahrt
um 5.30 Uhr ab Raisdorf Bahn-
hof nach Preetz. Die Linie 315,
der Schnellbus zwischen Kiel
und LUtjenburg, erhalt Montag
bis Freitag je eine zusatzliche
Fahrt um 19.04 Uhr ab Kiel.
Auf der Linie 410 von Wan-
kendorf nach Bornhéved mit
Anschluss nach Bad Segeberg
gibt es von Montag bis Freitag
jeweils um 5.59 Uhr eine zu-
satzliche Abfahrt ab Wanken-
dorf.

Aufgrund geringer Nachfrage
entfallen auf der Linie 210 die
Fahrten von Montag bis Frei-
tag jeweils um 21.06 Uhr und
am Sonnabend um 15.10 Uhr ab
Schoénkirchen nach Schénberg
Uber Tokendorf und Stein. Als
Alternative stehen die Buslinie
120 und die Anruf-Linien-Fahr-
ten in der Region zur Verfu-
gung.

Neben diesen Anderungen
gibt es noch weitere. Die
Gesamtiibersicht ist auf
www.vkp.de zu finden.

[ -\

Seit Jahren ist Viktoria Ladyshenski unter anderem Vorsitzende der Gesellschaft fiir christlich-jidische
Zusammenarbeit und engagiert sich auch fiir den interreligiésen Dialog.

Musliminnen und Muslimen in
Kiel-Gaarden, ist in zahlreichen
interkulturellen Projekten, ins-
besondere gegen Antisemitis-
mus und Rassismus, aktiv und
seit Jahren als Vorsitzende der
Gesellschaft fur christlich-jadi-
sche Zusammenarbeit tatig.”

Unter dem Motto ,,Zukunft des
Ehrenamts” stellt die Ordens-
veranstaltung zum Tag des
Ehrenamts am 5. Dezember
das ehrenamtliche Engage-

FOTO: ULF DAHL

ment fUr eine starke und wi-
derstandskraftige Demokratie
in den Mittelpunkt. Es wer-
den Menschen ausgezeich-
net, die in vorbildlicher Weise
das ,Wir“ in der Gesellschaft

mitdenken und  mithelfen,
Grenzen zwischen sozialen,
kulturellen oder religiésen

Gruppen, aber auch zwischen
den Generationen zu Uberwin-
den und den Zusammenhalt
zu starken.

Ideale Geschenke fir’s Fest :
neue Seekarten-Tischdecken

von Tavomar!!
Kieler Forde

165 x 140 und

125x95cm
13 Farben

Nicht billig, sondern einfach nur gut !

www.tavomar.de

Erinnern. Traumen, Planen ...

Unp o, MELER .
SUDtigy,, ?;I g:
By

Made in Germany

sie
nicht hat,

| hatetwas
verkehrt

gemacht!

Ebenfalls neu : historische Karte 1662
Schleswig-Holstein, 95x125,135x170cm
Dekorativ, informativ,
beste Baumwollqualitat,
funktionelle Beschichtung.

Tavomar

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

GILT AUCH

N

0%

\M ONLINESHOP

UNTER CBMODE.DE

KIEL - CITTI-PARK

SCHWENTINENTAL - OSTSEEPARK
2 x LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER

L+ LEVI'S ONLY
a.Oliver

CalvinKlein Jz/;z.my
-

TOMTAILOR

JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion uv.m.
Jetzt laden unter chmode.de/app

D

JACK&JONES

denbe

Street One

BIS SAMSTAG
16. DEZEMBER

" AUF ALLE

EINLOSBAR MIT UNSEREM RABATT-COUPON IN
DER CB APP. RUNTERLADEN, ANMELDEN &
DIREKT ALLE VORTEILE GENIESSEN.

cbmode.de

Marc O’Polo
DENIM

VERO MODA

MAC

u.v.m.
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2BVON VIER KIELER KINOS

metro —

Kino im SchloBhof e

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Tétem

Lila Aviles. MEX, 2023. 95 Min. OmU. Mit
Naima Sentinés, Montserrat Marafion,
Marisol Gasé. FSK 6.

Die siebenjahrige Sol fahrt mit ihrer Mutter
zum Geburtstag ihres GroBvaters Tona. Es
kdnnte sein letzter sein, denn Tona hat Krebs
im Endstadium, und so versammelt sich die
ganze GroBfamilie in seinem Haus und feiert
ein rauschendes Fest.

Beriihrend und lebensecht!

Sa-Mo, Mi 18:30 (OmU)

Du wirst mich in Erinnerung behalten
Eric Tessier. CAN, 2020. 108 Min. Mit Rémy
Girard, France Castel, Julie LeBreton. FSK 12.
Edouard ist an Alzheimer erkrankt, ein
herber Schlag fiir seine Frau Madeleine, die
mit der Situation Uberfordert ist und ihren
Mann kurzerhand bei der gemeinsamen
Tochter Isabel und ihrem Mann abladt. Fiir
Madeleine ist es eine Befreiung, doch bei
Edouard kommt ein langst verdrangtes
Ereignis zuriick an die Oberflache.
Bewegende Tragikomddie!

Sa-Mo 20:15

FILMTIPP

Filmisches Philosophieren: Her

Spike Jonze. USA, 2013. 126 Min. OmU. Mit
Joaquin Phoenix, Amy Adams, Rooney Mara.
Ein notorischer Melancholiker kauft sich

in seiner Tristesse ein neu entwickeltes
hochintelligentes Computersystem, klein
wie ein Smartphone und ausgestattet

mit der Stimme Scarlett Johanssons. Aus
anfanglicher Skepsis wird tiefe Zuneigung,
denn diese kiinstliche Intelligenz ist in der
Lage, sich durch Erfahrungen selbst zu
erschaffen und ein eigenes Bewusstsein zu
entwickeln. Nach dem Film Kurzvortrag und
Gesprach.

Di18:30

Munch

Henrik Martin Dah/sbakken. NOR, 2023, 104
Min. Mit Alfred Ekker Strande,

Mattis Hermann Nyqvist. FSK 12.

Edvard Munch zahlt bis heute zu

den wichtigsten und produktivsten
skandinavischen Malern, Gemalde wie

,Der Schrei” sind langst auf der ganzen
Welt beriihmt. Dieses Biopic widmet

sich dem norwegischen Kinstler nun

ICH HABE KIEL ZU ERZAHLEN
Gerald Grote & Oliver Boczek. D 2021. 60 Min.

Auf vielfachen Wunsch wird dieser erfolgreiche
Dokumentarfilm noch einmal gezeigt. Die Aufnahmen aus
den Jahren 1936 bis 1956 zeigen eine gefilmte Kindheit in
Kiel. Der Zahnarzt Dr. Rudolf Schultz kaufte sich im Jahr
der XI. Olympischen Spiele eine Filmkamera, um nach
der Geburt seines Sohnes Dieter dessen Aufwachsen im
Bild festzuhalten. Aber es war nicht nur das Kind, was mit
viel Liebe in Szene gesetzt wurde, sondern immer auch
die Umgebung und besonders die Stadt an der Foérde. So
entstand eine faszinierende, ganz persdnliche Sammlung

von Eindrlicken.
S016:00

KNO

Kino in der Pumpe

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

auf unkonventionelle Art und Weise:
Gleich vier Schauspieler schliipfen in
die Rolle des Genies. Auf diese Weise
entsteht ein kaleidoskopischer und sehr
personlicher Zugriff auf das Leben des
Ausnahmekinstlers.

Do, Fr18:00

All eure Gesichter

Jeanne Herry. £, 2023, 118 Min. Mit Adéle
Exarchopoulos, Leila Bekthi, Miou-Miou.

FSK 12.

Gregoire, Nawelle, Chloe und Sabine sind
allesamt Opfer von Gewaltverbrechen
geworden. Sie treffen aufeinander, als sie
alle an einem experimentellen Programm
zur Konfrontation und Aussprache zwischen
Tatern und Opfern im drtlichen Geféangnis
teilnehmen. Die Gespréchstherapie wird eine
emotionale und schwierige Reise fiir beide
Seiten, denn schnell kommen tiefe Abgriinde
und dramatische Lebenslaufe ans Licht.
Packendes und emotional reiches Drama aus
Frankreich!

Do, Fr20:00

STUDIO Filmtheater

Auf dem Weg

Drama. FSK 6.

In einer wilden Partynacht stirzt Pierre
betrunken von einem Balkon und verletzt
sich schwer. Kaum aus dem Koma erwacht,
heschlieBt er, gegen den Rat seiner Arzte und
Familie, Frankreich zu FuB zu durchqueren.
$a16:00, 20:30/So 18:00/Di 15:00, 20:30
Mi 18:30/0mU(Franz.): Mo 18:00

Holy Shit - Mit Sch#!Se die Welt retten
Dokumentation. FSK 0.

Was geschieht mit der Nahrung, die wir
verdauen, nachdem sie unseren Korper
verlassen hat? Auf der Suche nach Antworten
begibt sich der Regisseur Rubén Abruia auf
eine investigative und unterhaltsame Suche
durch 16 Stadte auf vier Kontinenten.
$a14:00/5012:30

Krdhen - Die Natur beobachtet uns
Dokumentation. 90 Min. FSK 6.
Uber die intelligenten Rabenvogel.
$a13:00/S012:30

Lethal Weapon

Action. FSK 18.

Im Rahmen von ,,100 Jahre Warner Bros.” Mit
Einleitung und Kurzfilm.

Di 20:30

Napoleon

Drama/Action. FSK 12.

Ridley Scott iiber Bonapartes unerbittlichen
Weg an die Macht.

Sa, Mi 16:00, 19:30/50 16:30

Mo 16:00/Di 17:00

OmU (Engl.): M0 19:30

0V: S020:00

Schone Bescherung

Komadie. FSK 6.

Im Rahmen von 100 Jahre Warner Bros.” Mit
Einleitung und Kurzfilm.

S015:00

Smoke Sauna Sisterhood
Dokumentation. FSK 12.
Intime Dokumentation tiber die Gemeinschaft

FILMTIPP

WONKA
Fantasy. 117 Min. FSK O.

maoglich ist.

Mo-Mi 15:00, 17:45, 20:30

von Frauen in den traditionellen Rauchsaunen
Stid-Estlands.
Di16:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Thanksgiving

Horror. FSK 18.

Ein mysteridser Killer terrorisiert die
Einwohner von Plymouth in Massachusetts,
der Geburtsstatte des Feiertags.

Sa 23:00/0V (Engl.): Sa 23:15

The Quiet Girl

Drama. FSK 12.

Der erste irische Film, der fir den Oscar
nominiert wurde!

Sa, Di 18:15/S0 14:30/Mi 16:00

OmuU (Engl., Gél.): Mo 16:00

Der perfekte Weihnachts-Familienfilm! Wie wurde aus

Willy Wonka der gréBte Erfinder, Zauberkiinstler und
Schokoladenfabrikant der Welt, den wir heute alle kennen und
lieben? ,Wonka“ ist eine berauschende Mischung aus Magie
und Musik, Chaos und Emotionen, erzahlt mit viel Herz und
Humor. Der junge Willy Wonka steckt voller Ideen und ist fest
entschlossen, die Welt hdppchenweise zu einem besseren (und
kostlicheren) Ort zu machen. Dabei beweist er, dass die besten
Dinge im Leben mit einem Traum beginnen und dass alles

$a13:00, 15:00, 17:45, 20:30/So 12:30, 15:15, 17:15, 20:00/

OmU (Engl.): Sa 22:30+Mo 20:30/0V: So 20:00

WilhelminenstraBe 10

! Tel: 0431-98 28 101

ft‘l.M;l'lHE;lprllj www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

Traum-Kino

[ Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

Morgen Findus, wird’s was geben
Kinderfilm. FSK 0. DK/SWE. 77 Min.
Pettersson verspricht seinem Kater Findus,
dass Heiligabend der Weihnachtsmann die
Geschenke bringen wird. Weil er selbst nicht
an den Weihnachtsmann glaubt, baut er

flr Findus eine Weihnachtsmannmaschine.
Doch als er die an Heiligabend einschaltet,
geschieht etwas Unerwartetes.

S014:45

The Dive

Action. FSK 12. D. 91 Min.

Ein Tauchgang wird fiir die Schwestern
Drew und Mary zu einem Kampf um Leben
und Tod, als Mary in 28 Metern Tiefe
eingeklemmt wird. Der Sauerstoff wird
knapper, Hilfe ist nicht in Sicht. Drew muss
sich entscheiden: Um ihre Schwester zu
retten, muss sie ihr eigenes Leben riskieren.
Sa 11:15/Mo 12:30/Di, Mi 13:00

Du wirst mich in Erinnerung behalten
Drama/Komadie. FSK 12. CAN. 108 Min.
Edouard verliert langsam aber sicher
sein Gedachtnis. Die junge, noch etwas
orientierungslose Bérénice soll ihm dabei

helfen, seinen Alltag zu meistern. Doch
Edouard ist noch nicht komplett am Ende.
Also versucht er seinerseits, Bérénice mit
seiner Lebenserfahrung zu helfen.
$a12:20/Di14:45

Reif fiir die Insel

Komddie. FSK 12. FR. 111 Min.

Blandine und Magalie waren als
Teenagerinnen allerbeste Freundinnen.
Beim gemeinsamen Urlaub, nachdem sie
sich 30 Jahre nicht gesehen hatten, ist
davon nicht mehr viel zu spiren.
Fr12:30

Living Bach

Dokumentarfilm. FSK 0. D. 114 Min.
Regisseurin Anna Schmidt begibt sich
auf eine auBergewdhnliche Reise, um
das universelle Geheimnis von Johann
Sebastian Bach zu entdecken.

Sa, Mi 14:45/Mo 14:30

Napoleon

Historie. FSK 12. GB. 158 Min.

Sa, Di, Mi16:45, 20:00/So 12:20, 20:00
Mo 16:45/Di 20:30 als OmU

FILMTIPP

WISH
Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.

Die Tribute von Panem -

The Ballad of Songbirds and Snakes
Drama/Action. FSK 12. USA. 157 Min.

Sa, Di, Mi 17:00, 20:15/S0 16:45/Mo 20:00

Heaven can wait - Wir leben jetzt
Dokumentarfilm. FSK 0. D. 103 Min.
$010:10

Ein ganzes Leben
Drama. FSK 12. DE. 116 Min.
Di, Mi14:30

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. D. 101 Min.
$010:15,12:20

Checker Tobi und die Reise

zu den fliegenden Fliissen
Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.
Sa14:30

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min.
$010:10, 12:20

Asha, ein 17-jahriges Madchen mit einem scharfen Verstand, lebt in
Rosas, einem Kdnigreich, in dem jeder Wunsch in Erfillung gehen
kann. Durch einen Wunsch kam sie auch an einen kleinen Ball aus
Energie namens Star. Mit Star und ihrer Ziege Valentino geht Asha
auf eine Reise durch unterschiedliche Welten, um ihre Gemeinschaft
zu retten. Gemeinsam stellen sie sich dem groéBten aller Feinde
und beweisen, dass der Wunsch einer entschlossenen Person in
Verbindung mit der Magie der Sterne Wunder bewirken kann.

Sa 13:00, 15:00, 17:15, 19:30/So 14:30, 16:30, 19:15

Mo 13:30, 17:00, 19:30/Di, Mi 15:00, 17:00, 19:30,

Sa 12:15 als ukrainische Sprachfassung ohne Untertitel

Traum-Kino

Anatomie eines Falls

Drama. F, 2023. Regie: Justine Triet. 151 Minuten. FSK 12.

Sandra, eine deutsche Schriftstellerin, ihr franzosischer Ehemann Samuel und
ihr Sohn Daniel leben in einem kleinen Ort in den franzosischen Alpen. An einem
strahlenden Tag wird Samuel am FuBe ihres Hauses tot im Schnee gefunden.
War es Mord? Selbstmord? Oder doch nur ein tragischer Unfall? Sandra wird zur
Hauptverdachtigen. Es folgt ein aufreibender Prozess,

der Szenen einer Ehe offenbart.

Auf dem Filmfestival in Cannes als bester Film des Jahres ausgezeichnet

mit der Goldenen Palme.

Sa-Di 20:15
Heaven Can Wait Winterabenteuer mit Fallende Blatter
$013:30 Pettersson und Findus Mo, Di 17:45
$015:30

FILMTIPP
THE OLD OAK

Drama. GB, 2023. Regie: Ken Loach.

3 wiiven

ANATOMIE

Die Bologna-Entfiihrung
OmU: Mi 17:45

113 Minuten. FSK 12.

England 2015: ,The Old Oak* ist ein besonderer Ort: Es ist
nicht nur der letzte Pub, sondern auch der einzig verbliebene
Offentliche Raum, in dem sich die Menschen der einst
blihenden, nordenglischen Bergbaugemeinde Easington
treffen. Nach 30 Jahren des Niedergangs stehen dem Old Oak
noch hartere Zeiten bevor. TJ Ballantyne (Dave Turner), der
Wirt, versucht handeringend den Pub zu retten, aber nach
der Ankunft syrischer Flichtlinge, die im Dorf untergebracht
werden sollen, verandert sich das Dorfleben. Als sich TJ mit
der jungen Syrerin Yara (Ebla Mari) anfreundet, versuchen die
beiden, die so unterschiedlichen Kulturen einander naher zu
bringen, firr eine bessere, gemeinsame Zukunft.
Ausgezeichnet mit dem Publikumspreis Filmfestival Locarno

Sa, S017:45
OmuU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



* Niedrigster Preis der Kaufhaus

.

Wiinsche erfiillen
vom 08.12. bis 17.12.2023

€ GESCHENKT!

Bei einem Einkauf ab 49,00€ i
erstatten wir den Betrag von 5,00€ '

Der Rabatt gilt auch fiir bereits reduzierte Ware

und wird direkt an der Kasse abgezogen.

Der Coupon muss mit der zu bezahlenden Ware abgegeben werden.

Pro Einkauf ist 1 Coupon einlésbar.

Der Coupon ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.
Kopien/Computerausdrucke werden nicht akzeptiert.

Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

Ausgenommen sind preisgebundene Waren, Handys und Konsolen.

I

I

015493

€ GESCHENKT!
Bei einem Einkauf ab 199,00€ ® o g
erstatten wir den Betrag von 40,00€ " o 4
Der Rabatt gilt auch fiir bereits reduzierte Ware ;
und wird direkt an der Kasse abgezogen.
Der Coupon muss mit der zu bezahlenden Ware abgegeben werden.
Pro Einkauf ist 1 Coupon einlésbar.
Der Coupon ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.
Kopien/Computerausdrucke werden nicht akzeptiert.
Eine Barauszahlung ist nicht maoglich.
Ausgenommen sind preisgebundene Waren, Handys, Konsolen und TV.

Am Sonntag, 10.12.23 in Schonberg
von 11:00 - 17:00 geoffnet!
:Vlartin Stolz GmbH innerhalb der
etzten 3 e vor der PreisermaBigun o .
geman o 1—3dPA:gV Pigung Am Sonntag, 17.12.23 geoffnet in
schonberg und Kappeln: 11:00 - 17:00 Uhr

steinbergkirche: 12:00 - 18:00 Uhr

Kappeln - Schonberg
Steinbergkirche

I

015493

I

il

015493

LI

Damen-Steppmantel
Kapuze mit Tunnelzug,
ReiBverschluss und

Druckknopfleiste, Gr. 36 — 44

15,00 € GESCHENKT!

Bei einem Einkauf ab 99,00€
erstatten wir den Betrag von 15,00€

Der Rabatt gilt auch fiir bereits reduzierte Ware

und wird direkt an der Kasse abgezogen.

Der Coupon muss mit der zu bezahlenden Ware abgegeben werden.

Pro Einkauf ist 1 Coupon einlésbar.

Der Coupon ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.
Kopien/Computerausdrucke werden nicht akzeptiert.

Eine Barauszahlung ist nicht maoglich.

Ausgenommen sind preisgebundene Waren, Handys und Konsolen.

€ GESCHENKT!

Bei einem Einkauf ab 399,00€ * &
erstatten wir den Betrag von 100,00€ _ > 3

Der Rabatt gilt auch fiir bereits reduzierte Ware

und wird direkt an der Kasse abgezogen.

Der Coupon muss mit der zu bezahlenden Ware abgegeben werden.

Pro Einkauf ist 1 Coupon einlosbar.

Der Coupon ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.
Kopien/Computerausdrucke werden nicht akzeptiert.

Eine Barauszahlung ist nicht maoglich.

Ausgenommen sind preisgebundene Waren, Handys, Konsolen und TV.
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Weihnachtsbdaume

von Familie Bolz
ab dem 09. Dezember 2023
Mo.-Fr. ab 12.00 Uhr

Sa. & So. ab 10.00 Uhr

aus der grofien Waldschonung
gwischen Westerronfeld und Schiilp
natiirlich gewachsene Biume aus eigenen Bestinden
Nordmanntannen und Fichten, 1-5 m hoch

an den Wochenenden mit Verkostigung

Hilfe fir Kinder krebskranker Eltern

PREETZ. Wenn ein Elternteil in
der Familie an Krebs erkrankt,
belastet dies auch die Kinder
sehr. Sie brauchen in dieser
schweren Zeit eine starke und
einflhlsame Unterstltzung, und
ihre Eltern brauchen regelmafi-
ge Erholungsphasen. Deswe-
gen unterstltzt der DRK-Kreis-
verband Pléner Land betroffene
Eltern durch das Projekt ,Leben
mit Krebs ... und Kindern!“ Da-
bei Ubernehmen ehrenamtliche
Patinnen und Paten kosten-
los die Betreuung der Kinder
in deren privaten Umfeld. Die

Kinderpatinnen und -paten sind
auBenstehende  Spielkamera-
den und Gesprachspartner. Sie
verbringen mit den Kindern
sorgenfreie und unbeschwerte
Stunden, um die Eltern zu ent-
lasten. Die Kinderpaten wer-
den vom DRK sorgfaltig aus-
gewadhlt und far ihre Aufgabe
qualifiziert. Aktuell gibt es fUnf
aktive Patinnen im Kreis Plon.
Ansprechpartnerin ist Clau-
dia Ottow, die per E-Mail an
ottow@drkploenerland.de oder
unter Tel. 04342/90334020 zu
erreichen ist.
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Auszeichnung fur ,,Radeln ohne Alter”

KIEL. Der Kieler Verein ,Radeln
ohne Alter” hat beim Bundes-
wettbwerb ,Gesichter fir ein
gesundes Miteinander” der
DAK Schleswig-Holstein auf
Landesebene den mit 750 Euro
dotierten ersten Platz belegt.
Platz zwei ging an das Projekt
,Patenzeit® aus Rendsburg.
Bundesweit hatten sich rund
200 Projekte und Einzelperso-
nen an diesem Wettbewerb flr
besonderes Gesundheits-Enga-
gement beteiligt. Der Verein
bietet Rikscha-Fahrten fUr Se-
niorinnen und Senioren an, die

Und was ist sonst so los in Kiel und der Reglon’?

Der Posaunenchor der Kir-
chengemeinde Schoénkirchen
ist am heutigen Sonnabend,
9. Dezember, unterwegs, um
die Menschen an verschiede-
nen Orten mit Choralen, Weih-
nachtsliedern und Christmas-
Songs auf die Weihnachtszeit
einzustimmen. Ab 14.30 Uhr
spielt er am Einkaufszentrum
Pahlbléken, ab 1515 Uhr am
Siedlerheim in Oppendorf, ab
16 Uhr in Fliiggendorf, Alte
SchulstraBe/An de Wurth, und
ab 16.45 Uhr in Tokendorf an
der Weihnachtskrippe.

Der  Weihnachtsmarkt auf
dem Bernhard-Minetti-Platz
in Kiel |&dt an allen vier Ad-
vents-Sonnabenden ab 15
Uhr zum gemeinschaftlichen
Weihnachtsliedersingen ein.
Das Ganze wird professionell
angeleitet, wer sich vorberei-
ten will, kann unter www.die-
holtenauer.de/events alle Infos
und Lieder finden.

Braucht noch jemand Kunst?
Am heutigen Sonnabend, 9.
Dezember, besteht die Chan-
ce, welche zu ersteigern: bei

der Kunstauktion zur Er6ffnung
der Ausstellung ,Mix 2023“
des Kunstvereins ,Haus 8“ im
Atelierhaus im Anscharpark,
Heiligendammer StraBe 15 in
Kiel. Auktionator Klaus Heinze
bringt Arbeiten von Mitglie-
dern des Kunstvereins und von
Gasten unter den Hammer, be-
zahlt wird in bar. 30 Prozent
des Erléses geht zur Unterstt-
zung der Ukraine an UNICEF.
Die Ausstellung ,Mix 2023“ ist
dann noch bis zum 7. Januar
geobffnet.

Beim Weihnachtsmarkt der
Hobbyklnstler in Kiel-Suchs-
dorf in der Gaststatte des SV
Suchsdorf, Alter Steenbeker
Weg 24, gibt es am morgigen
Sonntag, 10. Dezember, von 12
bis 17 Uhr bei Kaffe und Kuchen
jede Menge Unikate und liebe-
voll Handgemachtes.

Ein richtig groBes Programm
bietet der Weihnachtsmarkt
rund um die Pauluskirche am
Niemannsweg 16 in Kiel am
morgigen Sonntag, 10. Dezem-
ber, von 11 bis 18 Uhr. Nach dem
Familiengottesdienst von 11 bis

1.45 Uhr gibt es im Begleit-
programm von 13 bis 17.45 Uhr
Musik vom Chor der Reventlou-
schule, von der Jungen Came-
rata Academica, dem Chor der
Grundschule Suchsdorf, dem
Luther-Posaunenchor und von
der Heinrich-Schitz-Kantorei.
Jeweils um 14 und 15 Uhr er-
zahlt Christiane Delfs-Findei-
sen Marchen in der Bibliothek.
Das Parken in den Parkhausern
am Landeshaus und am UKSH
im Schwanenweg ist kosten-
los. Alle Erlése dieses Weih-
nachtsmarktes gehen an das
,Mediburo Kiel“, das Menschen,
die keine Papiere haben, medi-
zinische Hilfe bietet.

Weihnachtslieder kann man
auch auf dem Friedhof singen,
zum Beispiel am morgigen
Sonntag, 10. Dezember, beim
,Pelikanbrunnen” auf dem Al-
ten Urnenfriedhof in der Eich-
hofstraBBe 48a in Kiel. Wer mit-
singen mochte, kann das ab
15.30 Uhr dort tun.

Im Maschinenmuseum Kiel-
Wik, Am Kiel-Kanal 44, bleiben
die groBen Originalmaschinen

mal im Hintergrund und bilden
nur die Kulisse fir das mecha-
nische Spielzeug vergangener
Zeiten. Die dampfgetriebene
Modellbahn mit groBer Spur-
weite dreht ihre Runden, in
Miniaturwerkstatten laufen die
Maschinen, angetrieben von
Dampfmaschinen. Zu erleben
ist das Ganze am morgigen
Sonntag, 10. Dezember, und
am Sonntag, 17. Dezember, je-
weils von 11 bis 16 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

Der Chor Teepunsch ist am
Mittwoch, 13. Dezember, ab
19.30 Uhr fUr eine gute Stunde
in der Kapelle Sophienhof zu
erleben. Auf dem Programm
stehen Pop-Arrangements und
Weihnachtsmusik mit leisen,
wintertypischen Gedanken, be-
sinnlichen Weihnachtsklangen
und beschwingten frohlichen
Weihnachtsliedern. Der Eintritt
kostet 10 Euro, Vorverkauf in
der Preetzer Blcherstube, Kir-
chenstraBe 10.

Wer die Fernsehshow
Dance” mag

,Let’s
und vielleicht

nicht mehr selbst in die Pedale
treten kénnen. Jede Fahrt ist
ein kleines Abenteuer, bei dem
gemeinsame Erinnerungen ge-
schaffen und Lebensgeschich-
ten geteilt werden. Sowohl fur
die ehrenamtlichen Rikschapi-
loten und -pilotinnen wie auch
fur die Fahrgaste sind die Fahr-
ten eine Bereicherung, nicht nur
durch die Eindrlcke der Fahrt
selbst, sondern auch durch das
gegenseitige Kennenlernen und
Gesprache wahrend der Fahrt.
Das Projekt lauft an verschiede-
nen Standorten in Deutschland.

An aIIen Advents Sonnabenden werden auf dem Bernhard Mlnettl-

Platz in Kiel gemeinsam Weihnachtslieder gesungen.

gleichzeitig eine neue Brille
braucht, ist am Donnerstag,
16. Dezember, in der Filiale von
Optiker Bode im Sophienhof in
Kiel ganz genau richtig. Denn
die Bode-Filiale feiert an die-
sem Tag ihre Wiedereroffnung
nach Umbau und VergréBerung
und bekommt als Teil des Pro-
gramms auch Besuch von den
,Let’'s Dance"“-Stars Patricija
und Alexandru lonel. Von 15 bis

FOTO: PANAMA
16 Uhr geben sie Autogramme.

,Kiel singt” mit Nils Schréder
und seiner neunkdpfigen Band
ist am Freitag, 22. Dezember,
ab 20 Uhr in der Wunderino
Arena in Kiel, um mit dem Pu-
blikum Weihnachtslieder zu
singen. Karten gibt es Uber
www.kiel-singt.de fir 29 Euro,
erm. 25 Euro, gegebenfalls je-
weils plus Vvk-GebuUhr.

50 Jahre ABBA, 50 Jahre Popgeschichte

THE SHOW - ATRIBUTE TO ABBA

Als 1974 im englischen Brigh-  einer einzigartigen Show
ton der Song .Waterloo” zum  wieder aufleben: Mit zwei
endgliltigen  Sieger des  Sangerinnen, die ihren
Eurovision Song Contest  Vorbildern sowohl &uBerlich

gewdhlt wurde, begann die
Erfolgsgeschichte
Band, die in den folgenden
Jahrzehnten mit rund 400
Millionen verkauften Tontra-
gern zu den erfolgreichsten
Pop-Gruppen der Musikge-
schichte avanciert ist.

Die gréften Hits von ABBA -
.Mamma Mia", ,Dancing
Queen™ und ,,Gimme! Gimme!
Gimme!* - kennt auch knapp
50 Jahre nach ihrem Durch-
bruch jeder. Mit ihrer aktuel-
len Hologramm-Show ,ABBA

als auch dank ihrer unver-
gleichbaren Stimmen dhneln,
Original-Musikern der ABBA-
Band, die selbst noch mit den

einer

vier legendaren Schweden
auf der Bihne standen und
einer Band namens Waterloo,
die in ikonischen Glitzer-Kos-
timen und Plateauschuhen
die Zeit noch einmal fiir zwei
Stunden back to the 1970’s
zuriickdreht.

Seitihrer Grindung 2001 hat
THE SHOW - A TRIBUTE TO
ABBA die Musik von ABBA

- Anzeige -

Voyage" in London setzt die

Band auch heute die Trends  bereits in 50 Landern auf 5 oder die Hollywood Bowl in  Lasse Jonsson beteiligte sich  dem Gewinn des Eurovision dem Comeback-Album ,Voy-
von morgen. Kontinenten einem riesen Los Angeles. auch an den Aufnahmen von Song Contests bis hin zu  age" ausdem Jahr 2021,

THE SHOW - A TRIBUTE To  groffen Publikum prasentiert Insgesamt wird ein 12-kdpfi- , ABBAs letztem  Album  ihren grof3en internationalen TICKET-INFO:

ABBA |dsst die Legende von - darunter waren Auftritte in ges Orchester unter der WYoyage" Erfolqshiﬂts, gespickt mit Karten gibt es an allen
ABBA und den Kult um die legenddren Venues wie die Leitung von Dirigent  Die Konzerte spannen einen einigen Uberraschungen aus  pekannten Vorverkaufsstellen
Erfolgswerke von  Bjorn, Royal Albert Hall und die Matthew Freeman und eine  musikalischen Bogen:Von den  ABBAsriesigem Songkatalog  sowie online unter:

Benny, Agnetha und Frida in  Wembley Arena in London  10-képfige Band namens der Band vor undnatiirlichauch Songsaus  www.wunderino-arena.de

Anfangen
Waterloo, sowie Original-Mu- :
siker der Band ABBA um den
Gitarristen Lasse Jonsson fur
einen unterhaltsamenAbend
voller unvergesslicher

ABBA-Momente sorgen.

Mittwoch,

01. Mai 2024

20 Uhr

Wunderino Arena, Kiel

Teresa Nottelmann dottelmann
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Winterhilfe fur Kieler Obdachlose
und ihre Vierbeiner

KIEL. Obdachlose und ihre
vierbeinigen Freunde haben
es in der Winterzeit beson-
ders schwer, vor allem bei Re-
gen, Schnee und Frost. Da ist
jede Hilfe willkommen. Kiel-
Marketing unterstitzt daher be-
reits im vierten Jahr, in Zusam-
menarbeit mit dem ,nettekieler
EhrenamtsbUro”, die Hilfsorga-
nisationen ,Kieler helfen mit
Herz", die ,Obdachlosenhilfe
Kiel“ und die ,Hilfsaktion Kiel",
die sich besonders flUr Obdach-
lose und ihre Vierbeiner einset-
zen und diese unterstitzen.

Die diesjahrige Spenden-
Sammelaktion ,Winterhilfe* von
Kiel-Marketing lauft noch bis 29.
Februar. Ab sofort kénnen im
Welcome Center Kieler Foérde
am Stresemannplatz 1-3 wieder
Spenden montags bis freitags
zwischen 9.30 und 18 Uhr sowie
sonnabends zwischen 10 und
16 Uhr in nicht verschlossenen
Kartons abgegeben werden. Al-

lerdings sind nicht alle gut ge-
meinten Spenden in diesem Fall
auch geeignet. Es gibt ein paar
Regeln zu beachten:
Gewilinscht sind zum Beispiel:
haltbare SuBigkeiten, Dusch-
gel, Zahnpasta, Fischkonserven
(mit Offnungsring), Misliriegel,
Knackebrot, Deodorant, FuB-
und Handwarmer, Getranke-
dosen, Kakao, Tee oder andere
Getrankepacks, FUnf-Minuten-
Terrine, Hundeleckerlis, Hunde-
spielzeug, Gutscheine/Coupons
zum Beispiel far McDonalds,
Backereien oder dhnliches.
Nicht erlaubt sind: Bargeld, Le-
bensmittel mit kurzer Haltbar-
keit und verderbliche Lebens-
mittel. Auch Bekleidung findet
in diesem Rahmen keine Ver-
wendung und kann nicht ange-
nommen werden.

Alle wichtigen Infos sind auch
auf www.kiel-sailing-city.de/
winterhilfe zu finden.

Berufliche Beratung fir Frauen

KIEL-WELLSEE. FUr Frauen,
die nach einer langeren Pau-
se wieder in den Beruf zurlck
wollen, oder die sich beruflich
verandern wollen oder auch
von Arbeitslosigkeit bedroht
sind, bietet die Beratungsstel-
le ,Frau & Beruf” der Diako-
nie Altholstein am Mittwoch,

13. Dezember, zwischen 8.15
und 10 Uhr wieder eine kos-
tenlose Beratung an. Der Ort
ist das Familienzentrum Well-
see im Goerdelerring 9. Eine
Terminvereinbarung ist mdg-
lich per E-Mail an fub@diako-
nie-altholstein.de oder unter
Tel. 0431/2209270.

KitagebUhren online beantragen

KIEL. Auch Antrdge im Zu-
sammenhang mit Kitage-
bUhren kénnen in Kiel nun
digital erledigt werden.
Alle  Antrédge sind unter
www.kiel.de/kitagebuehren zu
finden. Bei einer VerknUpfung
mit dem eigenen Blrgerkonto
kdnnen Eltern direkt mit den
zustandigen Sachbearbeiten-
den kommunizieren und er-
halten auf diesem Weg auch
den abschlieBenden Bescheid.

REWE
CENTER

Dein Markt

Getrdnke-
abteilungen

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0O-006.

Angebote giiltig ab Montag, den 11.12.2023 bei REWE CENTER

Insbesondere die Antrage auf
ErmaBigung sind so konzipiert,
dass die Daten passgenau ab-
gefragt werden. Klnftig ist es
egal, ob das Kind in einer Kin-
dertageseinrichtung, der Kin-
dertagespflege oder einer be-
treuten Grundschule betreut
wird: Es gibt fUr alle nur noch
einen Antrag. Weitere Infos
gibt es per E-Mail an Kita-Ge-
buehrenberechnung@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9013327.

Mehr Vielfalt
in Sortiment
und Service:

Gemiiseauswahl

Service-Theken
fiir Fleisch, Wurst, |
Kase und Fisch

GroBe Wein- und

GroRe Auswahl an
Nonfood-Artikeln

0.

VORWERK s
NN

GESCHENKT:
Krimelsaugerin der
LIMITED BLACK
EDITION*

TESTSIEGER

g GUT (2,1)
Warentest

Produkt:
Kobold VK7 mit

Elektrobiirste EB7
Ausgabe: 9/2023
www.test.de

23DZ79

= O

*Jetztin ausgewahlten Aktionsangeboten biszum 07.01.2024.

Jetzt
Aktionsangebote
entdecken!

Generationen bleiben dabei:
Mein Kobold macht das.

Vorwerk feiert sein 140. Jubildum mit wahren
Jubel-Angeboten plus VC100 Kriimelsauger
in der Limited Black Edition geschenkt.®

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Mihlenweg 17 — 37,42270 Wuppertal

Vorwerk Store Kiel
Holstenstrae 106-108
24103 Kiel
Telefon 0431 69671949

Offnungszeiten
Mo -S5a10.00-19.00 Uhr

Kobold Produktvorfiihrung zu Hause gewilinscht?
www.kobold-vorfuehrung.de
Online-Shop:
www.vorwerk.de

kobold

VORWERK
A

Neues Amt fir digitale Dienste

KIEL. Die Verwaltung der Lan-
deshauptstadt Kiel hat ein
neues Amt gegrlndet: das
L2Amt far Innovation und zen-
trale Services”. Leiter ist Chris
Reinert, der vorher mehr als
acht Jahre lang Leiter des
Personal- und Organisations-
amtes war und zuletzt von
Marz bis September kommis-
sarischer Leiter des Stadtam-
tes. Das neue Amt ist ein Er-
gebnis der Erarbeitung einer
zentralen IT-Strategie fur die
Kieler Stadtverwaltung. Nach
rund zwei Jahren ist dieser
Vorgang jetzt abgeschlos-
sen. Das Amt fur Innovation

und zentrale Services soll
sich unter anderem darum
kimmern, dass die Informa-
tionstechnik der Stadtver-
waltung stabil, geschitzt und
zukunftssicher lauft. AuBer-
dem ist das neue Amt fUr die
digitalen Services zustandig,
die einerseits fur die Ablaufe
innerhalb der Stadtverwaltung
wichtig sind und andererseits
far die Kommunikation der
BlUrgerinnen und BUrger mit
der Kieler Stadtverwaltung.

Stadtrat Christian Zierau, des-
sen Dezernat das neue Amt
angehort, nennt als bisherige
Beispiele die Digitalisierung

CAFFE CREMA

CLASEICD

Kerrygold
Original Irische
Butter oder Extra
versch. Sorten,
je 250-g-Pckg.

(1 kg = 6.36)

Knaller

Lavazza

Caffé Crema
Classico oder
Espresso Italiano
Cremoso

ganze Bohnen,
je 1000-g-Pckg.

Aktion

Mumm
Jahrgangssekt
versch. Sorten,

je 0,75-1-FL.
(11=5.05)

Aktion

teilw. alkoholfrei,

in Schulen, Simulationstools
wie die Hochwasser-Karte,
das Tool ,Meldemdwe”, Uber
das Kielerinnen und Kieler
Mull und Schaden im offent-
lichen Raum melden kénnen,
verschiedene Online-Dienste
und den Ausbau des mobilen
Arbeitens in der Stadtverwal-
tung. Solche Services soll das
neue Amt auch weiter aus-
bauen und neue aufbauen. Fur
seine Zentrale Arbeit Uber-
nimmt das Amt fUr Innovation
und zentrale Services eine Rei-
he von Aufgaben, die bisher
anderen  Verwaltungsstellen
zugeordnet waren.

Frico

Gouda jung

holl. Schnittkase,
48% Fett i.Tr.,
je100 g

Chris Reinert (li.) leitet das neue
Amt, das dem Dezernat von
Christian Zierau zugeordnet ist.

FOTO: LH KIEL

Coca-Cola*,

Coca-Cola Zero*, Fanta |
oder Sprite Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,

je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11 =0.75)

zzgl. 3.30 Pfand

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

Milka
Schokolade
Alpenmilch oder
Noisette,

je 100-g-Tafel
(1 kg = 6.60)

Aktion

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt.

Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

rewe.de
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Ostseeklinik Schonberg-Holm

Die Ostseeklinik Schoénberg-Holm ist eine Fachklinik fur
Rehabilitation einschl. AHB/AR und Pravention und behandelt
Patienten mit Erkrankungen des Herzens und des Kreislaufs, der
arteriellen GeféBe, der Atemwege und der Bewegungsorgane.

Wir suchen zum n&chstmdglichen Termin einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir den
Reinigungsdienst
in Teilzeit (31,75 Std./Wo.), Arbeitszeit 5:00-11:30 Uhr

Idealerweise verfligen Sie tber Berufserfahrungen im Reinigungs-
bereich, sind teamféhig und besitzen ein ausgepragtes Hygiene-
bewusstsein. Der freundliche Umgang, insbesondere mit den
Patienten, ist flir Sie selbstverstandlich.

Wir bieten einen sicheren, saisonunabhéngigen Arbeitsplatz sowie
geregelte Arbeitszeiten. Die Nutzung des Schwimmbades und der
med. Trainingstherapie sowie die Teilnahme an sportlichen Aktivi-
taten (Bodytoning, Bowling usw.) sind méglich. Kooperation mit
JobRad.

Wenn Sie unser Team unterstlitzen moéchten, dann richten Sie |hre
Bewerbung bitte an die

Ostseeklinik Schonberg-Holm

- Personalabteilung -

An den Salzwiesen 1
24217 Ostseebad Schonberg
bewerbung@ostseeklinik.com

www.ostseeklinik.com

Fur telefonische Auskinfte stehen lhnen Frau Héartelt oder
Frau Stoltenberg-Huhs aus dem Personalbliro unter der Tel.-Nr.
04344/37-1030 gern zur Verfligung.

Fachhochschule Kiel

w Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fach-
hochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fachbereichen
werden rund 8.000 Studierende interdisziplindr auf aktuelle Heraus-
forderungen von Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal
der zweitgroRten Hochschule des Landes leistet einen wichtigen
Beitrag dazu.

Werden Sie Teil des Teams: Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
eine*n

Verwaltungsangestellte*n fiir

das Priifungsamt des Fachbereichs
Wirtschaft

sowie eine*n

Verwaltungsangestellte*n fiir die
Dekanatsverwaltung des Fachbereichs
Maschinenwesen

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingungen,
Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.) finden
Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/wir/stellenangebote
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Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):
Erzieher/innen

FsJler/innen,

Das Amt Schrevenborn sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Sozialpadagogische/n Assistent*in
fir die Kita ,,Kleine Wunder“ in Schénkirchen
sowie eine/n

Sozialpadagogische/n Assistent*in,
alternativ eine BetreuungSkraﬂ'. [):
fur die Offene Ganztagsschule (OGTS) in Heikendorf

Online-Bewerbung und Infos tiber QR-Code oder auf
www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote

[OF

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

Auslieferungsfahrer

Voll- / Teilzeit & Minijob Basis
Voraussetzung: PKW Fihrerschein.

Sie liefern unsere Mobel im Team.

Bewerbung an:

HMC Mébel Company GmbH
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental
Telefon: 04307-839363
E-Mail: info@moebel-company.de
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STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler, Frihrentner sucht Arbeit

= 0178/5075411
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Helfende Hande

iEf , Sozialpddagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder ahnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Restaurant sucht Reinigungskrafte
(m/w/d), gern ab sofort.
Tel. 0431/333496 oder info@forstbaumschule.de

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW Telefonische Kundenbetreuung

(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Suchen Hilfskréafte far unser Team

in Warder. & 04347 900710

Traumhafte Winterstimmung in Prag

Perfekte Stadtfiihrung bereits inklusive

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in Prag
e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Fohn, Safe e 3 x Frihstlicksbuffet e Stadt-
rundgang mit Reiseleitung e viel Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel

zubuchbar: ¢ Herrliche Moldau-Schifffahrt inkl. Abendbuffet p. P. € 35,-

Reisetermine:
©18.01.-21.01.2024

Person im DZ
©22.02. - 25.02.2024 pro “erson im

2392
nur € 48 ,!,_fr

EZ-Zuschlag: € 89,-

Saisonerdffnung in Edinburgh

mit Top-Hotel zum Schnappchenpreis
Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © Fahriiberfahrt mit DFDS-Fahren
Amsterdam-Newcastle-Amsterdam 2 x Ubern. an Bord inkl. 2-Bett-Kabinen
innen und Frithstiicksbuffet » 1 x Ubern. im Hotel im Zentrum von Edinburgh mit
Friih-stiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV e groBe Stadtrundfahrt in
Edin-burgh mit Reiseleitung

zubuchbar: ¢ Doppelkabine auBen p. P. € 39,-
pro Person im DZ/DK innen

2795
nur € a_

Zuschlag EZ/EK innen: € 99,-

"L Reisetermin:
© 19.03.-22.03.2024

Bad Kissingen

Entspannen im Wellness-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Komforthotel
LSonnenhiigel” ¢ 5 x Friihstlicksbuffet e 5 x Abendbuffet e Getrankepaket
zum Abendessen von 18 bis 20 Uhr (Wein, Softgetrénke, Biere) ¢ Rundfahrt
»Romantische StraBe” mit Aufenthalt in Rothenburg 0.d.T. ® Panoramaausflug
in die Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg e tagl. Eintritt in die ,Wasser-
welt” im Hotel 1 x Leihbademantel pro Gast

| zubuchbar: * Erlebnisfahrt Wiirzburg
mit Stadtrundfahrt p. P. € 29,-
Reisetermin:

pro Person im DZ

©21.01.-26.01.2024
EZ-Zuschlag: € 89,-

in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

EXPRESS - immer gut informiert

3-Tage Reise

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

KiiSTEIII-'ISCHER-"‘

@ @

Ein Angebot der

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

T . 07.01.-09.01.2024

[REISEBURO [}

YIS

Barberini-Museum Potsdam

mit Top-Ausstellung ,,Munch.Lebenslandschaft”

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel Mercure ¢ alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV e 2 x Friihstiicksbuffet
e groBe Stadtrundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfiihrung in Sanssouci

e Eintritt ohne Warteschlange in die Ausstellung im Barberini-Museum

o Riickfahrt mit Abstecher nach Berlin mit 2-Std. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung
o City-Tax-Potsdam

Reisetermine: pro Person im DZ

2695
nur € A o

EZ-Zuschlag: € 99,-

,,Griine Woche” Berlin 2024

Verbinden Sie Kulturelles & Kulinarisches

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im 4*-Hotel
Leonardo Berlin Mitte © 2 x Friihstiicksbuffet  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Tel., Fohn etc. » groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit Reiseleitung e Eintritt zur
Messe mit Hin- & Riicktransfer e viel Freizeit zum Shoppingbummel in Berlin

Reisetermine:

©19.01.-21.01.2024
© 23.01.-25.01.2024
©26.01.-28.01.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 99,-

Kultur & Genuss an Italiens Adria

Die azurblauen Urlaubskiisten der weltberiihmten Adria
erwarten Sie bei milden Temperaturen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © je 1 x Zw.Ubern./HP auf der
Hin- u. Riickreise © 5 x Ubern. im 3*-Komforthotel an der Adria ® 5 x Friihstiicks-
buffet e 5 x Abendessen mit 3-Gang-Menii ® Ausflug Rimini und San Marino
e Ausflug San Leo u. Santarcangelo ® Ausflug Pesaro & Urbino e alle Ausfliige u.
Rundfahrten mit Reiseleitung ® Besuch einer Weinkellerei mit Verkostung

pro Person im DZ

90
nur € 699!_}

EZ-Zuschlag: € 149,-

zubuchbar: ¢ Lagungenstadt Venedig p. P. € 33,-
(Bootskosten sind Extras)

Reisetermin:
© 24.03.-31.03.2024

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




SONNABEND |

ARBEITSANGEBOTE

Reinigungskraft bei Schwentinen-
tal gesucht, Privathaushalt, ein-
mal wéchentlich 3 bis 4 Stunden,
Minijob, Tel. 015140111769

Haushaltshilfe fir 3 bis 4 Stunden
pro Woche als Minijob in 2-Pers.-
Haushalt in Heikendorf gesucht.
01726362217

Putzhilfe, zuverldssig und grind-
lich, far 4 Std./Wo. in KI-Schreven-
teich als Minijob gesucht.

putzperle-kiel @ gmx.de

Bugelhilfe v. privat, in KI-Nord ges.
h.b.kiel@gmx.de

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
=, 24229 Kiel-Danischenhagen
4 Teichkoppel 30

Tel. 0431/14 16 4
www.gartenbau-kem.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com
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MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Vo Maler enttinocht?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GDbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/6 1110 16

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
@ 04321/3347135 0. 0151/23929388

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung §a

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, z& 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 22 09

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. uv.m.

& 0175-4027678

Erfahrene, empathische Frau 59 J.
bietet liebevolle Seniorenbetreu-
ung zu Hause in Kiel und Umge-
bung an. & (0 152) 53 661 479

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 043 30/99 42 44

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Putzfee su. Arbeit (Fensterreinig.)
in 24109 + 10km. 0177/4767785

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Maler frei. & (0174) 3103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

ANKAUF

s tasjuwelier
Altgnld -Ankauf (sofort Bargeld)

Bruch — Schmuck — Zahngold — Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. + Sa. 10 - 13 Uhr &

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

ap'Ialjamnlsey mmm

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Mii
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
déin. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe alte 5/10 D-Mark Stiicke &
andere Minzen Olympia, Um-
schlagsthaler, Geden kmunzen.
Auch ganze Sammlungen
= (01 72) 20259 35

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Kaufe antike Mébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Munzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WKso wie LPs zu
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Ein-
zelteile gesucht. & 0431/333877

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. & (0173) 2745793

Spielzeug jeder Art von vor 1970
(Auto,Eisenbahn,Flugz,Schiff)
von priv. gesucht T.0431 84270

Mﬁnzen Banknoten, Briefmarken
Sammler gesucht.
Ez 0151/46176634

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mégl. 0174/3449302

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Ferngldaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, @& 0431/242122

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Mehrere Spiegel; Biicher; Esszim-
mertisch mit 4 passenden wei3en
Stuhlen; Couchtisch, kiefergel.,
beleuchtbar Glasplatte Schubl.;
weil3es ital. Essgeschirr; bl. ital,
Kaffeegeschirr; ~ Besteckkoffer;
DA-Kleidung, Gr. 36-48, Abend-
garderobe; TV-Board, we|r3 anti-
ke Nahmaschine mit Koffer; Paff-
Néhmaschine (Leder); div. Lam-
pen; Schuhe; 2 lkea Regale (lang)
& (0178) 6518756

Frische gesagte Nordmanntannen

direkt vom Produzenten.
Auch zum Selberschlagen.
— Hofladen geéffnet —
Gut Augustenhof, 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

40 Vogelhauser, wunderschén u.
handgefertigt, zum Teil einzigartig
aus Eiche m. Sténder, v. 20-100
cm v. privat, zw. 20-250 €, Besich-
tigung jederzeit, 0431/24038911
www.vogelhausberger.de, siehe
auch Ausstellung, Holstenstr. 15

X-Box One S 500 GB, incl.
Controller u. 4 Spielen (Red
Dead Redemption Il, Fall-
out 4, Far Cry 4, Monopoly),
neuw. Zustand, f. € 120,- VHB
zu verk. Tel. 04307/821991

Jew. neuw. Kostiim in Schwarz, Gr.
40 (ehem. 499,-€) fur 150,-€ u.
Aigner Tasche in Taube u. Kroko-
Weif3 (ehem. je 599,-€) fir je
150,-€ zu verk., 0170580773.

Neue Holzschlitten zu verkaufen,
Stick 60€. & (0151) 743 08 010

=

Alte Geige u.Kasten ohne Bogen, 5
Bundeswehrparka, Kinderstiefel
Leder, Leder- u. Holzkoffer, De-
signerregal (Unikat) ab Freitag
& 015739697186

Couchtisch, oval, Teakholz, mas-
siv,L: 113cm, B: 76 cm, H: 50 cm,
VHB. & (0431) 3878 1661

Sportgerat, Stepperv.Hudora, 50 €
VB, Laptop 17" v.Terra, 4 J., wenig
gebr.,250€VB, & 0163/4567796

Smoking, Gr. 52, Futter reine Sei-
de, beste Qualitat, wie neu, 60,-€
2 (0431) 548 266

Neuw. Samsonite Kileidersack,
58x47x13cm (ehem. 299,-€) fir
120,-€ zu verk., 01705800773.

Pelzjacke, Gr. 40, wenig getragen,
hochwertige Ausfiihrung, 90,-
& 0152/24393600

Hartschalenkoffer (Trollys), mind.
., alle unbenutzt, je €
& (0163) 2547066

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

WALLED

Besser Werben
auf unseren
LED-Walls

Ziegelteich

Asmus-Bremer-Platz
Gutenbergstrafse | Willer
Ostseepark Schwentinental

Moorsee | B 404

Kontaktieren Sie einfach lhre
bekannten Ansprechpartner
bei KN oder K2.

0431/ 540 66-0
www.walled.sh

DOOH - Digital out of Home by

ANZEIGE

So gelingen feste N

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Brichige Né&gel koénnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu spréden oder brichigen
Ndageln neigt, fuhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt.

Tatsache ist: Wahrend die eige-
ne Pflege (z. B. Manikire) na-
turlich einen wichtigen Baustein
fir feste Nagel darstellt, ist es
damit oft trotzdem noch nicht
getan. Denn hinter brichigen
Nageln kénnen letztendlich
zahlreiche andere &uBere Ein-
flisse stecken. Zum Beispiel
haufiges Handewaschen oder
auch das regelmaBige Tragen
kinstlicher Fingernagel.

Meist liegt die Ursache fur bri-
chige Fingernagel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fallen brau-
chen die Nagel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man 6sterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhaltlich und haben be-
reits viele Anwender Uberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaftlich
belegten Mikrondhrstoffen ge-
nau dort an, wo duBerliche Pfle-
ge nicht hinkommt: direkt an
der Nagelwurzel.

Silizium

reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen pflanzlichen Sili-
zium-Lieferanten. Er sorgt dafur,

agel

dass die Ndgel mehr Feuchtig-
keit speichern kénnen, wodurch
sie weniger schnell austrocknen
und spréde werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindricklich: Nach
mehrwaochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**

15
1,25

0,75
0,5
0,25

Abnahme der Briichigkeit

. Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Négeln
ging nach 20-wdchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein naturlicher Schwefel)
fur Bruchfestigkeit sowie das
,Schonheitsvitamin” Biotin. Letz-

teres erhoht den Keratin-Anteil
im Korper, der die Nagel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufuhren, sind die nétigen
Mengen daftr kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen. Die kurmaBige Ein-
nahme eines hochwertigen
Nahrungserganzungsmittels wie
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentlichen
Beitrag zu festen Nageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurméaBige Einnahme von
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Uber 2-3 Monate. So lange
brauchen die Nagel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Apotheken-Tipp

bei brichigen Nageln

Schonheitskur

Néhrstoffe Ilir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Biotin und Zink fir
nermale Houl und Hoare
Selen und Zink fir

normale Nagel sowie M3M

Pius Goldhirse-Extrakt & Kissalerds

Naohrungsergénrungsmittel
180 Takbletten

Ergebnisse

.ot

Haut Haare Ndgel
Schanheilskur

Haut Haare Nogel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Négel

@ Naturlicher Schwefel (MSM) + Biotin
fur bruchfeste Négel

@& Sichtbare und spirbare

Nahrungsergénzungsmittel

Aktion 2+1 GRATIS |
3 x 60 Stk. Packung zum |
Preis von 2 Packungen. i
Dr. B6hm® Haut Haare Néagel i
Schonheitskur '

Far Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135
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Weihnachtsgeschenk! Fachwerk-
vogelhaus Kunstwerke zu ver-
kaufen, www.vogelhaus.tk

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

TV-HIFI-VIDEO

Fernseher Metz, 107cm, NP
2.300€, VHS. & (0431) 32671

MOBEL, HAUSRAT

Schrank, wei3, 1,50x1,50, offn. &
geschl. Fronten, org. Verpackt,
50€ & (0163) 2547066

Esstisch, rund g 110cm / oval o
150cm, Eiche, 4 Stihle, 110€.
= (0172) 914 75 44

Fehlkauf! Gro3e Kiichenmaschine
(Heinrich's), NP 180€ f. Selbst-
abholer 120€. & (0431) 526 446

El. NAahmaschine im Koffer, 45€.
R(0172)914 75 44

EXPRESS kommt an
www.kielerexpress-online.de

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Welpenmédchen, 4 Monate aus
dem Tierschutz, Mischling, aus-
gewachsen ca 40 cm grof3, nur in
eine liebevolle Familie zu vermit-
teln. & 0 17 24 55 54 65

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/
7134693, www.toypudel-kiel.de

Suche Kanarienvogel und Zwerg-
wachteln. & (0431) 20 36 23

Toypudel Mix Welpen, liebevoll z.
verk.,ab 1200 €. & 01627134693

FAHRRADER

2 Fahrrader, neuw., Renn- u. Da-
menrad, VHS. & (0431) 32 671

ANZEIGEN

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepal3 verloren:
A10970506, geb. 25.01.1987
Hawranan  Sharif =~ Othmann
& (0163)1019 303

UNTERRICHT
Qualifiz. Musikunterricht: Kla vier,
Orgel, Posaune, Gesang/

Stimmbldg., Theorie/ Ge hérbldg
Komme ins Haus. Tel.: 04342/
8002318 0d. 0174/1335044

Kompetente Fachlehrerin bietet
Nachhilfe in Englisch u. Biologie
mitVorbereitungaufden MSA und
das Abitur, Raum Schulensee,
& 01517/5085849

Intensiv-Nachh., Mathe/ E/ FRZ /
DT (gerne auch Abi-Vorb./Haus-
besuch) ert. & 0152/55490540

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

Schlagzeugunterricht-herzog.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er 78J., 1,80m, schlk., NR/NT, Wit-
wer, fit, sportl., finanz. unabh.,
kein Opa-Typ, tolerant, humorv.,
kann zu héren, sucht Dich (69 bis
76J.). Lachst Du gerne, aber nicht
alleine, bist humorv., diskutierst
mal gerne, und bist f. SpaBe zu
haben, fahrst mit dem E-Bike u.
schwimmst auch noch gerne und
mochtest noch Europa erkunden
mit Schiff od. WoMo? Dann hast
Du mich gefunden! Das Leben ist
zu kurz zum Alleinsein, also lass
uns den Herbst/ Winter/ Frihling/
Sommer des Lebens gemeinsam

genieBen. Fuhist Du Dich jetzt
angesprochen u. kannst Dir ein
Kennenlernen/Zusammenleben

vorstellen? Dann freue ich mich
Uber eine ehrl. gemeinte Antwort.
e-bike-fahrer@wolke7.net

Gesellschafterin fir gutsituierten
alteren Herrn gesucht zwecks ge-
meinsamer Unternehmungen (z.
B.: Theater, Essen gehen). Bitte
mit Bild: X Z 241 663

Er 71 sucht Sie. Lieber Weihnachts-
mann - ich hoffe du liest meine An-
nonce - es ist mein Wunschzettel.
Ich bin 1,80 g. NR, schlank und
junggeblieben. Ich méchte mein
Singledasein beenden; dazu su-
che ich eine liebevolle Partner-
schaft - die wie ich tageslichttaug-
lich ist. Ich bin ein gepflegter Typ -
der gerne lacht und den Umgang
auf Augenhdéhe sucht. Ich mochte
wieder glicklich sein mit einer
Frau - die ebenfalls neugieri? ist -
auf das Leben zu Zweit. Ich freue
mich auf deine Kontaktaufnahme.
X} Z 241 584

Suche treuen, humorv. u. lebens-
lustigen Mann m. Lust auf Reisen,
kult. Veranstaltungen u. auf ein
gemutl. Zuhause. Ich 74 J., Wit-
we, blond, schlk., unabhéangig u.
mobil su. auf diesem Wege einen
Partner f. eine gemeins., harmon.
Zukunft. (X Z 241 281

Frau 50+, naturverb., tierlieb, an
Garten, Kunst und Musik interes-
siert, m. inneren Werten u. freiem
Platz im Herzen méchte gerne ei-
nen glaubigen Partner ab 57-? J.
finden und behalten. BMB
X A 241 230

Ich w. 52 suche einen tierlieben
Freund/Freundin, der/die mit
Je sus lebt, und Lust hat, auf eine
le bendige Gemeinschaft mit
einander und einen guten Aus:
tausch. Ich wiirde mich freuen, in
Christus verbunden X Z 241 296

Witwer 78, reiselustig, gro3z.u.vor-
zeigb. mochte nette Partnerin mit
Sinn f. Gemutlichkeit u. Harmonie
kennenlernen. X1 Z 241 541

»Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, sucht lustige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Wer (45) hat auch Lust auf Spiele-
abende, Kultur & neue Leute?
WhatsApp 01520/1948823

Er sucht sie , Flr schéne Treffen
...alteregal! & 01 57 38 09 43 40

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811

KONTAKTE

MASSAGE
+ VIELES MEHR
JETZT IN KIEL®

0174 86 091 94

PATRYCE v KIEL
SCHOKOTRAUM ¢ XXL-OW
MEGA SERVICE OHNE ZEITDRUCK

aucH sms +wa. F3 0162 - 886 19 16

SARI .}

LA T

KIEL: ROTHAARIG FEURIG WILD - VANESSA
SENEEENRNET { 0 O 64

¥ Hausbesuche & 0160/91555916
Hausbesuche & 015754617476
Jana,H+H & 0163/62 440 47

TELEFON-SERVICE
‘Hausfrau saugt gern! [[FPEFEET]
ZU VERSCHENKEN

Partykellerauslésung in Kiel:
Tisch, helles Holz; Eckbank,
helles Holz mit Polster; 2 Stiihle; 1
Tisch, Eiche rustikal; Eckbank, Ei-
che rustikal mit Polster, 2 Stiihle; 6
Stihle; viel Deko aus einer Braue-
rei; viele Bier-Sammelglaser.
2 0431/313845 0.0162/8226138

Mitzen, Schals, Handschuhe Stul-
pen, Schreibtischplatte aus di-
ckem Glas, verschiedene alte
Puppen, 3 Koffer (Stoff und Holz),
Kochblcher, & 0157/39697186

Matratze 1,40 x 2m, Dunlopillo, fast
neu an Selbstabholer in Schwen-
tinental zu verschenken.
= (0162) 961 25 62

NJW Jahrgange von 1983 bis 1992
gebunden, an Selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 788 839

Ledersofa, 2-sitzig, rot, 1,40m
breit, zu verschenken an Selbst-
abholer & (0174) 785 59 82

VERSCHIEDENES

Gute Mobel bei Zzwickers
Tel. 04344/3437

Hole kostenlos Flohmarktarti ke
von privat ab!
= 0152/09430848

Brasilianisches FlQir im historischen Festsaal

Essen wie die Gauchos im ,Hotel am Rathaus”

SCHONBERG. Es gibt Neu-
igkeiten fur Fleischfans und
Liebhaber der brasiliani-
schen Kuiche: In Schoénberg
wird im ,,Hotel am Rathaus”
Rodizio angeboten. Das bra-
silianische Grillgericht wird
mit einer Samba- und Lam-
bada-Show ,serviert” - und
das sorgt fUr ein ganz be-
sonderes kulinarisches und
kulturelles Erlebnis.

L,Unser historischer Festsaal
bietet Platz fUr bis zu 200
Personen”, sagt Peter Schul-
ze, Inhaber des ,Hotels am
Rathaus”. Die Gaste erwartet
eine gemutliche Atmosphare,
die sie ,,in das Herz Brasiliens
transportiert”. Das Design ist
vom brasilianischen Stil inspi-
riert, mit lebendigen Farben
und Kunstwerken, die einen

Hauch von Exotik vermitteln.
Auch das Essen ist authen-
tisch: Das Rodizio ist ein bra-
silianisches Grillgericht, bei
dem verschiedene Fleisch-
sorten plus Beilagen serviert
werden. ,,Bei uns erleben die
Gaste ein ,Essen wie bei den
Gauchos'™, verspricht Peter
Schulze. Das Konzept des
Rodizios ist simpel: Die Mit-
arbeitenden des Restaurants
bringen den Gasten eine
Vielzahl an gegrilltem Fleisch
an den Tisch. ,Vom safti-
gen Rindfleisch Uber zartes
Hahnchen bis hin zu wdar-
ziger Wurst ist alles dabei.
Die Fleischsorten werden in
kleinen Portionen serviert,
sodass die Gaste von allem
kosten kénnen.” Dazu gibt es
eine groBe Auswahl an Beila-

gen wie Reis, Bohnen, Salate
und traditionelle brasiliani-
sche Spezialitaten. ,Die Gas-
te kdnnen somit inre Mahlzeit
nach ihren individuellen Vor-
lieben gestalten und ein ech-
tes Geschmacksabenteuer
erleben”, sagt Peter Schulze.
Ein weiteres Highlight ist die
Samba- und Lambada-Show
mit einer Gruppe aus Rio de
Janeiro. ,Die brasilianischen
Rhythmen sorgen flUr eine
ausgelassene Stimmung und
machen das Essen zu einem
Fest fUr alle Sinne*“, so der In-
haber, der noch Anmeldun-
gen fOr Weihnachtsfeiern
entgegennimmt.

Hotel am Rathaus
Kniill 2, Schénberg
Tel. 04344/1305

Lambada-Show zeigt.

Exotisches interieur und Wohndesign
fischer’'s LAGERHAUS bietet besondere Geschenkideen zum Fest

T

Bergewohnlichen Windlichter.

e

Neben auBergewdhnlichem Interieur gibt es auch wunderbare Geschenkideen zum Fest wie diese au-

FOTO: FISCHER'S LAGERHAUS

SCHWENTINENTAL. Als
einziger Standort in Schles-
wig-Holstein lockt fischer’s
LAGERHAUS in Kiel-Schwen-
tinental auf circa 1700 Qua-

dratmeter mit exotischen
Klangen, farbenprachtigen
Textilien, handgefertigten

Massivmobeln und ausgefal-
lener Wohnkultur aus fernen
Landern.

Fester Bestandteil des Kon-
zepts sind monatlich an-
geklndigte  Seecontainer-
Importe mit immer wieder
neuen, handverlesenen Arti-
keln und ausgefallenen Wa-
ren. An jedem ersten und
dritten Sonnabend im Monat
treffen neue Seecontainer
mit ausgefallenen Waren aus
Marokko, Indien, Thailand, In-
donesien, China, Nepal, Me-
xiko oder der Turkei ein.

Das Konzept von fischer’s
LAGERHAUS basiert auf
den Grundsatzen des fairen

SONNABEND |

Jetzt ist Griink_ohl-

und Karpfenzeit!

...noch bis Ende Februar

Wir wiinschen lhnen und lhrer
Familie eine schone Advents-
zeit, erholsame Weihnachts-
feiertage und einen guten
Start ins Jahr 2024!

Herzlichst, lhre
Familie Henningsen

Extra aus Rio de Janeiro eingeflogen i

’

Hotel %% | Restaurant | Biergarten

PPY A ° . J
Catharinenberg
Am Heiligabend haben wir ge-
schlossen. Am 1. und 2. Weih-
nachtsfeiertag bis 16 Uhr
geoffnet — wir sind aber leider
schon ausgebucht! Betriebsferien
vom 27.12.23 bis 4.1.24, 17 Uhr.

Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de

Kieler Philatelisten-Verein von 1931 e. V.
Briefmarken-Basar: Es kann alles an-
geboten werden, was mit Philatelie zu
tunhat. Vereinsheim,Zurguten Quelle,
Konigsforder Weg 11, 24109 Kiel (Alt-
Mettenhof). Dienstag, 12.12.2023, 16
bis 18 Uhr. Homepage: www.kieler-
philatelistenverein.de

Hercules Mofa, Bauj. '71, zu ver-
kaufen, sehr gut erhalten,
VB 600,- €, & 0431/28909092
oder 0176 - 64090330

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/ 6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

9. DEZEMBER 2023

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN
Uhren aller Marken

AUTOS

s
O
o)
Q
=

Autos aller Fabrikate

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

50% a.div.Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht
dringend ménnliche Verstarkung.
2 (0431) 721 504

Besprechen von Glrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Der Weihnachtsmann hat noch
Termine frei. & 0176/57786411

SONDERTHEMA

- et

Handels sowie Nachhaltig-
keit und Handarbeit. Die Wa-
ren werden direkt von den
Herstellern in den jeweiligen
Landern bezogen. Die be-
stehenden Handelsbezie-
hungen beruhen auf langfris-
tigen und vertrauensvollen
Kontakten, die Qualitatsstan-
dards sichern und Einkom-
menssicherheit garantieren.
In regelmaBigen Abstédnden
werden die Einkaufslander
besucht.

Circa 90 Prozent des an-
gebotenen Sortiments sind
handgefertigt. Von ge-
flochtenen Kérben Uber ge-
schnitzte Holzskulpturen und
handgewebte Teppiche bis
hin zu individuell gefertigten
Mébelstlicken - die Auswahl
ist riesig und jedes Stlick so
einzigartig wie die zu grof3en
Teilen verwendeten recycel-
ten Materialien. So entstehen
aus ausrangierten Booten

st die Showgruppe, die im ,,Hotel am Rathaus* eine Samba- und

FOTO: HFR

neue Sitzmoébel und Regale,
und auch Teile von antiken
Hauserfassaden und Tilren
erhalten als Dekoelemen-
te ein zweites Leben. Aber
auch bei der Fertigung der
Massivholzmdbel werden
entweder recycelte Mate-
rialien verwendet oder neu-
es Holz aus nachhaltigen
Forstkulturen entnommen.
Jetzt zum Fest: anderen
Freude bereiten mit au-
Bergewodhnlichen Weih-
nachtsartikeln, Wohntexti-
lien, Skulpturen, Keramik,
Schmuck, Bekleidung und
vielem mehr.

fischer’s LAGERHAUS
Mergenthalerstrale 22
Schwentinental

Tel. 04307/2049898
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 10-19 Uhr

Sa 10-18 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de
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Funkelnde Welhnachtszeit

Das Schmuckwerk freut sich Gber das 25-jahrige Jubildum

KIEL. Seit 25 Jahren zahlt
das Schmuckwerk im Knoo-
per Weg 169 zu den ersten
Adressen in Kiel, wenn es
um traditionelles Handwerk
und neueste Technologien
geht. Ein Vierteljahrhundert
voller handwerklicher Meis-
terwerke, kreativer Innova-
tionen und zeitloser Eleganz.
,Darauf sind wir stolz“, sagt
Goldschmiedemeister Dirk

Schmidt. ,Wir fertigen far
unsere Kundinnen und Kun-
den nicht nur Unikate, son-
dern wertvolle Erinnerungen
und Momente. Als eine der
wenigen Goldschmieden in
Schleswig-Holstein bilden

wir junge Menschen aus. Ak-
tuell haben wir vier Auszu-
bildende bei uns. Durch die
Ausbildung geben wir die
alte Handwerkskunst an die

Das T;éh von ReMa Haus und Kiiche - Kiichenstudio Regina mit
den Geschéftsfithrern Regina Briiske (v.li.) und Sascha Bertels so-
wie den Kiichenfachberaterinnen Anne-Marie Stolting und Corina

Schwella.

FOTO: REMA HAUS UND KUCHE GMBH

nachsten Generationen wei-
ter - immer die Zukunft im
Blick. Dazu gehort auch das
Arbeiten mit 3D-Program-
men, recycelten Materialien
und das Thema Nachhal-
tigkeit. An dieser Stelle ein
grofRes Dankeschdn an unse-
re Kundinnen und Kunden
und mein engagiertes Team,
ohne die das hier alles nicht
moglich ware.” Wer noch ein

individuelles Prasent fur sei-
ne Lieben zu Weihnachten
sucht, findet hier ausgewahl-
ten Schmuck und erstklassi-
ge Beratung.

Das Schmuckwerk
Knooper Weg 169, Kiel
Tel. 0431/89462
www.das-schmuckwerk.de

Ktlichenstudio Rregina

Abverkauf der Musterkiichen vor dem Umzug

FLINTBEK. Das Kulchenstu-
dio Regina zieht nach Kiel:
Die Geschaftsflhrer Regina
Brlske und Sascha Bertels
wollen das Flintbeker KuU-
chenstudio mit dem Kieler

Miele-Fachgeschéaft ,Ingo
Me3 KUchen, Hausgerate,
Kundendienst” in dessen

Ladenrdumen in der Ham-
burger Chaussee 349 zu-
sammenlegen. ,Wir blndeln

unsere Fachkompetenz®, er-
klart Regina Bruske, die Flint-
bek mit einem lachenden
und einem weinenden Auge
verlasst. ,Wir hatten hier seit
2016 viele tolle Jahre und
treue Kundinnen und Kun-
den.” Jetzt kehrt der Betrieb
wieder zurlck nach Kiel, wo
sie das Kulchenstudio 1995
gegrindet hat. In der Ham-
burger Chaussee haben Re-

SONDERTHEMA

Lo,

Goldschmledemelster Dlrk Schmldt (Mltte) und seln Team bie-
ten ausgewadhlten Schmuck und erstklassige Beratung an.

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

zieht nach Kiel

gina Brlske, Sascha Bertels
und Ingo MeB viel vor: An-
fang des Jahres sind der Um-
bau und eine neue Kichen-
Ausstellung geplant.  Ab
Mérz startet der Verkauf in
den neuen Rdumen. Um den
Umzug vorzubereiten, lauft
ab Dezember im Flintbeker
Rosenberg ein Abverkauf
der Musterkichen zu ,attrak-
tiven Sonderangeboten®, so

Eintauchen in die Kultur und Genusswelt Brasiliens

Rodizio - ein Gericht mit spannender Geschichte

SCHONBERG. Einen original
brasilianischen Abend mit
Samba- und Lambada-Show
kdnnen Gaste im ,Hotel am
Rathaus” in Schénberg erle-
ben - dazu ein Rodizio. Doch
was genau verbirgt sich
hinter dem Namen? Peter
Schulze, Inhaber des ,Hotel
am Rathaus®, klart auf.

»,Rodizio ist ein traditionelles
brasilianisches  Grillgericht,
das wir hier servieren”, sagt
er. Das Gericht ist eine Mi-
schung aus Fleischgenuss
mit Beilagen und gemein-
samer Feier. Die Geschichte
des Rodizios reicht zurlck
bis ins 19. Jahrhundert. Um
Reisende zu bewirten, ent-
standen in Rio Grande do
Sul einfache Raststatten, die
Churascarias. Hier servierten

Tabac Trennt: EFfolgreicher start in

In Rammsee bietet Jochen Gunnar Trennt ein groRes Angebot an Tabak,

Gauchos gegrilltes Fleisch.
,Sie entwickelten eine ein-
zigartige Art des Grillens, bei
der verschiedene Fleischsor-
ten auf groBen SpieBen Uber
offener Flamme langsam ge-
gart wurden®, erklart Peter

Schulze.
Nach und nach wurden
auch in gréBeren Stadten

und touristischen Gebieten
Churascarias eroffnet - und
das Rodizio, das auf Portu-
giesisch ,drehen” bedeutet,
gewann an Popularitat. ,Das
Konzept war einfach”, sagt
Peter Schulze. ,Die Gaste
zahlten einen Festpreis und
konnten so viel Fleisch essen,
wie sie wollten. Die Fleisch-
spieBe wurden an den Tisch
gebracht, dort schnitten die
Gauchos mit einer Klinge fur

die Gaste groBe Portionen
ab.”

,Seitdem hat sich das Rodi-
zio in der ganzen Welt ver-
breitet”, sagt Peter Schulze,
fir den Rodizio mehr als nur
ein Gericht ist: ,Es ist ein Fest
der Sinne und eine Hom-
mage an die brasilianische
Gastfreundschaft. Die Gaste
kénnen dabei eine Vielzahl
erstklassiger Fleischsorten
genieBen. Bei einem Rodizio
taucht man in die brasiliani-
sche Kultur ein und genief3t
das Beste, was das Land zu
bieten hat.”

Hotel am Rathaus
Kniill 2, Schénberg
Tel. 04344/1305

Jochen Gunnar Trennt in den neuen Geschaftsraumen |n"Rammsee Hier verkauft der Inhaber von Tabac
Trennt sein umfangreiches Angebot an Cigarren und mehr.

FOTO: JENNIFER RUSKE

Regina Briske. ,\Wer eine in-
dividuelle Einbaukliche oder
KlUchengerate sucht, sollte
bei uns vorbeischauen. Das
lohnt sich jetzt besonders.”

Kiichenstudio Regina

ReMa Haus und Kiiche
GmbH

Rosenberg 10, Flintbek

Tel. 04347/7380055
www.kuechenstudio-regina.de

Zahlreiche Fleischsorten am GrlllspleB sowie eine Vlelzahl von Beilagen werden den Gasten des ,,Hotels
am Rathaus” beim Rodizio serviert.

neuen Geschaftsraumen

Cigarren und Co. an

RAMMSEE. Die Tradition lebt
fort: Nach dem Ende von
Tabac Trennt in der Mélling-
straBBe 28 - dort wurde dem
Inhaber nach 53 Jahren der
Mietvertrag geklndigt - hat
Jochen Gunnar Trennt im
Molfseer Ortsteil Rammsee
neue Geschaftsrdume bezo-
gen. Kundinnen und Kunden
finden dort das gewohnt um-
fangreiche Angebot an Ta-
bak, Cigarren und Cigarillos,
welches das Fachgeschaft
in den 153 Jahren seines Be-
stehens auszeichnet.

Die Umgebung ist neu, die
Einrichtung aber ist vertraut:
Die Schranke und der groB3e
Tresen sind mit aus der In-
nenstadt in die renovierten
Raumlichkeiten im Oster-
berg 4 gezogen. ,,Den Klima-
schrank haben wir neu ge-

baut”, erklart Jochen Gunnar
Trennt, der gut in der neuen
Umgebung angekommen ist,
wie er sagt. ,Hier setzen wir
die Familientradition fort.”
Jochen Gunnar Trennt leitet
das Fachgeschéaft - das zu
den é&ltesten in Deutschland
gehort - seit 1982 in vierter
Generation. Gegrlindet wur-
de Tabac Trennt 1870 von
Cigarrenmacher Theodor
Heinrich Trennt.

Mit seinem Angebot hat sich
die Familie Trennt weit Uber
die Grenzen Deutschlands
hinaus einen Namen ge-
macht: Jochen Gunnar
Trennt  vertreibt Cigarren
aus Kuba, der Karibik, Ni-
caragua und anderen Lan-
dern - und versendet sie in
die ganze Welt. Genau wie
seine eigenen Tabake, die

FOTO: HFR

ohne Aromastoffe angebo-
ten werden. Daneben finden
Raucherinnen und Raucher
im Osterberg ein umfang-
reiches Sortiment an Pfeifen,
Zubehor, Zigaretten- und
Cigarrenetuis, Humidore und
mehr vor.

Der Verkauf findet zu den
Offnungszeiten  dienstags
bis freitags von 11 bis 18 Uhr
und sonnabends von 11 bis
13 Uhr statt. Ein weiterer Vor-
teil der neuen Adresse: Im
Osterberg gibt es vor dem
Fachgeschaft immer einen
Parkplatz am StraBenrand.

Tabac Trennt
Osterberg 4

Molfsee OT Rammsee
Tel. 0431/95890
th.trennt@t-online.de
www.tabactrennt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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G flage 157.325 E lare

P

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
»bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi, Famila
und Jysk bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
real, Nah & Frisch, Expert,
Rossmann und Wiff Gesundheit
bei.

Wer verschenkt Angeruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésung: am 9.12.23
von 10 - 15 h, Lohmuhlenweg 44,
Mobel, Teppichbricken,
Lampen, Hausrat, Garderobe
Damen (48), Herren (54).

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 « Mobil 0174/65 45 699

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Grénings
unter & (0 178) 5 048 332

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Handwerker Paar (26 & 31) sucht
langfristig 2-3 Zimmer Whg. min
50gm-+Balkon, Nichtraucher, kei-
ne Haustiere, positive Schufa, ge-
sichertes Einkommen. Wir sind:
Studentin Soziale Arbeit, Tischler,
Architekt. Kénnen Reparaturen
vornehmen.
015732507874

1,5-22ZW v.ruhiger, zuverl. Mieterin
(65) in Kiel u. Umgebung gesucht.
WM bis 600€, 0178/3521803

Suche schéne Anlageimmobilie,
MFH in Kiel und/ oder Umland,
Preis offen. & 0431/67017100

Biete Whg.-Tausch, betr. 2-Zi. geg.
auch 1-Zi. & (0151) 599 78 592

GEWERBL. RAUME
Ein ambitionierter Kfz-Mechatroniker sucht
eine Werkstatt mit einem Verkaufsraum in S-H
° ) o).
2 04316640344 IMMOBILIEN

VERMIETUNGEN

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

2 Zi.-App., mobl.,, an berufst. Ein-
zelpers., NR, 460€ inkl., ab sofort
frei. & 0431/396438

Kl Duisternbrook, 3ZWim 3 FH, 100
m2, gr. Blk., Park., 1.200 € KM, a.
alleins. alt. Dame. (0431) 565566

EXPRESS kommt an

E'hagen 1,5 ZW, 50m?, VB, EBK,
Sonnenterr., ab 1.1., KM 525€ +
HK 65€ + NK 105€.0172/4134018

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Ehepaar um die 60 sucht Grund-
stuck flar Einfamilienhaus in Hei-
kendorf. Unsere Kinder und En-
kelkinder leben in der Nahe und
daher wollen wir in den Norden
ziehen. Haben Sie ein Baugrund-
stick oder kénnen Sie sich vor-
stellen, einen Teil lhrers Grund-
stlicks zu verkaufen? Wir freuen
uns auf Ihren Anruf oder lhre E-
Mail an: sthei @posteo.de
201717 83 36 65

Suchen: EFH im Auftrag. Pro-SH
Immo, & (0 431) 99019338

Ein Hobby-Astronom sucht ein EFH mit einem
groBen Garten fiir niichtliche Sternenbeobuchtungen

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

DHH m. Férdeblick in Heikendorf! ,
zentral u. ruh., 105 m?, Bj. 90, 4
Zi., DG, gr. Fenster z. Férde, Ka-
min, Hzg. neu, VK, TG, v. priv., k.
Ct. VB 565.000€. 0172/4468783

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Kaufe Baufahrzeuge aller Art, auch
mit Motorschaden, zahle seriése
Preise, & (0 176) 71735839

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

Familie sucht Wohnmobil
privat. & (01 515) 3 589 286

von
www.kielerexpress-online.de

KFZ-VERKAUF
VW Golf IV, 1,6L, 100 PS, Bj. 99,

5-Tarer, TUV noch 1J., 1.500€.
2 0173/6236868

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Suche alte Mofa, Motorrad Zin-
dapp Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

SONNABEND |

Hercules Mofa, Bauj. ‘71, zu ver-
kaufen, sehr gut erhalten,
VB 600,- € & 0431/28909092
oder 0176 - 64090330

REIFEN

WR 205/55/16, Michelin, auf Alufel-
ge zu verk., @ 0177- 4130 282

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,

auch ohne TUV. & 0421/641236

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

#sh_wlan

sh-wlan.de

Anzeigen - Informationen -
Tipps - EXPRESS

9. DEZEMBER 2023

N

gie sparen
2,000 €

Lastenrad
Winora Fire 2

2. Wahl
\ /
2, Wahl - mit kleinen Lackschéden. Solange der Vorrat reicht!
chroders
einmotoren

ShOP  inh. Holger Schrider
Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637
Da, wo es auch
GUTE MOTOR-RASENMAHER gibt!

KiiSTENFISCHER-"‘

e ancesot iR Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung &2

,,Th Watch Iy Genesis* -

,1he Early Years®

Eine der besten Genesis-Tri-
buts der Welt kommt gleich
zum Jahresbeginn erstmals
nach Kiel in die Raucherei.
~,The Watch” aus lItalien gel-
ten als authentische Gene-
sis-Tributband, welche sich
ausschlieBlich auf die Band-
Ara mit Peter Gabriel als
Sanger und Frontmann kon-
zentriert. Das unterscheidet
sie auch von allen anderen
Genesis-Coverbands. Am
20. Januar 2024 kann man sich
persdnlich davon Uberzeugen,
von der Einmaligkeit ihrer mu-

sikalischen Darbietung, aber
auch von ihrer optisch sehr
anspruchsvollen Blihnenshow.
Kein Wunder, dass man in die-
sem Fall immer von einer wah-
ren Tribut-Show spricht und
nicht von einer Coverband.

Der Vorverkauf lauft schon auf
Hochtouren. Karten sind an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen erhaltlich. Speziell in
Kiel sind die Karten Uber das
Ticket-Center im Citti-Park
Kiel, bei vielen Famila-Markten
und bei der AWO-Kiel, direkt
neben der Ra&ucherei, erhalt-

lich. Ansonsten auch an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
Uber CTS-Eventim und Ticket-
master sowie Uber die Hotline
0451/58249143 und im Inter-
net Uber www.german-con-
certs.de

The Watch plays Genesis
"Foxtrot & Selling England by
the Pound”-Tour 2024

Sa., 20. Januar

Rducherei Kiel

Preetzer StraBBe 35

Einlass: ab 19.30 Uhr

Beginn: 20.30 Uhr

Mit Tanzgutscheinen Freude
verschenken

Tanzen ist Bewegung pur und
halt Koérper und Seele fit und
lebendig. Das ist doch ein klas-
se Weihnachtsgeschenk. Zum
Beispiel als Tanzgutschein der
Tanzschule Tessmann fur einen
lieben Menschen. Gutscheine
kdédnnen bequem per Telefon
bestellt werden. Noch ein-
facher und schneller geht es
Uber die Homepage: Gutschein
kaufen und selber ausdrucken.
Oder einfach vorbeikommen.
Mitte Januar starten wieder
neue Grundkurse flr Erwach-
sene und auch fir Schiler und
Jugendliche. Die Tanzkurse ge-
ben schnell Sicherheit auf dem
Tanzparkett und machen Spaf3.
Unentschlossene Erwachsene
haben im Vorfeld die Moéglich-
keit, bei einer kostenlosen und
unverbindlichen  Schnupper-
stunde auszuprobieren, wie
schnell man sich unter profes-
sioneller Anleitung auf dem
Tanzparkett wohlfuhlt.

In den Schiler-Grundkursen
gibt das Team der Tanzschule
Tessmann mit seiner Lernme-
thode jungen Menschen den
Raum, ihren eigenen Tanzstil
zu entwickeln. Unterrichtet
wird mit musikalischen Klassi-
kern und der neuesten Musik
aus den Charts. Ob Neube-

.

ginn, Wiederholen oder Fort-
setzen eines Tanzkurses: In der
Tanzschule Tessmann gibt es
immer den richtigen Kursus.
Am besten gleich Uber die Ter-
mine informieren und anmel-
den - Uber die Homepage oder
telefonisch.

Ein Tanzkursus zu Weihnachten - immer eine gute Idee. rFoTo: IsTOCK

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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VERANSTALTUNGEN

04.- 05.05.24 Kiel

Wunderino Arena
www.cavalluna.com

- Loy ot

Samstag, 9. Dezember 2023 13-17 Uhr
Sonntag, 10. Dezember 2023 9-13 Uhr
Eintritt frei
_S&?é‘ﬁr‘;‘iﬁlé{im PN www.rendsburg.de

FD Kulturbiiro
L 77 Rendsburg /
FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei Kaufland in Kiel-Mettenhof
(alles unter Dach)

Skandinaviendamm 299
10. Dezember 2023
mobil: 0176/74716446  0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

L ippnlgt’

Nordm-a.l.;khall.e Rendsburg
Rendsburger Babybedarfs- u. Kleiderborse

B ANZEIGEN
FUR DEN
KIELER

EXPRESS

® 0431/ 903 556

Mlt den bellebtesten und schonsten Liedern aller Zelten

11.01.2024 Kiel - Petruskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventim.de,
www.rgv-event.com, Tel. 0180/6050400

Bei Antworten auf Chiffre-
Anzeigen bitte immer die
Chiffre-Nummer auf dem
Umschlag vermerken!

www.kielerexpress-online.de

EXPRESS - schnell das Richtige finden

REISEVERANSTALTER

1.02.
17.02.
17.02.
21.02.
27,04,
11.05.

inkl. Kuranwendungen

?466‘,36 e

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

28.01. +25.02. Musicals in Hamburg: DER KONIG DER LOWEN oder DIE EISKONIGIN oder
MAMMA MIA! (nur 28.01.)) oder TANZ DER VAMPIRE ab € 153,- / € 156,- / € 139,- / € 145,
Griinkohl-Buffet und Plattdeutsches Theaterstiick inkl. Kaffee und Kuchen €82-
Hansa-Varieté-Theater Hamburg: Akrobatik, Artistik, Jonglage, Unterhaltung - Karte PK 1 €109,
Ohnsorg Theater Hamburg - Komddie ,Der letzte Pinguin®, Karte PK 1
Biikebrennen in St. Peter-Ording mit Griinkohlessen ,satt*
Militarmusikfestival HAMBURG TATTOO: Int. Marschmusik und atemberaubende Show € 116,
Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg - Busfahrt und Karte PK 1

Aus unserem Reiseprogramm
30.12.-02.01. Silvester im Spreewald/Cottbus: Spreewaldrundfahrt, Silvesterfeier/Galabuffet HP € 579,-
26.01.-28.01. Berlin - Transfer zur Messe ,Griine Woche* (Eintitt ca, € 15,-), Stadtrundfahrt UF €278 -
13.02.-27.02. Kur-Urlaub in Bad Wildungen - 2 Kurpakete zur Auswahl
09.03.-16.03. + 16.03.-23.03. Kur-Urlaub in Swinemiinde: 4- oder 5-Steme-Hotel

€79~
€58,-

€109;-

VPab€1.213-

HP ab € 569,-

29.03.-01.04. Ostern in Dresden mit Staatsoperette, Residenzschloss, Stadtfilhrung, Schiffahrt  HP €598 -
*** Jetzt den neuen Reisekatalog fiir 2024 anfordern! ***
*** Ein Reisegutschein vom Riesebyer - das ideale Geschenk zu Weihnachten ***

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

15

REISEVERANSTALTER

o0

er

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

LR

—
Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class I

23.12. - 27.12.23 Thiiringer Weihnachten - Festtage in Mihlhausen HP
30.12.23 - 02.01.24 Silvester in Hannover m. Hildesheim & SchloB Marienburg HP
30.12.23 - 01.01.24 Musical ,Starlight Express* in Bochum HP
19.01. - 21.01.24 ,,Griine Woche 2024* in Berlin - 4* Hotel im Zentrum UF
03.02. - 04.02.24 Berlin - Musical Ku'damm 56 oder Friedrichstadtpalast ab UF
10.02. - 11.02.24 Stadelmuseum Frankfurt: ,Holbein & die Renaissance im Norden* UF
22.02. - 25.02.24 ,William Turner* - das Ausstellungsereignis in Miinchen UF 479,
27.02. - 29.02.24 Winterzauber im Harz: Ahorn Hotel Braunlage HP
26.02. - 03.03.24 Winterzauber in Berchtesgaden: Ramsau - Salzburg - Kénigssee HP
28.02. - 04.03.24 Winterzauber d. Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP  969,-
03.03. - 13.03.24 Nordlichtzauber: Polarlicht, Huskys & magische Lofoten ~HP 1889,-

09.03. - 12.03.24 Mandelbliite an der Deutschen WeinstraBe - 4* Hotel ~ HP  499;-

09.03. - 15.03.24 Venedig fiir GenieBer - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 985,
11.03. - 18.03.24 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,-
13.03. - 17.03.24 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Fichteloerg HP  499,-
17.03. - 24.03.24 Kurreise n. Swinemiinde: 4* Hotel Hamilton Spa & Wellness HP  689,-
04.04. - 16.04.24 Sizilien & Liparische Inseln: Taormina - Agrigent - Atna HP 1749,
21.04. - 23.04.24 Dresen mit Semperoper ,Die Zauberflote” ab UF 389,

Die schonsten Tagesfahrten

14.12.23 Kehdinger Génseschmaus & Weihnachtsmarkt in Stade
15.12.23 Lamberti-Markt in Oldenburg
15.12.23 Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst (inkl. Eintritt) ...eessessesssssssssssssssssessessses
16.12.23 Géanseschmaus & Packhaus Tonning
19.12.23 Adventsbummel & Christmas-Shopping in Bremen .........cmsmsssssenss
19.12.23 Wunderschone Weihnachtsstadt Liineburg
24.12.23 Heiligabend in Dithmarschen (inkl. Kaffeegedeck - Weihnachtsmenue) ...... 108,-
27.12.23 Konzert in der Laeiszhalle Hamburg: Vivaldis 4 Jahreszeiten - Haydn - Handel ab 94,-
07.01.24 Lichterfest im Hamburger Michel 37,-
14.01. + 11.02.24 Musical Eiskénigin-Kénig der Léwen- Tanz der Vampire - Mamma Mia ab 135,-

ZZ

07.02.24 Hansa Varieté Theater in Hamburg 95,-
08.02. + 10.03.24 Konzert in der Elbphilharmonie ab 99,-/75,-
03.03.24 Musical ,Harry Potter & das verwunschene Kind .........couummmmnssssnens ab 139,-
08. + 09.11.24 ,Let’s Dance” - die Live Tour 2024 ab 145,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

www.kielerexpress-online.de  EXPRESS - immer gut informiert

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

ANZEIGE
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kon-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitragt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

UMP B-Komplex

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Arthrose wirksam behandeln

Dieser natiirliche Wirkstoff hat es in sich!

Deutsche Forscher haben den
Wirkstoff einer besonderen
Arthrose-Pflanze in dem Arznei-
mittel Rubaxx Arthro (Apothe-
ke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend -
wer wiirde da nein sagen. Mehr
als 15 Millionen Deutsche lei-
den jedoch an wiederkehren-
den Gelenkschmerzen, meist
in Knie, Hiifte, Schulter oder
Hand. In 9 von 10 Fillen ist Ge-
lenkverschleif3 (Arthrose) die
Ursache. Unbehandelt kann die
Abnutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voranschreiten und
Entziindungen zur Folge haben.
Dies fithrt meist zu dauerhaften

Schmerzen und eingeschrankter
Beweglichkeit.

Experten raten daher, schon bei
ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Thre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entziindungshemmend wirken,

sondern vor allem den Knorpel
schiitzen. Hier setzt das rezept-
freie Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) an!

Hochkonzentrierter Wirkstoff
fiir die Gelenke

Deutsche Forscher haben die
WeifSbeerige Mistel, eine beson-
dere Arthrose-Pflanze, hoch-

Schmerzlindernd und entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro hochkon-
zentriert enthalten ist, wird aus der Weil-
beerigen Mistel gewonnen. Diese ist iiber-
wiegend in Siidskandinavien beheimatet und
gilt als wahre , Arthrose-Pflanze”. Denn ihr
Wirkstoff hat nicht nur eine schmerzlindern-
de, sondern auch eine entziindungshemmen-
de Wirkung.

konzentriert in Rubaxx Arthro Arthro je nach Stirke der Be-

aufbereitet. Diese hat in Studien  schwerden individuell dosierbar.
bemerkenswerte Ergebnisse er-
zielt: Thr Arzneistoff bekampft

speziell Arthrose und wirkt dabei

Fazit: Mit Rubaxx Arthro kann
Gelenkverschleifs wirksam be-
schmerzlindernd und entziin-
dungshemmend.! Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien sogar bestimmte Korper-

handelt und die Beweglichkeit so
wieder verbessert werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmer-

RubaXx

Arthro

zen werden bekdmpft.

Rubaxx Arthro ist gut ver-
traglich: Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.
Dank der Tropfenform ist Rubaxx

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei Verschleifkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gewinnen Sie

Gewinnen Sie
~= ein Barca
Erlebnis’

344.-

Art.-Nr.: 1408614, 1408615, 1408617

DVB-T2HD ()
DVB-C o

Triple Tuner

PHILIPS 32PHS5507

Pixel Plus HD - Incredible Surround Sound, klarer Klang, Bass Control &

mart Sound « 10 Watt maximale Gesamtleistung « Aufldsung: 1.366x768 Pixel
BxHXT: 71,7 x 454 x 17,6 cm inkl. StandfuB « Energieeffizienzklasse E
Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1375029

133"
Diagonale

33,78 cm

Display

Apple

M1

Prozessor

Auch in silber
erhaltlich

acBook Air 13" 256 GB SSD

Das MacBook Air ist das duinnste und leichteste Apple Notebook — jetzt verwandelt
urch den leistungsstarken Apple M1 Chip. Fiir einen gigantischen Sprung bei der
PU und Grafikleistung und bis zu 18 Stunden Batterielaufzeit.? « Art.-Nr.: 1323985

PHILIPS 43PUS8108 | 55PUS8108 | 65PUS8108

H.265 HEVC « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « 60 Hz Bildwiederholungs
kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WLAN « WiFi5 « E

FESTTAGS-PREIS .- FESTTAGS-P

2ove-s2 B [§
2x DVB-T2HD
2xDVB-C D

Triple Tuner

SAMSUNG C

» Mit Quantum HDR OLED ho
sorgt mit Kl und 20 neuronall
die Eleganz und Harmonie mi
einen alle deine Lieblings-Si
« Energieeffizienzspektrum A

GB
DDR4 RAM

« Intel® Core™ i5-1135G7 Pro:
« 4 Kerne « 8 GB Arbeitsspeic
grundbeleuchtung « HD Web
Wireless AXWi-Fi 6 « 2 x USB
Home, 64 Bit = Art.-Nr.: 1342:

) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf https://
ktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen. Das Angebot ist vom 1. April 20
eweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem ge
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raste genieBen « Neural Quantum Prozessor 4K
eraubendes Seherlebnis « mit LaserSlim Design
ecken « Samsung Smart Hub & Gaming Hub ver-
einem Ort « Energieeffizienzklasse F

tel® Turbo-Boost-Technik 2.0, 8 MB Intel® Cache)
atte = Intel® Iris® Xe Grafik » Tastatur Hinter-

Ethernet Connection [219LM - Intel® Dual-Band
2 Typ C (Gen. 1) - Betriebssystem Windows 114
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3-seitiges Ambilight « KI-Sound = Dolby Atmos
ergieeffizienzspektrum A bis G

‘ JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

L4088
Smart TV
ovesz O j

DVB-T2HD ()
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Triple Tuner

A
T
G

Panasonic TX-55MX600

« Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10)

« Dolby Vision « Dolby Atmos « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant ¢ Internet-
Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WEB-Browser « WLAN « Energieeffizienzklasse F

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1410080

o

sz G
DVBT2HD () [
DVBC o

Triple Tuner | |

GRUNDIG 32 CHA6251

« Auflosung: 1.366x768 Pixel « H.265 HEVC « 600 Hz Bildwiederholungsrate « Magic Fidelity

Sound ¢ 32 Watt maximale Gesamtleistung « SmartTV « Android-Betriebssystem
« USB-Recording « USB-TimeShift « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse F
« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1411499

¥,

Canon Multifunktionsdrucker PIXMATS3450

« Tintenstrahldruck « Kopierfunktion « Scannerfunktion « Druck bis DIN A4 « Druckauflésung:

max. 4.800x1.200 dpi « Fotodruck « randloser Druck moglich « Schnittstellen AirPrint
+ USB 2.0 « Wireless Lan « Art.-Nr.: 1326595

s/stadium-at-home (DE). Das Angebot ist vom 12. August 2023 bis zum 31. Januar 2024 giiltig. ~ 2) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den
g 3) Die Batterielaufzeit variiert abhangig von Verwendung und Konfiguration. Weitere Infos unter apple.com/de/batteries

Mehr Mensch

Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

=

4) Alle im Lieferumfang des

Intel, das Intel Logo, das , Intel Inside" Logo und Intel Core sind Marken der Intel Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Lieferméglichkeiten vorbehalten.




