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Jede Menge Veranderung im neuen Jahr

Das neue Jahr bringt eine gan-
ze Menge an gesetzlichen Ver-
anderungen mit sich. Die meis-
ten davon werden viele oder
alle von uns am eigenen Bank-

konto merken. Zum Beispiel
dass in der Gastronomie wie-
der die alte Umsatzsteuer von
19 Prozent gilt, wodurch wohl
die meisten Gerichte in Res-

taurants und Imbissen teurer
werden durften. Es gibt aber
auch neue Regeln, die fur mehr
Geld bei den Blrgerinnen und
Blrgern sorgen. In dieser Aus-

gabe haben wir auf den Seiten
drei und vier eine Auswahl der
Verdnderungen zusammenge-
stellt, von denen die meisten
von uns betroffen sind.

Fragen zum Kinstler Otto Flath

Begleitprogramm zu ,Elmschenhagen wahrend der Naziherrschaft 1933-1945*

KIEL. Viele Menschen haben
die Ausstellung ,Elmschen-
hagen wahrend der Naziherr-
schaft 1933-1945" des ,,Runden
Tisches gegen Rassismus und
Faschismus Elmschenhagen”
schon gesehen. Im neuen Jahr
ist sie vom 16. bis 30. Januar in
der Kultur- und Begegnungs-
statte des Waldhofs im Ron-
ner Weg 75 in Kiel zu sehen.
Die Begegnungsstatte ist nicht
durchgehend gedffnet, ein Be-
such der Ausstellung ist aber
nach Anmeldung unter Tel.
0431/78010 moglich.

DarUber hinaus startet der
,Runde Tisch gegen Rassis-
mus und Faschismus Elm-
schenhagen” im Januar sein
Begleitprogramm zur Aus-
stellung: Am Freitag, 19. Janu-
ar, mit einem Gesprach Uber
Kunst und Kunstschaffende im
Nationalsozialismus am Bei-
spiel Otto Flaths. Der Abend
unter dem Titel ,,Otto Flath: Ein
Klnstlerleben zwischen religi-
Oser Inspiration und politischer

H

Otto Flath gilt vielen als groBer
Kiinstler. Andere werfen ihm
eine Nahe zur Ideologie des Na-
tionalsozialismus vor.

FOTO: NORBERT RODNA

2019 wurden die ursprungllch funf Flgurengruppen Otto Flaths W|ederentdeckt und zunachst in einem

Seitenschiff der Maria-Magdalenen-Kirche aufgestellt.

Anpassung” in der Maria-
Magdalenen-Kirche, Im Dorfe 1
in Kiel, beginnt um 19 Uhr.

Otto Flath lebte von 1906 bis
1987. Er gilt vielen Menschen
als groBer Kuinstler, der ins-
besondere mit seinen Holz-
figuren bekannt wurde, die
in vielen Kirchen in Schles-
wig-Holstein, Deutschland
und weiteren Landern stehen.
Auch in der Maria-Magdale-
nen-Kirche stehen drei Figu-
rengruppen mit jeweils drei
fast lebensgroBen Figuren, die
zusammen den ,Nachfolge-
altar” bilden. Flath schuf das
Ensemble 1939 fir die Maria-
Magdalenen-Kirche. Der seg-
nende Christus steht auf Au-
genhdhe in der Mitte und zeigt
eine einladende Geste, die als
Aufforderung gedeutet wer-
den kann: ,Folge mir nach!®.
Es gibt aber auch Menschen,
die Otto Flath eine zu groBe
Nahe zum Nationalsozialismus

vorwerfen. Als Indizien dafur
sehen sie seine privilegierte
Lebenssituation wahrend der
Zeit der Nazi-Herrschaft, aber
auch seine Kunstwerke. Nach
ihrer Auffassung spiegeln die
von Flath geschaffenen Holzfi-
guren ein Menschenbild wider,
das in die faschistische Ideolo-
gie dieser Zeit passt; es spiel-
te eine zentrale Rolle fur die
erzwungenen |dentifikations-
und Exklusionsmechanismen
der ,deutschen Volksgemein-
schaft“. Die Mitglieder des
,Runden Tisches” wollen diese
Diskussion, auch mit Bezug auf
die Kunstwerke Otto Flaths in
der Maria-Magdalenen-Kirche,
fortfUhren. Als Experten einge-
laden sind Dr. Stephan Linck,
Studienleiter fUr Erinnerungs-
kultur und Gedenkstatten-
arbeit beider Evangelischen
Akademie der Nordkirche, und
Oberkirchenrat i.R. Gerd Hein-
rich. Gesprach und Diskussion
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laufen damit an dem Ort ab,
an dem die Ausstellung ,,EIm-
schenhagen wahrend der Na-
ziherrschaft 1933-1945“ bisher
zu sehen war: in unmittelbarer
Nahe zu den von Otto Flath
geschaffenen Holzfiguren.

Am Vorabend zum Tag des
Gedenkens an die Opfer des
Nationalsozialismus am 27. Ja-
nuar folgt am Freitag, 26. Ja-
nuar, ab 18.06 Uhr im Rahmen
der Konzertreihe ,,6 nach 6“ in
der Stephanuskirche in Elm-
schenhagen SuUd das Konzert
,As der Rebe singt” mit dem

Chor ,Aschkenas” des Judi-
schen Kultur- und Foérderver-
eins ,,Aschkenas”. Unter der

Leitung von Tatjana Aljoschi-
na wird der Chor, unterstitzt
von Solostimmen, Klavier und
Orgel, Musik aus der judischen
Liturgie mit hebrdischen Tex-
ten und traditionelle jiddische
Lieder prasentieren. Die Kirche
wird nur wenig geheizt sein.
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HORGERATE-
AKTION
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statt 310

*Giiltig bis 29.02.24 beim Horgerate-Neukauf der Type Signia Pure 312 1X. Zuzahlungspreise bei
Kassenbewilligung nach HNO-facharztlicher Verordnung u. exkl. Selbstbehalte, zzgl. d. gesetzl. Zuzah-
lung von 10,~/Hérgeréat. Abb. ist Symbolfoto. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

BESSERES

AUS GUTEN
VORSATZEN WIRD

HOREN

Jetzt
Hortest-Termin
vereinbaren!

Kiel, im Citti-Park 1. OG - 0431/31 86 398

Kiel Schilksee, Langenfelde 121 «

0431/54 44 99 93

optik-hallmann.de

Zuzahlung*

Trotz
steigendear Preise:

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei Fertigung
im Importlabor, auch ohne Bonusheft.

Dr. Z MVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11| 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

i@rttzthe Automobile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor
Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinern Bodenbelige Sonnenschuitz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

o tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Minzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstralle 27
- 17 Uhr durchg. + Sa. 10
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lhre KN & SZ als E-Paper.

Richtig gute Nachrichten!

« Auf alle Lokalausgaben zugreifen
e Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

» Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

@ @

Angebote 08.01. -13.01.2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Beefsteak

Sauerbraten eig. Herstellung

Schweinekluftsteak

Frische, grobe Bratwurst eig. Herstellung

Beefsteakrouladen

Gefliigelgeschnetzeltes ,,Cariba“

15,95 €/kg
10,95 €/kg
6,95 €/kg
5,95 €/kg
11,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

10.01.24

BISTRO Griinkohl mit Kasseler, Kochwurst,
) Schweinebacke u. Bratkartoffeln

-

11-14 Uhr 15,00 €

Tel: 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstraf3e 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. -

18 Uhr, Sa. 8 -13 Uhr

Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
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+Einlage” Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de
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GARTENPFLEGE
PFLASTERARBEITEN
GEBAUDEREINIGUNG
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Inh. Oliver Schrioder u. Stefan Jakobheit

Am Augustenhof 3
24251 Osdorf
0151 - 1527 20 77
www.die-drei-hausmeister.de
kontakt@die-drei-hausmeister.de

Kieler Tourist-Info im Wintermodus

KIEL. Das .Welcome Cen-
ter Kieler Forde” am Strese-
mannplatz in Kiel hilft Touris-
ten bei der Unterkunftssuche,
gibt Tipps fur Aktivitaten in
der Stadt und bietet ein breites
Sortiment an maritimen Sou-
venirs und typisch regionalen
Produkten. Im Januar und Fe-
bruar sind die Offnungszeiten

dort noch etwas verklrzt: Mo-
Fr 11-17 Uhr, Sa 10-14 Uhr. Das
Welcome Café“ ist ab dem
kommenden Montag, 8. Januar,
wieder von Montag bis Freitag,
11 bis 17 Uhr, und am Sonnabend
von 10 bis 17 Uhr fUr seine Gas-
te da. Die Tourist-Info Heiken-
dorf o&ffnet zunachst nur an
Sonnabenden von 13 bis 16 Uhr.

Berufsberatung flr Frauen

KIEL. Fur Frauen, die eine be-
rufliche  Veranderung oder
einen Dberuflichen Wiederein-
stieg vor sich haben, bietet das
Team ,Frau & Beruf“ der Dia-
konie Altholstein am Mittwoch,
10. Januar, zwischen 8.15 und 10

Uhr im Familienzentrum Well-
see im Goerdelerring 9 eine
kostenlose individuelle Bera-
tung an. Eine Terminvereinba-
rung ist per E-Mail an fub@dia-
konie-altholstein.de oder unter
Tel. 0431/2209270 moéglich.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ZAHLENSALAT

Willkommen in 2024! Hort sich
noch komisch flr Sie an? Fur
mich nicht. Ich bin so froh,
dass wir endlich wieder ein
gerades Jahr haben, denn die
ungeraden mag ich einfach
nicht. Keine Ahnung warum.
Vielleicht, weil ich selbst in
einem geraden Jahr geboren
bin und an einer amtlichen Re-
chenschwache leide. Da fallt
mir das ,Hantieren” mit gera-
den Zahlen irgendwie leichter.
Aber wie hei3t es so schén:
neues Jahr, neues Gllck, viel-

leicht wird 2024 ja ,,mein“ Zah-
lenjahr! Darum lassen Sie uns
in der ersten Woche im neuen
Jahr gleich mal GUber Zahlen re-
den, bevor mich meine Schwa-
che wieder einholt. In den
nachsten Wochen werden uns
bestimmt wieder viele Briefe
mit ebenso vielen Zahlen auf
dem Papier erreichen, die wir
doch bitte schnellstmoglich
irgendwo hin Uberweisen sol-
len. Beim Blick auf die Waa-
ge strduben sich ebenso die
Haare wie bei dem aufs Kon-

to: Was bei Ersterem
nach den Feierta-
gen in die Ho6he
schnellte, ist bei
dem Anderem
ins Bodenlose
gesunken. Und
auch das Wet-
ter kann dieser

Tage mit aller- "¢,
hand Zahlen auf-
warten:  Windstarken

und Pegelstande beherrschen
die Nachrichten. Das ist ein
zahlenstarker Start ins neue

SONNABEND |
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Jahr, und es wird im
kommenden Monat

gleich noch ’ne
Runde heftiger,
denn: Wir ha-

ben ein Schalt-
jahr. Und damit
kommt mit dem
& 29. Februar noch
vgp eine weitere Zahl
< hinzu. Also ein Tag
mehr, um Kalorien, Ki-
logramm und Geld zu zahlen,
- was fUr ein Zahlensalat. ich
hoffe, ich komme damit klar.

Tannenbdaume werden abgeholt

KIEL. Ob mit Lichtern, Lebku-
chen oder Lametta: Bunt de-
korierte Tannenbdume haben
viele Kieler Wohnzimmer in
den vergangenen Tagen fest-
lich geschmuckt. Zu Beginn
des Jahres werden die Na-
delgewachse wieder vor die
Tur gesetzt. Die Menschen in
Kiel k&dnnen ihre ausgedienten
Weihnachtsbaume dann auf
Sammelplatzen im gesamten
Stadtgebiet ablegen. Der Ab-
fallwirtschaftsbetrieb Kiel
(ABK) holt die Baume dort im
Zeitraum vom 8. Januar bis
16. Februar ab. Im Anschluss
kommen sie in die Kompos-

tierungsanlage, wo sie zu
Erdenprodukten verarbeitet
werden.

Die Stadt Kiel weist darauf hin,
dass die Weihnachtsbaume
nur an den daflr vorgesehe-
nen Sammelplatzen abgelegt
werden durfen. Es sind grund-
satzlich dieselben Platze wie
Anfang 2023. Das Entsorgen
von Bdaumen oder Tannen-
zweigen an anderen Orten im

Winterschndppchen im Harz

Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im historischen
Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Harzer
Frithstiicksbuffet © 1 x groBes Schlachtfest-Buffet mit warmen u. kalten Speziali-
taten des Harzes, anschlieBend ziinftiger ,Hexenabend” im Hotel ® am 1. Tag:
Fahrt nach Wernigerode, Fahrt mit der ,Brockenbahn” von Wernigerode bis
Schierke e Riickfahrt iber Braunlage

Reisetermine:
©07.02. - 08.02.2024
©17.02. - 18.02.2024

pro Person im DZ

1435
nur€ ‘B i

kein EZ-Zuschlag

Wintertraum auf Riigen

im Wellnesshotel in Binz am Strand

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im IFA-Hotel-Binz
o alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, Féhn, TV, Tel., Balkon e 2 x Friihstticks-
buffet e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Insel-Rundfahrt Riigen mit
Reiseleitung e Riickfahrt iiber die Inselkette Fischland/DarB/Zingst mit Aufent-
halt im Ostseebad Wustrow e Anreise mit Besichtigungspause in der Hansestadt
Stralsund

Reisetermine:

©29.01.-31-01.2024
©02.02.-04.02.2024
©09.02.-11.02.2024

pro Person im DZ

2595
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 41,-

Traumhafte Winterstimmung in Prag
Perfekte Stadtfiihrung bereits inklusive

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in Prag
o alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, F6hn, Safe e 3 x Friihstlicksbuffet  Stadt-
rundgang mit Reiseleitung e viel Freizeit zum Stadt- u. Shoppingbummel

zubuchbar: e Herrliche Moldau-Schifffahrt inkl. Abendbuffet p. P. € 35,-
Reisetermine:
©22.02.-25.02.2024

« 07.03. - 10.03.2024 pro Person im DZ

2595
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 89,-

'Dort, wo Bdaume gesammelt wérden, sollen sie ohne Tﬁtenreste u'nd Schmuck abgelegt werden, und sie
dirfen kein Hindernis fiir Autos, Fahrrader oder FuBganger sein.

Stadtgebiet ist nicht erlaubt.

Das abgelegte Tannengrin
darf keine FuBwege, Einfahr-
ten, Spielplatze oder Schul-
wege versperren. Trans-
portmittel wie Plastiktlten
muUssen wieder mitgenommen
werden. Weihnachtsschmuck
und Kerzen haben an den ab-
gelegten Baumen ebenfalls

nichts mehr zu suchen.

Im Sammlungszeitraum bis
einschlieBlich 16. Februar kann
das Weihnachtsgrin auch kos-
tenlos bei zwei Entsorgungs-
héfen abgegeben werden: im
Wertstoff-Zentrum Kiel in der
Clara-Immerwahr-Stral3e 6, je-
weils montags bis freitags von
9 bis 17 Uhr und sonnabends

FOTO: KN-ARCHIV/CHRISTOPH JURGENSEN

von 9 bis 14.30 Uhr, sowie
auf dem Wertstoffhof in der
DaimlerstraBBe 2, jeweils mon-
tags bis freitags von 8 bis 16
Uhr. Auch dort gilt: Erst ab-
schmilcken, dann abgeben.
Die Sammelplatze sind unter
www.abki.de auf der Webseite
des Kieler Abfallwirtschafts-
betriebs zu finden.

[REISEBURO |}

hrens

Winter-Wellness in Kolberg

im modernen Kurhotel mit Vollpension

Leistungen: e Transfer im modernen Fernreisebus © 7 x Ubern. im Kurhotel ,Nad
Parseta” e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel. © 7 x Frithstiicksbuffet © 6 x
Mittagessen © 7 x Abendbuffet ¢ 4 x Abendveranstaltung im Hotel ¢ Komplett-
paket ,Wellness & Kur” inkl. arztl. Eingangsuntersuchung, 1 x Kurbehandlung pro
Werktag nach arztlicher Verordnung, 1 x Salzgrotte, 1 x klassische Riicken-
massage (25 Min.), 1 x FuBreflexzonenmassage (30 Min.), 1 x Teekur pro Werktag
e Einladung zum Kuchenbuffet e kostenl. Nutzung von

Schwimmbad, Fittnessraum & Whirlpool pro Person im DZ

.. 3292¢

Wintertraum im Schwarzwald

Traumhafte Wintererlebnisse

in einer malerischen Gebirgslandschaft

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Hotel ,Roter
Biihl” e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. e 5 x Friihstiicksbuffet
e 5 x 3-Gang-Abend-Menii ¢ groBe Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter

e groBe Elsassrundfahrt mit Reiseleiter  Schwarzwald-Bahnen-Fahrt

e Musikabend im Hotel

Reisetermine:
© 02.03.-09.03.2024
©09.03.-16.03.2024

zubuchbar:  Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel pro Person im DZ

4695
nur € g

Reisetermin:
¢ 05.03.- 10.03.2024 EZ-Zuschlag: € 69~

- P - o”
Musical-Reise ,, Starlight-Express

mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, TV |
e 1 x Frihstiicksbuffet e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag, um 20 Uhr |

(hGherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar) e Hin- & Riicktransfer zum
Musical-Theater

Reisetermine:

© 17.02. - 18.02.2024
© 23.03.-24.03.2024
© 13.04. - 14.04.2024

pro Person im DZ

2193
nur € m_

L/
EZ-Zuschlag: € 39,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Medikamente nur noch auf E-Rezept

Gesetzlich Versicherte bekom-
men verschreibungspflichtige
Medikamente seit dem 1. Janu-
ar nur noch per E-Rezept. Daflr
wandelt ein externer Dienst das
in der Arztpraxis ausgestellte
Rezept in einen digitalen Code
um. Den bekommen Patienten

Neues zu

Mindestlohn steigt

Der gesetzliche Mindestlohn
ist zum 1. Januar von 12 auf
12,41 Euro gestiegen. Zum 1.
Januar 2025 wird er noch ein-
mal auf 12,84 Euro steigen.

Grenze fiir Minijobber steigt
Damit Minijobber ihre Arbeits-
zeit wegen des erhdhten Min-
deslohns nicht kirzen mulssen,
sondern weiter bis zu zehn
Stunden in der Woche arbei-
ten kénnen, steigt die Hochst-
grenze fUr den Verdienst von
Minijobbern von 520 auf 538
Euro.

Biirgergeld steigt

Wer auf Sozialhilfe oder Bir-
gergeld angewiesen ist, be-
kommt ab diesem Monat mehr
Geld. Alleinstehende Erwach-
sene erhalten 563 Euro im Mo-
nat - 61 Euro mehr als bisher.

Mehr Einkommen

bleibt steuerfrei

Wer fUr die Einkommensteuer-
erklarung berechnet, wieviel
von seinem gesamten Jahres-
einkommen versteuert werden
muss, zieht vom Gesamtein-
kommen auf jeden Fall den
Grundfreibetrag ab. Das ist die
Menge Geld, die jeder und jede
pro Jahr verdienen kann, ohne
dass das Finanzamt die Finger

t«*‘

und Patientinnen direkt auf ihre
elektronische Gesundheitskar-
te (Krankenkassenkarte) oder
in eine E-Rezept-App auf dem
Smartphone Ubermittelt. Wer
mochte, kann sich den Code in
der Arztpraxis auch auf Papier
ausdrucken lassen. In der Apo-

Minijobs,

'An das Fina

pei Wohns!

Allge meine

6 |
suerpiiie

szwechsel: OF

nuge P

theke wird der Code Uber ein
Lesegerat von der Karte, vom
Smartphone oder vom Aus-
druck gescannt, damit das
Apothekenteam erféhrt, wel-
che Medikamente der Kunde
oder die Kundin bekommen
soll. Das E-Rezept soll Miss-

Lohn und

nzamt

Wer seine Steuererkldarung schnell bearbeitet haben méchte, sollte
sie moéglichst nicht mehr in Papierform, sondern elektronisch abge-

ben.

danach ausstreckt. Bisher wa-
ren das 10.908 Euro. Um die
Inflation auszugleichen, steigt
der Grundfreibetrag ab 2024
auf 11.604 Euro. Interessant fur
viele Eltern durfte auch die Er-
héhung des Kinderfreibetrags
sein: Er steigt auf 6612 Euro.

Einkommensteuererkldrung
fir 2023
Mit dem neuen Jahr kommt

FOTO: PIXABAY/WEBANDI

auch die neue Einkommen-
steuererklarung. Wer  sich
nicht von einem Steuerbera-
tungsblro unterstltzen lasst,
sondern seine Steuererklarung
selbst macht, muss sie bis zum
2. September abgegeben ha-
ben. Es ist also noch ein biss-
chen Zeit daftr. Zu frih zu
sein, lohnt sich sowieso nicht:
Arbeitgeber, Versicherungen
und andere Institutionen ha-

HOME?'

brauch verhindern und Verwal-
tungsablaufe, zum Beispiel in
den Arztpraxen, vereinfachen.
Ein Vorteil des E-Rezepts ist,
dass es auch online eingel6st
werden kann, zum Beispiel in
Online-Apotheken oder fur
Online-Sprechstunden. kst

Steuern

ben noch bis Ende Februar
Zeit, Unterlagen wie die Lohn-
steuerbescheinigungen oder
Rentenbezugsmitteilungen zu
Ubermitteln, die das Finanz-
amt bendtigt, um Steuererkla-
rungen bearbeiten zu kdnnen.
Vor Anfang Marz kann das also
nicht passieren. Wer friher
einreichen will, kann das tun,
muss aber entsprechend lan-
ger auf seinen Steuerbescheid
warten. Am schnellsten lauft
die Bearbeitung dann ab Marz
bei einer elektronischen Abga-
be der Steuererklarung. Dabei
pruft das Programm schon bei
der Eingabe, ob die Daten in
Ordnung sind. Darum kann so
eine Steuererklarung oft voll-
automatisch bearbeitet wer-
den - unter Umstanden dauert
das dann keine zwei Wochen.
Die Finanzamter empfehlen,
die Steuererklarungen generell
elektronisch abzugeben. Das
ist GUber das Portal www.elster.
de moglich. Fur alle, die inlan-
dische Renten oder Pensio-
nen erhalten, besteht auch die
Moglichkeit, eine vereinfachte
Steuererkldrung Uber www.
einfach.elster.de einzureichen.

Versicherungspflichtgrenze
steigt

Jede Person, die ihren Wohn-
sitz in Deutschland hat, muss

R

die

Schulrd nzewfete

Veranstaltungsort:

Hugo Hamann
Biirozentrum Kiel
Droysenstrafie 21

@ hugn hamann
| , 13. lanuar 2024

von

9 bis 14 Uhr

Unser SUChSpIG' Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt
sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal
verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam
sucht, kann ihn entdecken. Viel Spal3 beim Suchen!

krankenversichert sein. FUr
Arbeitnehmer und Arbeitneh-
merinnen, die mindestens 538
Euro im Monat verdienen, das
ist die Minijobgrenze ab 2024,
besteht die Pflicht, einer ge-
setzlichen Krankenkasse bei-
zutreten. Ab einem bestimm-
ten Jahreseinkommen endet
diese Pflicht. Arbeitnehmende,
die mehr verdienen, kdénnen

dann wahlen, ob sie in der ge-
setzlichen Krankenkasse blei-
ben wollen, oder eine private
Krankenversicherung abschlie-
Ben wollen. Die sogenannte
,<Jahresarbeitsentgeltgrenze”
oder auch ,Beitragsbemes-
sungsgrenze”, ab der Arbeit-
nehmende diese Wahl haben,
steigt von bisher 66.000 auf
69.300 Euro. kst
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« K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! _

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

TREPPENRENOVIERUNG |

WIR MACHEN IHRE TREPPE SCHON!

RENOVIERUNGSSTUFEN

NACHHER

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«
= Bahnhofstr. 14
s Kehrwieder 13 -

. Tel.
Tel.

Tel. 0431 / 74 808
0431/ 64 25 24

0431 /73 8415

BLOCKSTUFEN

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

FUR PRODUKT-
VIDEO QR-CODE
SCANNEN

Jetzt Beratungs- & Aufmafltermin
vereinbaren!

04321-2517160

0151

oder

-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home.de

Besuchen Sie auch unsere groBen Treppenstudios in den Filialen.

9

BERATUNG &
AUFMASS

Bei lhnen oder in einem unserer 16 Treppenstu-
dios entwerfen wir lhre neue Traumtreppe. Im
Anschluss erfolgt der AufmaBtermin vor Ort.

all

FACHGERECHTE
MONTAGE

Die Montage erledigen unsere Profis fur Sie in
2-5Tagen, je nach Komplexitat und Menge der
Stufen. Hierbei ist die Treppe jederzeit begehbar.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14 -

Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Ein Kleinplanet namens ,,.Duschl*

KIEL. Ein Kleinplanet tragt
jetzt den Namen des Kie-
ler Astrophysikers Prof. Dr.
Wolfgang J. Duschl von der
Christian-Albrechts-Univer-
sitdt zu Kiel (CAU). Damit
zeichnete die Internationale
Astronomische Union (IAU)
den Wissenschaftler flr seine
Arbeiten Uber Schwarze Lo6-
cher und die Atmosphére von
Planeten, auf denen es mog-
licherweise Leben gibt, aus.
Auch wenn einige Angebote
im Internet etwas anderes ver-
muten lassen: Das Recht, ei-
nem Himmelskdrper einen Na-
men zu geben, lasst sich nicht

kaufen. Nur die |IAU darf solche
Himmelskdrper benennen. Zu
sehen ist der Planet ,Duschl”
allerdings nicht ohne gréBReren
Aufwand: Er hat lediglich 2,4
Kilometer Durchmesser und ist
zweieinhalbmal so weit wie die
Erde von der Sonne entfernt.
Eine Atmosphare hat ,, Duschl”
nicht. Mit bloBem Auge oder
mit einem Fernglas ist er nicht
zu sehen, daflr ist mindestens
ein gutes Teleskop nétig. Fur
Wolfgang J. Duschl tut das
der Freude keinen Abbruch:
»,SchlieBlich ist das eine Aus-
zeichnung, die nicht jeder be-
kommt", sagt er.

U-Boote sind Thema in der Fischhalle

KIEL. Mit der Geschichte der
U-Boote befasst sich im ge-
samten Januar eine Themen-
fuhrung im Schifffahrtsmu-
seum Fischhalle, Wall 65. Sie
wird jeweils sonnabends um
14.30 Uhr vom Kieler Stadt-
und Schifffahrtsmuseum an-
geboten. Los geht es am heu-
tigen Sonnabend, 6. Januar,
um 14.30 Uhr. Weitere Ter-

mine sind der 13., 20. und 27.
Januar. Historiker Alexander
Patt erklart in der Daueraus-
stellung des Schifffahrtsmu-
seums, warum gerade der U-
Boot-Waffe ein ganz eigener
Mythos anhaftet. Der Eintritt
zur SonderfUhrung ,,Komman-
do unter Wasser: U-Boote” ist
frei. Eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013428 ist notig.

Steuern auf die Rente zahlen?

KIEL. Das Finanzministerium
hat den kostenlosen Online-
Alterseinklnfterechner auf sei-
ner Internetseite aktualisiert.
Nun lasst sich mit wenigen
Klicks auch fur das Jahr 2023
ausrechnen, ob beim Bezug von
Alterseinklnften eine Steuer-
erkldrung abgegeben werden
Mmuss. Dabei berlcksichtigt
der Alterseinklnfte-Rechner
bei der Berechnung die gangi-
gen Sachverhalte. Im Vorder-
grund stehen die persdnlichen
Freibetrdage bei Renten und

Pensionen sowie der Abzug

L

DJrch die gestiegene Abgabe auf CO2-Emissionen wird auch der

Sprit wieder teurer.

von Pauschbetragen und Auf-
wendungen. Damit bietet der
Alterseinklnfte-Rechner einen
guten Anhaltspunkt, ob eine
Steuererklarung  abgegeben
werden muss. Der Altersein-
kanfte-Rechner kann eine in-
dividuelle Berechnung nicht in
jedem Einzelfall ersetzen. Wer
anschlieBend noch unsicher
ist, findet Hilfe bei seinem zu-
stdndigen Finanzamt oder bei
einer steuerberatenden Stelle.
Unter www.schleswig-holstein.
de/alterseinkuenfte ist der Al-
terseinktnfterechner zu finden.

FOTO: KST

Der CO,-Preis steigt

Seit 2021 gibt es die CO2-Ab-
gabe auf fossile Brennstoffe.
Bei ihrer EinfUhrung lag sie
bei 25 Euro pro Tonne ausge-
stoBenem Kohlendioxid. Von
Anfang an war geplant, die
CO,-Abgabe jahrlich zu erho6-
hen, um Uber steigende Preise
den AusstoB des Treibhausga-
ses zu verringern. Laut ADAC
stieg mit EinfUhrung der Ab-
gabe der Preis fUr einen Liter
,Super E10“ im Schnitt um 7
Cent pro Liter, ein Liter Die-
sel wurde rund 8 Cent teurer.
2022 stieg der Preis auf 30

Euro pro Tonne, ,Super E10*
wurde dadurch um weitere 1,4
Cent und Diesel um weitere
1,5 Cent teurer. Die fUr 2023
geplante néachste Erhdhung
wurde wegen der Energiekri-
se ausgesetzt. Daflr steigt die
CO,-Abgabe mit dem Beginn
dieses Jahres deutlich auf 45
Euro pro Tonne ausgestoBe-
nem Kohlendioxid. Nach Be-
rechnung des ADAC steigt
dadurch der Preis far ,Super
E10“ um etwa 4,3 Cent pro Li-
ter und fur Diesel um etwa 4,7

Lerixx“ fahrt wieder regelmafig

LUBECK/KIEL. Das Bahnunter-
nehmen ,erixx Holstein“ will
ab dem kommenden Montag,
8. Januar, auf der Strecke Kiel-
LUbeck wieder zum Regel-
fahrplan zurUckkehren. Még-
lich macht das nach Angaben
von ,erixx“ die Zusicherung
,von ausreichend zuverlassi-
gen und betriebsbereiten Fahr-
zeugen des Fahrzeugherstel-
lers Stadler”. In den Wochen
vor Weihnachten waren viele

Cent pro Liter. kst
der nagelneuen Akku-Zuge
der ,erixx“-Flotte wiederholt

ausgefallen. Als Ersatz fur die
RB76 wird weiterhin ein Pen-
delbus ohne festen Fahrplan
zwischen Kiel Hbf und Kiel-Op-
pendorf in beiden Richtungen
eingesetzt. Alle aktuellen Infor-
mationen sind unter www.erixx.
de zu finden. ,erixx“ empfiehlt
auBerdem, sich vor Fahrtantritt
Uber die Smartpphone-App
,DB-Navigator” zu informieren.

SONNABEND |

6. JANUAR 2024

Mehr Geld flr Pflege

Die UnterstUtzung fur die stationare und die heimische Pflege wird angehoben

Das Pflegegeld zahlt die
Pflegekasse an Menschen ab
Pflegestufe zwei, die nicht in
einer Einrichtung leben, son-
dern ihre Pflege im eigenen
Zuhause mit ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern gere-
gelt haben, zum Beispiel mit
Angehorigen, Freunden oder
Nachbarn. Das Pflegegeld be-
kommt die pflegebedUrftige
Person steuerfrei und kann da-
rGber verfligen. Zum Beispiel
um den ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern mit kleinen
Aufmerksamkeiten fur ihren
Einsatz zu danken. In Pflege-
stufe zwei steigt das Pflege-
geld von 316 auf 332 Euro,
in Stufe drei von 545 auf 573
Euro, in Stufe vier von 728 auf
765 Euro und in Stufe funf von
901 auf 947 Euro.

Auch far ,Pflegesachleis-
tungen”“ zahlt die Pflegekas-

se Beitrdge fUr Menschen ab
Pflegestufe zwei, die zu Hau-
se gepflegt werden. Der Be-
griff ,Sachleistung” ist dabei
ziemlich irritierend, denn es
sind nicht Sachen gemeint,
sondern Dienstleistungen. In
diesem Fall zusatzliche Pflege-
dienstleistungen, die von pro-
fessionellen Kraften erbracht
werden, um die hausliche Pfle-
ge zu unterstUtzen. Die Pfle-
gesachleistungen rechnet der
professionelle Pflegedienst
direkt mit der Pflegekasse ab.
In Pflegestufe zwei steigt der
Beitrag der Pflegekasse von
724 auf 761 Euro, in Stufe drei
von 1363 auf 1432 Euro, in Stu-
fe vier von 1693 auf 1778 Euro
und in Stufe funf von 2095 auf
2200 Euro.

Bei pflegebedirftigen Men-
schen ab Pflegestufe zwei,
die in einer Pflegeeinrichtung

leben, zahlt die Pflegekasse
einen Zuschlag zum Eigenan-
teil, den die PflegebedUrftigen
far die Pflege in der vollsta-
tiondren Einrichtung zahlen
muissen - wohlgemerkt: Den
Zuschlag zahlt die Pflegekasse
wirklich nur fur die pflegebe-
dingten Kosten, nicht aber fur
Unterbringung und Mabhlzei-
ten, also fur die sogenannten
,Hotelkosten“. Der Anteil, den
die Pflegekasse Ubernimmt,
richtet sich nach der Aufent-
haltsdauer in der Pflegeein-
richtung und steigt ebenfalls
mit dem Beginn des neuen
Jahres: Bei einer Dauer bis zu
zwolf Monaten tragt die Pfle-
gekasse nun 15 Prozent, vorher
waren es funf Prozent. Bei bis
zu 24 Monaten steigt die Kos-
tentbernahme von 25 auf 30
Prozent, bis 36 Monate von 45
auf 50 Prozent und bei Uber

Heizungen und Gebaudeenergiegesetz

Nach dem ,Gebdudeenergie-
gesetz” (GEG) dUrfen seit dem
1. Januar in Neubauten in aus-
gewiesenen Neubaugebieten
nur noch Heizungen installiert
werden, die zu mindestens
65 Prozent erneuerbare Ener-
gien nutzen. Also zum Beispiel
Warmepumpen, Biomasse-
heizungen, die mit Scheitholz,

Was ist sonst

Kinderkrankentage und
Kinderkrankengeld: Corona-
Regelung ist beendet

Wegen der Corona-Pandemie
war die Zahl der Kinderkran-
kentage mit Kinderkranken-
geld fur Eltern deutlich erhéht
worden. Bis Ende 2023 konn-
ten gesetzlich krankenver-
sicherte Eltern je Kind bis zu
30 Arbeitstage unbezahlten
Urlaub nehmen und als Ersatz
far den Lohnausfall Gber ihre
Krankenkasse Kinderkranken-
geld in H6he von 90 Prozent
des ausgefallenen Nettolohnes
bekommen. Vor der Corona-
Pandemie waren pro Kind ma-
ximal zehn solcher Kinderkran-
kentage moglich. Seit dem 1.
Januar 2024 kdénnen Eltern pro
Kind bis zu 15 Kinderkranken-
tage mit Kinderkrankengeld
bekommen.

Pauschalbetrdge fiir Pflege-
eltern steigen

In Schleswig-Holstein erhalten
Pflegeeltern ab 1. Januar ein

Pellets, Hackschnitzel oder
ahnlichem befeuert werden.
Auch Gas- oder Olheizungen,
die klimafreundliche Brenn-
stoffe wie Bio-Methan oder
erneuerbare FlUssigbrennstof-
fe nutzen, sind moglich sowie
Gasheizungen, die auch mit
Wasserstoff betrieben wer-
den kénnen oder sogenannte

Stromdirektheizungen.

Gas- und Olheizungen, die vor
dem 1. Januar 2024 eingebaut
wurden, dirfen noch bis Ende
2044 mit fossilen Brennstoffen
betrieben werden. Wenn sol-
che Heizungen kaputtgehen,
kédnnen sie repariert werden.
Geht so eine Heizung aber
endglultig kaputt, muss sie in-

noch neu ab diesem Jahr?

héheres Pflegegeld. Pro Pfle-
gekind bis zu einem Alter von
sechs Jahren steigt der Pau-
schalbetrag von 914 auf 1151
Euro, fUr Kinder von sechs bis
zwolf Jahren von 1058 auf 1284
Euro und fur Pflegekinder von
zwolIf bis 18 Jahren von 1194
auf 1445 Euro.

Papierlose Krankmeldung
auch fiir Arbeitslose

Wer arbeitslos ist und arbeits-
unfahig wird, muss sich nach
wie vor sofort bei der zu-
stdndigen Agentur fur Arbeit
krankmelden. Ab 1. Januar
mussen gesetzlich Kranken-
versicherte die Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung aber
nicht mehr in Papierform ein-
reichen. Stattdessen kann die
Arbeitsagentur die Beschei-
nigung elektronisch bei der
Krankenkasse abrufen. Notig
ist dafUr aber, dass die zu-
standige Agentur vorher Uber
die Arbeitsunfahigkeit infor-
miert wurde. ,,Nutzen Sie hier-

far gerne den E-Service oder
die BA-MobilApp “, empfiehlt
Hans-Martin Rump, Leiter der
Agentur fUr Arbeit Kiel.

Einwegpfand auch fiir Milch-
produkte
Ab jetzt gilt auch far Milch,

Kinderkrankengeld beantragen.

Wenn kranke Kinder betreut werden miiss

36 Monaten von 70 auf 75 Pro-
zent. Die Abrechnung erfolgt
zwischen Pflegeeinrichtung
und Pflegekasse. Pflegebe-
durftige Personen brauchen
sich darum nicht selbst darum
zu kiimmern.

Wer berufstatig ist und sich
pldtzlich far eine Weile um die
Pflege einer angehorigen Per-
son kimmern muss, kann sich
daflUr unter Umsténden bis zu
zehn Tage unbezahlt von der
Arbeit freistellen lassen. Einen
Teil des ausgefallenen Lohns
zahlt dann die Pflegekasse
in Form von ,Pflegeunter-
stiitzungsgeld“. Bisher gab
es diese Unterstlitzung nur
einmal pro pflegebedUrftiger
Person. Ab jetzt kénnen sich
Berufstatige jedes Jahr bis zu
zehn Tage mit Pflegeunter-
stUtzungsgeld von ihrer Arbeit
freistellen lassen. kst

nerhalb einer bestimmten Frist
durch eine Heizung ersetzt
werden, die die 65-Prozent-Er-
neuerbare-Energien-Pflicht er-
fullt. Wer jetzt noch eine neue
Gas- oder Olheizung einbauen
lassen will, ist nach dem GEG
verpflichtet, sich von einer
anerkannten Heizungs-Fach-
person beraten zu lassen.

Milchmischgetranke und
Milchprodukte in  Einweg-
Kunststoffflaschen die Pfand-
pflicht. Wer solche Produkte
kauft, muss deshalb ab sofort
pro Flasche mit einem Pfand-
geld von mindestens 25 Cent
rechnen. kst

b

en, konnen Eltern dafiir
FOTO: KN-ARCHIV
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Was ist los in Kiel und der Region?

Das Neue Jahr beginnt auf Hof
Brache in Wielen am heuti-
gen Sonnabend, 6. Januar, um
19 Uhr mit der ,Wilden Reise
durch die Nacht“ von Walter
Moers - eine Hommage an
Gustave Doré, einen der be-
kanntesten lllustratoren des
19. Jahrhunderts. Eine Lesung?
Nicht ganz - ein Horspiel?
Auch nicht - ein Theaterstick?
Na, irgendwas dazwischen.
Ein wilder Abend eben! Die
Schauspielerinnen Linda Stach
und Christina Dobirr lesen und
spielen die Geschichte um
den gerade mal zwolf Jahre
alten Kapitan der ,Aventu-
re“, der mit seinem Schiff in

6. JANUAR 2024

einen Zwillingstornado gerat
und dem Tod nur entkommen
kann, wenn er dessen Auf-
gaben |[6st. Im Eintrittspreis
von 25 Euro, erm. 15 Euro,
ist das anschlieBende ,Bra-
che-Buffet” schon enthalten.
Infos und Anmeldung unter
Tel. 04342/81090.

Der Kinstler Peter Heeren ladt
far den heutigen Sonnabend,
6. Januar, ab 15 Uhr in die Kir-
che in Schénwalde am Bungs-
berg im Jahnweg 2 ein, um das
neue Jahr mit einem besonde-
ren Gong-Konzert zu begri-
Ben. Es ist eine Reise durch die
Welt des Klangs, die die Sinne

WI I d e Wa”"fﬂam

durch die

Lesung
Horspiel
Theater -

niwas dazwischen

Walter Moers’ ,Wilde Reise durch die Nacht“ gibt es am heutigen

Sonnabend auf Hof Brache in Wielen.

FOTO: HOF BRACHE

anspricht und das Bewusst-
sein Offnet. Peter Heeren ist
Uberzeugt davon, dass solche
besonderen Erfahrungen das
Potenzial unseres Bewusst-
seins erhdéhen und uns dabei
helfen, das heilige Glick der
Erde besser zu verwirklichen.
Der Eintritt ist frei, eine Kollek-
te ist willkommen.

Die ,Alte Meierei am See” in
Postfeld stellt am morgigen
Sonntag, 7. Januar, ab 18 Uhr
far alle Fans von Rio Reiser
und , Ton Steine Scherben” das
Duo ,SCHERBEkontraBASS*
auf die BUhne: Sanger Marius
del Mestre und Kontrabassist
Florian Galow spielen und sin-
gen intensiv und authentisch
die Lieder des unvergessenen
deutschen Songpoeten Rio
Reiser. Karten sollte man sich
am besten vorher unter Tel.
04342/84477 oder per E-Mail
an info@alte-meierei-am-see.
de reservieren.

Einen ganz besonderen Ein-
blick in den temporeichen
Sport Handball kénnen Be-
sucherinnen und Besucher
des Kieler Stadtmuseums
Warleberger Hof in der Dani-
schen StraBe 19 am morgigen
Sonntag, 7. Januar, ab 16 Uhr
bekommen. Dann stellt der
Historiker, Sportjournalist und
Autor Erik Eggers, der die ak-
tuelle Ausstellung ,,Die Zebras.
Ein Jahrhundert Handball.“ ku-
ratiert hat, sein umfangreiches
Werk ,Das goldene Buch des
Handballs“ bei einer Lesung
vor. Im Anschluss gibt es die
Moglichkeit, gemeinsam mit
dem Autor noch einen Blick in
die THW-Ausstellung zu wer-
fen und vielleicht die ein oder
andere Hintergrundinforma-

tion zu bekommen. Der Eintritt
ist frei. Eine Anmeldung unter
Tel. 0431/9013425 ist noétig.

Es soll ihn wirklich gegeben
haben: den Quacksalber Dok-
tor Faust, dem Goethe in sei-
nem Schauspiel ,Faust® zu
nachhaltiger Weltbekannt-
heit verholfen hat. Dabei war
Goethe nur einer von vielen:
Vor und nach ihm hat das Mo-
tiv des Teufelsblindners und
die Figur Faust viele angezo-
gen, von Roswitha von Gan-
dersheim bis Thomas Mann.
Einen kurzweiligen Uberblick
Uber den Mythos Faust bie-
ten Karl-Heinz Langer und Dr.
Jorn Bockmann am Dienstag,
9. Januar, ab 15 Uhr auf Ein-
ladung des Vhs-Feierabend-
kreises im Burgerhaus Krons-
hagen, Kopperpahler Allee 69.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Die Komédie ,,Einer von uns“
spielt das Werkstatt-Theater
Kiel am Freitag und Sonn-
abend, 12. und 13. Januar, je-
weils ab 20 Uhr im BUrgerhaus
Kronshagen in der Kopper-
pahler Allee 69. Im Stuck will
ein Heiratsschwindler BUrger-
meister werden. In seiner Eitel-
keit Ubersieht er aber, dass er
nicht der einzige Trickser im
Spiel ist. Karten kosten 15 Euro,
erm. 10 Euro und kédnnen Uber
www.werkstatt-theater-kiel.
de oder unter Tel. 04348/9281
bestellt werden.

Der englischsprachige Doku-
mentarfilm ,The last Cape
Horners” zeigt mit Original-
aufnahmen und Interviews von
Seeleuten, die damals an Bord
waren, die letzte Umsegelung
von Kap Hoorn des damali-

Medizin
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Mit ihren mtelhgenten Chansons |st Lucy van KuhI am Freitag, 20.

Januar, in Bordesholm zu erleben.

gen Frachtseglers ,Pamir”. Zu
sehen ist dieses Dokument
Uber die letzte groBe Epoche
der Segelschifffahrt am Frei-
tag, 12. Januar, ab 20 Uhr an
Bord des Feuerschiffs ,Laeso
Rende”, das im Hafen von Mél-
tenort/Heikendorf liegt. Der
Eintritt kostet 5 Euro. FUr die
40 Platze an Bord ist keine Re-
servierung moglich.

Lucy van Kuhl besingt und
kommentiert in ihrem neuen
Programm ,Auf den zweiten
Blick“ empathisch die Lie-
be, das Alter, Menschen, die

FOTO: LUCY VAN KUHL

in unserer Gesellschaft kaum
wahrgenommen werden, Men-
schen, die viel zu sehr wahrge-
nommen werden, Situationen,
die man sich eingebrockt hat
und aus denen man schlecht
wieder rauskommt. Und sie
stellt sich die Frage ,Wann
habe ich zum letzten Mal etwas
zum ersten Mal gemacht?“ Am
Freitag, 12. Januar, ist Lucy
von Kuhl ab 20 Uhr auf der
Blhne im Savoy, SchulstraBe 7
in Bordesholm zu erleben. Der
Eintritt kostet 22 Euro. Tickets

gibt es unter www.savoy-
bordesholm.de kst
ANZEIGE
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Spezialcreme
gegen
Gesichtsrotungen

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen héaufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Praparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank mi-
kroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rotun-
gen vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass
langes Sitzen so wehtun kann!

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im
Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft
Fehlanzeige! Die Uber- und
Fehlbelastung der Musku-
latur fithrt dann schnell zu
Verspannungen und Schmer-
zen. Die gute Nachricht: Das
natiirliche Rubaxx Schmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei) hilft
vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit
geblicktem Riicken und hén-
genden Schultern fiihrt schnell
zu Verspannungen und einher-
gehenden Schmerzen. Hinzu

»Rubaxx Schmerzgel
schafft bei mir einen starken
Schmerzriickgang und die
Verspannungen am Nacken
sind auch weg.“

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

kommt meist Bewegungsman-
gel: Haufig fehlt die so wichtige
und ausgleichende Bewegung
im Alltag. Verspannungen und
Schmerzen nehmen zu! Betrof-
fene sehnen sich nach einer
einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen
wirksam und schonend vor-
zugehen, haben Experten der
Apotheken-Marke Rubaxx ein
wirksames Schmerzgel entwi-
ckelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron,
der pflanzliche Arzneistoff
in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertréglichkeit
hilft das Rubaxx Schmerzgel
sanft, aber wirkungsvoll. Ein-
fach ein- bis zweimal tiglich auf
den zu behandelnden schmerz-
haften Stellen auftragen.

Das steckt in Rubaxx Schmerzgel

Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel (Rhus
toxicodendron) entstammt einer Arzneipflanze,

die vor allem in Nord- und Stidamerika beheimatet
ist. Das Besondere: Er ist nicht nur wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen!

Fiir Ihre
Apotheke:

Vorteilspackung

: Rubaxx
. Schmerzgel

| RubaxXx

| RubakX ﬂ

1
:
1
1
1
1
1
'
1
(PZN 18709526) !
1
1
1
1
1
i
www.rubaxx.de !

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Kino in der Pumpe

Im letzten Sommer

Catherine Breillat. F 2023. 104 Min. Mit Led
Drucker, Samue/ Kircher, Olivier Rabourdin.
Anne ist eine renommierte Anwaltin und

in einer gliicklichen Beziehung. Als sie
jedoch mit dem siebzehnjahrigen Sohn ihres
Lebensgefahrten eine leidenschaftlichen
Affdre beginnt, setzt sie alles aufs Spiel.
Gefiihlvoller und dramatischer Film der
Skandalregisseurin!

Do, Fr20:00

Joan Baez - 1 Am A Noise

Miri Navasky. US 2023. 113 Min.
Dokumentarfilm.

Joan Baez war mit Songs wie ,The Night
They Drove Old Dixie Down“ eine der
wichtigsten Figuren der amerikanischen
Folk- und Protestmusikszene der 60er-
und 70er-Jahre. Dieser eindrucksvolle Fil
widmet sich nun auch dem Privatleben der
Kinstlerin und begleitet Joan Baez auf ihrer
letzten groBen Tournee.

Sa-Mi18:00

FILMTIPP
IMTOTEN WINKEL

Vertigo

Alfred Hitchcock. USA 1958. 128 Min. Mit
James Stewart, Kim Novak

Nach einem Anfall von Hohenkrankheit wird
Scottie Ferguson aus dem Polizeidienst in
den Ruhestand versetzt. Bald darauf bittet
ein alter Schulfreund ihn, seine Ehefrau
Madeleine zu beschatten, die scheinbar
ziellos durch die Stadt fahrt und historische
Statten aufsucht. Z6gernd nimmt Scottie
den seltsamen Auftrag an, verliebt sich in
Madeleine, kann aber nicht verhindern, dass
sie sich Schlimmes antut.

$020:00

SENIORENKINO: Rose - Eine
unvergessliche Reise nach Paris

Niels Arden Oplev. DK 2022. 106 Min. Mit
Sofie Grabal, Lene Maria Christensen,
Soren Malling. FSK 12.

Als Inger gemeinsam mit ihrer Schwester
und deren Mann eine Busreise nach Paris
antritt, fallt den anderen Reisenden schnell
auf, dass mit Inger etwas nicht stimmt.

Inger ist schizophren und geht damit auch
offen um. Die anderen Gaste reagieren
unterschiedlich: Manche mit Verstandnis,
andere mit Neugier, oder Abneigung.
Anriihrendes und lustiges Drama! Im
Anschluss: unser beliebtes Seniorencafé mit
heiBen Kaffee und leckerem Kuchen filr alle
Kinobesucherinnen und Kinonbesucher.
Sa14:00

Die unendliche Erinnerung

Maite Alberdi. CHI 2023, 85 Min.
Dokumentarfilm.

Augusto Gongora, chilenischer Journalist,
und Paulina Urrutia, eine prominente
Schauspielerin und ehemalige
Kulturministerin, sind seit mehr als zwanzig
Jahren ein Paar. Leidenschaftlich kampften
sie gegen die Pinochet-Diktatur. Seitdem bei
Augusto Alzheimer diagnostiziert wurde,
kampft das Ehepaar an zwei Fronten gegen
das Vergessen. Anriihrender Dokumentarfilm
Uiber ein politisches Leben!

Do, Fr18:30

Ayse Polat. D 2022. 118 Min. Mit Katja Blrkle, Max Hemmensdorfer, Aziz Capkurt, Aybi Era.

Die deutsche Regisseurin Simone fahrt
in den Nordosten der Tirkei, um einen
Dokumentarfilm Gber Hatice zu drehen,
deren Sohn vor vielen Jahren entfiihrt
und nie gefunden wurde. Im Laufe der

SONNABEND | 6.JANUAR 2024

ANZEIGE

PROGRAMM 6.1.-10.1.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

\/ ‘ / N
frqumyPe

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

Black Friday for Future

Komddie. FSK 12. FR. 120 Min.

Albert und Bruno sind pleite. Auf dem Weg
zur Schuldnerberatung treffen sie auf junge
Klimaaktivisten. Angezogen von deren
Bier und Gratis-Chips werden sie Teil der
Bewegung - allerdings ohne Uberzeugung.
AuBer der, jede Aktion uzu nutzen, um zu
schummeln und davon zu profitieren.

Sa, Mo-Mi 17:45/Sa, Mo 20:15

$012:20, 18:30, 20:45

Wer bist du, Mama Muh?

Kinderfilm. FSK 0. SE. 66 Min.

Als Mama Mu ihr eigenes Mu-Musical
aufftihren will, bringt sie alles
durcheinander. Die Folge: Der geliebte
Teddybar des kleinen Lillebror verschwindet
unter mysteriésen Umstanden, und Mama
Mu ist auch noch ein bisschen schuld daran.
$a13:15/S0 14:15/Mo-Mi 14:00

Girl you know it’s true

Drama/Musik. FSK 12. DE. 124 Min.
Musikproduzent Frank Farian (Matthias
Schweighdfer) heuert die unbekannten
Tanzer Rob Pilatus und Fab Morvan an,

und macht aus ihnen das supererfolgreiche
Popduo ,Milli Vanilli“. Selbst singen miissen
Rob und Fab nicht - nur gut aussehen. Als
das herauskommt, wird das Duo praktisch
zum Abschuss freigegeben. Nur die
eigentlichen Drahtzieher rund um Frank
Farian, die stehlen sich heimlich davon.

Sa, Mo-Mi 18:00/50 10:10, 18:15

Sa, So, Mi 20:30

Wonka

Familie/Fantasy. FSK 0. US. 95 Min.
Prequel zu ,,Charlie und die
Schokoladenfabrik“, den Tim Burton 2005
nach dem gleichnamigen Kinderbuch

des britischen Schriftstellers Roald Dahl
verfilmt hat. Darin spielte Johnny Depp den
verriickten und vergramten Millionar Willy
Wonka, der unartigen Kindern Lektionen
erteilt. ,Wonka“ erzahlt, wie er zu diesem
Mann wurde und wie er die Oompa-
Loompas kennenlernte, jene winzigen
Manner, die ihm spater bei der Fiihrung
durch seine Schokoladenfabrik helfen.
Sa-Mo 15:00/Sa 17:30/50 10:15, 12:15,
17:30/ Mo 17:15/ Di als OmU 20:30
Mi15:30

FILMTIPP

WOW! Nachricht aus dem All

Kinderfilm. FSK 0. DE. 102 Min.

Die Kinder Billie und Dino basteln ein
Radioteleskop und empfangen damit
Signale aus dem All. Aber niemand glaubt
ihnen. Auf dem Gelande der Europaischen
Weltraumorganisation geraten sie in eine
Rakete, die sie in den Weltraum befordert.
Sa13:30

Wish

Kinderfilm. FSK 0. US. 95 Min.

Sa, Mo, Di 13:45, 15:45/S0 14:30, 16:30/
Mi13:30

Die Tribute von Panem -

The Ballad of Songbirds and Snakes
Dramay/Action. FSK 12. US. 157 Min.
Mo 19:45

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.
S012:10

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. DE. 109 Min.
S010:10

DER JUNGE UND DER REIHER

Anime. FSK 12. JP. 123 Min.

Ein neuer, vielleicht letzter Geniestreich des japanischen
Kultregisseurs Miyazaki, der uns in eine ratselhafte

Dreharbeiten wird deutlich, dass der Sohn
ein Opfer der tirkischen Geheimpolizei
wurde, und Simone kommt es zunehmend
S0 Vvor, als ob auch sie beobachtet wird.

Es stellt sich die Frage, wem Simone noch
trauen kann. Packender und ambitionierter

Symbolbilderwelt entflihrt: Wahrend eines Luftangriffs auf Tokio
kommt die Mutter des zwélf Jahre alten Jungen Mahito Maki ums
Leben. Als sein Vater daraufhin die jingere Schwester seiner
verstorbenen Frau heiratet und mit seiner Familie aus der Stadt aufs
Land zieht, beginnt flir Mahito eine schwere Zeit. Mahito macht sich
auf zu einer Reise, die ihn in eine magische Welt voller fantastischer

Thriller!
Sa, Mo-Mi 20:00

STUDIO Filmtheater

791km

Komddlie. FSK 12.

Weil kein Zug fahrt, missen vier wildfremde
Menschen, die alle nach Hamburg wollen, sich
das Taxi von Josef teilen, um die 791 Kilometer
von Miinchen dorthin zuriickzulegen.

Sa, Mo-Mi 15:15/S0 13:45

Monsieur Blake zu Diensten

Komddie. FSK 0.

Im Urlaub in Frankreich wird der Londoner
Unternehmer Andrew Blake irrtiimlich
nicht als Gast begriiBt, sondern als Butler
eingestellt. Blake beschlieBt, mitzumachen.
$a13:00/S0 12:00/Mo-Mi 15:00

Napoleon

DramayAction. FSK 12.

Ridley Scott Giber Napoleons Weg an die Macht.
$a 20:30/auch OmU (Engl.): S0 19:00

j
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Perfect Days

Drama/Komdédie. FSK 0.

Japans Oscar-Beitrag von Regisseur Wim
Wenders. Hirayama reinigt offentliche
Toiletten in Tokio. Er scheint mit seinem
einfachen zuriickgezogenen Leben vollauf
zufrieden zu sein und widmet sich abseits
seines auBerst strukturierten Alltags

seiner Leidenschaft fiir Musik, die er von
Audiokassetten hort, und fir Literatur, die er
allabendlich in gebrauchten Taschenbiichern
liest. Durch eine Reihe unerwarteter
Begegnungen kommt nach und nach eine
Vergangenheit ans Licht, die er langst hinter
sich gelassen hat. ,Perfect Days” ist eine tief
beriihrende und poetische Betrachtung tiber
die Schonheit der alltaglichen Welt und die
Einzigartigkeit eines jeden Menschen.
$a12:30,17:45, 20:30/S0 11:00, 16:15,
19:00/Mo 17:45/Di, Mi 17:45, 20:30

OmU (Jap.): Mo 20:30 Uhr

FILMTIPP

NEXT GOAL WINS
Komddie. 105 Minuten. FSK O.

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi21:00

Wonka

Fantasy. 117 Min. FSK 0.

Der junge Willy Wonka ist fest entschlossen,
die Welt hdppchenweise zu einem besseren
und kdstlicheren Ort zu machen.

$a12:30, 15:00, 17:45/S0 11:00, 13:30,
16:15/Mo 15:00, 17:45/Di 15:00, 20:30
Mi15:00,17:45

OmU (Engl.): Mo 20:30

Der neue Film von Taika Waititi (,,Jojo Rabbit”) mit

Michael Fassbender! Die amerikanisch-samoanische
FuBballnationalmannschaft gilt spatestens seit ihrer legendaren
0:31-Niederlage gegen Australien als eine der schlechtesten
FuBballmannschaften der Welt. Nie verlor eine Nationalmannschaft
in diesen Dimensionen. Folgerichtig wurden auch alle 30
Landerspiele, die folgten, ausschlieBlich verloren. Trotzdem weigert
sich die Mannschaft ihr Ziel, sich fir die FuBball-Weltmeisterschaft
2014 zu qualifizieren, aufzugeben. Als Unterstlitzung wird der
amerikanische FuBballtrainer Thomas Rongen ins Boot geholt,

der die Truppe in den nachsten drei Wochen auf Vordermann

Kreaturen fihrt und in der Gefahren la

Mo 20:30/Di, Mi 20:15

Traum-Kino

Ein ganzes Leben

Drama. Deutschland 2023. Regie: Hans Steinbichler.

Mit Stefan Gorski, August Zirner. 115 Minuten. FSK 12.

Die Verfilmung des Jahrhundertromans von Robert Seethaler.

Die dsterreichischen Alpen um 1900. Die Lebensgeschichte des Seilbahnarbeiters
Andreas Egger beginnt beim Waisenjungen Andreas auf den Bauernhof

des gottesfirchtigen Kranzstockers.

,Die Geschichte dieses einfachen Mannes, der sich allen Schicksalsschlagen zum
Trotz eine positive Haltung bewahrt und zufrieden

auf sein Leben zuriickblickt, beriihrt.“ (NDR)

Sa-Mi17:45
Fiir Inmer Shaun das Schaf
S013:30 $015:30
FILMTIPP

PRISCILLA

Rock’n’Roll-Superstar ist, in priv

Aus der Sicht von Priscilla erzdh

uern.

Sa 15:30, 20:00/S0 15:45, 20:00/ Mo-Mi 15:30

RAIBERT SECTHALER

15 Jahre
Do, Fr17:45

Drama. USA 2023. Regie: Sofia Coppola.

Mit Cailee Spaeny. 110 Minuten. FSK 12.

Als die Teenagerin Priscilla Beaulieu auf einer Party Elvis
Presley kennenlernt, wird der Mann, der bereits ein berihmter

aten Momenten zu jemand

vollig Unerwartetem: ein aufregender Schwarm, ein
Verbindeter in der Einsamkeit, ein verletzlicher bester Freund.

It Sofia Coppola in diesem

bewegenden und hinreiBend detailreichen Film Gber Liebe,
Fantasie und Ruhm von Elvis’ und Priscillas langer Beziehung
und turbulenter Ehe - von einem deutschen Army-Stiitzpunkt

bringen soll. Er beginnt, Plane zu schmieden, die das Unmdgliche in
greifbare Nahe riicken sollen. Dafiir muss er nicht nur ein eisernes
Training verordnen, sondern auch tiefgehende Verdnderungen in
der Mannschaftsstruktur vornehmen.

Sa 15:30, 18:00, 20:30/So 14:30, 17:00, 19:30/Mo 18:00

Di, Mi 18:00, 20:30/0mU (Engl.): Mo 20:30

bis zu seinem traumhaften Anwesen in Graceland.
Venedig-Festival: Cailee Spaeny beste Hauptdarstellerin
Golden Globe-Nominierung: Cailee Spaeny beste
Hauptdarstellerin

Sa-Di 20:15/0mU: Mi 20:15

Mehr unter www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



ADVERTORIAL

LAGERHAUS

HANDGEFERTIGTE WAREN & AUSGEFALLENE WOHNKULTUR

fischer’s LAGERHAUS in Schwentinental

Handgefertigte Waren und ausgefallene Wohnkultur aus fernen Landern

SCHWENTINENTAL. Seit drei Jahren lockt
fischer’s LAGERHAUS in Schwentinental auf
1700 m?2 mit handgefertigten Massivholzmé-
beln, farbenprachtigen Textilen und ausgefal-
lener Wohnkultur. Als einzige Anlaufstelle in
Schleswig-Holstein erwartet Kunden ein brei-
tes Angebot an auBergewdhnlichen Einrich-
tungs- und Dekorationsgegenstdnden. Neben
einer groBen Auswahl an kleinen und groBen
Mébeln, findet sich immer ein besonderes Ge-
schenk sowie zahlreiche Alltags- und Haus-
haltsgegenstande.

Das Konzept von fischer’s LAGERHAUS ba-
siert auf den Grundsatzen des fairen Handels
sowie Nachhaltigkeit und Handarbeit. Fester
Bestandteil des Konzepts sind monatlich an-
geklndigte Seecontainer-Importe mit immer

handgefertigt | individuell | a

wieder neuen, handverlesenen Artikeln und
ausgefallenen Waren. Jeden 1. und 3. Samstag
im Monat treffen neue Container mit Waren aus
Marokko, Indien, Thailand, Indonesien, China,
Nepal, Mexiko oder der Tiirkei ein. Zu diesen
Zeitpunkten ist die Auswahl an schénen Stu-
cken aus dem jeweiligen Land oder Themen-
bereich immer am gréBten.

Die Waren werden direkt von den Herstellern
in den jeweiligen Landern bezogen. Die be-
stehenden Handelsbeziehungen beruhen auf
langfristigen und vertrauensvollen Kontakten,
die Qualitatsstandards sichern und Einkom-
menssicherheit garantieren.

i g

Termine 2024 ¢ {

Ca. 90 Prozent des angebotenen Sortiments
ist handgefertigt. Von geflochtenen Kérben
Uber geschnitzte Holzskulpturen und handge-
webte Teppiche bis hin zu individuell gefertig-
ten Moébelstlucken - die Auswahl ist riesig und
jedes Stlck so einzigartig, wie die zu groBen
Teilen verwendeten recycelten Materialien.
So entstehen aus ausrangierten Booten und
Autos neue Sitzmodbel und auch Teile von an-
tiken Hauserfassaden und Tlren erhalten als
Dekoelemente ein zweites Leben. Aber auch
bei der Fertigung der Massivholzmoébel wer-
den entweder recycelte Materialien verwendet
oder neues Holz aus nachhaltigen Forstkultu-
ren enthnommen.

Sa. 13.01.2024 Indien
Sa. 27.01.2024 Thailand
Sa. 03.02.2024 Factory Design
Sa. 17.02.2024 Mexiko
Sa. 02.03.2024 Garten
Sa. 16.03.2024 Indonesien

Sa. 06.04.2024 China
Sa. 04.05.2024 Marokko
Sa. 01.06.2024 Nepal
Sa. 15.06.2024 Turkei
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P € 10,- Gutschein -f

bei einem Einkaufswert

Gultigkeit Gutschein bis einschl. 31.01.2024. Im

abgeben.
Gutschein einlosbar.

I anderen Rabattaktionen. Auch ausgeschlossen £1
sind Einkaufe

| oder Geschenkgutscheinen.

fischer’s LAGERHAUS
MergenthalerstraBe 22

24223 Schwentinental
www.fischers-lagerhaus.de
team-ostseepark@fischers-lagerhaus.de
Tel.: 04307 2049898

Sffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 18 Uhr

usgefallen

e —

e

— -—-"._.Ed-

ab € 50,-*

Pro Person nur ein
Nicht kombinierbar mit |
im Onlineshop, von Bichern
Q 10018 |



STELLENANGEBOTE

Seit 1938 steht die Fleischerei Hansen in Bordesholm fiir
erstklassige Fleisch- und Wurstwaren aus Schleswig-Holstein.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen Termin:

einen Kommissionierer (m/w/d) und
einen Lageristen (m/W/d) in Vollzeit fiir unseren Versand.

Das bieten wir Ihnen:

« Einen sicheren Arbeitsplatz mit abwechslungsreichen Aufgaben.
 Gutes Arbeitsklima in einem familidaren Umfeld.
« Ein leistungsgerechtes Gehalt mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld.

« Bereitstellung der Arbeitskleidung.

 Mitarbeiterrabatte beim eigenen Einkauf.

¢ Individuelle Einarbeitung.

 Geregelte Arbeitszeiten bei einer 5-Tage-Woche.

lhr Aufgabengebiet:

« Mitarbeit in der Wurstkommissionierung
» Zusammenstellung und Abwicklung von Auftrdagen.

« Bestandspflege

Das bringen Sie mit:

¢ Erfahrung in der Auftragsabwicklung

« Selbststandige Arbeitsweise

* Team- und Kommunikationsfahigkeit

Ferner suchen wir zum nachstmdglichen Termin einen

Fleischergesellen (m/w/d) fir die wurstproduktion.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf lhre
Bewerbung mit Angabe lhrer Verfiigbarkeit.

Hansen Fleischwaren GmbH & Co. KG

Bahnhofstr. 107 « 24582 Bordesholm

Tel. 04322-2156 « Mobil 0170-2031245
Ruediger.Techert@hansen-fleischwaren.de

]
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ZZFLEISCHWAREN

AMT
SCHREVENBORN
Die Amtsdirektorin

Das Amt Schrevenborn

sucht unbefristet und befristet

Arbeiter*innen

fur den Amtsbetriebshof.

Online-Bewerbung und Infos tiber den QR-Code

oder auf www.amt-schrevenborn.de

ANZEIGEN

Das Schmuckwerk fertigt schlichte Ringe in Gelbgold, WeiBgold,
Rotgold und Platin in jeder gewiinschten Form an.

FOTO: DAS SCHMUCKWERK

Erzieher/innen

FsJler/innen,

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

&"" Sozialpadagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Hausmeister gesucht

(mit Schwerpunkt
Garten-/Aulenanlage)
Vollzeit, Fiihrerscheinklasse B
erforderlich, gerne gelernter
Elektriker, Klempner, Gartner,
gern per sofort fiir
Wohnanlage in Kiel-Friedrichsort
0431/392302

5 s

Grundstiicksan- und
-verkaufs-Gesellschaft mbH
Y INTERSPORT
KNUDSEN
Wir bieten ab sofort einen Minijob als
Reinigungskraft fiir den Backoffice-
Bereich an. Bei Intersport Knudsen,
im Citti Park und in Kiel Russee,
Verwaltung. Komm in unser Team und
genieBe weitere Vorteile wie einen
attraktiven  Personalrabatt,  flexible
Arbeitszeiten. Zusétzlich unterstiitzen
wir deine Gesundheit durch Hansefit
und/oder Yoga.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung an:
Tel. 0431/ 97 99 19 910,

bewerbung@Knudsen.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

1 Glasergesellen o. Fenster-Monteur (m/w/d)
Bewerbung an: Glas & Fenster Schulz GmbH
Eidersteder StraRe 24, 24582 Bordesholm
oder an info@glas-fenster-schulz.de

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
 0431-53008100

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gartner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Kollegen im Lager m/w/d ab sof.
gesucht in Melsdorf. Paketdienst,
ab 6.00 h ca. 1,5 Std. tagl. Mo.-Sa.
Info telefonisch oder per E-Mail.
0431- 64998686 o. firma.ucan@web.de

EXPRESS KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Suche Reinigungskraft fir 84mz2in
24106 Kiel, alle 14 Tage, 8-11 Uhr
Reinigung nach Vorgabe, 15,- pro
Stunde. (0431) 553 955

ARBEITSANGEBOTE

Suche professionelles Unterneh-
men f. kompl. Leistung: Dach, PV,
Speicher, Warmepumpe + Ne-
benleistungen. Ausfiihrung Som-
mer2024.& 04347/708850 (AB)

Reinigungskraft gesucht. Ich su-
che fur unser Haus in Schwenti-
nental/ Raisdorf eine Reini ungs-
kraft fur 4 Stunden pro Woche.
= 04 30 7- 66 36

Gartenhilfe zur Erhaltungspflege
und GALA Arbeiten gesucht. Ca.
6 Std./Monat auf Minijob-Basis.
Postfeld: Tel 04342889100

Haushaltshilfe (w/dt) in Hassee
gesucht, Do.ca.12-17 U, FSKI.B
erwlnscht, ab sof. 0431/9719635

Suche Haushaltshilfe in Kiel fur
2 Std./Wo. & (0176) 432 489 61
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ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfillung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmdhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Vo Maler enttiuschit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlassig.
Dobke & Dobke GDbR, Tel.
0431/716606+0173/6111016

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4
Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Immer das

b

Regionale Nachrichten - Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
» Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill lhrer KN & SZ
e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nasena\)ArucL einer

Wie ein ‘:injeraurucl(

Ka*u ist 50 e,inzijarhj

4

Entdecken
Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!

®

SONDERTHEMA

Kompetenz rund um den Trauring

Das Schmuckwerk prasentiert sich auf der Borghorster Hochzeitsmesse

KIEL. Ein Ring ist das Symbol
fUr Liebe und Verbundenheit.
Far viele Paare gehort er zur
Trauung unbedingt dazu.
Ganz individuelle  Verlo-
bungs- und Trauringe sowie
Brautschmuck gestaltet das
Team des Schmuckwerks im
Knooper Weg 169. ,Wir fer-
tigen schlichtere Ringe in
Gelb-, Wei3- und Rotgold,
Platin, Palladium und Sil-

ber an, gestalten aber auch
klnstlerische Ringe*“, erklart
Goldschmiedemeister  Dirk
Schmidt. Dazu gehdren Rin-
ge mit Handabdruck oder
Lasergravur ebenso wie Rin-
ge, die die Silhouette des
Paares zeigen. Auch Schmor-
und Knusperringe gehdren
dazu. ,Bei den Schmorringen
wird das Edelmetall am Rand
punktuell erhitzt, sodass es

sich zusammenzient und
eine interessante, tropfen-
férmige Oberflache bildet.
Bei den Knusperringen wird
die Oberflache so bearbeitet,
dass sich Erhebungen und
Aussparungen zeigen. Beide
Techniken ergeben einen be-
sonderen Effekt”, erklart Dirk
Schmidt, bei dem jeder Ring
ein ,Made in Kiel“-Unikat ist.
Seine Handwerkskunst zeigt

Tabac Trennt: EI‘fO'QI‘GiChGI‘ Start in neuen Geschaftsraumen

In Rammsee bietet Jochen Gunnar Trennt ein groBes Angebot an Tabak, Cigarren und Co. an

RAMMSEE. Die Tradition
lebt fort: Nach dem Ende
von Tabac Trennt in der Mol-
lingstraBe 28 - dort wurde
dem Inhaber nach 53 Jah-
ren der Mietvertrag gekin-
digt - hat Jochen Gunnar
Trennt im Molfseer Ortsteil
Rammsee neue Geschafts-
rdume bezogen. Kundinnen
und Kunden finden dort das
gewohnt umfangreiche An-
gebot an Tabak, Cigarren
und Cigarillos, welches das
Fachgeschéaft in den 153
Jahren seines Bestehens
auszeichnet.

Die Umgebung ist neu, die
Einrichtung aber ist ver-
traut: Die Schranke und der
groBe Tresen sind mit aus
der Innenstadt in die reno-
vierten Raumlichkeiten im
Osterberg 4 gezogen. ,,Den

Klimaschrank haben wir neu
gebaut”, sagt Jochen Gunnar
Trennt, der gut in der neuen
Umgebung angekommen ist,
wie er sagt. ,Hier setzen wir
die Familientradition fort.”
Jochen Gunnar Trennt leitet
das Fachgeschéaft - das zu
den altesten in Deutschland
gehodrt - seit 1982 in vierter
Generation. Gegrlindet wur-
de Tabac Trennt 1870 von
Cigarrenmacher Theodor
Heinrich Trennt.

Mit seinem Angebot hat sich
die Familie Trennt weit Uber
die Grenzen Deutschlands
hinaus einen Namen ge-
macht:  Jochen Gunnar
Trennt vertreibt Cigarren aus
Kuba, der Karibik, Nicaragua
und anderen Landern - und
versendet sie in die ganze
Welt. Genau wie seine eige-

nen Tabake, die ohne Aro-
mastoffe angeboten werden.
Daneben finden Raucherin-
nen und Raucher im Oster-
berg ein umfangreiches Sor-
timent an Pfeifen, Zubehor,
Zigaretten- und Cigarrene-
tuis, Humidore und mehr vor.
Der Verkauf findet zu den
Offnungszeiten dienstags bis
freitags von 11 bis 18 Uhr und
sonnabends von 11 bis 13 Uhr
statt.

Ein weiterer Vorteil der neu-
en Adresse: Im Osterberg
gibt es vor dem Fachge-
schaft immer einen Parkplatz
am StraBenrand.

Tabac Trennt
Osterberg 4

Molfsee OT Rammsee
Tel. 0431/95890
th.trennt@t-online.de

Jochen Gunnari Trennt in den neuen Geschéaftsraumen in Rammsee. Hier verkauft dér Inhaber von Tabac

e e 3’

Trennt sein umfangreiches Angebot an Cigarren und mehr.

das Schmuckwerk-Team am
Wochenende, 13. und 14. Ja-
nuar, von 11 bis 17 Uhr auf der
Borghorster Hochzeitsmesse
in Osdorf, Ortsteil Borghorst.

Das Schmuckwerk
Knooper Weg 169, Kiel
Tel. 0431/89462
www.das-schmuckwerk.de

FOTO: JENNIFER RUSKE

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/725~ 24229 Kiel-Danischenhagen
[ iiabre Teichkoppel 30
Yeew)  Tel:0431/14 164

www.gartenbau-kern.de

P

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Bartsch

GaLaBau
Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und gilinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Maler frei. & (0174)3 103 217
Haushaltshilfe 01636390997

EXPRESS
SCHNELL

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /322209

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Poln. Handwerker su. Arbeit, Flie-
senleger, Gips u. Kalkzementputz
Spachtelarbeiten, Tapezierarb.,
Malen, Laminat ; 0172/ 6613046

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Suche nebenberufliche Tatigkeit
als Maurer. Tel.: 0172/2957669 ab
16Uhr.

Boden- und
Schleifen
Fa. Neve, Tel.

Parkettleger -
von Parkett
0177/2805321

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

DAS

RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

Kaufe alte Mdbel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Alte 5/ 10 D-Mark Stiicke & andere
alte Minzen gesucht. z.B. Olym-
pia / Umschlagsthaler / Gedenk-
minzen ganze Sammlungen.
Niels K. & (01 72) 2 02 59 35

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus

Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793
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Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Ferngldaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Alte Leica und Rolleiflex, 6 x 6
Kameras kauft: 04331/23138

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

s
C
O
Q
=)

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de

50 Vogelhduser, wunderschon u.
handgefertigt, z. Teil einzigartig
aus Eiche m. Stander, v. 20-100
cmv. privat, zw. 20-250 €, Besich-
tigung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de,
Ausstellungv.8.1.-22.1im Pop Up
Pavillon, Alter Markt 17

Carving Ski, L: 1,60 m, + Stocke,
Schuhem Gr. 40, Preis 100€,
= 0172/4962019

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 3150€, @04347/4560

Leitz - 3x FOCOMAT Il ¢, Gesamt-
preis 1.250 €, & 0171/5349740

Verk. Brennholz, keine Bauabfalle,
SRM 130€, & (04 349) 1 029

Medizin

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF » Harmsstr. 2a

Gasheiztherme. (0177)142 41 55

MOBEL, HAUSRAT

Esszimmertisch, oval Kirschholz
m. Intarsien 1,60m, ausgez.
2,35m 200€ VB, 7 Esszim-
merstiihle gepolstert je 25€ VB,
Sideboard Kirschholz2,14m, max
Tiefe 0,58, 120€ VB, Eckschrank
verglast, beleuchtet, Hoéhe 2m,
Seitenschenkel 0,55m, 90€ VB
Spiegel Quer Holzeinfassung
Breite 1,50m, 60€ VB
& (0151) 40104053

Sony Plattenspieler PS-LX231 90€
VB, Sony Tapedeck TC-K415 90€
VB, CD- Player Aiwa XL-500 40€
VB Receiver Graetz Profi 306 70€
VB, & (0151) 40104053

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327

= O

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Tierportraits in Pastell von ihrem
vierbeinigen Freund. Info unter:
www.tierportrait-aus-strande.de
oder & (01522) 679 53 85

Toypudel Spitz Welpen, nur 3 kg,
aus 7/23, 999€. ® 01627134693

Toypudel Mix Welpen, liebevoll z.
verk.,ab 1200 €. & 01627134693
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FAHRRADER

Gut erhaltenes 28er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

WALLED

Besser Werben
auf unseren
LED-Walls

Ziegelteich

Asmus-Bremer-Platz
Gutenbergstrafse | Willer
Ostseepark Schwentinental

Moorsee | B 404

Kontaktieren Sie einfach lhre
bekannten Ansprechpartner
bei KN oder K2.

0431/ 540 66-0
www.walled.sh

EEEmmeED, - 2
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschdnen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), dervonin-
nen wirkt! Die zwei enthaltenen
natiirlichen Arzneistoffe dienen
laut den Ergebnissen der Arz-
neipriifungen und der Pharma-
kologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgédnge im
Bindegewebe.

So kdnnen unschine Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:

! Revoten Tabletten
| (PZN 18405588)
i
1

1

1

1

1

1

- 1

i

"y 1
Revotery | :
1

1

1

1

www.revoten.de :

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homgo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen, die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem iiber Taub-
heitsgefithle oder ein Kribbeln
an den betroffenen Stellen. An-
dere wiederum fithlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen”.
Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt
der

unser Daumen ist und sich
vom Riicken bis zum Knie ver-
zweigt. Wird Druck auf den
Ischias-Nerv ausgeiibt, z.B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im

meist Ischias- .. N Ischias gezielt behandeln
Nerv, der so dick wie "/ o™, | Aus medizinischer Sicht
L

¥ oist es wichtig, fiir eine er-
folgreiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zei-
gen viele Schmerzmittel
nur wenig Wirkung, denn sie
bekdmpfen meist Entziindun-
gen. Anders die Schmerztrop-
. fen Restaxil, die speziell zur

., Behandlung von Nervenschmer-

zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild

2 vor allem bei Ischialgien mit

»Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.”

(Gustav L.)

ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fuf3 eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kdmpft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-

ler Dosierung mit drei weiteren
bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertriglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie IThre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

« Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

v Bekampft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen'

« Lindert Begleit-
erscheinungen von Ner-
venschmerzen wie z.B.
Taubheitsgeflihle oder
Brennen?

« Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

i

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

P —— ><---

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

(PZN 12895108)

Resta il

'Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. e “Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefiihle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild
Brennen lindern. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi und Mc Donald’s bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Famila, Jysk, Markant, Lidl,
Edeka, Netto, Jawoll, Penny,
Rusta, Netto ApS, real, Nah &
Frisch, Roller, GetrankePartner,
Rossmann, Juwelier Herrmann,
Burger King und Expert bei.

Zeit fiir den
Farbwechsel!

BEKANNTSCHAFTEN

Hallo, ich bin bald 60 Jahre jung und
suche eine Frau, attraktiv, zwi-
schen 55und70 Jahre!! Dukannst
gerne mittel-vollschlank sein. Ich
bin ganze 173 cm groB3, fihle mich
noch sehr fit, muss leider noch et-
was far meine Rente tun. Ich su-
che nach Zartlichkeit, Romantik,
Sinnlichkeit, Schmusen, Kiissen
und noch viel mehr! Telefon:
01573/5476360

Happy 2024 fir alle und vielleicht
fur mich (w./62/1,70) noch ein
Lebenspartner (KI/ECK) zum ge-
meinsamen GenieBen, Erleben
und Spaf3 haben. Ich wiirde mich
Uber deine Antwort freuen!
DX Z 244 047

Neues Jahr - neues Gliick? Fir eine
nette Freundschaft wiinsche ich
mir(weibl., schlk., sportl., studiert)
einen netten, schlk. u. unterneh-
mungsl. Partner bis max.80J., der
auch gerne reif3t. (X Z 244 222

Er, 60+, 1,63m, junggeblieben,
sportlich und naturverbunden
sucht ebensolche natirliche Sie
ab 50. X Z 244 046

Kieler Kater, 59/NR, attraktiv und
romantisch su. neugierige Maus :)
WhatsApp: 01575/8520790

M, 48 sucht Sie zum Kennenlernen
und Partnerschaft. E-Mail:
zeitzusammenhaben @gmx.de

Hallo :) Wer (445) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Er 48, tierlieb, tanzfreudig, su. nette,
Unternehmungsl. Bekanntschaft,
Freundschaft +, 0173/5218829

Er sucht Sie fir erotische Std, Alter
egal... ® 01 57 38 09 43 40

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Mann 65J. sucht Frau, Alter egal,
far erotische Zweisamkeit.
0172/1538475 auch WhatsApp

KONTAKTE
¥ Hausbesuche @& 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Negativablageblatter DIN A 4,
transparent; Dia Star Einlagen fur
KB Dias A 4; Dia Rahmen,

laslos, ca. 400; Panodia Plastik

blageblatter fir 6 x 6 Dias; Dymo
Esselte 12 mm Schriftbdnder zu
verschenken. & (04 344) 2 929

Couch, 3-Sitzer, blau, guter
Zustand, an Selbstabholer zu
verschenken. & 0431/79898

Computerschreibtisch u. 2 Roll-
container an Selbstabholer zu
verschenken. & (0431) 526 446

Krimis und Romane zu verschen-
ken. Tel.: 0177/ 411 21 24.

Holzverkleidung mit Nut und Fe-
der; Deckenvertafelung aus Holz,
kostenlos an Selbstabbauer-u.
abholer zu verschenken, ab
22.01.24, im Blomeweg 23,
24253 Probsteierhagen

VERSCHIEDENES
50%a.div.HerrenE-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Tagesmutter U3 frei, Kiel-Krons-
burg & (0177) 75 56 306

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF » Harmsstr. 2a

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Mod. Mébel, Deko, Mode, Schuhe
Gr.36, Haush. -gerate/-artlkel Su.

ein neues Zuhause, 06./07.01.,
10-15 Uhr, Kronsh., Kieler Str. 97

B ANZEIGEN -
INFORMATIONEN
= TIPPS -

EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter & (0 178) 5 048 332

Kieler Nachrichten,
Postfach 111

24100 Kiel
0431/903-2935 ©

@ @

Leserbriefe bitte an:

Leserbriefe@kieler-nachrichten.de ()

Wichtig: Alle Zuschriften miissen einen vollstandigen Absender tragen
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE GARAGEN/STELLPL.

Junges Arztepaar mit Kind sucht GaragenstellplatzinKiel Gaarden,

Wohnung am Kieler Westufer. 1.2, far  50€/Monat

Mind. 70gm, 3 Zi., ab 01.02.24, & (0171) 6375462

F 075503276036

=oTs IMMO GESUCHE

1,5-2 Zi.Whg.von ruhiger u. zuver-
lassiger Mieterin (66) in Kiel u.
Umgebung ges. . WM bis 600,-.
0178/3521803

Biete Whg .-Tausch, betr. 2-Zi. geg.
auch 1-Zi. & (0151) 599 78 592

3-Zi-Wg ebenerdig m Balkon / Ter-
rasse gesucht von berufst. Ehe-

paar NR 50+ 0175/1978578

GEWERBL. RAUME

Ein Unternehmer sucht Birofliichen mit Fahrstuhl
und einem Empfangsbereich in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN

% 04316640344 IMMOBILIEN
VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMORBILIEN

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Landhaus gesucht: Junge Familie
aus der Region sucht groBes
Landhaus im Kieler Umland. Ger-
ne Probstei oder Region um
Eckernférde
2015203606147

HAPPY NEW YEAR
OTTO STOBEN
2 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

RMH, 4 Zi., Kiiche, Bad, 80m2 WHfl.,
200m? Garten, kompl. unterkel-
lert, Dachboden, 1 Kachelofen,
1.Et., Sauna, z.T.renov. bediirftig,
Energlepass vorh., 230.000 €,
Besichtigung: Sa. 13.1.24,
12-16h, Kl-Pries, X1 Z 243 823

Haus a. Selenter See (Bj. 94/ 157
m2 Wfl.) zu einem fairen preis zu
sofort z. vk. (Weihnachtsbonus).
Angebote unter:0152 55490540

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, 140m2 Wfl.,, 600m2
Grdst.,VB425.000€ XX Z 241 927

Halbes Haus an Handwerker zu
verk. (87 m2+ Terrasse u. Garten)
& 0152 55490540

Neue Grundkurse flir Schiiler und Jugendliche

ins neue
FOTO: ISTOCK

Gemeinsam tanzend
Jahr starten!

In etwa zwei Wochen starten
wieder neue Grundkurse flr
Schuler und Jugendliche in der
Tanzschule Tessmann. Junge
Herren aufgepasst! Es stehen
bereits viele junge Damen auf
der Anmeldeliste. Ihr habt also
genlgend Auswahl, eine pas-
sende Tanzpartnerin zu finden.
In den Schiler-Grundkursen
werden auf einfache Weise
und mit viel SpaB die Stan-
dard- und Latein-Paartanze
vermittelt - mit musikalischen
Klassikern und der neuesten
Musik aus den Charts.

Diesmal stehen zwei Wochen-
tage zur Auswahl: Donners-
tag und Freitag. Geplant sind
zehn Unterrichtseinheiten a 75

Minuten (mit Pause an Feier-
tagen und in den Ferien). Der
Preis fur die Schuler-Eintritts-
karte zum Premieren-/Ab-
schlussball ist in der Kursge-
bUhr mit enthalten. AuBerdem
kénnen alle an der Welcome-,
Mittelball- und Ballvorberei-
tungsparty kostenlos teilneh-
men und somit ein paar Extra-
Tanzeinheiten genieBen. Das
Team freut sich schon jetzt auf
den traditionellen Premieren-/
Abschlussball, der fir diese

Schilersaison im Marz 2024
geplant ist. Fur Erwachsene
geht es bereits morgen schon
los. Es gibt mehrere Termine
fur eine kostenlose und un-
verbindliche Schnupperstun-
de. Die Grundkurse fur Er-
wachsene starten ab Sonntag,
14. Januar.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

Von der Ostsee bis zu den Alpen -
mit NordBrief zum Spartqufl

Vom Druck lhrer Mailingaktion Gber die Abholung lhrer Geschaftspost bis hin
zur deutschlandweiten Zustellung - die NordBrief GmbH macht alles méglich!

Uberlassen Sie uns lhre Geschaftspost und profitieren Sie von langjahriger
Erfahrung, persénlichem Service und einer preiswerten Dienstleistung.

Wir sind gerne fir Sie da und beantworten |hre Fragen telefonisch unter der
0800 / 1234 409 oder per Mail an: kundenservice@nordbrief-ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

(58

Nordbrief GmbH

nordbrief_online

NordBrief<]

Ihre Post in guten Hénden
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MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

PKW bis 10 Jahre alt von privat an
privat zu kaufen gesucht.
& 0157 - 72 984457

KFZ-VERKAUF

Opel Astra G, 1.6 Benziner, Kompbi,
75 PS, 125 Tkm, Klima, TUV
06/25, neue Reifen, 1950€
= (0152) 11072181

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

ANZEIGEN - INFORMATI-
ONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

CAMPING
Junges Ehepaar sucht einen
Wohnwagen oder ein Wohn-

mobil, & 0160/5518651

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

EIN ANGEBOT DER

Kiisrzurlscnm-“

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

VERANSTALTUNGEN

So. 07.01. 9-17 Uhr

Eckernforder Fischmarkt

verkaufsoffene Innenstadt 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei Kaufland in Kiel-Mettenhof
(alles unter Dach)

Skandinaviendamm 299
14. Januar 2024
mobil: 0176/74716446 » 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

REISEVERANSTALTER

oder TANZ DER VAMPIRE
11.02.
17.02.
17.02.
03.03.
271.04.
11.06.

Griinkohl-Buffet und Plattdeutsches Theaterstiick inkl. Kaffee und Kuchen
Hansa-Varieté-Theater Hamburg: Akrobatik, Artistik, Jonglage, Unterhaltung - Karte PK 1 €109,
Ohnsorg Theater Hamburg - Komddie ,Der letzte Pinguin®, Karte PK 1
Schlemmertour: Rinderroulade u. Plattdeutsches Theaterstiick inkl. Kaffee/Kuchen € 84,-
Militarmusikfestival HAMBURG TATTOO: Int. Marschmusik und atemberaubende Show € 116,
Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg - Busfahrt und Karte PK 1

Aus unserem Reiseprogramm
26.01.-28.01. Berlin - Transfer zur Messe , Griine Woche* (Eintritt ca. € 15,-), Stadtrundfahrt UF € 278 -
13.02.-27.02. Kur-Urlaub in Bad Wildungen - 2 Kurpakete zur Auswahl
09.03.-16.03. + 16.03.-23.03. Kur-Urlaub in Swinemiinde: 4- oder 5-Sterne-Hotel

inkl. Kuranwendungen - Ausfliige vor Ort buchbar
29.03.-01.04. Ostern in Dresden mit Staatsoperette, Residenzschloss, Stadtfiihrung, Schifffahrt  HP € 598,-
29.03.-01.04. Ostern in Ostfriesland: Aurich- Norcerney- Meyer-Werft Papenburg - Bremen HP € 645,-
29.03.-01.04. Spreewalder Ostertage mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Cottbus, Park Branitz
20.04.-21.04. Musical STARLIGHT EXPRESS in Bochum inkl. Karte PK 2 und Transfer

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-| rlesebyerde
*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten i
28.01.+25.02. Musicals in Hamburg: DER KONIG DER LOWEN oder DIE EISKONIGIN oder

ab €153,/ €156,/ €145,
€82-
€79~

€100,-

VPab€1.213-

HP ab € 569,-

HP €539~

HP €319~

lhre KN & SZ als E-Paper.

@ @

Richtig gute Nachrichten!

« Auf alle Lokalausgaben zugreifen
e Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

e Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

1

Diller—. -

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

elt
Berlin - Musical Ku'damm 56 oder Friedrichstadtpalast ab UF
»William Turner* - das Ausstellungsereignis in Miinchen UF
Winterzauber im Harz: Ahorn Hotel Braunlage HP
Winterzauber in Berchtesgaden: Ramsau - Salzburg - Konigssee HP  889,-
Winterzauber d. Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP  969,-
Nordlichtzauber: Polarlicht, Huskys & magische Lofoten HP 1889,-
Mandelbliite an der Deutschen WeinstraBe - 4" Hotel ~~ HP  499,-
Venedig fiir GenieBer - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 985,-
Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,-
Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Fichtelberg HP  499,-
GroBe ,Munch-Ausstellung“ im Barberini Museum Potsdam ~ UF  369,-
Kurreise n. Swinemiinde: 4* Hotel Hamilton Spa & Wellness HP  689,-
Osterfreuden an der BergstraBe: Heidelberg & Odenwald HP  559,-
Sizilien & Liparische Inseln: Taormina - Agrigent -Atna ~ HP 1749,-
Friihling in Prag - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 349,
Perlen Andalusiens: Sevilla - Granada - Cordoba - Ronda - Toledo HP 2169,-
Apfelbliite in Siidtirol: Dolomiten - Meran - Blumenmarkt Bozen HP  995,-
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Blumenkorso - Enkhuizen HP  679,-
Friihling am Genfer See: Montreux - GoldenPass-Zugf. - Mont Blanc HP 1249,-

03.02. - 04.02.24
22,02. - 25.02.24
27.02. - 29.02.24
26.02. - 03.03.24
28.02. - 04.03.24
03.03. - 13.03.24
09.03. - 12.03.24
09.03. - 15.03.24
11.03. - 18.03.24
13.03. - 17.03.24
15.03. - 17.03.24
17.03. - 24.03.24
29.03. - 01.04.24
04.04. - 16.04.24
04.04. - 07.04.24
04.04. - 18.04.24
12.04. - 19.04.24
19.04. - 22.04.24
20.04. - 27.04.24

279,
479,
342,-

21.04. - 23.04.24 Dresen mit Semperoper ,Die Zauberflte” ab UF  389,-
28.04.-01.05.24 Walpurgisnacht im Harz - Ahorn Berghotel Braunlage =~ HP  489,-
05.05. - 12.05.24 Bliitenpracht in Cornwall: Garten- & Kiistenzauber UF/ HP 1489,-

Die schonsten Tagesfahrten

07.02.24 Hansa Varieté Theater in Hamburg 95,-
08.02. + 10.03.24 Konzert in der Elbphilharmonie ............ccccccoeoveviniininnirnnnns ab 99,-/75,-
11.02. + 28.02.24 Musical Eiskdnigin - Kdnig der Lowen - Tanz der Vampire - Mamma Mia ..ab 135,-
21.02.24 Biikebrennen an der Nordsee inkl. Grinkohlessen ..........ccc.covererirerriirnseenns 65,-
24.02.- 21.03.24 Jubildumsausst.: ,,Caspar David Friedrich - Kunsthalle Hamburg ..65,-
03.03.24 Musical ,Harry Potter & das verwunschene Kind ..............c..ccocovunrunne. ab 139,-

13.03.24 Schmidt’s Tivoli Hamb.: ,HeiBe Ecke* & ,Die Konigs schenken nach“..ab 88,-

16.03.24 Krokusbliite in Husum (inklusive Mittagessen) 63,-
01.04.24 Osterbrunch in Biisum & Génsemarkt (mit Kaffeegedeck)...........cccccuonrrue 84,-
08. +09.11.24 ,Let’s Dance* - die Live Tour 2024 ab 145,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

EXPRESS - immer gut informiert

ANZEIGE

Was tun bel

bru

chigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten
Jahreszeit sind brichige Na-
gel ein Thema, das viele Be-
troffene beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Nageln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden spréde und brechen
ab. Hinzu kommt, dass die Kal-
te auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nagel noch
léanger fur die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps

gegen briichige Nagel

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die

Nagel zu schitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kalte im
Freien als auch beim Putzen im
Haushalt. SchlieBlich  kénnen
neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Nageln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
|6sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Nageln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flur sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung koénnen diese
nicht in den Nagel eindrin-
gen und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Néahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
fur die bruchigen Né&gel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstarkt. Tat-
sachlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Ndgel von
auBen pflegt. Auch Experten

sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine der
erfolgversprechendsten Optio-
nen bei brichigen Nageln. Die-
se gelangen Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstltzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man nun
konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist flr Betroffene
nicht immer einfach. SchlieBlich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten kénnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstof-
fe tatsachlich den gewinschten
Effekt herbeiftihren.

Umso  vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fir ein
bestimmtes Prdparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3
der Osterreichischen Apotheker
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.*
Es enthalt eine ausgewogene
Zusammensetzung  essenziel-
ler Nahrstoffe fur ein gesun-
des Nagelwachstum; darunter
etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nageln wichtig ist.

- Natirlicher Schwefel (oft
als ,MSM" abgekdirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
N&gel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie brichig.

- Biotin zur Erh6hung des Kera-
tin-Anteils im K&rper, der eben-
falls die Nagel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Filmtabletten
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und begeistern
schon Uber hunderttausend An-
wender dank spur- und sichtba-
rer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendétigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8-12 Wochen hinweg
eingenommen werden, um die
bestmdglichen Ergebnisse zu
erzielen.

. lch habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerméagel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

vy *Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It 1QVIA
Johanna S. (42) Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und

Alter gedndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Haut Haare Ncagel

Schénheitskur

Nahrstoffe fiir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Biotin und Zink Hir
narmale Haul und Hoare
Selen und Tink fr
normale Nagel sowia MSM

Plus Goldhirse-Exiraki & Kieselerde:

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungsergénmngsmitiel
180 Tabiluifon

3-MONATS-KUR

3 Packungen (& 60 Stk.)) zum Preis
von 2 Packungen.

Guiltig solange der Vorrat reicht. :
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur 1
Far Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135 i
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« Gallery Design » 4K OLED evo TV mit Brightness Booster Max und Light Control Architecture « a9 Gen 4K Al-Prozessor mit Al Sound Pro, Al + 4K OLED evo TV mit Brightness Booster + a9 Gen6 4K Al-Prozessor mit Al Sound Pro, Al Picture Pro, Al Brightness Control und 4K Al Super-
Picture Pro, Al Brightness Control und 4K Al Super Upscaling * Filmmaker Mode™, Dolby Vision™ und Dolby Atmos® « Smart TV (web0S23) mit Upscaling + Filmmaker Mode™, Dolby Vision™ und Dolby Atmos® « Beste HDR-Unterstiitzung mit Dolby Vision™, HDR10 Pro & HLG + Smart TV
Alexa, AirPlay 2/HomeKit und Always Ready-Funktion « HDMI (4K 120 Hz, eARC), Nvidia G-Sync™, AMD FreeSync™ und HGIG-Unterstiitzung, VRR (web0S23) mit Alexa, AirPlay 2/HomeKit und Always Ready-Funktion » HDMI (4K 120 Hz, eARC), Nvidia G-Sync™, AMD FreeSync™ und HGIG-
und ALLM + Energieeffizienzklasse F + Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1404181, 1404183 Unterstatzung, VRR und ALLM « Energieeffizienzklasse F - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1404180
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:’n + H.265 HEVC « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) * Dolby Vision + LED-Backlight « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « Video Perfection Index [VPI]: « Auflosung: 1.920x1.080 Pixel « Full HD « LED-Backlight
B - 60HzBildwiederholungsrate « Pixel Precise Ultra HD « 3-seitiges Ambilight « KI-Sound = Dolby Atmos 1.700 « Magic Fidelity Sound « 40 Watt maximale Gesamtleistung < kompatibel mit Google » 600 Hz Bildwiederholungsrate « Picture Perfect Rate (PPR) « Magic Fidelity Sound
% + kompatibel mit Amazon Alexa * Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WLAN Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Google TV-Betriebssystem « 32 Watt maximale Gesamtleistung « SmartTV « USB-Recording « USB-TimeShift e
=='° « WiFi 5 - Energieeffizienzklasse F - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1408614, 1408615 « USB-Recording « USB-TimeShift « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse F « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse F « Energieeffizienzspektrum A bis G K]
< » Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.Nr.: 1410382 « Art.-Nr.: 1400775 ©
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£ SNMSUNG Galaxy Tab S6 Lite 64GB Wi-Fi /S US Vivobook Go 15 E510KA-EJ355WS P In-Ohr-Kopfhorer Wave Flex :
2 . Android™12.0 - Rasanter Snapdragon 720G-Prozessor mit bis zu 2,3 GHz - Stereo-Lautsprecher * Intel® Celeron® N4500 Prozessor (1,10 GHz, 4 MB Intel® Cache) - Auflosung: 1920 x 1080 « Festplatte: 128 GB « In-Ohr-Kopfhorer (Earbuds) « kabellos * Bluetooth® Version 5.2 :q=_)
£ und Dolby Atmos firr satten Sound + 64 GB interner Speicher (frei verfugbarer Speicher ca. 45,8 GB), integrierter Flash-Speicher « Intel® HD Grafikkarte - Wi-Fi5 (802.11ac Dual-Band 2*2) - Bluetooth® 5.1 Wireless Card * Headset-Funktion mit integriertem Mikrofon « IP54 (staub- und =
= erweiterbar um bis zu1 TB per microSD-Karte » S Penim Lieferumfang « Art.-Nr.: 1375469, 1375470 +1xUSB3.2Gen1Typ C, 1x USB 3.2 Gen1Typ A, 1x USB 2.0 Typ A « Betriebssystem Windows 11 Home? S spritzwassergeschtzt) « USB-Anschluss « Ladestation « USB-Kabel 3
g » 1-Jahres-Abonnement fuir Office 365 Personal « Art.-Nr.: 1422908 « Art.-Nr.: 1383987,1383989,1383986 a
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e ]
8- 1)Im Aktionszeitraum vom 29.12.2023 bis 14.01.2024 einen LG OLED evo TV G3 oder C3 kaufen und bis zu 500 € Direktabzug sichern. 2) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen. Das Angebot ist vom :E
é’ 1. April 2023 bis zum 30. April 2024 giltig.  3) Die mAh-Angaben beziehen sich auf den typischen Wert der Akkukapazitat, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlagigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-) Kapazitét belauft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsachliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerk- +
<€  umgebung, Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren. A=
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




