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Voller Menschen waren die Ufer der K|eler Forde aIs belm ,,FIy-by“ im Rahmen von ,,The Ocean Race” im vergangenen Jahr die IMOCA-
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Rennyacht ,,11th Hour Racing“ als erste den Wendepunkt erreichte.

Ein Segel-Highlight fir Kiel

Internationale Regatta ,,The Ocean Race Europe® startet 2025 auf der Kieler Foérde

KIEL. Einmal mehr kann die
Landeshauptstadt Kiel ihrem
selbstgewahlten Anspruch ge-
recht werden, als ,Kiel.Sailing.
City” internationale MaBstabe
zu setzen: Am 10. August 2025
wird die Kieler Foérde der Ort
sein, an dem das internationale
Segelrennen ,The Ocean Race
Europe” startet. Den entspre-
chenden Vertrag unterzeichne-
ten die Stadt und die Organisa-
tion der Regatta vor wenigen
Tagen in Kiel.

,The Ocean Race Europe“ gibt
es seit 2021. Es ist ein Ableger
des wesentlich alteren ,,Ocean

Race”, das frUher unter dem
Namen ,Volvo Ocean Race” und
jetzt unter der Bezeichnung
»,The Ocean Race” flr eines der
hartesten Hochsee-Segelren-
nen rund um die Welt stand und
steht. ,The Ocean Race Europe“
fuhrt im kommenden Jahr von
Kiel aus durch Ostsee, Nordsee,
Armelkanal und Atlantik bis
ins Mittelmeer, wo nach etwa
sechs Wochen das Ziel erreicht
werden soll. Die genaue Route
steht noch nicht fest, da noch
weitere Hafen dazukommen
werden. Ausgetragen wird das
Rennen mit der neuesten Gene-

ration von Hightech-Booten der
IMOCA-Klasse. Auch das Team
Malizia um Boris Herrmann und
das Team Holcim-PRB werden
am 10. August im kommenden
Jahr in Kiel am Start sein.

Kiels OberblUrgermeister Dr.
Ulf Kédmpfer sagte: ,Dass wir
nun Starthafen des ,The Ocean
Race Europe’ 2025 sein wer-
den, macht mich unglaublich
stolz. Unser Ziel ist es, diese
Veranstaltung mit dem Thema
Meeresgesundheit und -schutz
zu verbinden. Wir freuen uns
sehr darauf, die Top-Seglerin-
nen und -Segler aus aller Welt

am WOCHENENDE

VERTRIEB 9909-252 -

lhr starker
Partner
fiir Tiere

Bei uns finden Sie
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) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Gutartige VergroBerung der Prostata — Wasserdampf-
ablation als neues schonendes Operationsverfahren

Infoveranstaltung am 27. Februar 2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Wann muss eine gutartige ProstatavergroBerung behandelt werden?
* Verschiedene Operationsverfahren

Medizinische Leitung:
PD Dr. Christof van der Horst, Leitung Klinik fir Urologie

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: @ @@

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stddtisches in Kiel* !
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Zahngold 20, o
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REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa. Februarangebot -40%
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zu empfangen und einmal mehr
zu beweisen, dass ,Kiel.Sailing.
City’ die Welthauptstadt des

Segelns ist.”
Auch Richard Brisius, Race
Chairman von ,The Ocean

Race", hob die Verbindung die-
ser Segelwettkampfe mit dem
Gedanken des Klima- und Mee-
resschutzes hervor: ,Bei diesem
Rennen fir den Ozean geht es
auch darum, echte Veranderun-
gen in der Politik fir den Ozean
herbeizufiihren und eine Neu-
ausrichtung der Beziehungen
zwischen der Menschheit und
dem Ozean zu fordern.”

Bei uns stimmt .
‘sogaF der Schotter. -

Angebote 26.02. — 02.03. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Farsenrumpsteak, zart u. abgehangen 19,95 €/kg

Ochsenbein in Scheiben (Ossobucco)
Frische Rindsbratwurst eig. Herstellung
Cordon Bleu, eigene Herstellung
Schinkeneisbein, natur oder gepokelt

Putenoberkeule

6,95 €/kg
9,95 €/kg
9,95 €/kg
4,95 €/kg
6,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Di. 27.2.

Gyros satt mit Krautsalat, Tsatsiki u. Pommes
12,- €
11-14 Uhr 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 -

13 Uhr

EXPRESS - schnell das Richtige finden

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 11 Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

www.kielerexpress-online.de

: Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.03. bis 31.03.2024
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

7’0 auf lhre Gesamtrechnung gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein e|n|osbar

—rmhha\“ges.

A5|at|sches Spezmhtatenrestaurant
24143 Kiel
. wwwwangsu de/KleI -L-i

Theodor-Heuss-Ring 136 -
Tel 0431 77 59 19 37

Offnungszelten

taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

PLISSEES / ROLLLADEN / MARKISEN

3 Lokfijhrér im hohen Norden werden u}\d von
Beginn an gutes Geld verdienen. Mehr Infos
. unter lokfuehrer.nordbahn.de

Kiel, Stadtrade 18
Tel. 68 89 98 | staal.de

STAAL

wern Sornernschote

Elektroniker fiir Maschinen- und Antriebstechnik
Elektroniker fiir Gebaude- und Energietechnik
Elektroniker fiir Gebaudesystemintegration
Mechatroniker fiir Kalte- und Klimatechnik
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« Abbruch und Aufrdumung - Verkauf von Abbruch-Material
« Bauschutt-Recyclingmaterial - Erdarbeiten
« Erstellung von BaustraBen

GroB-Harrier-Weg 84 - 24536 Neumiister - Tel. (04321) 959787 - Fax (04321) 959789
www.abbruch-boysen.de - info@abbruch-boysen.de

GOLD-
ANKAUF

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung

* Goldschmuck
« Altschmuck
- Altgold/Zahngold
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Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser
Ausgabe versteckt sich
unser Exi. Mal schaut er
hinter einem Bild her-
vor, mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken.
Viel SpaB beim Suchen!

TagsUber gerne hinten einsteigen

KIEL. Wer in Kiel mit dem
Bus fahrt, muss nicht mehr
vorne einsteigen und den
Fahrschein vorzeigen. Dar-
auf weist die Kieler Verkehrs-
gesellschaft (KVG) noch
einmal hin. Diese Regel galt
einmal, ist bei der KVG aber
bereits seit dem 1. November
des Vorjahres ausgesetzt.
Die Fahrgaste kdnnen seit-
her tagslber, in der Zeit von
4 Uhr frah bis 20 Uhr, an al-
len Tlren in den Bus steigen
und mussen ihren Fahrschein
nicht mehr vorne beim Fahr-
personal vorzeigen. Wenn

die Fahrerin oder der Fahrer
weniger Tickets kontrollieren
muss, verkUrzt das auch den
Aufenthalt an den Haltestel-
len und erhoéht die PUnkt-
lichkeit der Busse, so die
KVG. Nach wie vor gilt: Wer
eine Frage hat, kann vorne
einsteigen und vom Fahrer
oder der Fahrerin Auskunft
bekommen. Und selbstver-
standlich mussen Fahrgas-
te weiterhin ihren glltigen
Fahrschein dabeihaben, aber
nur bei einer Fahrscheinkon-
trolle im Bus mussen diese
vorgezeigt werden.

SONNABEND |

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

WIE MACHT SIE DAS NUR?

So. Heute ist es passiert: Frau
Volkmann hat verdient ein paar
Tage frei, ich muss also dies-
mal eine Vertretungs-Kolum-
ne schreiben, und mir fallt
nichts ein! Vielleicht mal raus-
gehen auf einen inspirierenden
kleinen Spaziergang? Och né,
drauBen ist immer noch dieses
Wetter, das unbedingt verhin-
dern will, dass jemand raus-
geht. Frau Volkmann kennt
sowas gar nicht - der fallt
immer eine Kolumne ein! Ich
habe tatsachlich eben schon

versucht, mich in so eine Art
Volkmann-Zustand hineinzu-
meditieren: Im BUro einer an-
deren Kollegin, die auch grad
nicht da ist, habe ich eines von
diesen fast echt flackernden
elektrischen Teelichtern ange-
macht, mich auf den groflen
Gummi-Sitzball der Kollegin
gesetzt, die Augen geschlos-
sen und mit aller Kraft medi-
tiert. Entschlossen habe ich
mich im Geist auf die Reise
gemacht, um an das Ufer je-
nes unermesslichen Kolum-

Watt nu?

PLON. Klappmaulkomiker
Werner Mommsen und sein
Partner Matthias Brodowy
sind am Sonntag, 3. Marz, ab
11 Uhr in der Aula am Schiffs-
thal in Plén zu erleben. Der
rote Faden der Show ist die
Geschichte, wie Herr Momsen
als Hobby-Leuchtturmwarter
auf der Hallig Drége dort kurz
vor einer schweren Sturmflut
einem verzweifelten Mann in
schickem Anzug begegnet:
Der Manager einer grofBen
Consulting-Firma hangt nach
einem ,Breathe-in-and-out“-
Seminar auf dem Eiland fest.
Morgen soll er einen Millionen-
auftrag in ZUrich klarmachen,
kein Schiff kommt, und sein
Handy hat kein Netz. Und dann
taucht auch noch dieser Ne-
belstreifgeist auf!

Werner Momsen und Matthi-
as Brodowy prasentieren mit
ihrem dritten kabarettistischen
Theaterstick ein Roadmovie
ganz ohne StraBe, daflr mit
sehr viel frischer Seeluft. Wer-
ner Momsen ist Norddeutsch-

Trauminsel Riigen

Top-Hotel in Bergen mit Halbpension und 2 Inselrundfahrten

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im Parkhotel Riigen
in Bergen e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV e 3 x Friihstiicksbuffet e 3 x
Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet ¢ Panoramarundfahrt ,Hohepunkte
des Nordens” mit Reiseleitung ¢ Panoramafahrt zu den Ostseebadern der Insel
mit Aufenthalt in Binz e Aufenthalt in Stralsund auf der Hinfahrt e freie Nutzung
des Fitnessraums, Sauna und Dampfbad

Reisetermin:

© 07.04.-10.04.2024 pro Person im DZ

399:2°
nur € s 4~ 4 uad

Friihjahrskniiller: Fahrt ins Blaue
Uberraschung und besondere Hohepunkte

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im komfortablen
Hotel m. Nebenhaus e 3 x Friihstiicksbuffet ® 2 x 3-Gang-Abendmenii

* 1 x deftiges Schlachtbuffet mit Spezialitaten e Fahrt mit einer Bimmelbahn

e Besuch einer Keksfabrik mit Kaffee und Kuchen e Besichtigung und Fiihrung
in einer Traditionsbrauerei

Reisetermine:
©12.03.-15.03.2024
© 14.04.-17.04.2024

pro Person im DZ

3795
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 39,-

© bluedesign - Fotolia

Genuss-Region Schwarzwald

Hotel mit Halbpension e Ausfliige inklusive

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Mittelklassehotel
+Roter Biihl” im Schwarzwald e 5 x Friihstiicksbuffet e 5 x 3-Gang-Abendmenii
e groBe Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter e groBe Elsassrundfahrt mit Reise-
leiter  Ausflug zum Bodensee mit Reiseleiter ¢ Ausflug Basel und Freiburg mit
Reiseleiter e Weinprobe e frohlicher Musikabend im Hotel

Reisetermin:

© 15.04. - 20.04.2024
© 24.06. - 29.06.2024

pro Person im DZ

5293
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 69,-
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helfen?

lands  wohl berihmtester
Klappmaulkomiker und nicht

nur gern gesehener Gast beim
NDR, sondern auf allen groBRen

nen-Sees zu gelangen, aus
dem Frau Volkmann
offenbar nach Be-
lieben schopfen
kann. Naja, viel-
leicht ware das
mit dem Luft-
anhalten nicht
unbedingt nétig
gewesen. Jeden-
falls  wurde mir é’f
schwindelig und ich “»,
kippte vom Gummiball

auf den Buroboden. Als ich
mit einem ,,Plof“ aufschlug, fiel
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Kann Herr Mommsen dem auf Hallig Drége gestrandeten Manager

FOTO: PRIVAT

Blhnen des Nordens zu Hau-
se. Matthias Brodowy, unter
anderem ausgezeichnet mit
dem Deutschen Kleinkunst-

.
3, . €O
n, Redaktio™

‘ far
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mir auch wieder ein, dass
ich gar nicht weil3, wie

dieses Meditieren
eigentlich  geht.
Und mal ehr-
lich: Wie Frau
Volkmann zu
denken, kann

am besten Frau
& Volkmann selbst.
vgp Und nachste Wo-
> che ist sie ja wieder
da. Ich gebe jedenfalls
fur heute auf, tut mir leid!

lhr Herr Koster

U
o

versteht sich
selbst als ,Vertreter
gehobenen BIléd-
sinn“ und ist Herr Uber
zahlreiche Tasten. Unaufféllig
im Hintergrund sorgt Detlef
Wutschik fur die Bewegungen
von Herrn Momsen.
Tickets gibt es im Vorverkauf
fur 22 Euro plus GebUhren
Uber www.theater-zeitgeist.de
sowie in der Buchhandlung
Schneider, LUbecker StraBe 18
in Plon, in der Buchhandlung
am Markt, Lange BruckstraBe
la in Preetz oder bei der Tou-
rist-Info Eutin, Markt 19. An der
Tageskasse sind die Karten far
26 Euro zu bekommen.

preis,

Der Kieler Express ver-
lost 5x2 Tickets fiir die
Vorstellung am 3. Mérz in
PI6n. Rufen Sie hierfiir am
kommenden Montag, 26.
Februar, ab Punkt 10 Uhr
unter Tel. 0431/9032355
an. Solange Karten zu ver-
geben sind, gewinnt jeder
zweite Anruf.

Buchbar au
im Internet:

[REISEBURO |}

YeIlS

Mandelbliite in der Pfalz

Mandelpfad e Deutsche WeinstraBe ¢ WeiBenburg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. in Victor's Residenz
Hotel Frankenthal e 4 x Frihstiicksbuffet 1 x 3 géng. Abendessen in einem
Restaurant am Ankunftstag © Fiihrung Mandelplantage inkl. Verkostung von
Mandelprodukten e 5er Weinprobe mit Brot, Wurst und Kase © 1 x Pfalzer SpieB-
braten von der Rebenglut mit Beilagen als Abendessen e fachkundige Reise-
leitung 2. bis 4. Tag

Reisetermin:
© 20.03. - 24.03.2024

pro Person im DZ

nur € 5 9 9.‘._}

EZ-Zuschlag: € 199,-

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint-Hotel

City-Schnappchen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
.Dorint Dresden”e 3 x Friihstiicksbuffet  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal  groBe Stadtrundfahrt in Dresden
mit Reiseleitung ¢ Ausflug Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug zum Jagd-
schloss Moritzburg mit Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und séchs. Wein-
straBe nach MeiBen e City-Tax Dresden

pro Person im DZ

3795
nur € g

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
© 11.04. - 14.04.2024

Bohmische & Sdchsische Schweiz
mit Dresden & Prag

First-Class-Hotel mit Halbpension

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubern. im First-Class- |
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Fohn, Safe, Tel. ® 4 x Friihstiicksbuffet ® 4 x 3-Gang-Menii im Hotel

e Tagesfahrt in die Bohmische und Sachsische Schweiz mit Reiseleitung

e Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung

» Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung e City-Tax pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 169,-

Reisetermin:
© 11.04. - 15.04.2024
e 23.05. - 27.05.2024

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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,, DU bist wertvoll, so wie Du bist!“

Kieler Beratungsstelle ,Tabu® setzt sich gegen weibliche Genitalverstimmelung ein

KIEL. ,Du bist der SchlUssel”
ist der Titel eines neuen Films,
der auf das Problem weiblicher
Genitalverstimmelung auf-
merksam macht und gefahrde-
te Frauen und Madchen ermu-
tigt, sich dagegen zu schitzen.
Dabei weist der Film auch auf
den ,,Schutzbrief gegen weib-
liche Genitalverstimmelung”
hin, den das Bundesjustizmi-
nisterium 2021 herausgegeben
hat.

Produziert hat den Film das
Team von ,Tabu“, das ist die
,Fachstelle Frauenberatung”
der Diakonie Altholstein. An
der Entstehung haben fast
80 Frauen und Manner mit-
gewirkt. Der Film arbeitet mit
einer eindrlcklichen symbo-
lischen Bildsprache und ist in
16 Sprachen verfUgbar. Dass er
nur etwa zwei Minuten kurz ist,
soll helfen, ihn UGber Youtube,
Tiktok, Instagram und Co. zu
verbreiten.

Die Beratungsstelle ,Tabu“ ist
in der JohannesstraBe 45 in
Kiel-Gaarden zu finden. Die

DIE BUNDESREGIERUNG

SCHUTZBRIEF

GEGEN WEIBLICHE
GENITALVERSTUMMELUNG

SCREENSHOT VON WWW.BMFSFJ.DE

érung: Schutzbrief gegen weibliche Genitalbeschneidung ‘

Ansehen auf [ YouTube

Der rund zweiminiitige Film setzt auf eine leicht verstdndliche symbolische Bildsprache.

Beraterinnen dort helfen in
vielen Sprachen Frauen, die
selbst beschnitten wurden.
AuBerdem  versuchen sie,
durch Information und Star-
kung der Persdnlichkeit von
betroffenen oder geféhrdeten
Frauen weitere Beschneidun-
gen zu verhindern.

Bei der weiblichen Genitalver-
stimmelung (auch ,Female
Genital Mutilation® - FGM ge-
nannt) werden die &uBeren
Genitalien ohne medizinische
Grinde teilweise oder ganz
abgeschnitten. Im schlimms-
ten Fall wird auBerdem der
Scheideneingang fast ganz
zugendht. Meistens geschieht
das ohne Betdaubung und oft
unter unhygienischen Be-

dingungen. Das kann flUr die
Opfer unmittelbar lebensge-
fahrlich sein und zieht lebens-
lange Schmerzen und andere
kdrperliche und  psychische
Beschwerden nach sich.

Bei den allermeisten Men-
schen hier durfte so etwas als
barbarische Koérperverletzung
gelten, und nach deutschem
Recht ist die Beteiligung an
einer weiblichen Genitalver-
stimmelung eine Straftat, die
mit bis zu 15 Jahren Gefangnis
bestraft wird. Doch in anderen
Regionen dieser Welt ist sie
eine fest in der Kultur veran-
kerte Tradition. Ein nicht be-
schnittenes Madchen gilt dort
als ,wertlos”. Um von der eige-
nen kulturellen Gemeinschaft

FOTO: DIAKONIE ALTHOLSTEIN

nicht ausgegrenzt zu werden,
lassen manche in Deutschland
lebende Familien ihre Toéchter
illegal auch hier beschneiden.
Oder im Herkunftsland, wenn
die Familie dort die Ferien ver-
bringt. Allein in Schleswig-Hol-
stein sind so jahrlich geschatzt
460 Madchen von einer sol-
chen Verstimmelung bedroht.
Nach deutschem Recht bege-
hen Familienmitglieder aber
auch dann eine Straftat, wenn
sie an einer Beschneidung im
Ausland beteiligt sind. Unter
anderem darauf weist der
Schutzbrief des Justizminis-
teriums hin. Den achtseitigen
Flyer gibt es in 16 Sprachen. Er
passt in einen Reisepass, da-
mit er bei Reisen ins Ausland

R

ohne

designed by freepic + vierC-design.de

Augenklinik Rendsburg
Jungfernstieg 25
24768 Rendsburg

fon: 04331 - 590 20
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BESSER SEHEN

Brille
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Sonntag, 03.03.2024 um 12.30 Uhr:

Vortragsraum Stadthalle Eckernférde auf den Gesundheitstagen
~Grauer Star — mit dem Femtosekunden-Laser einfach und schnell
entfernt ohne Skalpell”. Dr. med. Jan Reichelt, Chefarzt Augenklinik Rendsburg

AUGENKLINIK a

www.augenklinik-rd.de

immer dabei sein kann. Dort
soll das Dokument auch als
Argumentationshilfe far Eltern
dienen, die ihre Tochter vor ei-
ner Beschneidung beschltzen
wollen: ,Hier mag es Tradition
und wichtig sein, aber zurlck
in Deutschland komme ich
daftr ins Gefangnis.“ Natur-
lich kdnnen auch die Téchter
selbst mit dem Schutzbrief auf
die Rechtslage aufmerksam
machen.

Unbedingt noétig ist aber auch
ein Umdenken - dahin, dass
eine Beschneidung nichts mit
dem Wert eines Menschen zu
tun hat. ,,Du bist wertvoll, so
wie Du bist” ist darum eine
zentrale Botschaft des Films
,Du bist der Schlussel”. ,,Und
darum ist es so wichtig, dass
auch Méanner am Entstehen

des Films beteiligt waren”,
sagt Semra Basoglu von der
Diakonie Altholstein. Denn,
wie sie erklart: ,,Es sind auch
die Vater, Brider und kinfti-
gen Ehemanner, die erkennen
und sagen mussen, dass ihre
Tochter, Schwester oder kUnf-
tige Ehefrau auch dann wert-
voll fur sie ist, wenn sie nicht
beschnitten wurde.” kst

Links zum Schutzbrief des
Bundesjustizministeriums
und zum Film sind auf der
,»Tabu“-Webseite unter
www.tabu-sh.de zu finden.
Das Team dort ist in vielen
Sprachen per E-Mail an
tabu@diakonie-altholstein.de
oder unter

Tel. 0431/26093119

zu erreichen.

KNUTZENZ  veemicaen gonen vous I EIISIEE

»Cara Modul«

Teppichplanke

\ 4429

HOME?'

3x KNUTZEN HOME KIEL

m Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14
= Kehrwieder 13

- Tel. 0431/ 74 808
- Tel. 0431 / 64 25 24
- Tel. 0431 /73 84 15

M

=== HALLO,

TEPPICHPLANKEN

ICHBIN
PLANKY! |

v

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

TEPPICHPLANKE »Cara Modul«
Teppichverlegen wird jetzt zu einer

ganz neuen Erfahrung!

Mit den selbstklebenden Teppichfliesen im handlichen Format
geht das Verlegen leicht und schnell von der Hand. Falsch geklebt?
Kein Problem. Die Teppichfliesen lassen sich miihelos austauschen.

In vielen verschiedenen Mustern, Farben und Oberflachen-Strukturen verfiigbar. Die Tep-
pichfliesen sind nachhaltig. Auf umweltschadliche Schwerbeschichtungen wie Bitumen,
PVC und EVA verzichten wir, und wie all unsere Produkte ziert auch unsere Teppichfliese
das Blauer Engel Signet. Zum Verlegen geniigt ein ebener und staubfreier Untergrund.

Format Planke: 100 cm x 25 cm. Material: 100% Polyamid mit Velour-Oberflache.
In vielen verschiedenen Dekoren.

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

- Tel. 04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 « Tel. 04351 / 76 95 60

QR-Code scannen.
Dort erfahren
Sie alles tiber die
innovativen
Teppichfliesen.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
= Eichkamp 18 - Tel. 04344 /41 32 20
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Kino

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

im SchloBhof o

kontakt@metrokino-kiel.de

KNQ

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBBhof

Dune

Scifi. USA. 156 Min.

Nach einer Intrige gegen das Adelshaus der
Atreides muss Paul Atreides gemeinsam mit
seiner Mutter auf dem Planeten Arrakis in
die Waste fliehen. Dort treffen sie auf das
Nomadenvolk der Fremen.

Mi17:00

Dune: Part Two

Scifi. USA. 160 Min.

Paul Atreides lernt bei den Fremen Chani
kennen und griindet mit ihr eine Familie.
Unter dem Namen Muad‘Dib wird er fir die
Fremen zum Messias und Anfiihrer.

Mi 20:00

Boh Marley: One Love

Biografie/Historie. USA. 108 Min.

Sa 17:45, 20:15/S0 10:10, 12:30, 18:15,
20:45/Mo, Mi 17:15, 19:45/Di 17:15, 19:45
Di 17:45 als OmU

Linoleum

Komddie. USA. 102 Min.
Cameron Edwin, Moderator einer
erfolglosen wissenschaftlichen

MITFIEBERN, MITTANZEN, MITRATEN:
Kigine Disney Channel Helden
auf der groflen Lainwand

Perfect Days

Wim Wenders. J 2023, 124 Min. Mit Koji
Yakusho, Tokio Emroto, Arisa Nakana. FSK 0.
Hirayama Koji lebt ein einsames Leben in
Tokio. Im hippen Stadtbezirk Shibuya putzt
er Toiletten. Seine Abende verbringt er mit
Lesen, Kontakt zu anderen Menschen hat er
jedoch kaum. Das andert sich, als eines Tages
seine Nichte Niko in seiner kleinen Wohnung
auftaucht, die von zu Hause abgehauen ist.
Wunderschdner Film mit einem Blick fir die
Schonheit im Alltaglichen!

Sa, So, Di, Mi 19:30

Green Border

Agnieszka Holfand. POL 2023, 152 Min.

Mit Jalal Altavil, Behi Djanati Atai,
Mohamad Al Rashi.

Nach der Ankiindigung des weiBrussischen
Diktators Lukaschenko, Fliichtlingen aus
dem arabischen Raum Zugang zur EU-
AuBengrenze zu gewahren, gerdt eine
Familie aus Syrien in einen Strudel der
Gewalt. Die Psychologin Julia ist wiitend
wegen ihrer Machtlosigkeit. Da fasst sie
einen ambitionierten Plan. Einfiihlsames und
hartes Dramal!

S015:00

Kinderfernsehsendung, wollte schon immer
Astronaut werden. Als ein mysteridser
Satellit in seinen Garten stiirzt, beschlieBt
er, ihn zu seiner Traumrakete umzubauen.
Wahrend die Beziehung zu seiner Frau und
seiner Tochter leidet, geschehen um ihn
herum immer mehr merkwirdige Dinge.
Mo 15:00

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden
Animation. DE. 50 Min.

Sam und sein Team sind immer zur Stelle.
Sa13:45/5014:30

Eine Million Minuten

Komddie. DE. 125 Min.

Das Leben von Vera, Wolf und ihrer fiinf
Jahre alten Tochter Nina ist nur nach
auBen gliicklich. Dann wird bei Nina eine
Stérung der Feinmotorik und Koordination
diagnostiziert. Auf Ninas Wunsch hin begibt
sich die Familie auf die Reise ihres Lebens,
um gemeinsam eine Million Minuten mit
schénen Dingen zu verbringen.

Sa 15:15, 17:30, 20:00/So 10:10, 12:20,
17:45, 20:15/Mo, Mi 15:15, 17:45, 20:15

Di 15:15, 17:30, 20:00

FILMTIPP

Demon Slayer: Kimetsu no Yaiba -
Zum Training der Sdulen

Anime. JP 2024. 104 Min. FSK T6.
OmuU (Jap.) Di 20:15

Ella und der schwarze Jaguar

Kinderfilm. FR. 110 Min.

Teenager Ella muss den Jaguar ,Hope*
retten, mit dem sie als Kind gemeinsam im
Regenwald aufgewachsen ist.

$a 13:15, 15:00/So 15:45/Di, Mi 15:00

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
$a15:45/5016:00

Der Junge und der Reiher
Anime. FSK 12. JP. 123 Min.
$a19:45

Wonka
Kinder-Familienfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
Sa 17:15, 14:30/Mi 15:00

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.
S012:25

DISNEY CHANNEL: MITMACHKINO 2024

Animationsfilm. USA. 60 Min.

Auf der groBen Leinwand fuhrt Micky Maus als animierter Gastgeber

~die Besucherinnen und Besucher durch das rund 60-minitige

kindgerechte Mitmach-Kino mit den Stars des Disney-Channels.

Die Kinder kdnnen sich auf Abenteuer mit noch nie im Fernsehen
gezeigten Folgen von ,Spidey und seine Super-Freunde®, ,,Bluey”,
,Micky Maus: Spielhaus” und der brandneuen Serie ,,SuperkKitties*
freuen. Zwischendurch fordert Micky die Kinder dazu auf, aktiv zu
werden: Mit einfachen Tanzschritten, Songs und Ratespielen kdnnen
sie sich austoben, bevor es dann mit der nachsten aufregenden
Serien-Folge weitergeht. Der Eintritt kostet 5 Euro.

Sa 13:30/S0 14:30

Joan Baez - | Am A Noise

Miri Navasky. USA 2023, 113 Min.
Dokumentarfilm tber die legenddre
Sangerin.

Joan Baez ist eine der wichtigsten

Figuren der amerikanischen Folk- und
Protestmusikszene der 60er- und 70er-
Jahre. Ihre Songs wie ,,The Night They
Drove Old Dixie Down*” verliehen ihr
Legendenstatus. Dieser eindrucksvolle
Dokumentarfilm widmet sich nun auch dem
Privatleben der Kiinstlerin und begleitet
Joan Baez auf ihrer letzten groBen Tournee.
Sa17:30

Kraft der Utopie - Leben mit Le Corbusier
in Chandigarh

Karin Bucher und Thomas Karrer. CH 2023,
84 Min. Dokumentarfilm ber die Planstadt
des legenddren Architekten.

Kurz nach der Befreiung Indiens von der
britischen Kolonialherrschaft erhielt der
Schweizer Architekt Le Corbusier den
Auftrag seines Lebens: Er schuf eine neue
Hauptstadt fiir den Punjab, ganz nach seinen
stadtebaulichen und architektonischen
Ideen. Zum siebzigjahrigen Bestehen

Kino in der Pumpe

Planstadt und sptirt den Utopien und Ideen
Le Corbusiers nach.
So-Mi18:00

Yasujiro Ozu: Abschied in der Dimmerung
Yasujiré Ozu. J 1959. 119 Min. Original

mit englischen Untertiteln. Mit Ganjiro
Nakamura, Machiko Kyo, Hiroshi Kawaguchi
Mit freundlicher Unterstiitzung des
Japanischen Kulturinstituts - The Japan
Foundation zeigen wir zum Abschluss
unserer Ozu-Reihe diesen ersten Farbfilm
des Meisters.

D018:30

Queerfilmnacht: Le Paradis

Zeno Graton. F 2023. 83 Min. Mit Khalil
Gharbia, Julien de Saint Jean.

Joe ist 17 und lebt seit ein paar Jahren

in einer Jugendstrafanstalt. Nun steht
seine Entlassung kurz vor der Tir. Doch
dann bezieht der gleichaltrige William die
Nachbarzelle. Die Sehnsucht nach Freiheit
wird abgeldst durch eine Sehnsucht nach
Liebe. Pltzlich ergibt sich die Moglichkeit
zur Flucht. GroBe Liebesgeschichte tiber zwei
Manner hinter Gittern.

von Chandigarh besucht dieser Film die Mo 20:30
FILMTIPP
ONLY THE RIVER FLOWS

Hou Tianlai.

Do, Fr 20:30

Wei Shujun. VRC 2023. 106 Min. Mit Zhu Yilong, Chloe Maayan,

Der Polizist Ma Zhe wird auf einen Serienkiller angesetzt, der
scheinbar wahllos Menschen tétet. Besonders verdachtig
erscheint ein kognitiv eingeschrankter Mann, doch Ma Zhe
glaubt an dessen Unschuld. Als weitere Morde geschehen
steigert sich der Inspektor immer mehr in den Fall hinein,

bis er einem schrecklichen Geheimnis auf die Spur kommt.
Hochspannender und atmospharischer Neonoir-Film.
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PROGRAMM 24.2.-28.2.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentarfilm. Frankreich 2025

Regie: Luc Jacquet. Sprecher: Ronald Zehrfeld. 82 Minuten. FSK 0.

Nach dem Erfolg von ,,Die Reise der Pinguine* kehrt Regisseur Luc Jacquet in die
Antarktis zurlick. Die Stidspitze Patagoniens ist der Startpunkt fir seine Reise nach
Siiden. Selten hat man die eisigen Kiisten und die endlosen weiBen Landschaften der
Antarktis so beeindruckend wie in Jacquets filmischem Reisetagebuch gesehen. Der
stidlichste Kontinent der Erde (ibe eine magnetische Anziehungskraft auf ihn aus, sagt
Jacquet einmal im Film. In groBartigen SchwarzweiBbildern zeigt er uns die Natur

mit ihrer erstaunlich vielfltigen Tierwelt. SchlieBlich trifft Jacquet die Kaiserpinguine
wieder, die ihn wie einen alten, lang vermissten Freund begriiBen.

Joan Baez - | Am A Noise
(OmU) Sa 15:30, So 13:30

Sa-Di17:45
franz. OmU: Mi 17:45

\ [, / 7
o=

Traum-Kino

I Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de
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RUCKKEHR
SLAND o

|
PINGUINE

und die Reise zu den fliegenden Fliissen

Checker Tobi

S015:30
FILMTIPP .
GELIEBTE KOCHIN

Binoche. 136 Minuten. FSK 6.

Sternekoch Pierre Gagnaire.

Liebesfilm. Frankreich 2023, Regie: Tran Anh Hung. Mit Juliette

1885. Seit 20 Jahren steht die begnadete Kochin Eugénie im
Dienst des legendaren Gourmets Dodin Bouffant und kreiert
mit ihm kostliche Gerichte. Aus der gemeinsamen Zeit in

der Kiiche und der Leidenschaft fiir das Kochen ist Gber die
Jahre weit mehr als nur eine Liebe firs Essen erwachsen.
Inmitten des passionierten Treibens einer Kiiche inszeniert
Tran Anh Hung eine auBergewdhnliche und im wahrsten
Sinne des Wortes appetitanregende Liebesgeschichte um die
Kunst der Verfiihrung und die Sinnlichkeit des Essens. Neben
der bezaubernden Juliette Binoche und dem franzésischen
Schauspielstar Benoit Magimel beeindrucken vor allem die
kulinarischen Kunstwerke - kreiert von niemand Geringerem als

Sa-Di 20:15/franz. OmU: Mi 20:15
Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

All of us Strangers

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Eine fantastisch-Ubersinnliche
Liebesgeschichte dber eine Reise in die
Vergangenheit, die zu einer Reise in die
Zukunft wird.

Sa, Di 20:30/Mi 15:30

OmU (Engl.): Sa 22:45+So0 20:15+Mo 20:30

Boh Marley: One Love

Biopic. FSK 12.

Sa, Di18:00, 20:30/So 17:30/Mi 20:30
OmU (Engl.): Mo 18:00

Die Chaosschwestern und Pinguin Paul
Kinderfilm. FSK 0.

Verfilmung der beliebten Kinderbuchreihe.
Sa, S013:00

Disney Channel Mitmach-Kino
Kindgerechtes Mitmach-Kino. FSK 0.

60 Min. fir Kinder von drei bis sechs Jahren.
Sa, S013:00

Dune: Part Two (Previews)

Action. FSK 12.

Previews des zweiten Teils der Dune-Saga.
Mi19:30/0V (Engl.): Mi 20:00

Good Boy

Horror/Komddie. FSK 16.

Genrefilme Uber die gesellschaftlichen
Phanomene ,,Pupplay” - das menschliche
Hundespiel - und Online-Dating.

$a 23:00/S0 20:00

Harry Potter und der Feuerkelch
Abenteuer, Fantasy. FSK 12.

Mit Einleitung und Vorfilm.
$015:00

Kurzfilmtag Februar: Sex & Wahnsinn
Kurzfilme. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tiw. OmU.

Mo 18:30

Perfect Days

Drama/Komddie. FSK 0.

Japans Oscar-Beitrag von Wim Wenders!
Sa, Di 15:00/S0 15:00 (mit Gesprich)
Mi16:45

Poor Things

Drama/Komddie. FSK 16.

Mit Emma Stone, nominiert fiir elf Oscars!
$a 17:30, 19:45/Di, Mi 17:30/auch OmU
(Engl.): Sa 22:45+S0 19:00+Mo 20:30

FILMTIPP

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentation. FSK 0.
Sa, Mi15:00/50 15:30/Mo 15:45

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm. Diesmal am Dienstag!
Di 21:00

Spuk unterm Riesenrad
Kinderfilm. FSK 6.
Remake der DDR-Serie.
Sa, S0 13:00/Di 15:45

Stella. Ein Leben

Drama. FSK 6.

Paula Beer als Jazzsangerin, die von einer
Broadway-Karriere traumt, doch als Jidin in
NS-Deutschland untertauchen muss.

Sa, Di15:30/Mo 16:00

The Holdovers

Komddie. FSK 12.

Nominiert fiir fiinf Oscars!
$Sa17:00/S0 17:30/Di, Mi 15:00
OmU (Engl.): Mo 17:45

THE ZONE OF INTEREST (PREVIEW)

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Nomininiert fir 5 Oscars, mit Sandra Huller! Am Mittwoch als Preview, ab
29. Februar reguldr im Programm. Regisseur und Drehbuchautor Glazer
lieB sich fur den Film von dem gleichnamigen Buch des verstorbenen
Autoren Martin Amis inspirieren. Sein Film beleuchtet die Schrecken des
Holocaust aus der Perspektive des Auschwitz-Kommandanten Rudolf
H6B und seiner Frau Hedwig, die mit ihrer Familie Mauer an Mauer mit
dem Vernichtungslager in ihrem Bilderbuchheim ein duBerst privilegiertes

Leben flhrten.
Mi 17:45 Uhr

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Was ist los in Kiel und der Region?

Die Showakrobatikgruppe
,Face” des TuS Holtenau ist fur
die diesjahrige Europameister-
schaft in Bodg in Norwegen
und die Weltmeisterschaft
2025 in Lissabon qualifiziert.
Um die Reisekosten dorthin zu
finanzieren, sammelt die Show-
akrobatik ,Face” am heutigen
Sonnabend, 24. Februar, ab
15 Uhr in der Groenhoffhal-
le im Groenhoffweg in Kiel-
Holtenau mit einem zweistln-
digen Showevent Spenden. Der
Eintritt kostet 5 Euro fur Er-
wachsene und 3 Euro fur Kin-
der ab sechs Jahren. Der Erlés
kommt komplett den Turnerin-
nen und Turnern zugute.

Die wahrscheinlich beste Még-
lichkeit, sich Uber Aktuelles und
Interessantes rund um den Wolf
zu informieren, bieten die ,Eek-
holter Wolfsnachte” im Wild-
park Eekholt in GroBenaspe,
die am heutigen Sonnabend,
24., und morgigen Sonntag,
25. Februar, jeweils um 14 Uhr
beginnen und bis in den Abend
hinein dauern. Jeweils um 18
Uhr beginnt die Wolfsfltterung
am beleuchteten Gehege. Ne-
ben fundierten Informationen
gibt es wieder allerlei Aktio-
nen fUr die ganze Familie. Der
Eintritt kostet 13,50 Euro, erm.
12,50 Euro, fur Kinder von vier
bis 16 Jahren 11,50 Euro. Weitere
Infos und Gruppenpreise unter
www.wildpark-eekholt.de

Flar den morgigen Sonntag, 25.
Februar, |adt die Immanuel-
Gemeinde in Kiel-ElImschenha-
gen wieder ins ,Erzahl-Café”
im Gemeindesaal in der Felsen-
straBe 20 ein. Bei Kaffee und
Kuchen, gemeinsamem Singen
und Spielen und einem inte-
ressanten Thema koénnen die
Gaste von 15 bis 17.30 Uhr in

s
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Am kommenden Donnerstag zieht zur Eroffnung des Kieler
Umschlags wieder der Tross des Kieler Altblrgermeisters durch die

Innenstadt.

freundlicher Gesellschaft wie-
der einen interessanten und
anregenden Sonntagnachmit-
tag verbringen. Weitere Infos
gibt es Familie Muller unter Tel.
04347/1314.

Einen ,Abend voller ikonischer
Melodien“ wollen ,The 12 Te-
nors“ am Montag, 26. Feb-
ruar, ab 20 Uhr ihrem Publi-
kum in der Wunderino Arena
in Kiel bieten. In ihrer neuen
Show singen sie Songs aus
verschiedenen Genres und
Epochen, und versprechen
Emotionen, Erinnerungen und
Uberraschungen. Tickets gibt
es fur 72,05 und 77,55 Euro Uber
www.highlight-concerts.de

Einen Vortrag zu Dammungs-
maBnahmen in Bestandsbau-
ten halt die Architektin Wiltrud
Wieder am Dienstag, 27. Feb-
ruar, ab 19 Uhr bei der Initiative
Klimaschutz Laboe im Freya-
Frahm-Haus, StrandstraBe 15

FOTO: JAN-MICHAEL BOCKMANN

in Laboe. Der Eintritt ist frei,
eine  Anmeldung per E-Mail
an info@klimaschutz-laboe.de
oder unter Tel. 0172/9597055
ist sinnvoll.

Im Rahmen der ,halben Stun-
de”“ in der Nikolai-Kirche, Am
Alten Markt in Kiel, spielt am
Mittwoch, 28. Februar, die
,Blaserphilharmonie Kiel“ Ori-
ginalkompositionen und so-
listische Darbietungen  flr
symphonisches Blasorches-
ter, unter anderem von Jacob
de Haan und Georg Friedrich
Handel. Der Eintritt ist frei.

Neben der noch urspring-
lichen Natur in der Mitte und
im Norden des Landes beein-
drucken auch zahlreiche Stadte
Portugals mit ihrem speziellen
Flair. Bei der Volkshochschule
Kronshagen in der Kopperpah-
ler Allee 69 berichtet Reise-
journalist Reinhard Albers am
Donnerstag, 29. Februar, ab

19.30 Uhr mit zahlreichen Bil-
dern davon, dass in Portugal
auch abseits der touristischen
Hotspots eine Entdeckungs-
reise lohnt. Der Eintritt kostet
5 Euro, erm. 3 Euro.

Vom Donnerstag, 29. Feb-
ruar, bis zum verkaufsoffe-
nen Sonntag am 3. Mérz gibt
es beim Kieler Umschlag in
der Kieler Innenstadt wieder
ein buntes Programm flr die
ganze Familie. Um 11 Uhr 06ff-
nen am Donnerstag die Stan-
de, um 16.30 Uhr beginnt am
Holstenplatz der Umzug zum
Wecken von Altblrgermeis-
ter Asmus Bremer und seiner
Frau. Auf dem Alten Markt gibt
es mittelalterliche Speisen und
Getranke, Schabernack, Gau-
keleien und Sackpfeifenge-
metzel. Auf dem Holstenplatz
locken Geschichten, Mitmach-
Handwerksstédnde und ein Blh-
nenprogramm. Der Asmus-
Bremer-Platz ist wieder voller
Piratenspektakel. Das ganze
Umschlag-Programm ist unter
www.kiel-sailing-city.de/kieler-
umschlag zu finden.

Am Sonnabend, 2. Marz, ab
19.30 Uhr, stellt sich der Chor
,Chorioso” flr ein Konzert in
die Christuskirche in Bordes-
holm. Das tut allen gut: denen,
die singen, und denen, die zu-
héren, denn der Spaf, den der
Chor erkennbar am Singen hat,
breitet sich aus und steckt an.
GroBen Anteil daran hat Chor-
leiterin Frauke Pansegrau die
ihren Chor mal zum Sauseln,
mal zum Brllen bringt, je nach-
dem, wie es die Noten gerade
erfordern. Mit dem gut einstin-
digen Konzert unternimmt der
Chor einen Streifzug durch sein
Repertoire. Karten gibt es fur
10 Euro an der Abendkasse.

Fr. Amirov

24h-Intensiv- und Be

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum Litjenburg und Umgebung.

Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,24h-Intensivpflege” wenden.
Freies Team fiir Intensivpflege
im Raum Kiel und Neumiinster.

Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776
E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

Alles fur Modellbaufans

NEUMUNSTER. Modellbahn-
anlagen, Automodelle, fern-
gesteuerte Trucks und Trecker,
Schiffe, rasante Minirennwagen
sowie zahlreiche weitere Uber-
raschungen erwarten das Pu-
blikum der Messe ,Modellbau
Schleswig-Holstein“ am Sonn-
abend, 2. Marz, von 10 bis 18
Uhr und Sonntag, 3. Marz, von
10 bis 17 Uhr in den Holstenhal-
len in NeumUnster an der Jus-
tus-Liebig-StraBe 2-4. Unter
anderem sind 14 Modelleisen-
bahnanlagen vom MaBstab

1:220 bis 1:22,5 zu bewundern
- die detaillierte Landschaft
der kleinsten findet Platz in
einem Koffer. Feuerwehrautos

und Baumaschinen sind in Ak-
tion zu erleben, Uberall pra-
sentieren Clubs ihre detailreich
gebauten Schiffsmodelle. Auf
einer 200 Quadratmeter gro-
Ben Flache im Foyer der Halle
4 gehen aufgemotzte Renn-
wagen an den Start und auf
einem Naturgelande in Halle 2
bewegen Spezialisten ihre ge-
landegangigen Modelle Uber
Stock und Stein. An mehr als
50 Verkaufsstanden finden
Sammler und Besucher alles
rund um das Hobby Modell-
bau und Modelleisenbahn. Der
Eintritt kostet 15 Euro, erm. 5
Euro, fur Kinder unter sechs
Jahren ist der Eintritt frei.

Auch fernge-
steuerte Renn-
wagen gehen in
Neumiinster an
den Start.

FOTO: PRIVAT
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Einen Rund-ums-Haus-Ser-
vice bietet die Hefa Hans
eggert Fahl GmbH (Hefa)
ihren Kunden nunmehr
Giber 50 Jahren. Insbeson-
dere mit Blick auf den be-

vorstehenden Friihling und
Sommer sollten Eigenheim-
besitzer auf keinen Fall die
vom 26. Februar bis 2.
Marz andauernden Akti-
onstage verpassen. Auf

@ Rollladen & Garagentore
@ Terrassenuberdachungen
& Vordicher

& AuBenjalousien
& Markisen

@ Insektenschutz

Q 24143 Kiel (im Hause Knutzen)
BahnhofstraBe 14

@ Montag bis Freitag 8-18 Uhr &
jeden ersten Samstag im Monat 9-13 Uhr

alle Qualitatsprodukte, zu
denen unter anderem
Rollladen, Garagentore,

Vordacher, Terrasseniiber-
dachungen, Markisen oder
gehoren,

Insektenschutz

e

. 04312595863

Wir lauten den
Frihling ein!

bietet das Familienunter-
nehmen attraktive Rabatte.

Und Christian Fahl garan-
tiert: ,Bis der Sommer Ein-
zug halt, ist beim Kunden
alles fertig montiert.”
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Beratung, Aufmafi & Angebot

- kostenlos und unverbindlich
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hefa-fahl.info

Aktionstage bei Hefa

Vom 26. Februar bis 02. Marz gibt es attraktive Rabatte

Ganz besonders weist er

auf die ansprechenden
Ausstellungen an allen vier
Standorten in Kremperheide,
Biidelsdorf, Rostock und
Kiel hin. Dort haben Kunden
nicht nur von Montag bis
Freitag von 08:00 bis 17:00
Uhr und jeden ersten Sams-
tag im Monat von 09:00 bis
13:00 Uhr die Moglichkeit
sich von aktuellen Trends
und Stoffmustern inspirie-
ren zu lassen, auch eine
kompetente Beratung ge-
hort selbstverstandlich zu
dem Service des Unterneh-
mens.

,Unsere Aufgabe ist es,
Kunden bei der Auswahl zu
unterstiitzen”, sagt Fahl.

Er und seine Mitarbeiter
sorgen mit einer grol3en
Auswahl an Qualitatspro-
dukten fir farbliche und
stilvolle Akzente und ver-
langern damit sogar die
Terrassensaison. Ziel sei
es aber auch, Kunden vor
unliebsamen Blicken, vor
Warme, fliegenden Plage-
geistern und ungebetenen
Gasten zu schiitzen. ,Unse-
re Produkte sind so ausge-
stattet, dass die Steuerung
per Funk oder Smart home
kein Problem ist”, sagt Fahl,
dessen Ziel es sei: ,Unsere
Kunden sollen sich in ihrem
Heim nicht nur wohlfiihlen
— sie sollen sich zuhause
fihlen.”




6 ==

Povinzialer spenden fiir den Mittagstisch

KIEL. Erneut hatte die Beleg-
schaft der Provinzial Kiel zu-
sammen mit ihrem Betriebs-
rat in der Vorweihnachtszeit
Spenden flr ihren Nachbarn,
die Bahnhofsmission Kiel ge-
sammelt. 1710 Euro konnte die
Betriebsratsvorsitzende Kers-
tin David so vor wenigen Ta-
gen an Vanessa Trampe-Kies-
lich und Josefine Scotti von
der Diakonie Altholstein Uber-
geben, die Tragerin der Kie-
ler Bahnhofsmission ist. ,\Wie
bereits vor einem Jahr wollen
wir die Spende einsetzen, um
in Kooperation mit dem Kieler
Anker den Mittagstisch in der
Bahnhofsmission flr bedurfti-
ge Menschen zu finanzieren®,
sagte Vanessa Trampe-Kies-
lich, die bei dr Diakonie fur
den Geschaftsbereichsleiterin
Soziale Hilfen zustdndig ist.
Seit fast einem Jahr gibt es
zweimal wochentlich, don-
nerstags und freitags von 11.30
Uhr bis 12.30 Uhr, ein Essen fur

Erste Baugenehmigung

Bedurftige in den Rdumen der
Bahnhofsmission. Mithilfe von
Essensmarken, die von den
Spendengeldern finanziert
werden, will die Bahnhofsmis-
sion zudem Personen, die sich
den Mittagstisch nicht leisten
kdédnnen, die Mdglichkeit ge-
ben, kostenlos eine warme
Mahlzeit zu erhalten. ,,Durch
diese Unterstlitzung koénnen
wir in den nachsten Monaten
684 Portionen ausgeben®, er-
ganzte die Gesamtkoordina-
torin der Bahnhofsmissionen
der Diakonie Altholstein Jose-
fine Scotti. Die Kosten je Por-
tion betragen 2,50 Euro, die
der Kieler Anker fur die Her-
stellung der Speisen bendtigt.
Auch dieser Mittagstisch wird
mit Spendenmitteln sicherge-
stellt.

Die Belegschaft der Provinzial
sammelt bereits seit 1993 je-
des Jahr Spenden fur die be-
nachbarte Bahnhofsmission
- anfangs durch das Verkau-
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Doris Grondke iibergab die Baugenehmigung an den Investor Markus
Aluta. FOTO: LH KIEL
ANZEIGE

Kldnschnack, Yoga
und Smartphone-Hilfe

Schwierigkeiten mit dem ver-
flixten Handy? Gleichgesinnte
gesucht firr das Gesprach tiber
Bilicher? Oder ein bisschen das
eingerostete Englisch auffri-
schen? Bei all diesen Fragen
hilft der anna-Treffpunkt an
der Beselerallee 55 A. Wobei
«anna” fir ,anlaufstelle nach-
barschaft” steht - ein stadtwei-
tes Projekt, dass Seniorinnen
und Senioren (und Menschen,
die sich bald dazurechnen
kénnen) Begegnung, Klon-
schnack und viele Mitmach-
moglichkeiten bietet.

Zu den festen Angeboten an
der Beseleralle 55 A zahlt das
Kartenspiel. Die Doppelkopf-
Freundinnen und -Freunde
etwa treffen sich montags
um 15.30 Uhr, beim Skat wird
dienstags ab 13.30 Uhr drei
Stunden lang gereizt und ge-
stochen. Zudem existiert eine
spezielle Romme-Runde nur
furr Frauen (freitags ab 13 Uhr),
und Skip-Bo lauft an jedem
dritten Mittwoch im Monat
(15 Uhr). Das Spiele-Programm
wird erganzt von Rummicub
(dienstags, 14 Uhr) und von
Bingo beim Kaffee-Nachmit-
tag (donnerstags 13.30 Uhr).

Deutlich leiser und sanfter
geht es bei der abendlichen
Meditation zu (jeden ersten
und dritten Dienstag ab 18
Uhr). Fir das Bewegungsan-
gebot (donnerstags ab 19 Uhr)
und fiir Stuhl-Yoga

(freitags um 9 Uhr) sind vorhe-
rige Anmeldungen nétig.
Informationen gibt die anna-
Leiterin Jutta Horstmann und
Tel. 0431/ 56 12 97 oder per
Mail unter anna-beselerallee@
awo-kiel.de.Noch besser: Neue
Gaste erhalten bei den offenen
Sprechstunden (dienstags von
10 bis 12 Uhr; donnerstags von
12 bis 14 Uhr) einen Einblick in
das gesamte Programm.

Ein Smartphone-Kurs fir Un-
gelibte lduft montags um
10.30 Uhr. ,English Conversati-
on” findet donnerstags um 16
Uhr statt (Anmeldung wird er-
beten unter Tel. 80 29 51), und
an jedem dritten Mittwoch im
Monat beschiftigt sich eine
anna-Gruppe mit der Natur.
Wer dagegen seiner Liebe zum
Buch fronen mochte, ist im Li-
teraturkreis an jedem zweiten
Dienstag im Monat um 17.15
Uhr willkommen (Anmeldung
unter Tel. 830 24).

»Reinschnuppern” in die anna-
Arbeit an der Beselerallee 55 A
konnen neue Besucherlnnen
zudem am kommenden Sonn-
tag, 3. Mérz, beim ,Nachbar-
schafts-Kloncafe”. Von 14 bis
16 Uhr gibt es Kaffee und
Kuchen bei anregenden Ge-
sprachen. Fast schon selbst-
verstandlich: Das monatliche
Kléncafe ist kostenlos - wie
alle anderen anna-Angebote
auch.
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planfred Bucher (;/.Ili..) und Josefine Scotti

reichte.

fen von Parktickets auf dem
Provinzial-Parkplatz in der
Adventszeit, seit zwei Jahren
bei einer internen Spenden-
sammlung im Unternehmen

fur ,,KoolKiel*

KIEL. FUr das in der Nahe
der Kieler Hornspitze geplan-
te Bauprojekt ,KoolKiel“ hat
Stadtbauratin Doris Grondke
jetzt die Baugenehmigung fur
den ersten Abschnitt an den
Investor Markus Aluta Uberge-
ben. Noch in diesem Jahr sol-
len in dem Teil des Areals an
der WerftbahnstraBBe, der zur
WerftstraBe zeigt, die Arbei-
ten beginnen. Im ersten Bau-
abschnitt sollen 154 &ffentlich
geférderte  Wohnungen ent-
stehen, die nach Fertigstellung
an die Kieler Wohnungsgesell-
schaft (KiWoG) Ubergeben
werden. Zusatzlich sind 14
gewerbliche ,Longstay Apart-
ments” geplant, in denen zum
Beispiel Angehorige von Fir-

na

von der Bahnhofsmis-
sion konnten sich auch in diesem Jahr liber einen Spendenscheck
des Provinzial-Teams freuen, den Betriebsratin Kerstin David (iber-

FOTO: DIAKONIE ALTHOLSTEIN

selbst. Seit Beginn der Nach-
barschaftshilfe sind so bereits
mehr als 50.000 Euro zusam-
mengekommen.

men fUr die Dauer eines Pro-
jektes wohnen kdénnen.

Als zweiter Bauabschnitt sind
auf dem Baugrundstlck an
der WerftbahnstraBBe im nérd-
lichen Grundstlcksbereich das
sogenannte ,verrlckte Hoch-
haus”“ mit Hotelnutzungen und
anschlieBend der Bau von 180
Wohnungen und gewerblicher
Nutzung im Erdgeschoss vor-
gesehen.

FUr das benachbarte Grund-
stlck an der Ecke Adolf-West-
phal-StraBe/Anni-Wadle-Weg
wird auBerdem das Projekt
,KoolKiel 2“ entwickelt: Dort
sollen weiterhin Parkplatze er-
halten bleiben, aber vor allem
auch eine Kindertagesstatte
far ,,KoolKiel“ entstehen.
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STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

Unsichere Welt?

¢ Koch

Bei uns gibt es Sicherheit.

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter See,
bieten Arbeitsplatze in Teil- oder Vollzeit (w/m/d) far:

* Erzieher, SPA, oder dhnliches

* Ausbildungs- sowie Umschulungsplatze fiir
Kauffrau/-mann im Gesundheitswesen
Kauffrau/-mann fiir Buiromanagement
(auch Betriebswechsel méglich)

Wir bieten wertschatzendes Miteinander, faire Bezahlung,
30 Tage Urlaub, VWL, Kindernotfallbetreuung,
Fort-/Weiterbildung, Job-Rad, Sportangebote

(Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad) sowie vieles mehr

Weitere Informationen finden Sie unter
www.klinik-selent.de/karriere

Rehaklinik

Selenter See

fiir Mutter - Vater - Kind

%

Sekretariat

Fachhochschule Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die
Fachhochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fach-
bereichen werden rund 8.000 Studierende interdisziplindr auf
aktuelle Herausforderungen von Wirtschaft und Gesellschaft vor-
bereitet. Das Personal der zweitgréf3ten Hochschule des Landes
leistet einen wichtigen Beitrag dazu.

Werden Sie Teil des Teams: Am Fachbereich Soziale Arbeit und
Gesundheit suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt unbe-
fristet in Teilzeit (50 %, z.Zt. 19,35 Stunden) eine*n

Verwaltungsbeschaftigte*n

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedin-
gungen, Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen
etc.) finden Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/karriere/

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Kie l e Sailing.City.

anlaufstelle nachbarschaft
Wegwerfen und Neukauf?
[ieber instandsetzen!

GrofBler Zuspruch beim Reparier-Cafe der anna Beselerallee

Was machen wir alle zu Hau-
se mit den Gerdten, die nicht
mehr richtig funktionieren?
Das fragte sich (nicht nur)
Sanna Mai. Sie holte sich
Unterstlitzung  bei  Jutta
Horstmann, der Leiterin der
anna Beselerallee — und stellte
mit Katrin Leufer, Katrin Lutz
und Philipp Kropp ein Orga-
nisationsteam auf die Beine.
Gemeinsam holten sie dann
einige technische Experten
ins Boot und griindeten im
Treffpunkt an der Beselerallee
55 A ein eigenes ,Reparier-
Cafe”. Sie verstehen ihr Pro-
jekt als kostenlose praktische
Nachbarschaftshilfe, 1dsst sich

Meike Bastian ist begeistert: Klaus Wanke (Mitte) und Michel ThomBen sorgten dafiir,
dass der Specht in der Wanduhr wieder seinen Dienst verrichtet.

doch oft genug mit den vor-
sichtigen Fingern eines kundi-
gen Menschen der kleine Feh-
ler schnell beheben. Dankbar
zeigte sich beim letzten Treff
etwa Meike Bastian aus der
Feldstral3e, die sich vor Jahren
eine schone weiRe Wanduhr
mit einem leise hammernden
Specht im Sekundentakt ge-
kauft hatte. Nur: Schon bald
streikte der Vogel. Klaus Wan-
ke schaute sich mit seinem
Assistenten Michel ThomBen
den originellen Zeitmesser
genau an und entdeckte ein
ausgehaktes Lager. AuBer-

dem, so fanden sie beiden Ex-
perten schnell heraus, muss

Fotos: Carstens

die Uhr im richtigen Winkel an
der Wand héangen. Ergebnis:
Meike Bastian hat ab sofort
wieder Freude an ihrem ge-
wissenhaft pickenden Specht.

Das néachste ,Reparier-Cafe”
der anna Beselerallee soll am
24./25. Mai Uber die Bihne
gehen, allerdings wird noch
die eine oder andere hand-
werkliche Hilfe gesucht. Wer
sich die Gabe der Instandset-
zung zutraut und mit seinen
Kenntnissen im Treffpunkt
helfen mochte, kann sich vor Ort
oder unter der E-Mail-Adresse
rc-ravensberg@posteo.de beim
Organisationsteam melden.

Einsatz am Néhtisch: (von links) Jutta Horst-
mann und Sanna Mai mit Katrin Leufer.

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 015172831719

ANZEIGE

anna in Russee:

Der Rhythmus,
bei dem jeder
mit muss

Im  Zweifelsfalle  reichen
das Kiichenbrett und zwei
klingende Loffel: Einmal im
Monat treffen sich bei der
anna in Russee die Mitglieder
der neuen Rhythmus-Grup-
pe, um gemeinsam Musik
zu machen. Mit Trommel,
Kastagnetten oder eben mit
selbstgebastelten Instrumen-
ten geht es immer mittwochs
um 1830 Uhr kraftig zur
Sache. Nicht nur Seniorinnen
und Senioren, auch dltere
Noch-Berufstatige sind zum
Mitmachen eingeladen.

Anfragen sind mdglich bei
der anna-Leitung unter Tel.
90 88 30 06 oder per
Mail unter der Adresse
anna-russee@awo-kiel.de.

Uberhaupt gibt sich der
Treffpunkt am Rutkamp 77 in
Russee musikalisch. Neben
der Rhythmus-Gruppe hat
sich eine kleine Ukulele-Ge-
meinschaft ~ zusammenge-
funden (einmal im Monat
sonnabends um 10 Uhr). Und
mit den anna-Singers (ndchs-
ter Termin ist Donnerstag,
29. Februar, 19.30 Uhr) sowie
dem Singkreis flir Menschen
mit und ohne Demenz (jeder
zweite Freitag im Monat, 11
Uhr) gibt es weitere Angebo-
te flir die altere Generation.

Der Singkreis widmet sich vor
allem deutschen Volksliedern,
nach dem Singen wird die
Kaffeetafel aufgebaut.
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Die Gemeinde Stein sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt

eine padagogische Fachkraft
(staatl. anerkannte Erzieher*in und sozialpadagogische/r
Assistent*in) in Teilzeit mit 34 Wochenstunden )

fur den Gruppendienst in der Kindertagesstatte
der Gemeinde Stein.
Weitere Informationen und unser Bewerberportal unter:
www.amt-probstei.de

Gemeinde Stein —Der Blrgermeister —
Uber Amt Probstei, Personalabteilung, Knill 4, 24217 Schénberg

Erzieher/innen

FsJler/innen,

&' Sozialpadagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches g
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

Zur Verstdrkung unseres Teams su-
chen wir einen qualifizierten Land-
schaftsgartner und Handwerker
m/w mit Flhrerschein in Vollzeit
langfristig bei guter Bezahlung. In
unserem Team. @ 0431 9976559
E-Mail lauerundgarten@gmail.com

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Ristiger Rentner (m/w/d)
mit MS-Office-Kenntnis fur
Buro- und Verkaufstatig-
keit (2 Tage) am Fischmarkt
gesucht. & 0431 - 723013,

info@devitten.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2024

G tauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
real, Roller, Kaufhaus Stolz, Poco,
Rossmann, toom Baumarkt,
GetrankePartner, Denn’s
Biomarkt, Action, Hagebaumarkt
Schénkirchen, Herz-Apotheken,
Hagebaumarkt Siemsen,
XXXLutz Brigge und Getrdnke
Hoffmann bei.

Fachpﬂégezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-

STELLENGESUCHE

Erfahr., deutschspr. Polin su. Stelle
in der 24-Std-Betreuung bei lhnen
zu Hause & (0431) 536 21839

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. & 0176/51884463

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Hausbetreuerin/Reinigungskraft
in Fr'ort gesucht, 17 EUR/Std auf
Rechnung, https://oeko-fewo.de
& 01708028261

Neues Jahr, neues Gliick! Fam. in
Rammsee su. ab sofort od.
spater Putzhilfe 1x wodchentl.
3-4 Std. & (0431) 12 84 2051

Haushaltshilfe fir 4 Stunden pro
Woche in Molfsee / Schulensee
gesucht. & 04 31 65 16 66

Suche guten Fliesenleger fur

gelegentlich Reparaturarbeiten.
& (0172) 453 65 95

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhauser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, & 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.

Jetzt im App Store bei Google Play!

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
E Teichkoppel 30
Yoer)  Tel: 0431714 164
www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 043 30/99 42 44

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. =@ 0431/79 94 96 86

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
@& 04321/3347135 0. 0151/23929388

Fa. Roland Lauer tbernimmt Baum-
und Strauchschnitt, Baume fallen,
Knickpflege, Rodungsarbeiten, Garten-
dauerpflege inkl. Abfuhr. Tel. 0431-
997 6559, lauerundgarten@gmail.com

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Ddmmung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431/ 32 22 09

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitt?
0176/68489455 + 0431/28943030

MOBILFRISEURIN,
= (0 172) 4 137 924

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. u.v.m.

& 0175-4027678

-n /

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Maler frei. & (0174) 3 103 217

Maler su. Job, & 0177/4135831

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

lhr Handwerker/Hausmeister fur
Kleinstreparaturen an u. in Ihren
Haus, & 0151/56498433

Alle anfallenden Gartenarbeiten
vom  Gartner, mit Abfuhr
= (01 76) 53542091

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Ihre KN & SZ als E-Paper.

GrofBe lesen

@ @

Digital liest’s sich leichter.

e Zeitung uberall lesen — zu Hause oder unterwegs

* Tschiiss Lesebrille - Mit einem Klick jeden Text in der perfekten

e Suchfunktion - einfach nach Schlagworten suchen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

fleming-haus.de

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zur Verstarkung
Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Zuv. deutschsprachige Reinigungs-
kraft (m/w/d) far ein Objekt in
Wellingdorf gesucht. AZ: Mo. - Fr.
ab ca. 14:30 Uhr, 1,75 Std./Tag. Be-
werbung unter Tel. 0173 - 3517564.

Kraftfahrer (m/w/d) gesucht,
7,49 to Auslieferung fur das
Elektrohandwerk. Ab Kiel,
Beginn 1:00 Uhr, Raum SH.
Weitere Infos 0172/9876721

Kraftfahrer (m/w/d) gesucht,
3,5 to Auslieferung fur das
Elektrohandwerk. Ab Kiel,
Beginn 4:00 Uhr, Raum SH.
Weitere Infos 0172/9876721

Riistiger Rentner (m/w/d)
far leichte Kommissions-
arbeit (2 Tage) am Fischmarkt
gesucht. @ 0431 - 723008

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Paketzusteller (m/w/d) in VZ ab
sofort ges. Ab 13,20 € brutto
Stundenlohn. Tel. 0431-64998686

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

Méirchen -
Urlaub und

All-Inclusive
Urlaub

Harz, Allrode

SPAREN 25

" Toller Blick |~ ..
iiber die
Kiiste

SPAREN 7

104,-

Gratis Internet

Ostsee

SPAREN 2%

’

A Norddeutschland, Hameln

7 Bestseller
Wellness
unweit der

Ostsee, Wismar

* ok k

Hameln erkunden
Hotel zur Krone Hameln

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Menli

1 x 1 Getrank nach dem Abendessen

SPAREN 7%

. * ok * Nordsee, Dagebilll N 18 8 8 ¢
Urlaub im Harz Historische Hansestadt
CAREA Harz Hotel Allrode Strandhotel an der Nordsee Wyndham Garden Wismar

- Strandhotel Dagebiill .
e 2 Ubernachtungen e 2 Ubernachtungen
o 2 x All Inclusive Service e 2 Ubernachtungen e 2 x Frihstiicksbuffet
o 1 x 10€ Gutschein flir Spa-Behandlungen e 2 x Frihstiicksbuffet e 2 x 3-Gange Meni/Buffet
o 2 x Miniatur-Golf e 1x 3-Ginge-Menii (Tag 1) e Gratis Nutzung von Sauna und Pool
e Gratis Nutzung des Wellnessbereichs e 1 Fl. Wein auf dem Zimmer e Gratis Internet

e Kostenloses Parken & Internet

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern

Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED




R

ANKAUF

Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem Blech-
spielzeug und alles von Steiff.
Mi-Fr. 11-13 Uhr u. 15- 18
Sa. 10-14 Uhr
Alte Lubecker Chaussee 25
24113 Kiel
= 0174-5434065

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe alte Mabel, Olbilder, Miinzen

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel 'Alt- und Zahngold
Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,

Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

4 )

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine.
& (0179) 74291 78

-

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

J

Kaufe 5/10 DM Miinzen/Sammlun-
gen gesucht / Umschlagsthaler
Olympia 1972 / Briefmarken. Ich
freue mich auf lhren Anruf.
2017220259 35

Kaufe antike Mébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

Fussball-Sammler sucht alte Au-
togramme, Sammelbilder, Trikots,
Stadionzeitungen u.v.a. vor 1990.
2 0421/32257353

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zL
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, RGumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

2.KRIMI
FESTIVA-
KIEL 4

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Ferngldaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, & 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
"Liebherr" Gefrierschrank OKO Su-
per, &lt. Modell, 1,60 x 0,65 m, 75 €;
Baby/Kleinkind  Reisebett (Holz),

zusammenklappbar, 120 x 0,65 m,
65 € ® 0152 - 57 24 9428

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbér zu-
verk. 0173/9528174

2-ZW, 61 m?, EBK, Blk., Bad, 427 €
+ Bk. + Hzg., im Gotlandwinkel 7,
freiab 01.04.24, & 0431/690666

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 3150€, ®04347/4560

Tischdecken in allen Farben und
GroBen, & (0431) 3198 088

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

MOBEL, HAUSRAT

Stressless-Sessel mit Hocker, Le-
der braun, super Zustand 195,00
€3 +4917663 14 3382

Haushaltsauflésung
am 2. & 3. Marz, ab 10 Uhr in
Bendfeld, DorfstraBe 23

Neuw. Duscharmatur mit Regen-
dusche, komplett, VHB 75€.
& (0431) 545 85 25

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327
Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

.

BEKLEIDUNG

1. Second-Hand-Kleiderbérse am
01.03.2024 von 19.30 bis 22 Uhr
im Burgerhaus Melsdorf, Kark-
kamp 4. Infos unter

katja.bruse @web.de

TIERMARKT

Kleine, freundl., 1jahr. Mix-Hundin,
kastriert, gechipt, geimpft, sucht
ein liebevolles Zuhause - gegen
SG. & (0172) 4364851

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersli3, 999€. & 0162/7134693

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

Sie, Mitte 70, jung geblieben, neu:
gierig, aufgeschlossen maochte
Ihn,auch jiinger, feinfuhlig, ehrlich
weltoffen, kennen lernen, um da:
Schone im Alltag und darlbe
hinaus gemeinsam zu erleben.
Uber Deine Zuschrift mit Tel.-Nr.
freue ich mich. X Z 208 321

Skipper, 67 J./1,74 m/82 kg, jung-
geblieben, sportliche Figur, sucht
attraktive Frau fir den Rest des
Lebens. Schén ware Interesse an
Boot u. Ostsee (9 m Verdranger),
Haus und Garten. Bitte nur ernst-
gemeinte Zuschriften, mit Bild
ware schoén. X Z 208 358

Humorv. Sie 70+ m. Kkorperl.
Einschrankung mdéchte aufrichti-
gen Partner kennenlernen, auch
m.  kérperl.  Einschrénkung.
& (0176) 43270643

Bin nicht einsam! Ich suche klugen,
muskulésen und mannlichen
Gefahrten, NR, zw.50 und 60 zum
Aufbau einer festen Beziehung.
schwanensee68 @web.de

Mann, 62, sucht Frau fur erotische
Beziehung. & 0151/56183415
auch WhatsApp

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Kieler Kater, 59/NR, romantisch u.
studiert sucht neugierige Maus :)
WhatsApp: 01575/8520790

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Wer hat Interesse an Wochenend-

unternehmungen (ca. 40 - 65 J.)?
B} A 208 187

e o

11. bis 17. Marz 2024

Norbert Aust - Die Drei Herren - Rolf Fischer - Janine Grohmann
Hauke Harder - Susanne Pohl

2,- € Rabatt fiir

KiEl. Sailing. City.

o0
Bank

Biichereiverein
Dietrichsdorf e, V.

KN-Abonnenten bei Ticketkauf

in der Kundenhalle der Kieler Nachrichten.

Er sucht sie flr schone Std, ab
40j.Plus! & 01 57 38 09 43 40

Er sucht Sie, Nationalitat egal
& (0179)5765997

Dame, 80 Jahre, sucht Freundin
X A 208 088

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
Neu! & (0174) 2006209
¥ Hausbesuche & 0160/91555916

TELEFON-SERVICE
Hilde (66) BH DD 01523-828 4046

ZU VERSCHENKEN

GroBer Orientteppich, rot/beige,
5 x 3,5m an Selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 361 673

Ledersitzgarnitur, 3 + 2 + 1-Sitzer
an Selbstabholer in Laboe zu
verschenken. & (0171)7564377

Hallo Kleingéartner! Terrassentir
und Fenster (neuwertig) zu ver-
schenken. & 0157/89097652

Lattenrost 1,40 m x 2,0 m, neuwer-
tig, zu verschenken. Nur Selbst-
abholer. & (0163)2547066

Biicher fur Bicherflohmarkt zu ver-
schenken & (04 307) 810013

VERSCHIEDENES

Garten- u. Pflasterarbeiten aller Art
(Baume/BUsche/Hecken  schnei-
den, Baumfallungen, Rasenneu-
anlage) sowie Reinigungsarbeiten
rund um das Haus - u. v. m.
& (0160) 4 790 587 N. Henning

Zu verschenken: 7 Burotische,
80x1,60/1,80, lichtgrau,abzuholen
ab KW 12 bei der Zahnarzte-
kammer SH, Westring 496, Kiel.
= 04312609260

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

E-Bike-Schnappchen

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

50%a.div.HerrenE-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Maritime Gesangsgruppe sucht
dringend Akkordeonspieler/-spie-
lerin & (0431) 72 15 04

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Gdrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Kinderfahrrad 14" zu kaufen ge-
sucht. & 0157/89097652

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehoér? & (0151) 577 50 328

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Haushaltsauflésung Sa.24.2.24,
10-16 Uhr in Altenholz, Sand-
dornweg 27. Modbel,
Deko, Kleidung u.v.m.

Lampen,

Entrimpelungen besenrein!
Umzige zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF » Harmsstr. 2a

Entriimpeln giinstig KI 12802250

GESUNDHEIT

FuBpflege kommt nach Hause.
& 0431/70571913
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Altenholz-Klausdorf: 1-2 Z.Whg.
ab 35 m? gesucht. W(27) freund-
lich u. ruhig. & 01 57 73 89 89 98

Junge Frau in Not, sucht 2 - ZW
in Kiel und Umgebung, bis 580 €
WM. & (0160) 6258771

Krankenschw., 56J., su. Zimmer
od. Whg., in Kiel od. Umland, hel-
fe gerne bei Seniorenbetr.u.auch
bei Tierbetr. & 0174/7386413

Rentnerin sucht 2-Zi.-Whg. in Kiel,
DB, 40 - 50 m2, bis 800,- € WM,
bitte auch Anruferin vom 16.2.
= (0 152) 52 981 261

Ruhiger Renter su. mébl. Zimmer
in Kiel & (0 173) 8 202 947

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fre 0800 7863236 IMMOBILIEN

Helle 3-ZW in Probstelerhagen
frisch renoviert, 1. OG, 70m
EBK, Vollbad, FuBbodenhzg KM
560€ + NK 100€ + HK 100€ +
MSH. & 0152/27522292

Kirchbarkau, 2-ZW, 50 mz, 2. Eta-
ge, Balkon, an Einzelperson, 600
€WM inklusive. & 0162/8682360

Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1,5 Zi., 410€ + NK. 0431/801761

Kiel-Ravensberg, Uni nahe, 1 Zi-
Altbauwhg., kompl. renov., 26m?2,
Hochpart.,, neuw. Nachtspei-
cherhzg., EBK, DB, Dielen, West-
Blk., Boden-Kellerfach, 334€ KM
+30€NK,ab01.04. X Z 208 333

GARAGEN/STELLPL.
Tiefgaragenstellplatz in  Kiel
Gaarden frei fur 50€/Monat
& (0171) 6 375 462

Friedrichsort Garage & 393 344

FERIENDOMIZILE
Bisum Feb. + Marz FeWo f. 2 Pers.

EG, zentral, 4 Tage 3 N. kompl.
190,-€. Info: 0172/9284869

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir kaufen Ihr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee Immobilien

Tel. 0431/5601101

Arzt s. EFH/Schulensee b. € 650.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Wir suchen fiir ein Rentnerpaar einen Bungalow
mit einer Garage oder mit einem Carport in S-H

OTTO STOBEN

2 04316640344 IMMOBILIEN

(MFH,

Suche Anlageimmobilie
i Kiel,

ETW) in und um
& 0431/67017100

Handwerker s. Altbau b. 240.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Ein Pendler sucht eine kleine Eigentumswohnung
mit guter Verkehrsanbindung zum Bahnhof

OTTO STOBEN
B 04316640344 IMMOBILIEN

Jg. Frau s. EFH b. 310.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Immer das
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Regionale Nachrichten — Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
» Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
 Flir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !I!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
ALLE VW, Audi, Seat, Skoda !
POLOJENS & 0171/94 55 980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

POLOS, alle Sorten, alle Preise !
POLOJENS & 0171/94 55 980

Fiat Panda, Top Zustand verkauft
& (04 346) 6 003 505

Renault Modus, Bj.2008, 140TKM,
Tav fallig, VHB 0176/53542091

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Suche Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

REIFEN

4 SR Bridgestone 235/40 R19 96Y
RO1, neu, 550€. & (04344) 9 180

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

FiirWohnmobil: 4 neue Michelin Agi-
lis Campingreifen 225/75R16CP
zu verk., FP 240,- 0170/4682329

Gasofen, Gasgrill, Gaskocher u.
div. Zeltstangen, Schellen u.
Kleinteile, Pr.VB. 0152/38458900
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REISEVERANSTALTER

00

REISEDIENST

09.03. - 15.03.24
13.03. - 17.03.24
20.03. - 01.04.24
29.03. - 01.04.24
290.03. - 01.04.24
29.03. - 01.04.24
03.04. - 16.04.24
04.04. - 07.04.24
04.04. - 18.04.24
12.04. - 14.04.24
12.04. - 19.04.24
13.04. - 14.04.24
14.04. - 17.04.24
19.04. - 22.04.24
19.04. - 30.04.24
20.04. - 27.04.24
20.04. - 21.04.24
20.04. - 27.04.24
22.04. - 25.04.24
25.04. - 03.05.24
25.04. - 03.05.24
28.04. - 03.05.24
28.04. - 01.05.24
05.05. - 12.05.24

er

Venedig fiir GenieBer - 4* Hotel im Zentrum

Sizilien & Liparische Inseln: Taormina - Agrigent - Atna
Friihling in Prag - 4* Hotel im Zentrum

Perlen Andalusiens: Sevilla - Granada - Cordoba - Ronda - Toledo HP 2169,-
Dresden mit Semperoper ,Die Zauberflote*
Apfelbliite in Siidtirol: Dolomiten - Meran - Blumenmarkt Bozen HP  995,-
Berlin: Friedrichstadtpalast oder Blue Man Group
Wellnessvergn. auf Riigen: 4* Dorint Seehotel Binz Therme HP  497,-
Pfirsichbliite an der Mosel: Cochem - Beilstein - Schifffahrt HP  495,-
Rom & Amalfikiiste: Vatikan - Pompeji - Vesuv - Insel Capri (fak) HP 1649,-
Friihling am Genfer See: Montreux - GoldenPass-Zugf. - Mont Blanc HP 1249,
Musical ,Moulin Rouge* in KdIn
Gardasee - 4* Hot. in Limone: Bardolino - Verona - Dolomiten HP  969,-
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Enkhuizen
Friihling an der Cote d’Azur: Nizza - Monaco - St. Tropez - Cannes HP 1239~
Italiens Adriakiiste: San Marino - Ravenna - Rimini - Bologna HP 1199,-
Bodensee: 4* Hotel in Friedrichshf. m. Mainau - Lindau - Meersburg UF ~ 699,-
Walpurgisnacht im Harz - Ahorn Berghotel Braunlage
Bliitenpracht in Cornwall: Garten- & Kiistenzauber

Die schonsten Tagesfahrten

13.03.24 Schmidt’s Tivoli Hamb.: ,HeiBe Ecke“ & ,,Die Konigs schenken nach“..ab 88,-

16.03.24 Krokusbliite in Husum (inklusive Mittagessen) 63,-
16.03.24 Wildspezialitaten & Salzmuseum Liineburg....... . 87,
17.03.24 Ostereiermarkt im Wendland (inkl. Kartoffelbuffet) ...........couvveneininerrniininnns 68,-
20.03. + 14.04.24 Musical Eiskénigin - Kbnig der Léwen - Tanz der Vampire ..

23.03.24 Tutanchamun - das Ausstellungserlebnis in Hamburg (inkl. Eintritt): ........ 65,-
24.03.24 Hamburger Michel: ,,Matthdus-Passion” von Bach............cccveveneenvenennns ab 95,-
29.03.24 Karfreitagsfischbuffet im Elbetal (inkl. Mittagessen + Rundfahrt + Kaffeegedeck): ... 94,-
01.04.24 Osterbrunch in Biisum & Génsemarkt (mit Kaffeegedeck).........c.cccvuurvurnrernnnne 84,-

27.04.24 HAMBURG TATTOO 2024: Die Musikparade mit hanseatischem Flair! ...ab 115,-
12.05. + 10.06.24 Konzert in der Elbphilharmonie

08. + 09.11.24 ,Let’s Dance® - die Live TOUr 2024 ...........cccovvmrveeererreererreensenssessenens ab 145,-

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

UF/HP
Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Fichtelberg HP
Osterfreuden an der BergstraBe: Heidelberg & Odenwald HP
Dresden & Séchs. Schweiz m. Osterbrunch auf Fest. Kdnigstein HP
Osterbrunnen in d. Frénkischen Schweiz m. Bamberg & Coburg HP
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VERANSTALTUNGEN

Und abends ins
Pferdetheater!
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Die Welt der Pferde
12.-14.04.2024

Holstenhallen - Neumiinster

MODEI-LBAU FLOHMARKTE
Schleswig- | | Borse |

Bei Antworten auf Chiffre-
Anzeigen bitte immer die
Chiffre-Nummer auf dem
Umschlag vermerken!

www.kielerexpress-online.de
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Die Welt der Pferde
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

*+,\"verloremin der Zeit oY
gL

12. & 13. 04. 2024, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

IMTINIE AR Tickets unter www.nordpferd.de
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KOSTENLOS, INFORMATIV, GUT
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Schnuppertanzen und neue Grundkurse

Heute und in den kommen-
den drei Tagen gibt es in der
Tanzschule Tessmann wie-
der mehrere Termine flr eine
kostenlose und unverbindli-
che Schnupperstunde. Unent-
schlossene kénnen hier aus-
probieren, wie schnell man
sich unter professioneller An-
leitung auf dem Tanzparkett
wohlfthlt.

Die nachsten Grundkurse
fur Erwachsene starten ab
nachste Woche Sonntag. Die
Tanzkurse geben schnell Si-
cherheit auf dem Tanzparkett,
und man kann mit viel SpaR
die Leichtigkeit des Gesell-
schaftstanzes erleben. Vermit-
telt werden die Grundschritte

und Figuren, getanzt wird aber
ohne feste Folgen. Jedes Paar
kann individuell das Erlern-
te kombinieren und Uben. Es
stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten
zur Auswahl. So ist es mog-
lich, den Tanzkursus zeitlich
ganz individuell zusammenzu-
stellen. Ohne Mehrkosten koén-
nen Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder aber auch
mehrfach wiederholt werden.
Kurz: tanzen, so oft man will.
Ob Neubeginn, Wiederholen
oder Fortsetzen eines Tanz-
kurses: In der Tanzschule Tess-
mann ist man genau richtig!

Die aktuell glltigen Termine
sind stets auf der Homepage

Gesundheit

Sa.: 10-18 Uhr,

Neumiinster
Holstenhallen

Info unter www.bv-messen.de

-
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www.kielerexpress-online.de

zu finden. Dort kann man sich
auch bequem online anmel-

den.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767

www.tanzschule-tessmann.de

Tanzen in der Tanzschule
ist ein groBes
Vergniigen.
FOTO: ISTOCK

»Flr die GroBen“

im Gemeindezentrum Altenholz
Klausdorfer Str. 78 b

Sonntag, 10.03.2024

10-13 Uhr

* Kleidung ab Gr. 34 *
* modische Accessoires*
* Handtaschen * Sport *
* Literatur * Schuhe ab Gr. 36 *
Verkaufen???
Alles.fuers.kind.boerse@gmx.de

— T

www.kielerexpress-online.de

Flohmarkt: Werkzeuge, Garten-
gerate, Deko und Mdbel, am Sa.,
den 24.02. von 12 - 14 Uhrim
Heikendorfer Weg 20, Ecke
Hasselfelde, 24248 Mdénkeberg

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

ANZEIGE

Ohne Gesichtsrotungen
durch den Winter

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Ro-
tungen auf Wangen und Nase -
gerade im Winter, wenn die
Haut extremen Temperatur-
wechseln ausgesetzt ist. Eine
Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt ldsst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschéne Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, kénnen
jedoch die Lebensqualitdt der
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und rétlich
durch die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird die
Haut zudem dinner, die Ge-
fale dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten ha-
ben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 17 % sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rétun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination

&
[=]

blockt bis zu 98 % der gefahrli-
chen UVB-Strahlung und einen
Grofdteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de online be-
stellen und tolle Rabatte sichern.

Trage Verdauung?
Blahbauch?

So aktivieren Sie lhre Verdauung auf clevere Weise!

Eine trage Verdauung ist eine
wahre Last. Die Beschwerden
reichen von unregelméfligem
Stuhlgang bis hin zu Verstop-
fung. Das Problem: Bei Stress,
wenig Bewegung oder auch
Flussigkeitsmangel nimmt
die Darmaktivitdt ab und der
Transport der Nahrung durch
den Darm gerit ins Stocken.
In der Folge stauen sich
haufig Gase im Darm an und
verursachen einen Bldhbauch.
Doch Hilfe kommt nun aus der
Forschung (Kijimea Regularis,
Apotheke).

Die Verdauung aktivieren
Die in Kijimea Regularis
enthaltenen Fasern natiir-
lichen Ursprungs quellen
im Darm auf und dehnen
die Darmmuskulatur sanft.
erhdlt dadurch den

Impuls, sich wieder

Sie
zu
bewegen. Der Darm wird auf
natiirliche Weise aktiviert und
die Verstopfung 16st sich -
planbar und zuverlissig. In der
Folge konnen auch die Gase
im Darm reduziert werden
und dadurch der Bldhbauch
zuriickgehen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis: Einfach einriihren und genieBen.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis lasst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tadglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einrithren und
trinken. Dadurch wird der Darm
wie durch ein sanftes Training
von innen heraus zur Bewegung
animiert und der Bauch fiihlt
sich endlich wieder angenehm

leicht an. Die Inhaltsstoffe
wirken dabei rein physikalisch,
weshalb Kijimea Regularis selbst
bei langfristiger Einnahme zu
keinem Gewoéhnungseffekt fiihrt.
Zudem sind keine Neben- und
Wechselwirkungen bekannt. Wir
meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist deutsch-
landweit in Apotheken oder
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.
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Waschmaschine WM Elite 8FH A Warmepumpentrockner T Pure M1182 N Waschmaschine LAVAMAT LR7EP-ECO
« Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Display ¢ Programme und Optionen Allergie, Clean+, « 15 Programme - Startzeitvorwahl « Anzeige Warmetauscher reinigen « Bett & Bad, Leicht Biigeln, * ProTex Schontrommel « integrierte Flussigwaschmitteleinsptlung « Programme und Optionen
Eco, Energiesparen, Flecken, SteamCare, Steam Hygiene, Dynamic Inverter Motor Daunen, Knitterschutz, Kurz, Kuscheltiere, Schonen, Seide & Wolle « Energieeffizienzklasse A++ Eco, Outdoor/Impragnieren, Wolle, Zeitsparen « Inverter-Motor « BxHxT: 60 x 85 x 60 cm
« HxBxT: 85x 59,5 x 60,5 cm = Art.Nr.: 1364450 (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « BxHXT: 59,5 x 84,9 x 65,5 cm = Art.-Nr.: 1405233 « Art.Nr.: 1380325
Anwendungsbeispiel Awendunsbeisiel

O .

Inklusive 2 Paar
FlexiClip Vollausziige
im Wert von 218 €
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SO Auch erhiiltlich als PROFI 5500
mit Pyrolyse-Funktion fiir 599,- €
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« 65l Garraum « 2-fach Teleskop-Auszug + Vollglas-Innentiir « Beheizungsarten Auftauen, Grill, Power-HeiBluft, Umluft  Bedienknebel versenkbar « Elektro-Backofen 76 | Garraum « Temperaturregelung: 30-250 Grad « Schnellaufheizung « Beheizungsarten Auftauen, Intensivbacken, Grill,
« Display « Elektronik-Uhr « Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-Kochfeld < Energieeffizienzklasse A (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) Umluftgrill, Eco-HeiBluft, HeiBluft Plus « Energieeffizienzklasse A+ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1355783

« Art.-Nr.: 1296596, 1296597
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LG OLED evo TV OLEDESC3ITLA
Im Test

10 Fernseher (65")
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ZUSATZLICH 400 €

GUT (1,7)

LG OLED evo TV OLEDS5C37TLA

ZUSATZLICH 300 €

High Dynamic Range EE I?::waher {65") cASHBAcK SIBH[R“!Z)
x Gut (1,7 bis 2,5) -
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Direktabzug
an der Kasse? mf’

Reguléarer !
Verkaufspreis m :

DAN Direktabzug
u' |\x an der Kasse? m

> 00% x
ZUSKTZLICH 200 € 1 399 18 9 9. 25 9 9.'
@LG CASHBACK SICHERNY o UVP 3199.- UVP 5299.-
OLED77C37LA | OLED65C37LA | OLED55C37LA UVP 2399.-

« 4K OLED evo TV mit Brightness Booster fr hellere, brillantere Bilder, perfektes Schwarz und satte Farben « a9 Gen6 4K Al-Prozessor mit Al Sound Pro, Al Picture Pro, Al Brightness Control und 4K Al Super Upscaling « Bestes Bild und bester Ton durch Filmmaker Mode™, Dolby Vision™ und Dolby
Atmos® « Beste HDR-Unterstiitzung mit Dolby Vision™, HDR10 Pro & HLG = Smart TV (web0S23) mit Alexa, AirPlay 2/HomeKit und Always Ready-Funktion « HDMI (4K 120 Hz, eARC), Nvidia G-Sync™, AMD FreeSync™ und HGiG-Unterstutzung, VRR und ALLM - Art.-Nr.: 1404180, 1404182, 1404184

1) OLED-Bonus nur gtiltig beim Kauf eines OLED TVs aus der Werbung im Zeitraum 23.02.2024 - 01.03.2024. Nur in teilnehmenden Markten und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nur fiir sofort vorratige Aktionsgerate.
2) Aktion gilt nur fiir ausgewahlte LG Smart TVs und Audioprodukte bei teilnehmenden Fachhandlern. Aktionszeitraum 15.01. bis 17.03.2024. Mehr Infos unter www.lg.de/Cashback

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 23.02. bis 01.03.2024.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



