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Folgen Sie uns auf: € = &

Das Onkologische Zentrum informiert:
DKG

Krebsinformationstag 2024 &=

»Integrative Onkologie — Krebstherapien individuell begleitend unterstiitzen*

16. Marz 2024, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Vortrage 10.00 Uhr u.a.:

Resilienz — das Immunsystem der Seele

Komplementare Medizin: Fakten und Phantasien

Workshops 13.00 Uhr u.a.:

Sport und Krebs; Erndhrungstipps fiir Tumorpatient¥innen;

Kraftquellen in schweren Zeiten; Nebenwirkungen von Krebstherapien vermeiden;
Familienplanung — was muss bei einer Krebstherapie beachtet werden?

Leitung: Prof. Dr. Roland Repp, Chefarzt 2. Medizinische Klinik, Leiter Onkologisches Zentrum

Veranstaltungsort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenlos!

— EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

JOB-, AUS- UND WEITERBILDUNGSMESSE

Jobmesse
Kiel

13. MARZ ‘24

7 12,00 - 18.00 Uhr
OSTSEEKAI

Angebote 11.03. — 16.03. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Entrecote, zart und abgehangen 23,95 €/kg
Beefsteakgulasch, oder Braten 13,95 €/k

Rinderhackfleisch, laufend frisch 8,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg
5,95 €/kg

Gyros, Schweinefleisch geschnitten
Rinderleber, diinne Scheiben
Ganze Hahnchen, ca. 1400 g

Angebot freibleibend

Bistro: Do. den 14.03.24
Schnitzelbuffet 14,50 €
11-14 Uhr 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

VARI

solid creativity

am WOCHENENDE

VERTRIEB 9909-252 -

ANZEIGEN 0431/903556 -

Vitaliy Belobrov, stellvertretender Biirgermeister von Cherson, und

9. MARZ 2024

Kiels Stadtprasidentin Bettina Aust unterzeichneten die Partner-

schaftsvereinbarung im Kieler Ratssaal.

FOTO: LH KIEL/BODO QUANTE

Kiel und Cherson sind
jetzt Partnerstadte

KIEL. Die Landeshauptstadt
Kiel hat eine Stadtepartner-
schaft mit der Stadt Chersonin
der Ukraine geschlossen. Nach
der Zustimmung der Ratsver-
sammlung zu der Solidaritats-
partnerschaft  unterzeichne-
ten Stadtprasidentin Bettina
Aust und der stellvertretende
Blrgermeister von Cherson
Vitaliy Belobrov vor wenigen
Tagen die Partnerschaftsver-
einbarung. Cherson ist damit
die 14. internationale Partner-
stadt Kiels. Bereits im Sep-
tember 2022 hatte die Kieler
Ratsversammlung der Stadt-
verwaltung den Auftrag er-
teilt, angesichts des russischen
Angriffskrieges eine Solidari-
tatspartnerschaft mit einer
Stadt in der Ukraine zu prifen.
Neben anderen Stadten wur-
de schnell die Stadt Cherson
ins Auge gefasst. Zur Kieler
Woche 2023 hatte das Land
Schleswig-Holstein gemein-
sam mit der Landeshauptstadt
Kiel verklindet, eine Partner-

schaft mit der Region sowie
der Stadt Cherson eingehen
zu wollen. Im September 2023
fand in Kiel die Unterzeich-
nung einer Vereinbarung auf
Landesebene beziehungswei-
se Regionalebene statt.
Cherson ist eine Seehafenstadt
im Stden der Ukraine, gelegen
an der Mindung des Flusses
Dnipro ins Schwarze Meer. Vor
dem russischen Angriffskrieg
war die Stadt ein Umschlags-
zentrum fUr die gesamte Re-
gion, fast 30 0000 Menschen
lebten in Cherson.

Vor allem in den ersten Mo-
naten nach dem Beginn des
russischen Einmarsches war
die Stadt Schauplatz schwerer
Gefechte. Im November 2022
konnten ukrainische Truppen
die Stadt zurlckerobern, sie
steht seitdem unter Militarver-
waltung. Aktuell leben noch
etwa 40 000 Menschen dort
- trotz taglicher russischer An-
griffe mit Drohnen, Artillerie-
granaten und Raketen.
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Privatpraxis

Ilhr neues
Arzteteam
am Selenter

Dorfplatz

Hausarztliche, internistisch-
kardiologische Schwerpunkt-
Praxis fur Privatpatienten
und Selbstzahler.

& Dorfplatz 2 - 24238 Selent
& Telefon 04384 /33700 90
2 selent@trimedicus-privat.de

RImedicus

Privat

Hausarztliche, internistisch-kardiologische

David Rosahl

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Psychosomatische Grundversorgung

Dr. med. D. Fullgraf-Boppert
Facharztin fur Innere Medizin
Kardiologie

Prof. Dr. med. Carsten Tesch
Facharzt fur Innere Medizin
Kardiologie | Hypertensiologe DHL®
Sportmedizin | Ernahrungsmedizin
Verkehrsmedizin | Diabetologische
Grundversorgung

www.trimedicus-privat.de

lhr starker
Partner
fiir Tiere

www.futterhaus.de

.

KOMPETEN

Bei uns finden Sie
Tiernahrung,
Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vdgel und Reptilien b

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel

Alte Liibecker Chaussee 23b o R
Schdnkirchener Stralte 80 2 -

Citti Park Miihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

DAS FUTTERHAUS Raisdorf
Carl-Zeiss-Stralle 15

Itig bis zurm 30.4.2024 bei

DAS FUTTERHAUS Ta

VIELFALT!

SERVICE!

7 BEI ABGABE DES COUPONS
| ERHALTEN SIE !
1

1 RABATT
4 ¥
SAUFRVARTIKELNS

1

| Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be-
reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Bicher mit
Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen

Wir feiern
2 Millionen
Meisterglas®
Brillenglaser

0%

(0
auf alle

Brillenglaser’

Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglésern. Sie erhalten

rillenglas derMarke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf

en UVP des Herstellers, 'Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-

angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine
Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
®© Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

B oy PRESS -

KOSTENLOS, INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF

SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS
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RAUMA[JSSTA'I'I'UNG El
Gardiner Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777
Raumungsverkauf

wegen Geschéaftsaufgabe
Alles muss raus!

bis zu 70% reduziert!

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.
Tel.: 0431/70573808

Bei uns stimmt .
‘sogaF der Schotter.

I

Lokfiihrer im hohen N
Beginn an gutes Geld verdienen. Mehr Infos
unter lokfuehrer.nordbahn.de

rden werden und von

® nordbahn™
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GOLD-
ANKAUF

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung
* Goldschmuck
+ Altschmuck
- Altgold/Zahngold
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Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Wie erkennt man
Demenz?

KIEL. Um den Unterschied zwi-
schen normaler Altersvergess-
lichkeit und Demenz geht es in
einem Vortrag am Montag, 11.
Marz, von 15 bis 17 Uhr in der
,2anna“ in der Preetzer StraBe
35 in Kiel. Die Referentin Dr.
Silke Kraus wird das Vorgehen
bis zur Diagnose ,Demenz“
beschreiben, Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten er-
ldutern und auch die Rolle der
Angehorigen bei Diagnostik
und Therapie erortern.

Diskussion: KI und Rechtssprechung

KIEL. ,Welchen Einfluss kann
die Kdunstliche Intelligenz auf
Gerichtsverfahren haben?“
Das ist das Thema einer 06f-
fentlichen  Podiumsdiskussion
am Mittwoch, 20. Maérz, ab
17.30 Uhr im ,Maritim Hotel
Bellevue” in der Bismarckallee 2
in Kiel, zu der die schleswig-hol-
steinische Rechtsanwaltskam-
mer einladt. Unter dem Sam-
melbegriff ,Legal Tech” wird
Kl bereits von Anwaltskanzlei-
en genutzt, um Ablaufe auto-
matisiert zu vereinfachen. Bei
Rechtsangelegenheiten mit ge-
ringem Streitwert, die standar-
disiert bearbeitet werden kon-
nen, kommt Legal Tech bereits
zum Einsatz, um automatisiert
Forderungen zu ermitteln und
Schriftsatze zu deren Durch-
setzung zu erstellen. Kl kann
riesige Datenmengen auswer-
ten und so zum Beispiel auch

Unser Suchspiel

sehr viele ahnliche juristische
Falle miteinander vergleichen,
um Handlungsempfehlungen
zu liefern. In mehreren Bundes-
landern sind erste Projekte ge-
startet, um zu testen, wie weit
Kl in den Prozess der Rechts-
findung integriert werden kann.
Einig ist sich die Justiz daru-
ber, dass Kl nicht menschliche
Richterinnen und Richter erset-
zen soll. Aber welchen Einfluss
kénnte Kl auf die menschlichen
Entscheidungen nehmen? Es
diskutieren Klaus Meyer-Cabri,
Abteilungsleiter fur ,Bessere
Rechtssetzung“ und ,Digitale
Gesellschaft und Innovation”
im Bundesjustizministerium,
Richterin Isabelle BiallaB3, Leite-
rin des Think Tanks ,Legal Tech
& KI“ in der Justiz NRW sowie
Vertretende von Legal-Tech-
Unternehmen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
DIENSTAG IST SPORTTAG

Habe ich an dieser Stelle schon
mal von meinen sportlichen Ak-
tivitaten berichtet? Dass ich ein
Handball-M&dchen bin, haben
Sie hier sicherlich schon mal
gelesen. Allerdings betreibe
ich diesen wohl coolsten Sport
der Welt nur passiv. Denn vor
Ballen habe ich Angst. Fangen
und Werfen kann ich nicht, aber
Jubeln, Pébeln und Anhimmeln.
Als Kind habe ich mich in der
Rhythmischen Sportgymnastik
versucht. Bei dem Versuch ist

es allerdings auch geblieben,
denn auch in dieser Sportart
muss man werfen und fangen
kdonnen, sich dabei gleichzeitig
verbiegen und zart wie eine Elfe
sein. Tja, das waren recht vie-
le Haken auf einmal. Am Ende
wurde es dann irgendwann mal
das Fitnessstudio, Pilates, An-
tara - alles habe ich gemacht.
Gejoggt bin ich. Rad gefah-
ren. Vergeblich. Sport ist nicht
meins. Doch das Alter macht
auch vor mir nicht Halt, und der

einzige Marathon, den
ich taglich durch-

stehe, ist, acht
Stunden auf mei-
nem Hintern zu

sitzen und in die

Tasten zu hauen.

Das Ergebnis: ein
koérperlicher  To- ’
talschaden und Re- "®, %
ha-Sport. Seit Uber ‘“4n
einem Jahr muhe ich
mich mehrmals in der Woche
an diversen Hoéllenmaschinen

970, Redaktion-*
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ab. Grausam. Doch
nun endlich ein
kleiner Lichtblick:
Ich darf bei den
Dienstags-Spor-
tis  mitmachen,
der wohl lustigs-
ten  Schicksals-
& gemeinschaft in
§-° Turnhosen. Ich fin-
<o de es groBartig, mei-

ne Bauchmuskeln eher
nicht. Aber wir halten durch.
Auf die Gesundheit!

Der Literaturfrihling Iockt zum Zuhoren

KIEL-METTENHOF. Der Met-
tenhofer Literaturfrihling star-
tet wieder. Am Donnerstag,
14. Marz, um 19.30 Uhr eroff-
nen Elke und Dieter Schunk
die Veranstaltungsreihe mit
ihrem Vortrag ,Judische Kind-
heiten“ auf Hof Akkerboom in
der StockholmstraBe 159. Der
Eintritt kostet 3 Euro. Den Ab-
schluss macht die Rezitatorin
Anna Magdalena Bdssen, die
am Sonntag, 24. Mérz, ab 17
Uhr im Blrgerhaus in der Vaa-
sastraBe 43a nach den Wiuin-
schen ihres Publikums groBRe
Werke und kleine Reime zum
Thema Frihling aus dem Hut
zaubert. Der Eintritt ist frei,
far die Klnstlerin geht der Hut
rum.

Dazwischen haben die Or-
ganisatorinnen und Organi-
satoren von der Arbeitsge-
meinschaft der Mettenhofer
Kulturarbeitenden wieder ein
buntes Programm mit 13 wei-
teren ganz unterschiedlichen
Veranstaltungen an verschie-
denen Orten in Mettenhof
gepackt. Der Literaturverein

Tulpenrausch und Prinsengracht

. Keukenhof — der schonste Friihlingspark der Welt

| Grachtenrundfahrt in Amsterdam < Hotel mit Halbpension
Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 3x Ubern. im komfortablen
Hotel in Hilversum e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Tel., TV e 3x Friihstlicksbuffet
* 3x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) e Stadtfiihrung Amsterdam e Grachtenfahrt Amsterdam e Besuch

einer Diamantenschleiferei in Amsterdam e Besuch einer Kaserei ®

. Reisetermin:
© 04.04. - 07.04.2024
© 11.04. - 14.04.2024

Trauminsel Riigen

City-Tax

pro Person im DZ

54950
nur € e o 4wl

Top-Hotel in Bergen m. Halbpension und 2 Inselrundfahrten

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus e

3 x Ubern. im Parkhotel Riigen

in Bergen e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV e 3 x Frihstiicksbuffet 3 x
Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Panoramarundfahrt ,Hohepunkte
des Nordens” m. Reiseleitung ® Panoramafahrt zu den Ostseebadern der Insel m.
Aufenthalt in Binz e Aufenthalt in Stralsund auf der Hinfahrt e freie Nutzung des

Fitnessraums, Sauna u. Dampfbad

Reisetermin:
© 07.04.-10.04.2024

pro Person im DZ

3995
nur € [

EZ-Zuschlag: € 69,-

Friihjahrskniiller: Fahrt ins Blaue
Uberraschung und besondere Hohepunkte

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus e
Hotel m. Nebenhaus ¢ 3 x Friihstiicksbuffet ¢ 2 x 3-Gang-Abendmenii
e 1 x deftiges Schlachtbuffet m. Spezialititen e Fahrt m. einer Bimmelbahn
| Besuch einer Keksfabrik m. Kaffee u. Kuchen e Besichtigung u. Filhrung in einer
Traditionsbrauerei

Reisetermin:
© 14.04.-17.04.2024

3 x Ubern. im komfortablen

pro Person im DZ

3795
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 39,-

Autor Joachlm Frank erzahlt am Sonntag, 17. Marz ab 15 Uhr im Awo-
Stadtteilcafé in der VaasastraBe 2 in unterhaltsamen kleinen Episo-
den von seinen Reisen in die halbe Welt. FOTO: PRIVAT

»Nordbuch” ist auch wieder ,Alles Liebe?“ am Freitag, 15.
mit mehreren Veranstaltun- Maérz, ab 16 Uhr im BUrgerhaus
gen dabei. Zum Beispiel mit in der VaasastraBe 43a. Oder

mit der Werkstatt flr kreati-
ves Schreiben am Sonnabend,

der Vorstellung der Geschich-
ten- und Gedichtesammlung

16. Marz, von 10.30 bis 13 Uhr,
ebenfalls im BlUrgerhaus. Auch
hierbei ist der Eintritt frei, da-
far geht der Hut rum. Fur die-
sen Workshop ist eine Anmel-
dung entweder per E-Mail an
kontakt@nord-buch.info oder
unter Tel. 0431/524166 nétig.
Das Organisationsteam hat
wieder darauf geachtet, dass
auch Menschen mit wenig
Geld maoglichst viel vom Met-
tenhofer Literaturfrihling ha-
ben koénnen: Darum ist der
Besuch derVeranstaltungen
far einen kleinen Eintrittspreis,
meist aber gegen eine freiwilli-
ge Spende oder ganz kosten-
los méglich - zum Beispiel die
Lesung ,Tatort Tiefgarage” mit
kriminell-humorigen Kurzge-
schichten am Donnerstag, 21.
Maérz, ab 18 Uhr in der ,Palet-
te 6“ der Vonovia, gegenlber
Bergenring 30. Einen kleinen
Imbiss gibt es dort auch - den
zum Selbstkostenpreis.

Das komplette Programm des
10. Mettenhofer Literaturfrih-
lings liegt als Flyer an vielen
Stellen in Kiel aus.

[REISEBURO [}

YeIlS

Genuss-Region Schwarzwald

Hotel mit Halbpension ¢ Ausfliige inklusive

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Mittelklassehotel
,Roter Biihl” im Schwarzwald © 5 x Friihstiicksbuffet ¢ 5 x 3-Gang-Abendmenii
e gr. Schwarzwaldrundfahrt m. Reiseleiter © gr. Elsassrundfahrt m. Reiseleiter
e Ausflug zum Bodensee m. Reiseleiter ¢ Ausflug Basel u. Freiburg m. Reiseleiter
* Weinprobe e frohlicher Musikabend im Hotel

Reisetermin:
¢ 15.04. - 20.04.2024

pro Person im DZ

5295
nre - AuwdE

~Weil-blaue”-Schmankerl-Reise

nach Bayern

Miinchen « Berchtesgadener Land ¢ Kénigssee ¢ Chiemsee

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im guten
Mittelklasse-Hotel nebst Gastehaus e 4 x Friihstiicksbuffet 3 x bayerische
3-Gang-Meniis ® 1 x groBer Abschiedsabend mit 4-Gang-Spezialitdtenmenii
e Tagesfahrt nach Miinchen e Ausflug Berchtesgadener Land ¢ Panoramaausflug

an den Chiemsee

Reisetermin:
©29.04.-03.05.2024

pro Person im DZ

5192
nre w-B-wE

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint-Hotel

City-Schnappchen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
.Dorint Dresden” 3 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal  gr. Stadtrundfahrt in Dresden m.
Reiseleitung e Ausflug Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug zum Jagdschloss
Moritzburg m. Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und séchs. WeinstraBe nach

MeiBen e City-Tax Dresden
Reisetermin:

* 11.04. - 14.04.2024 .....
© 02.05. - 05.05.2024 .....

p. P.im DZ
€379,90
€389,90

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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,Hansel“ und ,,Gretel

arbeiten perfekt zusammen

Forschende aus Schleswig-Holstein entwickeln eigenstandige Tauch-Roboter

KIEL. ,Hansel* und ,Gretel”
sind zwei Prototypen fir neu-
artige Unterwasser-Roboter,
die ohne Fernsteuerung ganz
allein unter Wasser unterwegs
sind, zum Beispiel, um Flachen
zu kartieren, Hafenanlagen zu
untersuchen oder Mdull oder
Munitionsreste zu suchen. Sie
erganzen sich in ihren Fahig-
keiten und stimmen sich selbst
untereinander ab, um eine ge-
meinsame Aufgabe zu erflllen
- das ist etwas ganz Beson-
deres. Entwickelt und gebaut
wurden Hansel und Gretel im
Rahmen eines Forschungspro-
jekts von einer schleswig-hol-
steinischen Forschergruppe
unter Leitung der Fachhoch-
schule Kiel.

Technisch korrekt sind Hansel
und Gretel ,autonome Unter-
wasserfahrzeuge”, auf Englisch:
,2autonomic underwater vehic-
le“, abgeklrzt: AUV. Die meis-
ten herkdmmlichen AUVs sind
sehr kompliziert zu bedienen,
auBerdem gro und schwer.
,Hansel“ und ,Gretel” wiegen
gerade mal 46 beziehungswei-
se 50 Kilogramm und sind rund
1,25 Meter lang, 56 Zentimeter
breit und 40 Zentimeter hoch.
,Unsere kleinen AUVs erdffnen
eine flexiblere Verwendung®,
erklart Projektleiterin Prof. Dr.
Ing. Sabah Badri-H&her von der
Fachhochschule Kiel. ,Sie kén-
nen unkomplizierter transpor-
tiert werden. Um sie zu Wasser
zu lassen, ist keine Kranvorrich-
tung an Bord von Forschungs-
schiffen nétig.”

Was Hansel und Gretel aber so
besonders macht, ist ihre ei-

Projektleiterin Prof- Dr.-Ing. Sabah Badri-H6her von der FH Kiel sieht zahlreiche Einsatzmaéglichkeiten fiir
das Duo der beiden neuartigen kleinen Unterwasser-Roboter.

genstandige Zusammenarbeit:
Die flinke Gretel schwimmt vo-
raus und scannt dabei die Um-
gebung. Entdeckt sie etwas,
das ungewodhnlich ist, sagt sie
Hansel Bescheid und macht
dann gleich mit ihrer Arbeit
weiter. Hansel fahrt zu der Stel-
le, die Gretel ihm gezeigt hat
und scannt den Bereich mit
seinen feineren Sensoren noch
einmal ganz genau. So entsteht
relativ schnell eine genaue Un-
terwasser-Karte, die nur an den
Stellen, bei denen es darauf an-
kommt, besonders detailliert
dargestellt ist.

Entwickelt und gebaut wurden
die beiden AUVs von Teams
der Fachhochschule Kiel, der

Universitat LUbeck und der
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel (CAU) sowie der Fir-
men ,emma technologies” und
,SubCTech".

Damit Hansel und Gretel sich
unter Wasser genau abstim-
men koénnen, hat ein Team der
CAU dafir ein neues Verfahren
fur den Datenaustausch entwi-
ckelt. Denn Funk funktioniert
unter Wasser nicht. Ohne Ka-
bel war Unterwasser-Kommu-
nikation bisher nur akustisch

moglich. Dabei werden die
Informationen in Gerdusche
umgewandelt, die direkt ins

Wasser abgestrahlt werden.
Das Empfangsgerat wandelt
die Gerausche dann wieder in

FOTO: KIM KAUFNER

brauchbare Informationen um.
Auf eine Entfernung von etwa
einem Kilometer kédnnen Han-
sel und Gretel so in Verbindung
bleiben, allerdings taugt diese
Technik nur fUr einfache Unter-
haltungen. Doch wenn sie nah
genug beieinander sind, kén-
nen die beiden AUVs zusatzlich
die an der CAU neu entwickelte
Technik nutzen und Uber opti-
sche und magnetische Impul-
se Daten austauschen. Damit
kédnnen die beiden Unterwas-
ser-Roboter in kurzer Zeit sehr
viele Daten austauschen und
so ihr Teamwork koordinie-
ren. Damit das nicht zu einer
Stérung der Meeresbewoh-
ner fUhrt, arbeitet diese Kom-

Al
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Kiel. Sailing. City.

1. WARME
FORUM

Auftakt zur

SCHUTZ @

KIEL.100%

Kieler Warmeplanung

Montag, 18.Marz 2024

17 -19 Uhr

Die Pumpe, Hal3stralRe 22

Teilnahme auch online moglich

Anmeldung erbeten unter %
kiel.de/waermeplanung [g]

kiel.de/waermeplanung

munikationstechnik in einem
far sie nicht wahrnehmbaren
Frequenzbereich.

Das Team der Uni LUbeck hat
fur das Ganze noch eine Soft-
ware entwickelt, mit der sich
die beiden Roboter besonders
unkompliziert fur ihre jewei-
lige Aufgabe programmieren
lassen. Weil das neue System
also klein, leicht und einfach zu
bedienen ist, soll es fur ganz
unterschiedliche Bereiche ein-

gesetzt werden kdénnen - in
der Wissenschaft ebenso wie
in der Privatwirtschaft oder
bei 6ffentlichen Einrichtungen.
Die beiden Prototypen koénn-
ten jetzt jedenfalls grindlich
weiter getestet werden, wie
Projektleiterin Sabah Badri-
Hoher erkart: ,Jetzt suchen
wir Kooperationspartner, um
Hansel und Gretel in der Praxis
zu erproben und die Arbeit an
ihnen fortzusetzen.” kst

KNUTZENZL o mitcemorinen Haue: EET IS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

»Cara Modul«

Teppichplanke

442°

3x KNUTZEN HOME KIEL

m Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14
= Kehrwieder 13

- Tel. 0431/ 74 808
- Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431 /73 84 15

TEPPICHPLANKEN

" HALLO,
ICH BIN
PLANKY! |

i

TEPPICHPLANKE »Cara Modul«
Teppichverlegen wird jetzt zu einer

ganz neuen Erfahrung!

Mit den selbstklebenden Teppichfliesen im handlichen Format
geht das Verlegen leicht und schnell von der Hand. Falsch geklebt?
Kein Problem. Die Teppichfliesen lassen sich miihelos austauschen.

In vielen verschiedenen Mustern, Farben und Oberflachen-Strukturen verfiigbar. Die Tep-
pichfliesen sind nachhaltig. Auf umweltschadliche Schwerbeschichtungen wie Bitumen,
PVC und EVA verzichten wir, und wie all unsere Produkte ziert auch unsere Teppichfliese
das Blauer Engel Signet. Zum Verlegen geniigt ein ebener und staubfreier Untergrund.

g

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

- Tel. 04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

Format Planke: 100 cm x 25 cm. Material: 100% Polyamid mit Velour-Oberflache.
In vielen verschiedenen Dekoren.

QR-Code scannen.
Dort erfahren
Sie alles tiber die
innovativen
Teppichfliesen.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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,Gaardener Runde*

KIEL-GAARDEN. Zur aktuellen
Drogensituation in Gaarden
veranstaltet das ,Blro Soziale
Stadt“ am Dienstag, 12. Mérz,
von 18 bis 20 Uhr eine ,Gaar-
dener Runde” in der Mensa
der Hans-Christian-Andersen-
Stadtteilschule in der Stosch-
straBe 24. ,Gaarden hat sich
zu einem neuen Hotspot der
Drogenszene (Crack) entwi-
ckelt, sowohl was das Dealen
als auch den Konsum angeht.
Das Thema ist sehr vielschich-
tig. Polizeiliche und ordnungs-
rechtliche Aktivitaten sowie
soziale MaBnahmen wurden
seitdem verstarkt, um zur Ver-

zur Drogensituation

besserung der Lage beizutra-
gen”, heil3t es in der Einladung
an alle, die sich zu diesem
Thema informieren wollen.
Die ,Gaardener Runde” ist ein
offenes Netzwerk fir alle, die
daran teilnehmen wollen. Beim
Gesprach am 12. Marz werden
Stadtrat Gerwin Stdcken, die
Polizei sowie weitere Mitarbei-
tende aus der Stadtverwaltung
und den Gaardener Anlaufstel-
len far die Szene Uber die Si-
tuation und Aktivitaten berich-
ten. Es besteht die Moglichkeit,
Fragen zu stellen, Anregungen
zu geben und miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Schicke Mode sucht neue Liebe

KRONSHAGEN. Zwei Dinge
sind beim Second-Hand Mo-
demarkt Kronshagen nicht
zu finden: Profis und Ramsch.
Denn alle Anbietenden, die am
Sonntag, 17. Méarz, in der Zeit
von 10 bis 15 Uhr im Burger-
haus Kronshagen in der Kop-
perpahler Allee 69 ihre Ware
anbieten, sind private Hand-
lerinnen und Handler, die vor
allem wollen, dass ihre hoch-
wertigen Ex-Lieblingsstlcke
zu glnstigen, aber fairen Prei-
sen in liebevolle neue Hande
kommen. Seit 24 Jahren gibt es
den Second-Hand Modemarkt
bereits, die zahlreichen Besu-
cherinnen und Besucher kom-
men aus ganz Schleswig-Hol-
stein, um moderne Kleidung

\\ -4
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ARINE IN

zu Schnappchenpreisen zu
ergattern. Unter den maximal
30 Ausstellenden sind jeweils
die Halfte schon mehrmals da-
bei gewesen, die andere Halfte
wird jeweils neu besetzt - so
ist das Angebot jedes Mal neu
und anders. Es wird ausschlie3-
lich Damen- und Herrenbeklei-
dung sowie Accessoires wie
Taschen, Schuhe, Sonnenbril-
len und Schmuck angeboten.
Die angebotene Kleidung muss
gewaschen und geblgelt sein.
Wer ein moglicherweise neu-
es Lieblingsteil gefunden hat,
kann es auch anprobieren:
Daflr stehen zwei Umkleide-
kabinen zur Verflgung. Der
Eintritt fUr dieses entspannte
Shopping-Erlebnis frei.

‘>,
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Was ist los in Kiel und der Region?

Zum ersten Mal in diesem
Jahr offnet der Buchereiver-
ein Dietrichsdorf sein groBes
Lager im Eekberg 13 wieder
fur einen Blcherflohnmarkt. Am
heutigen Sonnabend, 9. Marz,
ist dort zwischen 11 und 13
Uhr Gelegenheit, im umfang-
reichen Medienangebot nach
Schnappchen zu stébern.

Younger Than Ever” ist eine
Formation aus vier Musikern,
die sich mit Bouzouki, Mando-
line, Gitarre, Steel-Guitar, Bass
und Fléte der Folkmusik und
Evergreens verschrieben ha-
ben. Am heutigen Sonnabend,
9. Mérz, nimmt die Band ab 18
Uhr in der Lutherkirche von
Kleinmeinsdorf das Publikum
mit auf eine musikalische Reise
durch die Welt. Der Eintritt ist
frei, am Ausgang wird um eine
Spende gebeten.

Fur den morgigen Sonntag,
10. Marz, 1adt der CDU-Orts-
verband Lindau zum ,Deerns
Flohmarkt von Fru to Fru“ ein
- von 10 bis 13 Uhr im Dérpshus
in Revensdorf.

Das Schloss Eutin, Am Schloss-
platz, feiert am morgigen
Sonntag, 10. Marz, den inter-
nationalen Frauentag nach.
Wahrend der Offnungszeit
von 11 bis 17 Uhr haben Frau-
en freien Eintritt. Jeweils ab
1, 13 und 15 Uhr lauft die FUh-
rung ,,Gro3 und Stark. Eine Be-

Die Musik von ,Simon & Garfunkel“ bringen ,,Central Park“ am

Sonntag, 17. Mérz, in die Petruskirche in Kiel.

gegnung mit den machtigen
Frauen im Schloss Eutin“ - die
Teilnahme daran kostet fur alle,
die mitlaufen, 4 Euro. Die Flh-
rung fullt die Frauenportrats
in der Beletage des Schlosses
mit den Geschichten von Frau-
en, die ganz eigene Wege der
Machtaustbung lebten, und er-
klart direkt vor den Gemalden,
wie sie diese genau zeigten.

Die Industrialisierung fuhr-
te im 19. und anfangs des 20.
Jahrhunderts zu groBen Ver-
anderungen in der Baukultur
der Stadte. Parks und Grinan-
lagen bekamen groBe Bedeu-
tung. So auch in Kiel, wo sie
bis heute das Stadtbild pra-

Marinemusikkorps Kiel
Leitung: Kapitanleutnant

Inga Hilsberg

CONCERT

von Klassik bis Pop, Musical- & Bigband-Titel

20.04.2024

X

inka Kinderarmut -

19:30 UHR

WUNDERINO ARENA

Abendkasse ab 18:30 Uhr | Eintritt 20 Euro (zzgl. VVK Gebiihr)

Alle Einnahmen aus dem Konzert
werden der Kieler Initiative gegen
inka e.V. gespendet.

Mit freundlicher unterstiitzung:

Kieler Nachrichten

Giinther

Backer seit 1882

KPMG

L]
5 Bordesholmer

Sparkasse AG

Immobilienvermittlung
im Auftrag der LBS Immobilien GmbH

REIMER

KONZERTKASSEN:

Citti Park Kiel, Buchhandlung

m Kieler
== Volkshank

tischendorf

best_:agtu ngen

Liesegang Kiel, famila

KIELER
Q BOTSCHAFT

HOFFMANN

STEUERBERATER

FOTO: BUCHHOLZ

gen. Der Landschaftsarchitekt
Reiner Peters geht mit seinem
Publikum am Dienstag, 12.
Marz, ab 15 Uhr im Blrgerhaus
Kronshagen, Kopperpahler Al-
lee 69, auf Entdeckungsreise
zu den grinen Geheimnissen
und Kostbarkeiten der Landes-
hauptstadt. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.
Im Rahmen der Wintervor-
tragsreine der Marinekame-
radschaft Kiel berichtet der
Historiker Uwe Steinhoff am
Dienstag, 12. Marz, ab 18 Uhr
in den Raumen der Marine-
kameradschaft am Ddustern-
brooker Weg 38 im Restaurant
,Lagom® in seiner bekannten
lockeren Art Uber den Auf-
bau Kiels als Kriegshafen 1848.
Der Vortrag ist 6ffentlich, der
Eintritt ist frei.

In der Stadthalle in Eckern-
forde ist am Freitag, 15. Mérz,
von 17 bis 21.30 Uhr wieder
.KauFRAUsch", der Frauen-
kleidermarkt fur hochwerti-
ge Modemarken aus zweiter

LANDESBEAUFTRACTER
FUR POLITISCHE
BILDUNG

Hand. Rund 100 Frauen bie-
ten Damenbekleidungen in
den GréBen XS bis 58, eben-
so Schuhe, Taschen und Gur-
tel, Schmuck, Hute und vieles
mehr in gepflegter Atmospha-
re an. Wuhltische sind tabu.
Der Eintritt kostet 3 Euro.

Schulchor, Schulband, Technik-
AG und zahlreiche Lehrkraf-
te des Gymnasiums Schloss
Plén sowie eine Reihe weiterer
Menschen haben lange darauf
hingearbeitet: Am Freitag,
15. Mérz, feiert ab 20 Uhr das
Musical ,Gier” Premiere in der
Aula der Schule. Basis ist das
Musical ,Tanz der Vampire®
mit dem sich die Schilerinnen
und Schduler intensiv auseinan-
dergesetzt haben, um es auf
eine andere, aktualitatsbezo-
gene Weise zu interpretieren.
Weitere Vorstellungen am 16.,
18., 19., 22. und 23. Marz, je-
weils ab 20 Uhr. Der Eintritt ist
frei, die Beteiligten freuen sich
aber Uber Spenden.

Die norddeutsche ,Simon &
Garfunkel“-Coverband ,Cen-
tral Park“ ist am Sonntag, 17.
Marz, ab 19 Uhr wieder in der
Petruskirche, Weimarer StraBBe
1, in Kiel zu Gast: Sechs Musi-
ker bringen versiert und ein-
fUhlsam, mit viel Spielfreude,
doch ohne technische Moge-
leien die Musik des amerikani-
schen Duos auf die Bihne. Ein
,Central-Park“-Konzert ist eine
Reise in die 60er- und 70er-
Jahre, als Hits wie ,,Mrs. Robin-
son“, ,Sounds of Silence” und
»Cecilia“ entstanden. Das Pu-
blikum kann bei ,Bridge over
troubled Water” in Erinnerun-
gen schwelgen und bei ,The
Boxer” laut mitsingen. Tickets
gibt es bei der Buchhand-
lung Liesegang in der Kieler
HolstenstraBe 106 oder Uber

DEINE 60 SEKUNDEN
ZUR EUROPAWAHL

FOTO: LBPB

Kurzfilm-Wettbewerb
zur Europawahl

KIEL. Im Rahmen des Film-
wettbewerbs ,,SUB oder salzig”
sucht der Landesbeauftragte
fr politische Bildung die se-
henswertesten 60-Seklnder
zur Europawahl. Egal ob Ani-
mation, Real-Film oder Do-
kumentation - ob von jungen
Talenten oder gestandenen
Filmschaffenden: Gefragt sind
originelle Ideen, interessante
Bilder und Uberraschende Ge-
schichten, die die Demokratie
ins Zentrum rlcken und zur
Wahlteilnahme motivieren. Ei-
nen Bezug zum Wettbewerbs-
titel muss der Film nicht haben,
er darf nur nicht langer als 60
Sekunden sein. Teilnehmen
kénnen alle ab einem Alter von
14 Jahren und ihr Werk in einer
der beiden Kategorien an-
melden: engagierte Erstis und
Semi-Professionals. In beiden

Kategorien gibt es 1000 Euro
fur den ersten, 500 Euro fur
den zweiten und 250 Euro fur
den dritten Platz zu gewinnen.
Eine Auswahl der eingereichten
Filme wird am 2. Mai 6ffentlich
im Kieler Studio Filmtheater
gezeigt. Die Filme werden au-
Berdem auf der Webseite und
in den digitalen Kanalen des
Landesbeauftragten fur poli-
tische Bildung verdffentlicht.
Die preisgekrénten Filme sollen
dardber hinaus in den Wochen
vor der Wahl in verschiedenen
Kinos in Schleswig-Holstein im
Vorprogramm gezeigt werden,
um auf die Europawahl hinzu-
weisen. Eine Teilnahme ist noch
bis zum 8. April mdglich. Alle
notwendigen Infos und das
Anmeldeformular sind unter
https://t1p.de/LBpB unter dem
Stichwort ,,Aktuelles” zu finden.
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Durchfahrt verboten: bis Ende 2025 Bauarbeiten in der Hasseer Stral3e

KIEL. Bereits seit einigen Tagen
ist die Hasseer StraBe in Kiel
fur den Durchgangsverkehr
gesperrt. Bis etwa November
2025 werden Bauarbeiten dort
Sperrungen ndétig  machen.
Zwischen Rendsburger Land-
straBe und Uhlenkrog werden
in der Hasseer StraBe die Ab-
wasserkandle und die StraBe

selbst umfassend saniert. Die
Stadtwerke Kiel bringen dabei
ihr Trinkwasser- und ihr Strom-
netz auf den neuesten Stand
der Technik. Auch die Tele-
kom arbeitet an ihren Leitun-
gen. AbschlieBend erneuert
die Stadt die gesamten Ober-
flachen und verlegt eine neue
Asphaltdecke.

Ab Montag, 11. Marz, wird auch
in der SeitenstraBBe vor Haus-
nummer 79 gearbeitet. Da-
mit jederzeit moglichst viele
Grundstlcke erreichbar blei-
ben, wird immer nur in kurzen
Abschnitten gearbeitet. Das
tragt allerdings dazu bei, dass
die Arbeiten insgesamt relativ
lang dauern: Der Abschluss al-

Kino-Spot macht auf erlernten Rassismus aufmerksam

KIEL. ,Menschenrechte flr
alle!” lautet das zentrale Mot-
to der Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus, die
deutschlandweit vom 11. bis
24. Méarz begangen werden.
Die Landeshauptstadt Kiel be-
teiligt sich auch in diesem Jahr

gemeinsam mit vielen Enga-
gierten, Vereinen, Initiativen
sowie Unterstltzenden daran
und startet mit einem Kino-
spot, der jetzt bis zum 8. Mai
im Cinemaxx, im Metro Kino,
im Studio Filmtheater und
im Traum-Kino gezeigt wird.

Der Kinospot spitzt eine All-
tagssituation zu, um deutlich
zu machen, dass Rassismus
haufig erlernt ist. Das vom
Kieler Filmregisseur Moritz
Boll umgesetzte Video soll
dazu ermutigen, sich anders
zu verhalten und solidarisch

ler Arbeiten ist fur November
2025 geplant.

Die Hasseer StraBe ist in die-
sem Abschnitt wahrend der
Bauzeit eine Sackgasse. Von
der Rendsburger LandstraBBe
zum Uhlenkrog fuhrt die Um-
leitung fur Kfz und Fahrrader
Uber die GartnerstraBe. Zu FuB
ist die Baustelle passierbar.

zu sein. Manchmal reichen
schon kleine Gesten und Hin-
schauen, um Rassismus auch
im Alltag keinen Platz zu ge-
ben. Zu finden ist der Spot auf
www.kiel.de/gegen-rassis-
mus und in den Social-Media-
Kanalen der Stadt.

Venedig steht im Zentrum

Karten fir das diesjahrige SHMF gibt es ab sofort auf allen Wegen im Vorverkauf

Die Saxofonistin Asya Fateyeva nim
trale Rolle beim diesjahrigen SHMF ein.

!

mt als Portratkiinstlerin eine zen-

FOTO: JEWGENI ROPPEL

Ebenfalls in diesem Jahr dabei: ,,Kool & T.r;e Gang“. o0

FOTO: NANCY J. DAGATA

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Das
39. Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival (SHMF) feiert in
diesem Jahr vom 6. Juli bis
1. September die klangvolle
Tradition der Musikmetro-
pole Venedig und rlckt die
29-jdhrige Saxofonistin Asya
Fateyeva als Portratklnstle-
rin ins Rampenlicht. Seit dem
gestrigen Freitag lauft der
Vorverkauf far alle Veranstal-
tungen auf vollen Touren.
International gefeierte Klinst-
lerinnen und Kunstler werden
beim diesjahrigen Festival zu
erleben sein, darunter Lang
Lang, Rolando Villazén, Alisa
Weilerstein, Bomsori Kim, Sa-
bine Meyer, Grigory Sokolov,
Kate Lindsey, Xavier de Mais-
tre, David Orlowsky, Avi Avi-
tal, Jan Lisiecki, Lucie Horsch,
Valer Sabadus, Vivi Vassileva,
Camille Thomas, Ksenija Sido-
rova und Daniel Hope.

Zu den eingeladenen Klang-
koérpern gehdren das NDR
Elbphilharmonie Orchester,
die NDR Radiophilharmonie,
das Orchestra del Teatro La
Fenice, das Symphonieor-
chester der Volksoper Wien,
das Kyiv Symphony Orchest-
ra, das ,,Chineke! Orchestra“,
die Deutsche Kammerphilhar-
monie Bremen, die Hambur-
ger Camerata, das Kammer-
orchester Basel, ,Concerto
Kéln“, ,ensemble reflektor”
sowie Nachwuchsklangkdrper
wie das ,,MIAGI Youth Orches-
tra“, das Bundesjugendor-
chester und das Jugendsinfo-
nieorchester der Ukraine.

Die Orchesterkonzerte wer-
den von Dirigentinnen und
Dirigenten wie Alan Gilbert,
Stanislav Kochanovsky, An-
dris Poga, Omer Meir Wellber,
Katharina Wincor, Christoph
Eschenbach, Holly Hyun Choe
und Duncan Ward geleitet.

Daneben prasentiert das
SHMF Ensembles wie das NDR
Vokalensemble, die ,lautten
compagney BERLIN“, das ,Ve-
nice Baroque Orchestra“, ,The
King’s Singers”, das ,Alliage
Quintett”, ,,L’Onda Armonica“,
das ,,Ensemble Infermi d’Amo-
re“, Il Giratempo®“, das J“upi-
ter Ensemble”, ,Salut Salon®,
,Five Sax“, ,Time for Three",
das ,Rothko String Quartet”
und das ,VenEthos Ensemble”.
Im Rahmen von Lesungen
oder Moderationen wer-
den die ehemalige Tages-
schau-Sprecherin Judith Ra-
kers, die Schauspieler Axel
Milberg und Sebastian Koch,
ARD London-Korresponden-
tin Annette Dittert sowie die
Schriftstellerin und Literatur-
kritikerin Elke Heidenreich da-
bei sein.

Abseits der klassischen Mu-
sik tritt mit Jamie Cullum
ein ,Rockstar des Jazz“ auf,
ebenso wie die legendére
Soul-Funk-Band ,Kool & The
Gang“. Das SHMF-Programm
bereichern auBerdem die
,Nils Landgren Funk Unit",
,Newen Afrobeat”, die ,,Cruc-
chi Gang“, ,Marina & The
Kats“, das , Renegades Steel
Orchestra“, die pantomimi-
sche ,Familie FI6z“ sowie die
Musikclowns von ,,Slapstick”.
Insgesamt sind es 203 Kon-
zerte, dazu auch in diesem
Jahr wieder funf ,Musikfes-
te auf dem Lande” und zwei
Kindermusikfeste, die die
kleinsten Festivalbesucherin-
nen und -besucher ab einem
Alter von fUunf Jahren an die
Welt der Musik heranfUhren.

Tickets gibt es unter ande-
rem Uber www.shmf.de, per
Post an Kartenzentrale des
SHMF, Postfach 3840, 24037
Kiel und telefonisch Uber die
Tickethotline 0431/237070.

Uber 45 Jahre
Qualitdt aus
Bad Segeberg

Alles aus einer Hand:
= Beratung

= Planung

» Bauantrag inkl. Statik §
= Anlieferung

= Montage durch
eigene Monteure

Besuchen Sie SHss
unseren mediteranen Wintergartenpark

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo 10 =17 Uhr [/ Sa 10 =14 Uhr
Bad Segeberg - JasminstraBe 26

K= )

www.kaben-mein-wintergarten.de | Einen KABEN muss man haben

GrofRe Wintergartenausstellung

R”f\.\m‘\"‘\%{i\ﬂ\“\“uw Y

HAUSMESSE vom 14.-17.03.24, 10-16 Uhr

— Planung, Fertigung und Montage
= Profitieren Sie von unserer iiber

i | 60 jahrigen Erfahrung

- Wintergarten

- Terrassendacher

- Glas-Veranda

- Markisen

- Ganz-Glas-Schiebetiiren

Dorfstr. 48
24109 Melsdorf bei Kiel
wnreaciaren s rerassensicier. WWW.jensen-metallbau.de

Ausstellung und Beratung:

Téglich (Mo-Fr) 10-16 Unr JENSEN

Tel. 04340 / 499979

STELLENANGEBOTE

Beim AMT PROBSTEI in Schénberg / Holstein sind zum nachst-
moglichen Zeitpunkt folgende Stellen als
Sachbearbeitung in der Abteilung ,,Offentliche
Sicherheit“ (m/w/d) als befristete Stelle
zur Elternzeitvertretung (mind. 1 Jahr)
und
Sachbearbeitung in der Abteilung
sHochbau, Tiefbau Technik* unbefristet

zu besetzen.

Die durchschnittliche regelmaBige wéchentliche Arbeitszeit betragt

jeweils 39 Stunden. -

Weitere Informationen unter: www.amt-probstei.de %’ﬁ_ﬁ
(=]

Amt Probstei, Der Amtsdirektor,
Personalabteilung, Kniill 4, 24217 Schonberg

Catering Freiberg sucht Koch/Kéchin

Wir suchen erfahrene
Tischler, Maler und eine
Burohilfe mit Kenntnissen

im Finanzwesen
mail@kieler-nandwerk.de

fur die Kindergarten- und Schulverpfle-
gung von Mo. - Fr. Wenn du Lust hast,
in einem tollen jungen Team mit bes-
ten Arbeitszeiten mitzumachen, dann
freuen wir uns dich kennenzulernen.
Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.hofladen-freiberg.de. Kontakt per
E-Mail oder rufe an: 04348-2109950

Gartenhilfe
(m/w/d), gern ab sofort gesucht.
0172-4567103

www.kielerexpress-online.de

besteck angekauft:

- versilbertes Besteck, z.B. 60, 90, 100, 120, 150er Auflage
echt silbernes Besteck: z.B: 800, 835, 925er, 10 Lot
Silberbesteck ohne Punzierung

Ankauf von Silberbesteck

Aktion vom 08.03. bis 15.03.2024

Befreien Sie ihre Schubladen und ihren Keller vom alten Silberbesteck!
Zeitanker kauft alles an Silberbestecken an, auch versilberte Bestecke,
z.B. 90er Auflage. Die Bestecke brauchen nicht geputzt zu sein. Zeitanker
kauft auch unvollstandige und defekte Bestecke. Sparen Sie sich die ewige
Putzerei vom alten Tafelsilber und verkaufen Sie die alten Loffel, Messer
und Gabeln jetzt! Bitte Personalausweis mitbringen. Es wird alles an Silber-

Sie brauchen sich um nichts zu kimmern:
Einfach ungeputztes Silberbesteck, Personalausweis und etwas Zeit mit-
bringen. Zeitanker sortiert das Besteck fur Sie!

Ankauf von Zahngold mit Zahnen

Zeitanker kauft Zahngold an, auch mit Zahnen! Einfach alles an Zahngold
mitbringen. Bitte Personalausweis mitbringen!

Ankauf von altem Goldschmuck

Zeitanker kauft immer alten Goldschmuck und Weif3goldschmuck an. Bitte
ebenfalls Personalausweis mitbringen.

Z EITANKER ihaser timokei

Holtenauer StraB3e 88 « Kiel « Telefon (0431) 565178 « www.zeitanker.eu
montags - freitags 10-14 Uhr und 16-19 Uhr - samstags geschlossen

kaputtes und unbrauchbares Silberbesteck
Gabeln, Loffel, Teeloffel, Kuchegabeln, Messer, Gebackzangen, Zu-
ckerzangen, Tortenheber, Suppenkellen, Souvenierléffel, etc.
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metro —
Kino im SchloBhof e
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

All of us Strangers

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Mit Andrew Scott und Pauf Mescal.
OmU (Engl.): Sa 22:45

Dune: Part One

Action. FSK 12.

Der erste Teil der Dune-Saga.
$016:00

Dune: Part Two

Action. FSK 12.

Der zweite Teil der Dune-Saga erzahlt die
Geschichte der mythischen Reise von Paul
Atreides.

$a13:30, 16:15, 19:30/S0 12:45, 19:30
Mo 16:15/Di, Mi 16:15, 19:30

OV (Engl.): S0 19:45 + M0 19:30

Fallende Blatter (Kino|Kirche|Kiel)
Tragikomddlie. FSK 12.

Finnische Tragikomddie. Im Anschluss:
Gesprach mir André Springer (Caritasverband)
S015:00

Good Boy

Horror/Komddie. FSK 16.

Genrefilme tiber die gesellschaftlichen
Phanomene ,,Pupplay” und Online-Dating.
$a22:45

Perfect Days

Drama/Komddie. FSK 0.

Japans Oscar-Beitrag von Wim Wenders!
$a15:30

Poor Things

Dramay/Komddie. FSK 16.

Mit Emma Stone, nominiert fir elf Oscars!
$019:15/Di 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentation. FSK 0.

Nach ,Die Reise der Pinguine” kehrt Regisseur
Luc Jacquet in die Antarktis zurlick.

$a13:30

Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit

KNO

WDAS WOCHENPROGRAMM
2BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

The Zone of Interest

Drama. FSK 12.

Nominiert fiir fiinf Oscars: Der Film beleuchtet
die Schrecken des Holocaust aus der
Perspektive von Rudolf und Hedwig HoB.

$a, Di, Mi 15:30, 18:00, 20:30/S0 12:30,
15:00, 17:30/Mo 15:30, 18:00

OmU (Dt./Engl. Untertit.): Mo 20:30

Wunderland -

Vom Kindheitstraum zum Welterfolg
Dokumentation. FSK 0.

Die Briider Braun fihren als

animierte Miniaturgestalten durch

ihre Wunderlandschaft. Mit bisher
unverdffentlichtem Archivmaterial wirft
der Film den Blick zuriick in die Kindheit
der Brauns und zeigt ihre friihe Faszination,
klassische Alltagssituationen mit viel Liebe
zum Detail nachzustellen.

$a13:30, 18:15/50 12:30/Mo, Di 18:15
Mi16:00

SONNABEND | 9.MARZ 2024

ANZEIGE

PROGRAMM 9.3.-13.3.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
b Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

; 1@»?&"“

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Julie - Eine Frau gibt nicht auf

Eric Gravel. F 2023, 87 Min. Mit Laure
Calamy, Anne Suarez, Geneviéve Mnich.

Julie bekommt die Chance auf einen Job, der
ihr Leben verandern wiirde. Doch dann wird
der Offentliche Nahverkehr bestreikt, die
Nanny will Julies Kinder nicht mehr betreuen,
und sie droht ihren Hoteljob zu verlieren. Ein
Wettkampf gegen die Zeit beginnt.
$a20:00

Omu: Mo + Di 20:00/0mU: Mi 20:30

The Mies van der Rohes -

A Female Family Saga

Sabine Gisinger. CH 2023. 81 Min.
Dokumentarfilm.

Als Mies van der Rohe 1938 in die USA
emigriert, miissen sich die Frauen seiner
Familie, Ada und ihre drei Tochter Georgia,
Marianne und Waltraut, allein durch die
Barbarei der Nazi-Zeit und die Wirrungen
des Krieges kampfen, immer im Zeichen des
abwesenden Vaters, Ehemanns, Geliebten.
Sa, Mo, Di18:30

SENIORENKINO: Im Herzen jung
Carine Tardieu. F 2021. 114 Min. Mit Fanny

FSK 12.

Wunderbar anriihrende Liebesgeschichte
mit einer umwerfenden Fanny Ardant in der
Hauptrolle. AnschlieBend Kaffee und Kuchen.
Sa14:00

In Zusammenarbeit mit der GEW:
Systemsprenger

Nora Fingscheidt. D 2019. 120 Min. FSK 12.
Mit Helena Zengel, Albrecht Schuch,

Maryam Zaree.

Die neunjahrige Bernadette ist ein
LSystemsprenger, sie neigt zu brutalen
Wutausbriichen und droht deshalb durch das
Raster der Kinder- und Jugendbetreuung

zu fallen. Unglaublich intensive filmische
Auseinandersetzung mit Kindern, deren
psychologischer Zustand ein normales Leben
unmdglich macht.

Mi18:30

Alle hassen Johan

Hallvar Witze. NOR 2023. 93 Min. OmU.

Mit Pal Sverre Hagen, Ingrid Bordal,

John Brungot.

Johans Eltern sprengten wahrend des
Krieges im Widerstand jede Menge Briicken

Sprengen zu einem Hobby. Aber nicht
jeder auf der kleinen Insel Froya hat
Verstandnis dafir, schon gar nicht seine
Ex-Freundin Solvor. Doch Johan gibt nicht
auf und versucht, sein Gliick zu finden.
Skandinavisch-skurril!

OmU: Do + Fr 20:00

Der Wunsch

Judith Beuth. D 2024. 105 Min.
Langzeitdokumentation.

Inihrem Film begleitet die Regisseurin
Judith Beuth zehn Jahre lang das Liebespaar
Maria und Christiane auf ihrer emotionalen
Reise zur Erfillung ihres Lebenswunsches:
ein gemeinsames Kind.

D0 18:00

In Zusammenarbeit mit dem Zeitzeugen
Studio e.V.: KIELVERSPRECHEND -

Die monatliche Kino-Revue

Ein Streifzug durch die Geschichte einer
Stadt, moderiert von Gerald Grote

und Nifs Aulike. 90 Min.

Ein unterhaltsam moderiertes Potpourri,
immer ansehnlich, meistens eindrucksvoll
und manchmal sogar umwerfend.

FILMTIPP Ardant, Melvil Poupad, Cecile de France. in die Luft. Far Johann selbst wurde das S016:00
MARIA MONTESSORI

Drama. 101 Minuten. FSK 0. FILMTIPP

Arztin, Padagogin, Mutter: Maria Montessori lebte ein selbstbestimmtes, .
aber auch dramatisches Leben. 1898 entscheidet sich die unverheiratete DIE LISHTSPIELE DES G.W. PABST:
Maria Montessori, ihren Sohn nach der Geburt auf unbestimmte Zeit zu DIE BUCHSE DER PANDORA

D 1929. 132 Min. Mit Louise Brooks, Fritz Kortner, Gustav Diessl.
Lulu ist Tanzerin. Manner wie Frauen verzehren sich nach

ihr - auch der Zeitungsverleger Dr. Schén. Wir starten unsere
siebenteilige Reihe zum Regisseur G.W. Pabst mit ,Die Biichse
der Pandora“, dem wohl bekanntesten Stummfilm von Pabst,
dessen bewegte Lebensgeschichte kirzlich zum Sujet des
neuen Romans von Daniel Kehlmann wurde. Jeder der sieben

verlassen, um als moderne und freie Frau eine neue Vision von Bildung

zu entwickeln. Sie ahnt, dass sie eine Revolution entfachen kann. Als eine
der ersten Frauen Italiens wird sie Arztin und griindet ein Institut, an dem
Lehrer flr die Arbeit mit behinderten Kindern ausgebildet werden. Hier
entwickelt sie Methoden, die von einem Gedanken getrieben sind: Solange
man die Kinder liebt, kdnnen sie alles lernen. Doch die Lorbeeren heimst
ihr Partner Montesano ein, und die mannliche Wissenschaftselite halt

MARIA =»

MONTESSORI

OmU (ltal.+Franz.): Mo 16:00

Traum=-Kino

Perfect Days

Drama. Japan 2023, Regie: Wim Wenders. Mit Koji Yakusho. 125 Minuten. FSK 0.
Hirayama reinigt 6ffentliche Toiletten in Tokio. Er scheint mit seinem einfachen,
zurlickgezogenen Leben vollauf zufrieden zu sein und widmet sich abseits seines
auBerst strukturierten Alltags seiner Leidenschaft fiir Musik, die er von Audiokassetten
hort, und fir Literatur, die er allabendlich in gebrauchten Taschenbiichern liest. Durch
eine Reihe unerwarteter Begegnungen kommt nach und nach eine Vergangenheit ans
Licht, die er langst hinter sich gelassen hat. ,Perfect Days” ist eine tief berlihrende und
poetische Betrachtung tiber die Schdnheit der alltdglichen Welt und die Einzigartigkeit
eines jeden Menschen.

Ausgezeichnet mit dem Preis fiir den besten Hauptdarsteller Cannes.

Nominiert fiir den Oscar!
Sa-Di17:45
Die Unbeugsamen Der kleine Rabe Socke 1
$a15:30 $015:30
Sultanas Traum Anselm
OmU: S0 13:30 Mi17:45
FILMTIPP
ANATOMIE EINES FALLS

nichts von einer Padagogik fiir Kinder mit Behinderung.
Sa 20:30/So 17:00/Di 16:00/Mi 18:00

o Film son Wik wERDeRs_ -

Almodovar Shorts
Do, Fr17:45

Die Herrlichkeit des Lebens
Do, Fr 20:15

Drama. Frankreich 2023. Regie: Justine Triet. Mit Sandra Hiller.

152 Minuten. FSK 12.

GOLDENE PALME

Sandra, eine deutsche Schriftstellerin, ihr franzdsischer Ehemann
Samuel und ihr Sohn Daniel leben in einem kleinen Ort in den
franzdsischen Alpen. An einem strahlenden Tag wird Samuel

it am FuBe ihres Chalets tot im Schnee gefunden. War es Mord?

ANATOMIE
EINES
FALLS

Sa-Di 20:15
OmU (franz.): Mi 20:15

Selbstmord? Oder doch nur ein tragischer Unfall? Der Polizei
erscheint Samuels plotzlicher Tod verdachtig, und Sandra wird zur
Hauptverdachtigen. Es folgt ein aufreibender Indizienprozess, der
nach und nach nicht nur die Umstande von Samuels Tod, sondern
auch Sandras und Samuels lebhafte Beziehung im Detail offenbart.
Beim Festival von Cannes wurde Justine Triet fir ,,Anatomie eines
Falls“ mit der Goldenen Palme ausgezeichnet. Sandra Hiller glanzt
erneut mit ihrem auBergewohnlichen und héchst nuancierten Spiel
und wurde in Cannes von der internationalen Presse gefeiert.

Als bester Film des Jahres fur finf Oscars nominiert!

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

Regisseurs abbilden.
S019:00

Filme der Reihe wird eine der vielfaltigen Karrierephasen des

metro - Kino im SchloBhof

Zone of Interest

Drama. USA. 105 Min.

Hedwig HoB lebt mit ihrem Mann Rudolf
und den gemeinsamen Kindern ein
Bilderbuchleben in einer stuckverzierten
Villa mit einem hiibschen Garten. Doch auf
der anderen Seite der Grundstiicksmauer ist
das Vernichtungslager Auschwitz, die Holle
auf Erden. Und SS-Obersturmbannftihrer
Rudolf HoB ist der Teufel persénlich.
$a16:15, 20:00/So 16:30/Mo 17:15,
20:00/Di 15:45, 20:00/Mi 16:15

Drive away Dolls

Action. USA. 84 Min.

Auf der Suche nach einem neuen Leben
geraten Jamie und Marian an einen
Mietwagen, hinter dessen Kofferauminhalt
auch ein paar krumme Gestalten her sind.
Sa, Mo, Mi 18:30, 20:30/S0 18:45, 20:30
Di 18:00/0mU: Di 20:30

Ein nasser Hund - Im Rahmen der
internationalen Wochen gegen Rassismus
Drama. DE. 103 Min.

In Kooperation mit dem Awo-
Landesverband, dem regionalen

FILMTIPP

Beratungszentrum gegen
Rechtsextremismus Kiel, der ,, Aktion
Kinder- und Jugendschutz Schleswig-
Holstein und ,,Lida Schleswig-Holstein“
zeigen wir diesen preisgekronten Film.
Danach laden wir zum Gesprach ein.
Di18:00

Wunderland

Dokumentarfilm. DE. 93 Min.

Mit aufwendigen Cinemascope-Aufnahmen
erwacht in diesem Film das Hamburger
,Miniatur Wunderland* der Zwillingsbriider
Frederik und Gerrit Braun zum Leben. Aus
dem Traum der beiden wurde die groBte
Modelleisenbahnanlage der Welt.
$a15:30/5010:10/Mo 14:30

Di 13:45/Mi 14:15

Dune: Part Two

Scifi. USA. 160 Min.

Paul Atreides lernt bei den Fremen Chani
kennen und griindet mit ihr eine Familie.
Unter dem Namen MuadDib wird er fir die
Fremen zum Messias und Anfiihrer.
$a13:00, 16:15, 19:30/S0 12:10, 16:45,
20:00/Mo 16:30, 19:30/Mi 14:45, 19:30
Di 16:15/ OmU: Di 19:30

Boh Marley: One Love
Biografie/Historie. USA. 108 Min.
S0 12:30/Mo 14:45/Di 13:45/Mi 14:30

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden
Animation. DE. 50 Min.
$a12:00

Eine Million Minuten
Komddie. DE. 125 Min.
$a17:30/5010:10/Mo 16:00
Di 15:30/Mi 17:00

Ella und der schwarze Jaguar
Kinderfilm. FR. 110 Min.
$a13:30/S0 14:15

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
Sa14:15/S0 14:45

Wish
Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
Sa12:15

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.
$010:10, 12:10

ON SCREEN - MIT FUSSBALL UND FILM EUROPA ENTDECKEN

Kurzfilme. DE. 120 Min.

Das offizielle Kunst- und Kulturprogramm der FuBball-EM 2024 macht Station im Metro-Kino. Die
kuratierte Reihe von acht Spiel-, Dokumentar- und Animationsfilmen aus Frankreich, GroBbritannien,

Mi19:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

den Niederlanden, Polen, Portugal, Spanien, Ungarn
und Deutschland zeigt das Thema FuBball in ganz
verschiedenen Zusammenhangen - von amisant
Uber spannend bis ernsthaft.

Nach den Filmen begrBt Christoph Jungmann die
Holstein-Kiel-Spieler Colin Kleine-Bekel und Mikkel
Kirkeskov zum Gesprach auf der Blhne.
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STELLENANGEBOTE

Kieler

EXPRESS

Als Logistikpartner des ,Kieler Express” suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Vollzeitmitarbeiter/in (m/w/d)

fiir den GroBraum Kiel.

Ihre Auigaben:

- Einsatzplanung

- Einstellung und Betreuung der Verteiler/innen

- Uberwachung und Durchfiihrung der Qualitatssicherung

Ihr Profil:

- konzeptionelles, teamorientiertes Arbeiten

- Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten

- gute EDV-Kenntnisse in den gangigen Textverarbeitungs-
programmen

- Fuhrerschenklasse B (alt 3) und eigener PKW ist
winschenswert

Unser Angebot:

- qualifizierte und praxisorientierte Einarbeitung
- einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

- auch Branchenfremde sind herzlich willkommen

Ihre schriftlichen, vollstandigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an:

WLK Werbemittel Logistik Kiel GmbH

Geschaftsfiihrerin

Frau Oxana Anklam

EdisonstraBe 3, 24145 Kiel V\/.l— .K @

oxana.anklam@wlk-kiel.de “"_[']H{l}': Mi ]r T F-_'(
L L 215 1B
KIEL GMBH

K,MMA 9\

Kompetenzzentrum fiir
Verwaltungs-Management

Das Ausbildungszentrum fiir Verwaltung hat fir das KOMpetenz-
zentrum fir Verwaltungs-MAnagement (KOMMA) in Bordesholm
zum nachstmdéglichen Zeitpunkt in Vollzeit (zunachst auf 2 Jahre

befristet) eine Stelle als

Sachbearbeiterin oder Sachbearbeiter in
der Mediengestaltung (w,m,d)

(EG 9a TV6D-VKA)

zu besetzen.

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung unter www.komma-sh.de. Wir freuen uns auf Ihre

Bewerbung bis zum 23.03.2024.

AZV \\\ Kompetenz fiir

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

die Verwaltung

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen
und sofort drucken
« FanTickets erhaltlich ECIEALT LT

* Mit Sitzplatzwahl

bestellen!

®

KN-tickets.de (X)

ANZEIGEN

Am Standort Kiel suchen
wir per sofort ein/e

Aushilfe (m/w/d)

auf Minijobbasis

Zur Vorbereitung von Fahrzeug-
Ubergaben und als Unterstiitzung
des Verkaufs, fur kleinere hand-
werkliche Tatigkeiten, bei der
Pflege unseres Gelandes, fur
Uberfihrungen und Botengénge
benotigen wir eine freundliche und
zuverlassige Aushilfe. Sie haben
den Fuhrerschein der Klasse B?
Dann freuen wir uns auf Ihren
Anruf oder Ihre Mail.

GRUPPE

@
O
B&E Autocentrum GmbH
Telefon: 043154630-0
verkauf.kie@be-automobile.de

Suchskrug 2 | 24107 Kiel
www.be-automobile.de

Wir suchen zu sofort (m/w/d) Tief-
baufacharbeiter, StraBenbauer
& Helfer in VZ, TZ, oder Minijob.
Bauhauptgewerbe. Soka-pflich-
tig. FS erforderlich. Bauservice
Junge. & 0431/7098960 oder
2 0162/7565683

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @& 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

ives
straktiV
A Ge\\a\t.

_witarbeite’” /5
TOP: et

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 - 200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

EXPRESS - immer gut informiert

GLASEREI SCHULZ
sucht zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/n
Mitarbeiter/in (m/w/d)
fiir Biiro und Verkauf
in Teilzeit nach Absprache.
Bewerbung bitte schriftlich an:
Glaserei Schulz
Korligen 14
24226 Heikendorf
Telefon: 0431/243020,
info@glaserei-schulz.de

SONDERTHEMA

Hier geht’s zum Traumjob!

3. Kieler Karrieretag am 13. Marz in der Halle am Ostseekai

KIEL. Eine Jobmesse ist
eine gute Idee. Sie erdffnet
Chancen und Perspektiven,
wie der 3. Karrieretag von
JOBWOCHE am 13. Mérz in
der Halle am Ostseekai (12-
18 Uhr). Besucher sprechen
direkt mit Inhabern und Top-
Entscheidern von rund 100
fuhrenden Unternehmen wie
aus den Bereichen Handwerk,
Industrie, Wirtschaft, Handel

oder dem Gesundheitswesen.
Der Karrieretag ist der Place
to be. Er vermittelt Einblicke
in verschiedene Berufsfelder
- vom Altenpfleger Uber den
Ingenieur bis zum Zahntech-
niker, fir Personen ohne Aus-
bildung oder mit Studienab-
schluss, fur alle Altersklassen.
,Karriere zum Anfassen ist
die Devise. Die wertvollen
Einblicke in die Job- und Aus-

bildungsmdéglichkeiten und
die persénliche Note machen
den Karrieretag individuell®,
sagt Sven Wolter-Rousseaux,
der seit Gber 15 Jahren Job-
messen veranstaltet. Er weil3:
Eine gute Vorbereitung hilft.
Das Rahmenprogramm hat es
in sich. Neu ist die Mitmach-
Area. Besucher schnuppern
aktiv in einen zukilnftigen
Beruf hinein. Eine Attraktion

ist auch die Gamezone von
Nintendo. In diesem Bereich
dreht sich nicht alles nur ums
Business. Vor Ort macht ein
Profi perfekte Fotos, die die
Bewerbungsmappe veredeln.
Exklusiv: eine Autogramm-
stunde mit Spielern von Hol-
stein Kiel.

Hallenplan und Aussteller-
liste unter jobwoche.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flidche und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

am Montag, den 11.3.2024, um 8 Uhr

Das Team von Deinem dm-Markt in der Prinz-Heinrich-Straf3e 20

in Kiel freut sich auf Dich.

Uiy dm-drogerie markt
Kiel Prinz-Heinrich-StraBe 20
24106 Kiel
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Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr
dm.de
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Adatbertstr,

Hononrag,

S #2neustion

Flenshingy, g,

ereatersts

Kostenlose Parkplatze
vorhanden

oe
PAVBACK 33

im.]

Jetzt die dm-App herunterladen,
anmelden und alle Vorteile nutzen -
Knorrtr auch in Deinem dm-Markt.

=

O]

* Vom Preisvorteil ausgenommen sind Pfand, Mobilfunkguthaben, Geschenkkarten,
iTunes, Erlebnisgeschenkboxen, Biicher, Zeitschriften und Sauglingsanfangsnahrung.

10%

Willkommens-

Vorteil”
11.-16. Mdrz 2024

c
dm_.
=

Q\ER BIN ICH MENSCH

HIER KAUF ICH EW

Stand: 3/2023

fiir Dich

Unser Geschenk

&,

Mit diesem Original-Coupon** erhaltst Du
einmal eine Milch & Honig Cremedusche der
dm-Marke Balea in Originalgrof3e (300 ml).
Produkt aus dem Regal nehmen und an der
Kasse zusammen mit diesem Coupon vorlegen.
Coupon bitte einldsen bei

Deinem dm-drogerie markt:

24106 Kiel

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, 76227 Karlsruhe

9

26000000 0139

Prinz-Heinrich-StraBe 20

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr

23

** Dieser Coupon ist bis zum 8.4.2024 giiltig. Nur einlosbar im

hier angegebenen dm-Markt, nicht giltig bei Bestellungen auf
dm.de. Je Kunde ist 1 Coupon einldsbar. Jede Vervielfaltigung

ist unzuldssig. dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-
Platz 1, 76227 Karlsruhe
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Beitrag dazu.

eine*n

Elektroniker*in

Fachhochschule Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fach-
hochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fachbereichen
werden rund 8.000 Studierende interdisziplinar auf aktuelle Heraus-
forderungen von Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal
der zweitgroRten Hochschule des Landes leistet einen wichtigen

Werden Sie Teil des Teams: Wir suchen zum ndchstméglichen Zeitpunkt

Verwaltungsbeschaftigte*n Priifungsamt

Anwendungsbetreuer*in Campus-Management

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingun-
gen, Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.)
finden Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/karriere

MED:-KUR-F

Ambulante Alten- und Krankenpflege

- stellvertretende PDL
- Pflegefachkrafte
- medizinische Fachangestellte
- Pflegeassistenten
(m/w/d)

Tel.: 0431-220 25 02
pflegedienst2008@gmail.com
www.pflege-in-kiel.de

Wir bieten eine Ubertarifliche Bezahlung,
Willkommenspramie und vieles mehr

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

) Druckereihelfer /
Papierschneider und
LKW Fahrer (7,5t)
(m/w/d) in Vollzeit (35 Std/Wo)

Wir bieten:

30 Tage Urlaub

guten Marktpositionierung

Wollen Sie unsere Zukunft mitgestalten, dann
bewerben Sie sich. Wir suchen per sofort:

) Birokauffrau/-mann
(m/w/d) in Teilzeit (20 - 25 Std/Wo)

Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit
Angemessene Vergltung inkl. Angebot zur
Altersvorsorge und Vermdgensbildung
Moglichkeit des Bike-Leasing
Regional orientiertes Unternehmen mit einer sehr

Wir freuen uns auf lhre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen
(Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnis). Diese senden sie bitte an
bewerbung@gud-kiel.de. Um einen reibungslosen Bewerbungs-
prozess zu gewahrleisten, bitten wir Sie freundlich um Angabe der
Gehaltsvorstellung sowie Ihres frithestmoglichen Eintrittstermins.

Grafik + Druck GmbH + Co. KG * Rendsburger Landstrae 181
24113 Kiel « Tel.: 04 31/64 70 00 » www.gud-kiel.de

Grafik + Druck

- EXPRESS - SCHNELL DAS
RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-StralRe 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431)592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

=

Bruttogehalt
»3.900,- €

500 Euro Willkommensprimie
plus Zulagen und 13. Gehalt
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-StraRe 3 « 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

Wir suchen fiir unsere HEM-Tankstellen
in der Ratzeburger StraBe und
Skandinaviendamm zuverlassige
Teilzeitkraft/Aushilfe  (m/w/d).
Tel. 0431/6474544, 0633@tamoil.net

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Giértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

STELLENGESUCHE

Biiro-Verwaltungskr.59J.40JBe-
ruftserf.sucht neuen Wirkungs-
kreis in Preetz und Umge-
bung(20km) X1 Z 209 514

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. @& 0176/51884463

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12

Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Suche nette, tlichtige, ehrl. u. um-
sichtige Frau, die bei mir in Kiel-
Russee alle 2 Wo.flr 3 Std. sau-
bermacht. Angemessene Bezah-
lung. XX Z 209 820

Schilksee
je 3 Std.

Haushaltshilfe in
gesucht. 14-tagig
2 (0431) 36 16 73

Suche privat Hilfe fir leichte
Burotétigkeiten mit Danisch-
kenntnissen. & 0152/51911055
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ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfillung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmdhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Plasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Medizin

Vo MWlaler enttdiuoctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverléssig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/725, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ ‘dahre: | Teichkoppel 30

\=Jrenn/  Tel:0431/14 164
G

www.gartenbau-kern.de
]

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig @& 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsbharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die ldstigen Dellen und Falten
los? Diese unschonen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgédnge im
Bindegewebe.

So kdnnen unschdone Anzeichen
von Bindegewebsschwiéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lichvoninnen bekdmpft werden.

| Fiir Ihre Apotheke:
i Revoten Tabletten
1 (PZN 18405588)

www.revoten.de

]
Revotery | i
1
1
1
1
1
1

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homéopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt: Bindege-
websschwache. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke.  Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Medianusnerv,
der Mittelarmnerv, verlduft.
Dieser gilt als echter ,,Super-
held“ unter den Nerven, denn
er ist fiir die Steuerung der Be-
wegungen von Fingern, Hand-
gelenken und Daumen sowie
das Greifen und Halten von
Gegenstanden zustindig. Wird
der Medianusnerv durch eine
Verengung des Karpaltunnels
gequetscht oder eingeklemmt,
bezeichnet man das als Kar-
paltunnelsyndrom. Die Folge:
Nervenschmerzen, die sich
héufig auch durch Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle duflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei rund
10% der Erwachsenen von Ge-
burt an zu eng ist — eine Eigen-
schaft, die auch vererbt werden
kann. Doch auch tiberméflige
Belastung kann sprichwortlich
auf den Nerv gehen: Flie3-
band- und Montagearbeiten
oder Arbeiten mit bestimmtem
Handwerkszeug erh6hen das

Abbildung Betroffenen nachempfunden

arpaltunnelsyndrom?
So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheiflungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

Risiko genauso wie wiederho-
lende Handbewegungen und
ungiinstige Handhaltungen.

heitsgefithle. Doch nicht nur
das! Vier weitere Arzneistoffe
konnten mehr als iiberzeugen -

tomen wie Lihmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der
Nervenbahnen wirkt. Iris ver-

u.a. Gelsemium sempervirens,
Nervenschmerzen der beispielsweise bei Symp-
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stielen sie auf
den besonderen Arzneistoff
Cimicifuga racemosa, der laut
Arzneimittelbild stechende
und ausstrahlende neuralgische
Schmerzen bekampft sowie
Uberempfindlichkeit und Taub-

Resta il

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen
auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

SPar,

sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen
erfreuen sich bereits grofier Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super bei
meinem nervenbedingten Kar-
paltunnelsyndrom. Absolut
empfehlenswert.”

Tipp fiir unsere Leser: Restaxil

ist auf pureSGP.de mit attrakti-
ven Rabatten erhiltlich.

bl S zu

7%

pureSGP.de
€n

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und grof
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431/ 322209

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. uv.m.

& 0175-4027678

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Tischler erledigt auch kurzfristig
kleinere und gréBere Wiuinsche.
= 0171/6242926

Ilhr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhren
Haus, & 0151/56498433

Suche nebenberufliche Tatigkeit
alsul\ﬂaurer. Tel.:0172/2957669 ab
16Uhr.

Biete Hilfe beim Putzen, Einkaufen
etc. Bin gerne fir Sie da in Preetz/
Umgebung. & 0179/8370563

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

MOBILFRISEURIN,
= (0172) 4 137 924

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftspriifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2024

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Hoffner, Sconto und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, real, Roller, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Action, denn’s
Biomarkt, Adler, Dehner, Stihl/
Max Lorenz, Douglas, Salon 360
Grad und Croque Bonjour bei.

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Baume fillen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Friesenwidlle! 0431/5332711

Maler frei. & (0174) 3103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

ANKAUF

Kaufe dédnische Mébel, Teak, Pali-
sander, helle Eiche, Zustand egal
= (0157) 774 592 74

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelsticke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe alte Mdbel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

4 )

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine.
R (0179) 74291 78

.

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe 5/10 DM Miinzen/Sammlun-
%en gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich
freue mich auf lhren Anruf.
N. Kréning & 017 22 02 59 35

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
%old, Uhren, Silber, Olbilder-u.

emalde, Minzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zL
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

J

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Vogelhduser: 50 wunderschoéne,
handgefertigte, wetterfeste
Eichenvogelhduser mit Sténder
z.B. Leuchtturm, Fachwerkhaus,
Almhutte, 3-geschossige Pago-
den, sechseckiger Pavillon uvm.
v. 30-100 cm von privat, zw. 30-
200 €, Besichtigung jederzeit.
0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Schiiler E-Gitarre Peavey Raptor
plus EXP, rot, 115,- €, zu verkau-
fen. & 0176 - 74 71 84 38

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbér zu-
verk. 0173/9528174

Kaiser idell Lampen, BW-Messer
u.v.m. & 01573/7358906

TV-HIFI-VIDEO

Samsung Handy A50, 125€; NW
Philips, FullHD TV, 32”-Ambilight
-HDMI. 95€. & (0431) 7197578

2 Lautsprecher Dynaudio Facette
400 €. @ (0431) 732 555

MOBEL, HAUSRAT

Venezianischer Spiegel aus Holz,
70 x 38 cm, eingeschliffener
Blutendekor, sehr gut erhalten,
180€. & (0431) 66 947 733

Waschmaschine Bosch, 1 J. alt,
Top Zustand, VHB 200¢;
Eiswlrfelbereiter fur Lokalitat,
VHB 300€. & (0160) 8095130

Gronlied 3er-Sofa mit pass. XXL-
Hocker, cremefarbend, neuw.,
VHB 500€. & (0431) 72 62 82

Hausflohmarkt, tagl. 10-20 Uhr in
24229 Stohl/ Schwedeneck,
Backhuus 22, 04308/969

Gut erh. Kinderstuhl Tripp-Trapp
fir 120€ zu verk. & (04347) 3286

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Segelbekl.: Marinepool "Ol-Hose",
XL, 30 €; Henry Lloyd Vest, blau,
XL, 10 €; Marinepool Stdwester,
rot, XL, 10 €; AWN Bordstiefel, Gr.
44,40 €. & (0431) 521661

Verk. Segelbekl.:Antarctica Flee-
ce, rot, Gr. XL, 20 €; Santex blau,
Gr. 54/56, 10 €; HH Fleece-Hose
lang, XL, 20 € = (0 431) 521 661

TIERMARKT

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersi3, 999€. ® 0162/7134693

Suche kleinen Hund auch gerne
alter. & 0152/51911055

Verk. wunderschéne American-
Bulldog-Welpen. 0152/23391566

FAHRRADER

Pinkes Damenfahrrad, 28", neu-
wertig, tiefer Einstieg, 150 £;
Mountainbike von Stevens 150 €;
Fahrradtrager furs Auto 150 €.
= (0431) 98 282 771

Fahrradtrager Uebler P2 AHK,
150 €, & (0431) 732555

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Marchen -
Urlaub und

Jetzt
zugreifen &
den besten

Preis

sichern!

Harz, Schierke

Apartment im Harz

Ferienpark Brockenblick

e 2 Ubernachtungen

2 x Friihstiick

2 x 3-Ginge Menli/Buffet
1 Fl. Wein

[ ]
[ ]
[ ]
e Gratis Internet und Parken

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -

SPAREN 7

VERLOREN/GEFUNDEN

Irak. Reisepass verloren 8/2023:
A4288719,Ali  Al-Jubori, geb.
22.1.88, & 01578/2101042

Allerlei Malerei! Aufruf: Wer hat

mein Bild mit dem Huhn? Bitte
melden bei mir 0431/97990437

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648
BEKANNTSCHAFTEN

Suche eine liebe Auslanderin fir
eine feste Beziehung. Es ware
schén, Du kommst aus: Polen,
Ukraine, Russland, Ungarn, Bul-
garien od. Griechenland. Vorraus-
setzungen sind: Du bist hlbsch,
attraktiv und ehrlich. Alterbis 50 J.,
Du lebst schon in Deutschland
und sprichst etwas Deutsch oder
Englisch. Gerne auch mitKind. Ich
selber bin 61 J. (deutsch) mit Haus
und gutem Beruf. Melde Dich auf
WhatsApp Nr. 015126737142
oder gib mir deine Handy-/Fest-
netz-Nr. B A 208 759

Hallo lieber Osterhase, ich bin eine
aktive Frau, Mitte 70, NR, 1,60m,
blond u. wiinsche mir v. Dir, einen
schlk., netten Mann zw. 65-75J.,
derauch Natur, Garten sowie Rei-
seninwarme Lander mag. Sehnst
Du Dich auch nach Liebe, Gebor-

enheit, Zartlichkeit, Romantik,
chmusen, Kissen uvm.? Dann
lass uns den Weg gemeinsam ge-
hen. Aufeine Zuschrift mit Bild von
Dir, freue ich mich. X\ Z 209 216

EinfUihlsamer Mann (49) su. tolle
Frau fur Liebe, Lust und Lebens-
freude. Trau dich, du lebst nur ein-
mal. 01520/7173639 oder
Mondmanni4 @hotmail.com

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Urlaub an
der Ostsee

]

kK =

e 2 Ubernachtungen
o 2 x Frihstlicksbuffet
o 2 x 3-Gange Menli/Buffet

e 2 x 1 Glas Wein

SPAREN z;

104,-

s

§ P Jitland, Senderborg

Urlaub in Sonderburg
Hotel Sgnderborg Strand

Hallo, ich w. mollig, Dipl. Bibl. kurz
vorm Ruhestand, habe das allein
sein satt. Ich mdéchte einen le-
benslustigen Partner fir gem. Un-
ternehmungen, Freizeit und mehr
kennenlernen. Wenn du humor-
voll und genauso nett bist wie ich,
dann zobgere nicht und schreib
einfach was Uber dich. Antwort
garantiert. X Z 208 680

2 Fahrradfreunde 60+ suchen Euch
(w) far Aktivitaten mit und ohne
Rad von Kiel und Umgebung aus.
WhatsApp 0178 6911838

Er 54J., 1,90m, sportl., humorv. u.
charm. su. temperamentv., natur-
liebende u. nichtrauchende Sie f.
eine harm. Bez. X Z 209 632

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

,Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, su. neugierige Sie
WhatsApp: 01575/8520790

Hallo :) Wer (045) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Wenn nicht jetzt, wann dann? Sing-
letreff 60-80 Info: 01511/7616218

=

Er sucht nur Sie, fir lustvolle Std.
= (015738094340)W-APP

Der Schlager lebt, Keyboarder 60-
80 gesucht Info: 01511/7616218

KONTAKTE
Joy & (0174) 2006209
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
B b REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ZU VERSCHENKEN

Knittax  Strickmaschinen und
Laminat (dunkelbraun) ca. 60 m2,
an Selbstabholer zu verschenken
= (0431) 789 367

Kleine, sparsame Gefriertruhe mit
4 Schubladen an Selbstabholer
zu verschenken. &(04348) 92 02

an Selbst-
verschenken.

Kassettenrekorder
abholer zZu
& (0431) 732555

Immer zuerst informiert — mit KN+.

lhr regionaler
Nachrichten-Vorsprung.

+ Exklusive Reportagen, Analysen, Hintergriinde

+ Bilder, Galerien, Videos

+ Monatlich kiindbar

Jetzt anmelden auf KN-online.de/+

@ @

Gratis Internet

SPAREN 7

’

1. 8.8 8 ¢

o Gratis Parken & Internet

So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

A Norddeutschland, Hameln

* %k

Hameln erkunden
Hotel zur Krone Hameln

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

e 2 x 3-Gange Menl

1 x 1 Getrank nach dem Abendessen

Mit neuem
SPA auf
1000gm

SPAREN %

’

Mecklenburger Seenplatte, Klink
germeenp * ok kK

Direkt an der Miiritz
Schloss Hotel Klink

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 3-Gange Menli

1 x 20 € Voucher - Spa-Behandlungen
1 BegriiBungsgetrank

Freie Nutzung Spa-/Wellnessbereich
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VERSCHIEDENES

Zuviel im Kopf zu wenig im Porte-
monnaie! Finanzielle Un-
terstiitzung im Spatsommer 2023
beim Lebensmitteleinkauf in Get-
torf. Gerne mdéchte ich mich bei
den netten Damen bedanken,
bitte melden Sie sich unter.
= (04331) 3508207

Garten- u. Pflasterarbeiten aller Art
(Baume/Busche/Hecken schnei-
den, Baumfallungen, Rasenneu-
anlage) sowie Reinigungsarbeiten
rund um das Haus - u. v. m.
& (0160) 4 790 587 N. Henning

Wir - Rentnerpaar - freuen uns
Uber Zuschriften fur gemeins. Ak-
tivitaten, wie Wandern, div. Karten
spiele (Skat, Canasta usw.) u.
Kulturelles. I Z 209 452

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung at
Bieten auch Haushaltsaufldsunc
an. & 0172/6650351

Wer hat Lust, an einer Freizeitgrup-
pe teilzunehmen? Alter 50-80 J.,
alles kann, nichts muss. Bitte
Nachricht an 0157/35291578

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Allerlei Malerei! Aufruf: Wer hat
mein Bild mit dem Huhn? Bitte
melden bei mir 0431/97990437

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstltzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. @ 0175/2025799

Frauenklamottenflohmarkt: Sa.
23.3., 11-16 Uhr. im Dorpshus,
24253 Fahren m. Getrénke/ Kuchen

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln giinstig KI 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

ANZEIGEN - INFORMATI-
ONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflésung am 16.Méarz
2024 von 12 bis 16 Uhr in Kiel-
Gaarden, Bielenbergstr. 34 : Klei-
derschr. 1,75 B, 2,45 H, rd. Tisch
@95 cm mit 4 Stuhlen, Couchgar-
nitur, 1 Philipps Fernseher, 1 De-
nenon Stereoanlage, 1 Badezim-
merschr. 30x30x95, uvm, neuw.
gunstig zvk. 0431/549927

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Entrimpelungen besenrein!
Umzlge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Seelenberatung, Lésungswege und
Selbstheilung. & (01767) 2 486 980

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter @ (0 178) 5 048 332

Wohlig Massage

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schroders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 giitig bis zum 31.05.24

MIETGESUCHE

Ruhiges Rentnerehepaar 60+ NR
k.Tiere k.Schulden Schufa ,her-
vorragend“suchtruhige gepflegte
45-65 m2 Whg in ki Einheitqurne
OG/DG in Ostseenéhe. lhr Eigen-
tum wird gepflegt und wert-
geschétzt 017620501966
moin.holstein@gmx.de

Freundlicher, Hilfsbereiter 61 J.
Frihrentner, su. Bezahlbare 2-3
ZW m.kl.Garten/Terrasse in Kiel.
Helfe gerne im Garten, Besorgun-
gen etc., & (0173) 7652761

Berufst. Frau Ende 50 J. sucht im
landl. Kieler Raum u. in ruhigen
Stadtteilen, Whg., gerne m. Gar-
tenbeteiligung. &0152/02466125

1,5-2Zi.-Whg.von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Garage in/lum Molfsee, gerne Néhe
Moorkoppel zu mieten od. kaufen
gesucht. & 0151/28737146

3-3%2ZiWhg. mit Balkon Kiel od. RM
Kiel z. Miete ges. I Z 209 683

Tausche Whg. (H6hndorf bei
Schénberg/Holst.) 119m2, 3 Zi,
EBK, Balkon, Gaste WC, Vollbad,
2 Abstellr., 2 Kellerr. und Carport
KM 755,50 € + NK+HK geg. 2-2,5
Zi-Whg. ab  50m?, EBK,
Balkon, Keller. WM 750 € in
Schonkirchen, Probsteierhagen
o.Umland. & (0431) 6910770

2 junge Ukrainer suchen zum 1.4.
2ZWinKiel. & (0176) 32099175

Paar Ende 30, Beamte, suWWhgab 3
Zi mit BIk o. Terrasse im Kreis RD
/P16 ab sofort, 01516 4688555

1,5-2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

Seit Gber 50 Jahren Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., Kuche, Duschbad, 400€ +

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG .. \ung, scopenineic 7o

professionell - kompetent - vor Ort T-Garage = 80€, neu saniert,

Wir suchen fiir einen Koch eine liindlich gelegene
Gewerbefliiche mit Stellpliitzen fiir ein BioRestaurant

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

QTTO STOBEN 1.000€ KM z= 0151/57409 263 Suche Anjageimr(;!obilie (M}f_l—:,
e in~ un um iel,
fret 0800 7863236 IMMORBILIEN FERIENDOMIZILE = 0451/67017100

Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., Kiche, Duschbad, 400€ +
NK. @ (0431) 801 761

Neues Wohnprojektin 24106 Kiel
bietet fir Engagierte bis 60 J. zum
Juni/Juli 2024: WE mit 3 Zi., 87m?,
S-Balkon u. 2 Badern, 1.500 €
WM. Voraussetzung ehrenamtl.
Mitarbeit. X Z 209 808

Helle 3-ZW in Probsteierhagen,
frisch renoviert, 1. OG, 70m2,
EBK, Vollbad, FuBbodenhzg., KM
560€ + NK 100€ + HK 100€ +
MSH. & 0152/27522292

Kiel Herrnholzstr.: 3-ZW, 65 m2,
Dusche/ Bad, Blk., KM 550 €, NK
130€,Hzg. 150 €. & 04322/9857

Blisum Ostern: FeWo f. 2 Pers.
kompl. 59€/Ta?, frei vom 24.3. bis
zum 3.4.24 Info: 0172/9284869

Sylt-Keitum, Reetdachhaus,
7 Pers., 4 SZ, 3 Bader, Garten,
Sauna, WLAN, 0170/3259146
www.keitum-urlaub.net

Wir suchen fiir einen Freiberufler ein ruhiges
Reihenhaus mit Home-Office-Maglichkeit in S-H

OTTO STOBEN

2 04316640344 IMMOBILIEN

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT
www.kielerexpress-online.de

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung IMMOBILIEN-ANGEB.

OTTO STOBEN it et
4 0431 6640344 IMMOBILIEN EA-E, von Privat. X Z 209 148

VERANSTALTUNGEN

THE SCOTTISH MUSIC PARADE -
das Original - direkt aus Edinburgh mit BEST OF-Programm in Kiel

Dienstag 10.12.2024** 20 Uhr ** Wunderino Arena

Echten keltischen Zauber und schottische Lebensfreu- von der Partie. Zu den Dudelsackspielern und Trommlern
de - das konnen die Zuschauer erleben, wenn die ,THE z&hlen viele Gewinner internationaler Wettbewerbe und
SCOTTISH MUSIC PARADE*“ - das Original aus Edin- Weltmeister auf ihren Instrumenten.

burgh, am Dienstag, den 10. Dezember 2024 nach Kiel Selbst die Kombination zwischen traditionellem Dudel-

in die Wunderino Arena B m—r. == - ... # sack-Spiel und moder-
3 !" i |

ANZEIGE

zuriickkehrt. Dudelsack- ner Rockmusik von Paul
spieler, Trommler, Mu- McCartney bis Coldplay
siker, Sénger und Tan- gelingt. Denn wenn die
zer, allesamt direkt aus Gitarristen mit ihren E-
Schottland eingeflogen, S Gitarren ,voll aufdrehen”
nehmen das Publikum @ und das gesamte En-
einen Abend lang mit 2 semble mit seinen ftra-
auf eine ebenso mitrei- ditionellen Instrumenten
Bende, spannende und z.B. zu Paul McCartneys
abwechslungsreiche mu- i sMull of Kintyre“, Dire
sikalische Reise. Mit im . L Straits ,,Going Home*,
Gepack ist diesmal ein Best Of-Programm mit den be- Rod Stewarts ,Sailing®, oder Simple Minds‘ ,Belfast
kanntesten und erfolgreichsten Titeln und Arrangements Child“ nach und nach mit einstimmt, ist das Gansehaut-
der letzten 10 Jahre. Feeling garantiert.

Vor einer Schlosskulisse mit Ttrmen und Zinnen - die Ny pis zum 2. April gilt ein Frilhbucherrabatt fiir Leser
Nachahmung eines schottischen Castles - préasentieren von 15% auf die Ticketpreise

die Klnstler immer neue Facetten der schottischen Kultur.
Die mitwirkenden Kiinstler gehdren zum Besten, was Karten fiir diese Veranstaltung bei der Liesegang Buchhandlung unter
0431 - 90 66 320, beim KN-Ticketshop unter kn-tickets.de, an allen

Schottland zu bieten hat. Die meisten der Teilnehmer sind
beim weltberiihmten Edinburgh Tattoo regelmaBig mit bekannten VVK- Stellen und online unter www.bestgermantickets.de
ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstltzung fir die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 40.
Lebensjahr auf. Haufig kommt
es dann zu sogenannten ,In-
kontinenz-Episoden”. Das be-
deutet, dass es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerféllt, den Harn
zu halten. Die Folge: Man fuhlt
sich in der Offentlichkeit unwohl
oder hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu ndhern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fur das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfullt sie
ihre Stutzfunktion nicht mehr
so gut und bereits kleine Be-
anspruchungen (z. B. Lachen,
Niesen, Heben schwerer Ge-
genstande) kénnen zu einem
Malheur fuhren.

Nachtlicher Harndrang
Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere Aus-
pragungsform der sensiblen
Blase — namlich haufigen Harn-
drang, der vor allem nachts
besonders mihsam sein kann.
Hier ist meist eine Reizung der
Blasenwand im Spiel. Dadurch
wird den Nerven ein falscher
Fullstand Ubermittelt, wodurch
man plétzlich dringend auf die
Toilette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.
Zumeist treten beide Formen
in Kombination auf. Eine Frage
bleibt jedoch: Was kann man
dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das A und O. Es macht also Sinn,
Beckenbodentraining in den All-
tag zu integrieren — siehe Info-
box. Neben solchen Ubungen
empfehlen Experten auBerdem
die Einnahme eines speziellen
Kurbiskern-Extraktes. Der Kur-
bis wird bereits seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet —
heute gibt es zu seiner Wirkung
auch wissenschaftliche Bele-
ge. So untermauern Studien,
dass sich schon nach wenigen
Wochen der Einnahme eines
hochkonzentrierten Kirbiskern-

Extraktes ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewollten

Harnabgange verringerte sich
von 7,3 auf 1,5 pro Tag." Auch
der nachtliche Harndrang konn-
te damit um fast die Halfte ge-
senkt werden.?

Geheimtipp
aus Osterreich
Ein Produkt, das Osterreichi-

sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. B6hm®
Karbis fur die Frau. Die
Tabletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus stei-
rischen Karbiskernen und konn-

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

Ty
(Dnhee

KUrbIS fiir die Frau

400 mg

ten bereits hunderttausende
Frauen Uberzeugen. Aufgrund
der verstarkten Nachfrage ist
das natlrliche Praparat seit
Kurzem auch in Deutschland
erhaltlich und begeistert nun
auch hierzulande Anwenderin-
nen jeden Alters mit spirbaren
Ergebnissen.

Hochwertiger Kiirbiskern-Extrakt (

Nahrungsergdnzungsmittel
&0 Tobletten

Nahrungsergénzungsmittel

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich
Wichtig:
Idealerweise werden die Kirbis-
Tabletten Uber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens 3 Mona-
te) eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

* KurmdaRige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Krbis far
die Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrétig sein,
bestellt es lhre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
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Und abends ins
Pferdetheater!
- MOMENTS
*.verlorenvin der Zoit o
St L

Die Welt der Pferde
12.-14.04.2024

Holstenhallen - Neumiinster

12. & 13. 04. 2024, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

| Rendsburge .
Antikmarkt
Sa., 16.03. 10- 17 Uhr
So.,17.03. 10-17 Uhr
Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
- indoor - Eintritt 2,50 € -
RV AAAARRA AN
\ REJ:IISESSEHFG www.rd-tm.de
I:a h rra Kaufrausch!

FRAUENKLEIDERMARKT

d Fiir Mode aus zweiter Hand
Stadthalle Eckernforde

Fr. 15.03.

17:00 - 21:30 Uhr
Eintritt: 3 €

www.kaufrausch-eckernfoerde.de

Das Event

[ ]
KI e rund ums Ra
So. 10.Méarz 10-17 Uhr

Ostseekai Kiel
www.nhvs-events.de

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

Toller~ -

REISEDIENST

Y/
/ 1( 4
Osterfreuden an der BergstraBe: Heidelberg & Odenwald HP
Dresden & Séchs. Schweiz m. Osterbrunch auf Fest. Knigstein HP
Osterbrunnen in d. Frénkischen Schweiz m. Bamberg & CoburgHP  539,-
Ostern in der Musikstadt Leipzig - TOP Hotel THE WESTIN HP  499,-
Sizilien & Liparische Inseln: Taormina - Agrigent - Atna . HP 1849,
Friihling in Prag - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 349,
Perlen Andalusiens: Sevilla - Granada - Cordoba - Ronda - Toledo HP 2169, -
Dresden mit Semperoper ,Die Zauberflote" ab UF  409,-
Apfelbliite in Stidtirol: Dolomiten - Meran - Blumenmarkt Bozen HP  995,-
Berlin: Friedrichstadtpalast oder Blue Man Group ab UF 265,-
Wellnessvergn. auf Riigen: 4* Dorint Seehotel Binz Therme HP  497,-
Pfirsichbliite an der Mosel: Cochem - Beilstein - Schifffahrt HP  495,-
Rom & Amalfikiiste: Vatikan - Pompeji - Vesuv - Insel Capri (fak.) HP 1649,-
Friihling am Genfer See: Montreux - GoldenPass-Zugf. - Mont Blanc HP 1249, -
Musical ,Moulin Rouge* in KdIn ab UF 319,-
Gardasee - 4* Hot. in Limone: Bardolino - Verona - Dolomiten HP ~ 969,-
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Enkhuizen HP  599,-
Friihling an der Cote d’Azur: Nizza - Monaco - St. Tropez - Cannes HP 1239,-
Italiens Adriakiiste: San Marino - Ravenna - Rimini - Bologna HP 1199,

29.03. - 01.04.24
29.03. - 01.04.24
29.03. - 01.04.24
29.03. - 01.04.24
03.04. - 16.04.24
04.04. - 07.04.24
04.04. - 18.04.24
12.04. - 14.04.24
12.04. - 19.04.24
13.04. - 14.04.24
14.04. - 17.04.24
19.04. - 22.04.24
19.04. - 30.04.24
20.04. - 27.04.24
20.04. - 21.04.24
20.04. - 27.04.24
22.04. - 25.04.24
25.04. - 03.05.24
25.04. - 03.05.24

559,-
559,

28.04. - 03.05.24 Bodensee: 4* Hotel in Friedrichshf. m. Mainau - Lindau - Meersburg UF ~ 699,-
28.04. - 01.05.24 Walpurgisnacht im Harz - Ahorn Berghotel Braunlage HP 489,-
03.05 .- 05.05.24 Rhododendronzauber im Ammerland: Bad Zwischenahn ~ HP  389,-
09.05. - 13.05.24 Rendezvous in Paris - 4* Mercure Hotel mit Versailles UF 699,-
18.05. - 20.05.24 Pfingsten in Hannover: Gérten von Herrenhausen HP 399,

Die schdnsten Tagesfahrten

16.03.24 Krokusbliite in Husum (inklusive Mittagessen).....
16.03.24 Wildspezialitdten & Salzmuseum Liineburg...........
17.03.24 Ostereiermarkt im Wendland (inklusive Kartoffelbuffet).......

20.03. + 14.04.24 Musical Eiskonigin - Konig der Léwen - Tanz der Vampire ..
23.03.24 Tutanchamun - das Ausstellungserlebnis in Hamburg (inkl. Eintritt):.
24.03.24 Hamburger Michel: ,,Matthdus-Passion” von Bach............ccvevveeneeneenenns
29.03.24 Karfreitagsfischbuffet im Elbetal (inkl. Mittagessen + Rundfahrt + Kaffeegedeck): .... 94,-
30.03.24 Osterschmaus im Alten Land mit Stade (inklusive Osterbuffet) -
31.03.24 Osterbuffet auf Fehmarn (inklusive Mittagessen + Rundfahri).
01.04.24 Osterbrunch in Biisum & Génsemarkt (mit Kaffeegedeck)......
04.04.24 ,Minikreuzfahrt“ zum Osterhasen nach Rostock mit Ostermarkt .

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUOV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

MOTORMARKT

KFZ-VERKAUF

Alfa Romeo Giulietta, 2017, Navi,
nur 55Tkm, 11990€. 043423257

Fiat Panda, Top Zustand zu verkau-
fen & (04 346) 6 003 505

HumbauerTandem Anhanger, TUV
neu, 5 alt, VHB 2.000€.
& (0160) 8095130

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

1

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

IF-Folkeboot, GFK-SJ, 7.80 x
2.25m, 7.800€ & 0177/1424155

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Wohnwagen oder Wohnmobil von
Familie ges. (0 155) 10 206 086

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

Hochzeitskurse und Privatstunden

Ab Anfang April starten im-
mer wieder neue Tanzkurse
in der Tanzschule Tessmann,
in denen man binnen kurzer
Zeit bestens vorbereitet ist fur
das festliche Tanzen auf einer
Hochzeit oder ,Fit fur Party
& Ball“. Das Programm dieser
Kurse wird kompakt an nur
einem Abend (1x 150 Minuten)
vermittelt oder auf zwei Aben-
de (2x 75 Minuten) verteilt.
Die Hochzeits- und Partykurse
sind nicht nur fur Brautleute zu
empfehlen, sondern auch fur
Trauzeugen, die Familie, den
Freundeskreis oder einfach fur
Paare, die in Kirze die wich-
tigsten Tanzschritte erlernen
wollen. Vermittelt werden Wie-

Regionale Nachrichten -
Alexa weif3 Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

« Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

« Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill Ihrer KN & SZ

e Fiir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App

Hiu is+ AI& *ii |ic|'\e, Zusamme,n~
]

{‘assunj aus deiner Re,jion

Entdecken
Sie jetzt v
unseren o

Alexa-Skill! '~

@ @

12.05. + 10.06.24 Konzert in der Elbphilharmonie

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
@ (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe
10. Mérz 2024

17.03.2024 bei Kaufland Mettenhof

Info: 0431/ 3369 88 oder
0176 /74716446, 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

So. 10.03. Schonberg Fugingerz.
So. 17.03. Toom Baumarkt Kiel
$So. 24.03. Gettorf FuBgangerzone
0171/ 6 28 29 86

Frithlingsmarkt, am 16.03.2024,
von 12 - 16 Uhr in der Fahrzeug-
halle der FFW Probstei Nord,
Am Sandberg 1, 24217 Wisch

EIN ANGEBOT DER

KUSTEN I-'ISI:HEI!"’E

Kieler Nachrichten @

Segeberger Zeitung G2

ner Walzer, Langsamer Walzer
und Discofox. Immer wieder
gefragt und beliebt sind Pri-
vatstunden. Diese sind ganz
personlich auf das Tanzpaar
abgestimmt und ermodglichen
somit einen ganz individuellen
Einzelunterricht. Das Tanzpaar
bestimmt selbst das Lerntem-
po und kann sich unter ande-
rem zu eigener Wunschmusik
tanzerisch auf eine Hochzeit,
einen Ball oder andere festli-
che Anlasse vorbereiten. Ter-
mine fUr Privatstunden sind
bitte rechtzeitig vorher abzu-
stimmen und zu buchen. Die
aktuell gultigen Termine sind
stets auf der Homepage zu fin-
den. Dort kann man sich auch

mein

Einmal hin. Alles drin.

beguem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Der schénste Tanz
des Lebens sollte

gelibt werden.
FOTO: ISTOCK

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

MergenthalerstraBe 13 - 21
24223 Schwentinental-Raisdorf
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Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 09.03. bis 15.03.2024.

Lena (Dauer

Smart TV

High Dynamic Range

)
DVBT2HD ()
DVBL =

Triple Tuner

ME T Z 22m0090012

Streamerin):

High Dynamic Range

wesz
DVBTZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

® MET Zs5m0000012

« H.265 HEVC - High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « DVB-T2, DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C « Dolby Digital
Plus « Dolby Atmos « 49 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Google Assistant » Google TV-Betriebssystem « USB-Recording

« USB-TimeShift « Bluetooth « Chromecast built-in « WLAN « Art.-Nr.: 1422955

dabl}

rﬁq soundmaster ®

Design-Radio ICD2023SW

« 40 Senderspeichertasten « Empfang: UKW « Internet-
Radiowiedergabe « Spotify Connect « Audioeingang

« AUX-Eingang « Bluetooth® « USB-Anschluss « WLAN
« per App steuerbar « Netzbetrieb « Art.-Nr.: 1428364

33.-

BB Samisk

Smart TV

ovesz Oy
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner |

55

GRUNDIG
43GUB6300

+ High Dynamic Range (HDR 10 - HLG) « Video Perfection Index [VPI]: 1.200 « USB-TimeShift « Magic Fidelity
Sound « 32 Watt maximale Gesamtleistung « Chromecast built-in « Internet-Zugriff auf Online-Dienste
« Android™-Betriebssystem « USB-Recording « Art.-Nr.: 1411497

| AMDZY

RYZEN

« Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « Dolby Digital Plus « Dolby Atmos + 49 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Google
Assistant « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording « USB-TimeShift « Bluetooth « Chromecast built-in « WLAN « Art.-Nr.: 1408615

ove-s2 &g |
DVBT2 () |

55NANO766QA

« a5 Genb 4K Al-Prozessor optimiert Bild und Sound « Film-maker Mode™ ftr kinogleiches Entertainment « HDR10 Pro
& HLG fur optimalen HDR-GenuB « web0S22 und Magic Remote-Fernbedienung fur einfache und komfortable
Bedienung ¢ Integrierter Google Assistant & Alexa sowie AirPlay 2/HomeKit « Art.-Nr.: 1421769

AMDZN

RYZ

Powerbank PB212W Portable SSD 1TB |deaPad Slim 3 VivoBook 15 M515UA

« Integrierter Energiespeicher « 10.000 mAh- « Lesegeschwindigkeit von 520 MB/s » AMD Ryzen™ 5 7520U Prozessor (bis zu 4,3 GHz) mit Radeon 610M-Grafikeinheit « AMD Ryzen™ 7 5700U Prozessor (bis zu 4,3 GHz) mit AMD Radeon™ Graphics

Kapazitat « 37 Wh Kapazitat - geeignet fiir « Fallsicherheit aus bis zu zwei Metern Hohe « Augenschonendes 39,6 cm/15,6 Full-HD-Display, TUV Low Blue Light zertifiziert « 8 GB « Auflosung: 1920 x 1080 - 16 GB DDR4 Arbeitsspeicher « 512 GB SSD Festplatte « Tastatur mit
Handys/Smartphones, Tablet-PCs « robuste Befestigungsschlaufe « eine 3 Arbeitsspeicher, 512 GB SSD « Smarte Einstellungen fur Akku, Wi-Fi und Performance durch integriertem Nummernblock « integrierte Webcam « Bluetooth® (5.1) « WiFi5 « 1x USB 3.2 Typ A
« kabellose Lademaglichkeit durch Induktion Jahre Garantie « Art.-Nr.: 1359679 Lenovo KI-Engine « Mikrofon mit Stérgerauschunterdriickung « Mit Vollfunktions-USB-C 3.2 (Gen.1) « 1xUSB 3.2 Typ C (Gen. 1) « 2x USB 2.0 Typ A « Betriebssystem Windows 11 Home ¥

« 2x USB-A Kupplung « Art.-Nr.: 1427332 Gen I-Anschluss « Robustes nach Militarstandards getestetes Gehause « Art.-Nr.: 1423603 « Art.-Nr.: 1398311

1) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem gekauften System.

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




