Treppenlifte

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 / C (
24143 Kiel {

=0431-709950 (3reen

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man

nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolfgang Goethe

¢ Waldfriedhof
¢ Erdbestattung ¢ Seebestattung

* Feuerbestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert

in allen Angelegenheiten der Bestattung.

iTATTL INGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Am 28. Juni wird Stefanie
Heinzmann auf der
Rathausbiihne vor dem Kieler-
Woche-Publikum auftreten.
FOTO: MAXIMILIAN KONIG

Mineralwerkstoff VARICOR®

Kompromisslose Gestaltungsfreiheit!
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Stefanie Heinzmann mit Orchester

KIEL. Beim ,,Classic Open Air“
bringt der Verein zur Férde-
rung der Kieler Woche regel-
maRig bekannte Stars mit dem
Philharmonischen  Orchester
Kiel zusammen. In diesem Jahr
ist es die Schweizer Soul- und
Pop-Sangerin Stefanie Heinz-
mann. Unter der Uberschrift
,Pop meets Classic* wird sie
am Kieler-Woche-Freitag, 28.
Juni, gemeinsam mit dem Or-

chester das Publikum vor der
RathausbUhne begeistern.
Speziell fur diesen Auftritt
wird Stefanie Heinzmann viele
ihrer Songs in neuen Arrange-
ments prasentieren - somit
kédnnen sich alle auf einen au-
Bergewdhnlichen Musikabend
freuen. Die Schweizerin hat
inzwischen sechs erfolgreiche
Alben veréffentlicht und zahl-
reiche Preise gewonnen, dar-

' Lebe "mgl’nnm,,,:r "fsdle: ine,
'n

Die Z0O & Co. App

Exklusive Vorteile fiir dich und dein Tier

> Digitale Kundenkarte

2 Bei jedem Einkauf 3 % sparen*
2> Exklusive Coupons und Aktionen
2> Spannende Inhalte rund ums Tier

Jetzt runterladen
zooundco.de/app

Laden im
. App Store

NUTZE

lhr ZOOFACHMARKT

JETZT BEI
® Google Play

*Gilt fir alle teilnehmenden Z0O & Co.
Fachmarkte und den Z0O & Co. Onlineshop.
Der Rabattvorteil wird je nach Rabattsystem
des teilnehmenden 70O & Co. Fachmarkts
entweder sofort verrechnet oder pro Einkauf
angespart und am Jahresende als Gutschrift
verrechnet. Im Z0O & Co. Onlineshop wird der
Rabattvorteil ausschlieBlich sofort verrechnet.
Rabatte sind nicht kombinierbar. Ausgenom-
men vom Rabatt sind lebende Tiere, bereits r
reduzierte Waren, Geschenkkarten und alle

Produkte, die einer gesetzlichen Preishindung

unterliegen. Pro Person kann nur ein Coupon
eingeldst werden.

AdelheidstraBe 14 - Kie
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 ()] iy J

www.knutzen-kiel.de

unter den ,,Echo”, den ,,Comet”
und den ,MTV Europe Music
Award*.

Das diesjahrige ,,Classic Open
Air" wird zu den Veranstal-
tungen der diesjahrigen Kieler
Woche gehéren, die fir gehor-
lose Menschen live in Gebar-
densprache Ubersetzt werden.
Direkt vor der Rathausblihne
wird es in diesem Jahr auBer-
dem einen neuen barriere-

Sonderangg,
er m,f pr 9eb eishi ; edlmeng Ware,

nur 1 de
ztim 30, 03'“"2"' e"llv.wshar en ,

freien Bereich geben. Im 1999
gegrindeten Verein zur For-
derung der Kieler Woche ha-
ben sich Unternehmerinnen
und Unternehmer zusammen-
getan, um mit Engagement
und finanzieller Unterstlitzung
sicherzustellen, dass die Kie-
ler Woche immer wieder mit
hochkaratigen und exklusiven
Events Uberregionale Auf-
merksamkeit erlangt.

/ sefr19?2 E. E

RAUMAUSSTA'I‘I’UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777
Raumungsverkauf

wegen Geschaftsaufgabe
Alles muss raus!

bis zu @ O %o reduziert!
Schmuck Oase

REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808

Zuzahlung*

Ll’v

Trotz
steigender Preise:

Mebhr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei
Fertigung im Importlabor, auch
ohne Bonusheft.

Dr.ZMVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-8tr. 7-11 | 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

Aktion zum Salsonbeglnn 12% Rabatt
und Aufbau innerhalb von 4 Wochen

Nelson Park Terrassendacher

Serviceburo Heikendorf

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de

Starten Sie friher in die Terrassensaison!

Kursus: ,,Starke Eltern - starke Kinder“

KIEL. An Eltern mit Kindern bis
zehn Jahren richtet sich der
Kursus ,Starke Eltern - starke
Kinder", den das Kinderschutz-
Zentrum Kiel im Sophienblatt
85 ab dem 29. April an zehn
Terminen jeweils montags von
9.30 bis 11.30 Uhr anbietet. Ge-
meinsam mit einer Diplompsy-
chologin koénnen Eltern neue
Wege in der Erziehung und fur

sich selbst Starke fir die Rolle
der Erziehenden finden. Neben
Informationen und Tipps bie-
tet die Gruppe die Gelegenheit
zum Austausch untereinander.
Die Teilnahme am Elternkursus
kostet 35 Euro, fUr Paare 55
Euro. Eine Anmeldung ist még-
lich per E-Mail an info@kinder-
schutz-zentrum-kiel.de oder
unter Tel. 0431/122180.

Angebote 18.03. — 23.03. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Rumpsteak von der Farse, leicht marmoriert 23,95 €/kg

Ochsenbein in Scheiben (Ossobuco)
Frische Rindsbratwurst, eigene Herstellung
Gefiillter Nackenbraten mit Backobst
Fleischkase grob od. fein eig. Herstellung
Putenschnitzel, natur oder Cariba

6,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Di. den 19.03.24
Haugemachte Chicken Crossies + Pommes
dazu frischer Salat 8,- €

11-14 Uhr

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

' Malteser

..weil Nihe zihlt.

< Morgen denken

Der Malteser Hausnotruf

v Notrufzentrale
24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar

v/ Zuverlissiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

v/ Moderne Technik mit
leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)
malteser-hausnotruf.de




Auch Bienen mégen die Schwarznessel.

FOTO: UWE LOCHSTAMPFER

Mit kostenloser Saat der
Schwarznessel helfen

FLINTBEK. Mit ihrer gemein-
samen SaattUtchenaktion wol-
len das Landesamt fur Umwelt
(LfU) und die Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein in
diesem Jahr der bedrohten
Schwarznessel helfen. Wer
mochte, kann sich eines der
kostenlosen SaatgruBkart-
chen schicken lassen und aus
dem daran héngenden Saat-
Tutchen die hibsche Raritat
mit zarten pink-lilafarbenen
BlUtenblattern im Garten aus-
sdhen. Ein Faltblatt mit Infos
und einer Anzuchtanleitung
zur Pflanze ist ebenfalls dabei.
Die Schwarznessel ist bedroht,
weil etwa durch Flachenver-
siegelung geeignete Wuchs-
orte fehlen: auf offenen, zeit-
weise ungenutzten Bereichen,
meist Haufen aus Sand, Lehm
oder Schutt. Wer zum Beispiel
noch eine inzwischen unge-
nutzte Sandkiste im Garten
hat, kann sie wunderbar der

Schwarznessel Uberlassen.
Die Pflanze ist eine vorzlg-
liche Bienenweide. Von ihren
Blattern leben Blattwanzen
und die Raupen mehrerer
Nachtschmetterlinge wie
die Messingeule, der Hohl-
zahn-Kapselspanner und die
Achateule. Am besten gedeiht
die winterharte Staude in son-
nigen, windgeschitzten Ecken
und an Mauern. Sie passt auch
in Rabatten oder Kibel. Die
Schwarznessel blUiht Uppig an
zahlreichen verzweigten Stan-
geln von Juni bis in den Herbst
hinein. Ihre BlUten haben keine
Brennhaare und werden beim
Welken auffallig schwarz. Die
Schwarznessel ist warmelie-
bend und vertragt trockene
und heiBe Sommer.

Zu bekommen ist die Saat-
gruBkarte Uber das Bestell-
formular auf www.schleswig-
holstein.de/saatgrusskarten
oder unter Tel. 04347/704230.

M&MS

Wissen Sie, woflUr die Abkulr-
zung ,,M&M“ steht? Naturlich,
werden jetzt einige Schlauber-
ger unter lhnen sagen: Mars &
Murrie, die beiden Grinder des
Schokolinsen-Imperiums. Pah!
Falsch gedacht. Wir sind hier
in Kiel, und ,M&M"“ steht fur
Meeresrauschen und Mowen-
geschrei. Naturlich. Ohne Erste-
res kdnnte ich nicht leben, auf
Zweites, insbesondere in der
Brutzeit vor meinem Burofens-
ter, sehr gut verzichten. Aber:

Meeresrauschen und Mowen-
gerausche immer dann hoéren
zu kédnnen, wann man es moch-
te, ist ein echtes Geschenk. Vor
allem, wenn man sehr meer-
verliebt ist und nicht direkt am
Wasser oder - noch viel schlim-
mer - sehr weit weg vom Meer
wohnt. So wie mein Freund
Tomas. Der immer innerhalb
von Sekunden tiefenentspannt
ist, wenn er mich im Sommer
morgens im Buro anruft, damit
ich den Hoérer ans Fenster halte

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

und er die Mdéwen ho-
ren kann. Mir geht
es dhnlich - bis auf
das erwéhnte Ge-
schrei. Habe ich
schlechte Laune
oder Stress, fah-
re ich ans Meer
und zack: Alles
ist gut. Aber man
kann ja selbst hier
nicht immer so Knall
auf Fall ans offene Meer fah-
ren, wenn es einem nicht gut

.
", Redaktio™
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geht. Doch es gibt ja so
kleine Sound-Boxen,
die, sobald man an
ihnen vorbeigeht,
Meeresrauschen
und Mobwenge-
schrei produzie-
ren. So eine habe
ich am Wochen-
ende in einem La-
<o den hier in Kiel ent-
deckt. Und brauche die
jetzt unbedingt. FUr meinen
Freund Tomas. Und far mich.

X
&
S
S
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Ein neuer Musiker flr Gettorf

GETTORF. Die St.-Jurgen-
Kirche in Gettorf bekommt
mit Andrej Naumovich einen
Kirchenmusiker auf Zeit. Der
35-Jahrige lebt in Preetz und
ist eigentlich Kantor an der
Stiftskirche im niedersachsi-
schen Bad Gandersheim. Aktu-
ell kann er sich in Elternzeit um
seine Tochter kimmern, wah-
rend eine Vertretung fur ihn in
Bad Gandersheim einspringt.
Nebenbei wird der erfahrene
Kirchenmusiker befristet bis
Ende 2025 in Gettorf Musik
machen und so musikalisch ,fit
bleiben”, wie er sagt. Beson-
ders zu den hohen christlichen
Festen wird Andrej Naumovich
hochwertige Musik in die St.-
Jurgen-Kirche bringen und da-
mit die Gettorfer Kirche auch
als Uberregional interessante
Konzertkirche wiederbeleben.
LWir freuen uns, dass wir einen
solchen Musiker fUr uns ge-
winnen konnten“, sagt Pastor
Bjorn Stréh, der auch Vorsit-
zender des Kirchengemeinde-
rats ist. ,,Andrej Naumovich

Howard Carpendale in Berlin

mit Ubernachtung im First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
o alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV e 1 x Friihstiicksbuffet e groBe Stadt-
rundfahrt in Berlin m. Reiseleitung e Freizeit zum Sightseeingbummel e Eintritts-
karte PK 2 fiir das Konzert am 31.05. abends in der Mercedes Benz Arena

e City Tax Berlin

gegen Aufpreis: o Ticket PK 1/ p.P.€10,-
pro Person im DZ

26958
ab € AN d S

EZ-Zuschlag: € 59,-

Reisetermin:
©31.05.-01.06.2024

© MichaeldeBoer

Operngenuss in Stettin
~Der Troubadour”

mit First-Class-Hotel im Zentrum und Halbpension

Leistungen: o Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im Hotel Radisson

Blu in Stettin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Safe e 1 x Friih-

stiickshuffet e 1 x Abendbuffet im Hotel e sehr gute Eintrittskarte fiir ,Der

Troubadour” e Programmbheft in deutscher Sprache u. 1 Glas Sekt e Stadtfiihrung
' in Stettin

Reisetermin:
* 13.04. - 14.04.2024

pro Person im DZ

..2192¢

Sonneninsel Usedom/Swinemiinde

modernes Komforthotel Hampton by. Hilton

inklusive Halbpension und groBer Inselrundfahrt

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Komforthotel
Hampton by Hilton in Swinemiinde e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe,
Fohn e 3 x Friihstiicksbuffet © 3 x 3-Gang-Abend-Menii bzw. Buffet  Rundfahrt
Usedom e Ausflug Stettin

Reisetermin:

© 24.04.-27.04.2024 pro Person im DZ

3495
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 129,-

: &~

Bis Ende 2025
in Gettorf.

fallt bei uns eine Licke und
wird das musikalische Leben in
der Region bereichern.” Neben
der Kantorei unter der Leitung

verstarkt Andrej Naumovich

die Kirchenmusik
FOTO: HELGE BUTTKEREIT

von Naumovich gibt es in Get-
torf zudem den Gospel-Chor,
einen Kinder- sowie einen Ju-
gendchor und den Posaunen-

chor. ,\Wir sind froh, dass wir
wieder so gut aufgestellt sind*“,
sagt Stroh.

Einmal im Monat wird Andrej
Naumovich im Gottesdienst
Orgel spielen, wobei die Fest-
gottesdienste zZu Ostern,
Pfingsten, Erntedank oder
Weihnachten im Mittelpunkt
stehen. AuBerdem leitet er die
Kantorei, die immer mittwochs
ab 19.30 Uhr im Gemeinde-
haus probt. ,Wir freuen uns
Uber neue Sangerinnen und
Sanger”, sagt der Kirchenmu-
siker, der langst nicht nur auf
klassische Kirchenmusik fest-
gelegt ist, sondern auch Pop-
musik schatzt. Geplant sind
bereits zwei Chorkonzerte,
einmal im Sommer und dann
soll am Ersten Advent Han-
dels Messias in der Kirche er-
klingen. Die Kirche hat es dem
Kantor bereits angetan. ,Sie
ist voll cool“, sagt er. ,Sie ist
schén lang und hat eine gute
Akustik. Die Orgel ist in ei-
nem guten Zustand. Es macht
Spal, hier zu spielen.”

[REISEBURO [}

YeIlS

Die Schiagernacht des Jahres in Berlin

Deutschlands groBe Schlager-Party mit den absoluten Superstars

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e direkte Anreise zur Waldbiihne
Berlin  Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende ¢ 1 x Ubern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin e Friihstiicksbuffet e Sitzplatz Eintrittskarte PK 3 (Aufpreis
PK 1 p.P. € 25,-) * groBe Stadtrundfahrt in Berlin e City-Tax

Stars: DJ Otzi, Michelle, Vanessa Mai & Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,

Oli P, Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,

Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewahr / Anderungen mdglich)

pro Person im DZ

26958
ab € AN .

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermin:
© 01.06. - 02.06.2024

Eisenbahnromantik im Vogtland

Erzgebirge & Bohmen

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 x Ubern. im Komforthotel
Alexandra in Plauen e 3 x Frihstiicksbuffet ® 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii
¢ 1 x Abendessen als vogtlandisches Buffet ® kostenl. Nutzung Sauna & Whirl-
pool im Hotel  Stadtfiihrung Plauen e Ausflug Erzgebirge e Fahrt mit der Fichtel-
bergbahn (von Cranzahl nach Oberwiesenthal) e Ausflug Franzenshad und
Marienbad  Fahrt mit der Vogtlandbahn (von Bad Elster nach Franzensbad)

e Ausflug Goltzschtalbriicke © Fahrt mit der Vogtlandbahn

(von Reichenbach nach Plauen) pro Person im DZ

Reisetermin: 1 90
©26.04.-29.04.2024 ——-
nur € — I | [ |

Sonnenurlaub am Gardasee

Erlebnisurlaub im 4*-Hotel ,, Majestic Palace”
im sonnenverwohnten Malcesine

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e je 1 x Ubern./HP auf der Hin- u.
Riickreise * 7 x Ubern. im 4*-Hotel in Malcesine ® 7 x Friihstiicksbuffet |
e 7 x Abendessen als italienisches Buffet ¢ 1 Tischgetrank zum Abendessen inkl.

e alle Zimmer mit Balkon o. Terrasse, Bad o. DU/WC, Fohn, Tel., TV, Tresor, Kiihl-
schrank ® 1 x Tanzabend im Hotel e Tagesfahrt nach Verona e groBe Gardasee-
Rundfahrt ¢ Ausflug ,Garda & Bardolino”

e kostenl. Benutzung des Hotel Hallenbades pro Person im DZ

Reisetermin: Y 90
© 17.04.-26.04.2024 nur € A e el

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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... Mit dem Rotwild im

| Wildpark Eekholt soll

| die KI-gestiitzte

& Tiergesichtserkennung
d trainiert werden.

FOTO: WOLF-GUNTHRAM FRHR.
V. SCHENCK

OFENOUTLET

www.ofenoutlet.eu

e Ofenbau Meisterbetrieb

e Schornsteinbau

o Abholung und Versand
jederzeit mdglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

info@ofenoutlet.eu  0431/6006748

Mit klnstlicher Intelligenz gegen Wildtier-Inzest

Projekt ,,Rotwild ID* soll helfen, Wildtierbricken an den richtigen Stellen zu bauen

KIEL/GROSSENASPE. Klnst-
liche Intelligenz k&nnte klnftig
dabei helfen, die genetische
Vielfalt im schleswig-holstei-
nischen Rotwildbestand wie-
der zu erhdhen. Digitalisie-
rungsminister Dirk Schrddter
Ubergab vor wenigen Tagen
im Wildpark Eekholt in Gro-
Benaspe einen Forderbe-
scheid Uber rund 70.000 Euro
an den Landesjagdverband,

um das KlI-Projekt , Rotwild
ID“ zu unterstUtzen.
Durch standige Inzucht ist

das Rotwild genetisch bereits
so verarmt, dass Merkmale
wie Fruchtbarkeit, Anpas-
sungsvermoégen, Vitalitat, Fit-

ness und Krankheitsresistenz
leiden. Laut einem Bericht
des NDR kommen auch koér-
perliche Fehlbildungen wie
verformte Unterkiefer oder
zu kurze Beine beim Rotwild
in Schleswig-Holstein immer
wieder vor. Inzwischen steht
das Rotwild hier auf der Vor-
warnliste der Roten Liste.

Das Problem ist, dass die Rot-
wildpopulationen im Land
vor allem durch StraBen und
Schienentrassen voneinander
getrennt werden und sie sich
so jeweils nur noch innerhalb
der eigenen Familie fortpflan-
zen kénnen. Doch davon wird
auf Dauer die gesamte Popu-

lation eines Gebietes krank.
FUr Experten wie Frank Zabel,
Wildtierbiologe beim Landes-
jagdverband, kdénnten Wild-
bricken Uber Schienen und
StraBen dabei helfen, dass
die Tiere wieder Uber weitere
Entfernungen wandern und
sich verschiedene Rotwild-
Gruppen so auch wieder mit-
einander vermischen kénnen.
Das Problem: Solche Wildtier-
bricken missen dort gebaut
werden, wo sie von den Tie-
ren auch benutzt werden. Wie
aber bewegen sich die Tiere
einer Rotwild-Population in
ihrem abgegrenzten Gebiet?
Wo wandern sie entlang und

wo nicht? Genau hier kommt
,Rotwild ID“ ins Spiel: Im Rah-
men des Projekts will der Lan-
desjagdverband eine Wildtier-
Gesichtserkennungs-Software
entwickeln, die mit klnstlicher
Intelligenz die Tiere unter-
scheiden und jedes einzelne
zuverlassig  wiedererkennen
kann. Die Software kann dann
die Aufnahmen von Wildtier-
Kameras auswerten. Die so
gewonnenen detaillierten Er-
kenntnisse zum Wanderungs-
verhalten des Rotwilds sollen
dann dazu beitragen, die Stel-
len zu finden, an denen der
Bau einer Wildtierbrlicke be-
sonders sinnvoll ware.

Um das Wanderverhalten
einzelner Tiere genau verfol-
gen zu kdénnen, mussten sie
bisher eingefangen, betdubt
und mit einem Sender ver-
sehen werden. Die , Rotwild
ID“-Methode ware sehr viel
glnstiger und wlrde die Tiere
nicht stéren. Unabhangig von
der Beobachtung von Rotwild
kédnnte die Methode auch fur
andere Bereiche der wild-
biologischen Forschung ein
wertvolles neues Instrument
werden.

Damit die kunstliche Intel-
ligenz die Tiere zuverlassig
unterscheiden kann, muss sie
das zunachst aber Uben. Als

~Trainingsobjekte” dienen die
drei Rotwild-Rudel im Wild-
park Eekholt. Anhand von
Aufnahmen dieser Tiere soll
die klUnstliche Intelligenz jetzt
lernen, worauf sie beim Un-
terscheiden der Tiere achten
muss. Durch die kontrollierte
Umgebung des Geheges im
Wildpark Eekholt, die drei
Rotwildrudel unterschied-
licher Herkunft und die na-
turnahe landschaftliche Um-
gebung bietet der Park die
richtigen Bedingungen daflr.
Das Ergebnis des Projekts
»Rotwild ID“ soll der Wissen-
schaft kostenfrei zur Verfu-
gung gestellt werden. kst
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HOME '
PLISSEES NACH MASS

Passgenauer Sonnenschutz fiir Ihre Fenster & Tiiren!

Eeer

RABATT AUF DIE

Sunklight
KOLLEKTION

Individuelle Beratung und Aufmafs kostenlos bei Ihnen zu Hause!

& KNUTZENZ  ocmcen o v ISR

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORBE

Edles Design fur Ihr Zuhause!

[ .
Strandkorb Flinen
Mitnahmepreis |}

1998/

Kleine optische Schonheits
fehler maglich.

MATERIAL | Holz: Mahagoni ahnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifizier- —
tem 6kologischem Plantagenanbau - Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, dop-
pelgeflochten, UV- und farbbestandig « Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutz-
abweisend « Beschlage: rostfreier Edelstahl « Flinen fiihren wir in 3 Ausflihrungen:

Blau gestreift Grau gestreift und einfarbig Grau - Gré3e: ca. 140 cm breit Abdeckhaube

Mitnahmepreis
ZUBEHOR | 2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse - alle Doppel- 79 A
rollen 360° drehbar - Bullaugen / Federlifter « 2 schwenkbare Tische « 2 Kissen extra V

- Stoff und Bezlige herausnehmbar und waschbar

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«

= Bahnhofstr. 14 -«
s Kehrwieder 13 -

Tel.
Tel.
Tel.

0431 /74 808
0431/ 64 25 24
0431 /73 8415

= Neue Dorfstr. 68

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE

= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14 -

Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Tipps zur Erndhrung mit Krebs

KIEL. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft ladt
far Mittwoch, 20. Marz, zum
Informationsabend ein. Er-
nahrungswissenschaftler Eike
Christian Selonke referiert von
17 bis 18 Uhr Uber das Thema
,Meine Erndhrung und der
Krebs“. Er erklart, welche Emp-
fehlungen bei bestehenden on-
kologischen Erkrankungen gel-

ten und beantwortet auch die
persdnlichen Fragen der Teil-
nehmenden. Die Veranstaltung
findet in der Geschéaftsstelle
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft, Alter Markt
1-2 in Kiel, statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist unter Tel. 0431/8001080
moglich oder per E-Mail
an info@krebsgesellschaft-sh.de

Demenz: Infos und Entlastung

KRONSHAGEN. Die Diako-
nie Altholstein ladt far Don-
nerstag, 21. Marz, von 15 bis
16.30 Uhr im Gemeindesaal
der Christusgemeinde Krons-
hagen, Kopperpahler Allee 12,
zu einer Informationsveran-
staltung zum Thema Demenz
ein. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Ab dem 6. Mai
bietet die Diakonie Altholste-

in dort wdchentlich montags
von 9.30 bis 12.30 Uhr als Ent-
lastungsangebot flUr Angehori-
ge eine Betreuungsgruppe fur
Menschen mit Demenz an. Eine
Anmeldung hierflr ist mog-
lich bei Nadine Bbdck von der
Pflegediakonie Kronshagen
per E-Mail an nadine.boeck@
diakonie-altholstein.de  oder
unter Tel. 0431/588885.
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Neues bei ,,Winter‘s Caravan-Center*

SELENT. In der vergangenen
Woche lud das Team vom
SWinter’s Caravan-Center” im
Haverkamp 8 in Selent recht-
zeitig zum Saisonstart zur drei-
tdgigen Hausmesse ein. Neu
im Programm sind die Premi-

wertige Modelle, wie beispiels-
weise von der Marke ,Polar”
im Fokus. Wer feststellt, dass
sein aktueller Kastenwagen zu
klein ist, den unterstltzt das
SWinter’s Caravan-Center” mit
Inzahlungnahme des Altfahr-

um-Kastenwagen der Firma zeugs und auch bei der Finan-
LJAffinity”  und zierung des
in wenigen neuen Traum-
Wochen auch WI!ERR.II;ESG%!;IAFT Mobils.

der Boots- Neucampern
caravan  von empfiehlt das

»,Sealvans”, der ein Wohnwa-
gen fur den ,Landbetrieb” ist
und gleichzeitig ein Boot, mit
dem Freizeitkapitdne nach
Lust und Laune auf Seen und
Flissen herumschippern koén-
nen. ,Die Nachfrage nach
Campervans und Wohnanhan-
gern ist ungebrochen”, berich-
tet Steffen Winter, Inhaber von
SWinter’s Caravan-Center”.
Dabei stehen qualitativ hoch-

Team, zunachst mehrere Male
verschiedene Fahrzeugtypen
auszuprobieren. Dazu steht
eine groBe Flotte an Mietfahr-
zeugen zur Verflgung. Hat
man sich dann zum Kauf ent-
schlossen, wird die Halfte des
zuletzt gezahlten Mietpreises
auf den Kaufpreis angerechnet.
Aber auch Camping-Enthusi-
asten, die Um- und Anbauten
oder Reparaturen an ihrem

Nachrichten aus der Wirtschaft in Kiirze

Im Obergeschoss der Kie-
ler Shopping-Mall Sophien-
hof feiert am Donnerstag, 28.
Marz, ab 10 Uhr die Filiale von
,Deichmann“ nach Umbau
ihre Wiedereréffnung. Ein An-
gebot in den neu gestalteten
Verkaufsrdumen ist die digita-
le FuBmessung zur Erleichte-
rung der Auswahl passgenau-
er Schuhe. AuBerdem gehort
zum neuen Storekonzept auch
viel Platz far Sportartikel. Ge-
offnet ist die Filiale ab dem 28.
Méarz jeweils von Montag bis
Sonnabend von 10 bis 20 Uhr.

Die Deutsche Fernsehlotterie
ist neue Premiumpartnerin
der Kieler Woche. Christian
Kipper, Geschaftsfihrer der

Deutschen Fernsehlotterie
gGmbH, bezeichnete es als
deren Aufgabe, das solidari-
sche Miteinander in Deutsch-
land zu starken. Bei der Kieler
Woche wird sich die Fernseh-
lotterie deshalb vor allem im
Bereich von Teilhabe-Projek-
ten engagieren, darunter Kie-
ler-Woche-Konzerte von Spiel-
mannszigen, Orchestern und
Choren in Kieler Alten- und
Pflegeheimen, fur die Simul-
tan-Ubersetzung von zwdlf
Konzerten flr Gehorlose, so-
wie bei der Unterstltzung der
Regattabegleitfahrten fur Roll-
stuhlfahrenden, die der Verein
»Inklusives Segeln fur alle” auf
einer umgebauten Segelyacht
anbietet.

Die Sparkassen Schleswig-
Holsteins hatten zum ver-
gangenen Weltspartag eine
landesweite Spendenaktion
gestartet: FUr jede Einzah-
lung, die zum Weltspartag
in einer Sparkasse in Schles-
wig-Holstein getatigt wurde,
spendeten die Sparkassen 1
Euro an den Waldjugend Lan-
desverband Nord. So sind
rund 15.000 Euro zusammen-
gekommen. Diese Summe
haben die Sparkassen noch
einmal verdoppelt. Ende Feb-
ruar konnte Gyde Opitz vom
Sparkassen- und Giroverband
far Schleswig-Holstein den
Spendenscheck iiber 30.000
Euro an Luca Ruhe von der
Waldjugend Ubergeben. Die

ANZEIGE

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt in Kiel

Stoff-Friihling in Kiel

Der Deutsch-Holldndische Stoffmarkt am 23.

Waldjugend ist ein Jugend-
Naturschutzverein, der mit sei-
nen Ortsgruppen Waldstlcke
in der Umgebung pflegt und
Naturschutzaufgaben Uber-
nimmt. Dazu gehdren zum Bei-
spiel Pflanzaktionen, Nistkas-
ten-Pflege, Befreiung von Mull
oder die Pflege von Streuobst-
wiesen. Kinder und Jugend-
liche erhalten dabei direkte
Einblicke in die Lebenszusam-
menhange der freien Natur.

,Die Ukraine braucht weiter-
hin jede Unterstltzung, die sie
im Kampf gegen die russische
Armee bekommen kann“ - in
diesem Geist lauft bereits seit
Marz 2022 die UKSH-Hilfsakti-
on ,UKSH hilft Ukraine“. Dank

starken Shelby-Pickups.

Gefahrt vornehmen lassen
wollen, sind bei ,Winter’s Ca-
ravan-Center” ebenfalls an der
richtigen Adresse. Im Zube-
hoérshop bekommt man alles
far die Erstausstattung eines
Reisemobils. Besonders stolz

zahlreicher UnterstUtzer und
Spender hat die Aktion mittler-
weile die Spendensumme von
sechs Millionen Euro deutlich
Uberschritten und insgesamt
24 Lkw mit Hilfsgutern an
mehr als 20 ukrainische Kran-
kenhauser geschickt. ,Unsere
Unterstltzung ist ungebro-
chen, wir stehen weiterhin an
der Seite unserer ukrainischen
Kolleginnen und Kollegen und
werden ihnen helfen, solange
dieser furchtbare Krieg dau-
ert, so der UKSH-Vorstands-
vorsitzende Prof. Dr. Dr. h.c.
mult. Jens Scholz. ,Wir sind
berUhrt und dankbar, dass sich
so stark und kontinuierlich far
die Menschen in Not engagiert
wird."

Steffen Winter ist seit Kurzem auch Vertriebspartner der leistungs-

FOTO: MARTIN SPONHOLZ

ist Steffen Winter darauf, dass
seine Firma seit kurzer Zeit
auch Vertriebspartner fur die
leistungsstarken Shelby-Pi-
ckups aus dem Hause Ford
ist. Weitere Infos gibt es unter
www.winters-caravan-center.de

Die , Restcent-Initiative®“ der
Kreisverwaltung PIén konn-
te jetzt den angesammelten
Spendenbetrag des Vorjahres
in Hohe von 1474,51 Euro an
die Tafel im Kreis Plon Uberge-
ben. Bereits seit 2012 spenden
zahlreiche Beschaftigte des
Kreises Plon im Rahmen die-
ser Initiative die Centbetrage
hinter dem Komma ihres mo-
natlichen Gehalts in einen ge-
meinsamen Spendentopf. Wer
das Geld am Ende bekommt,
entscheiden alle Beteiligten
dann gemeinsam im Rahmen
einer  Personalversammlung.
Knapp 40 Prozent der Kreis-
beschaftigten beteiligen sich
an der ,Restcent-Initiative”,

die Tendenz ist steigend.

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt

Einkaufsgelegenheit, sondern auch ein Ort des
Austauschs und der Inspiration. Besucher kon-
nen sich von liebevoll gestalteten Stinden und
handgefertigten Kleidungsstiicken inspirieren
lassen, neue Ideen sammeln und sich von der
Kreativitdt anderer Menschen inspirieren lassen.

Mirz in Kiel (Rathausplatz) ist ein jidhrliches
Highlight fiir Néhenthusiasten. Ein bunter Tag
voller Farben, Muster und Materialien, an dem
sich Stoffliebhaber und DIY-Begeisterte aus der
Region treffen, um sich von der Vielfalt inspi-
rieren zu lassen.

T

Der Stoffmarkt vereint Menschen mit Leiden-
schaft fiir Textilien, unabhingig von Niherfah-
rung. Ein Ort, an dem man sich inspirieren las-
sen, Freunde treffen und neue Menschen
kennenlernen kann. Ein Tag voller Kreativitit,
Begeisterung und Spal3, den man nicht verpas-

Der Markt bietet zahlreiche Stinde mit ver-
schiedensten Stoffen, von bunten Jerseys fiir
Kinder bis zu Interieur-Stoffen. Die Auswahl
reicht von einfarbig bis zu ausgefallenen De-
signs. Am Samstag, den 23. Mirz, von 10 bis 17
Uhr, gibt es nicht nur Stoffe, sondern auch Zu-

Kiel

behor wie Knopfe, Biander und Nihgarn und sen sollte.

Wolle. Der Stoffmarkt in Kiel ist von 10 bis 17 Uhr
Der Rathausplatz wird zum Paradies fiir Krea- gedffnet.

tive und Hobbyniher, die hier alles fiir ihre Pro-  Weitere Informationen erhalten Sie unter:

jekte finden. Der Stoffmarkt ist nicht nur eine

www.stoffmarkt-expo.de
A RPN

Whic

Sa 23. Mrz.
10-17 Uhr

VAR EEE

.
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Was ist los in Kiel und der Reglon?
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Mit  einem Benefizkonzert
am heutigen Sonnabend, 16.
Marz, ab 18 Uhr in der St.-Jo-
hanneskirche in der Schulstra-
Be 30 in Kiel-Gaarden wol-
len der Gospelchor-Gaarden
und die Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft die vom russi-
schen Angriffskrieg getroffe-
nen notleidenden Menschen
in der Ukraine unterstUtzen.
Mit hoffnungsvollen und erfri-
schenden Gospelsongs gegen
Hass, Feindschaft und Krieg
drickt der Chor Mitgefthl mit
den Menschen in der Ukraine
aus. Der Eintritt ist frei, aber
selbstverstandlich  wird um
Spenden gebeten, mit denen
der Gospelchor auch praktisch
helfen will, die Not vor Ort zu
lindern. Die Deutsch-Ukraini-
sche Gesellschaft wird die Be-
kdstigung in der Pause Uber-
nehmen, und zwar mit einer
nationalen Kostlichkeit: ukrai-
nischer Borschtsch.

Buchbinderin Carmen Schmidt
liest am heutigen Sonnabend,
16. Médrz, ab 19 Uhr in der Kul-
tur-Diele Elmschenhagen in
der DorfstraBe 38 in Kiel aus
ihrem Buch ,Altes Handwerk,
weite Wege“: Drei Jahre war
sie alleine auf Wanderschaft
durch Deutschland, Skandi-
navien und Schottland. Der
Eintritt kostet 5 Euro, Re-
servierungen sind unter Tel.
0431/53027049 moglich.

Auf dem Handwerkerhof ,fe-
cit” im Faluner Weg 30 in Kiel
ist am heutigen Sonnabend,
16., und morgigen Sonntag,
17. Marz, jeweils von 10 bis 17
Uhr wieder ,Markt im Marz"“.

Mit einem Vortrag berichtet
die Autorin Shikiba Babori
am Dienstag, 19. Marz, ab 19
Uhr in der Mensa der Schulen
am Hufenweg, Hufenweg 5 in
Preetz, Uber die aktuelle Lage
in Bezug auf Frauenrechte in

Mit viel guter Energie verbreitet der Gospelchor Gaarden am heutigen

Spenden fiir die Menschen in der Ukraine zu sammeln.

Afghanistan nach der Macht-
Ubernahme der Taliban. In
einem moderierten Gesprach
kommen auch Frauen zu Wort,
die aus Afghanistan geflohen
sind. Im Anschluss wird es die
Méglichkeit geben, Fragen zu
stellen. Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung des Awo-Lan-
desverbandes ist frei.

Die Heikenddrper Speeldeel
wird am Freitag, 22. Marz, ab
19 Uhr die UrauffGhrung ihrer
plattdeutschen Komodie ,,Ma-
nitu kniept een Oog to“ in der
Aula der Volkshoschschule
Heikendorf im Schulredder
prasentieren. Das quietsch-
vergnlgte Stlck mit, um und
bei Karl May ist anschlieBend
noch zehn weitere Male dort
zu erleben, unter anderem am
Sonntag, 24. Marz, Freitag, 5.,
und Sonntag, 7. April. Eintritts-
karten fur 10 Euro gibt es im
Vorverkauf in Krtigers Ecklad-
chen, Méltenorter Weg 55 in
Heikendorf. Uber www.speel-
deel-heikendorf.de ist eine Re-
servierung moglich.

Unter dem Titel ,Die meisten
Buddenbrooks waren unmu-
sikalisch” spielt das ,trio con
brio“ am kommenden Sonn-
abend, 23. Marz, ab 17 Uhr
im Herrenhaus Emkendorf,
Gutshof 3, Salonmusik zum
Frihlingsanfang. Auf dem
Programm stehen Werke, die
in Thomas Manns Roman eine
Rolle spielen. Der Eintritt kos-
tet 25 Euro. Tickets gibt es in
der Buchhandlung Erichsen,
Danische StraBe 8 in Kiel, Tel.
0431/983050, in Rendsburg
im Alten Rathaus am Altstad-
ter Markt oder im ,musicbue-
ro“ unter Tel. 04521/74528.

Beim Kulturverein ,Kulturblu-
me“ im Dorfgemeinschafts-
haus, DorfstraBe 13a in Blu-
menthal, spielt am Sonnabend,
23. Marz, ab 18 Uhr das Quar-
tett ,,Dux“. Die vier Musikerin-
nen und Musiker versprechen
,selbstgeschraubte Lieder und
Melodien aus den Zwischen(t)
raumen der Weite. Musik mit
Patina und PS, Synkopen und
Drive, daxfrech und ausge-

Deutsch-Hollandischer Stoffmarkt

KIEL. Am kommenden Sonn-
abend, 23. Marz, wird der Rat-

.-tﬁ-

hausplatz in Kiel von 10 bis
17 Uhr wieder zum Paradies

Auch viele verschiedene Stoffe fur Kmder glbt es am kommenden

Sonnabend auf dem Kieler Rathausplatz.

FOTO: DT.-HOLL. STOFFMARKT

far Kreative und Hobbynaher,
denn der ,Deutsch-Hollandi-
sche Stoffmarkt” ist wieder
zu Gast. An den liebevoll ge-
stalteten Stédnden gibt es ver-
schiedenste Stoffe, von bun-
ten Jerseys fur Kinder bis zu
Interieur-Stoffen. Die Auswahl
reicht von einfarbig bis zu aus-
gefallenen Designs. AuBerdem
gibt es jede Menge Zubehor
wie Knoépfe, Bander sowie
N&hgarn und Wolle. Die Markt-
besucherinnen und -besucher
kédnnen bei diesem ,Stoff-
Frahling”“ lIdeen sammeln und
sich von der Kreativitat ande-
rer Menschen zu eigenen Wer-
ken inspirieren lassen.

Ostermarkt auf dem Landgestiit

TRAVENTHAL. Wenn der Os-
terhase das historische Land-
gestlt in Traventhal bei Bad
Segeberg besucht, steht der
Frihling vor der Tar. Am heuti-
gen Sonnabend, 16., und mor-
gigen Sonntag, 17. Marz, stellen
wieder viele Kunsthandwerke-
rinnen und -handwerker auf
dem Gut ihr hochwertiges An-
gebot aus, darunter leckere
Schokoladenkreationen, Deko
fur Haus und Garten, Oster-
schmuck, Mode und Pflanzen.
Kinder kd&nnen Ponyreiten
oder mit der Kindereisenbahn
fahren. Der Osterhase verteilt
an beiden Tagen SUBigkeiten
gemeinsam mit dem Eier-La-
ma. Die Gaste kénnen sich auf
Osterlammer und das Hasen-
dorf ebenso freuen wie auf das
neue Museum ,Wunderkam-
mer”, wo Loriot und 35 lebens-
groBBe Wachsfiguren sowie das
Labor des Dr. Frankenstein
warten. Im schénen Ambiente
des Museums-Cafés mit der
LUstergalerie und im groBen

Beim Traventhaler Ostermarkt gibt es viel zu entdecken.
FOTO: GUT TRAVENTHAL

Hengstsaal gibt es frische Tor-
ten und Kaffee-Spezialitaten.
Im Hengstsaal kénnen die Be-
sucher leckere Erbsensuppe,
Grillwurst, Kaffee und Kuchen,
Crépes, Mutzen oder gebrann-
te Mandeln genieBen und das
frisch gebraute Traventhaler-

Hengstbier aus der Landbrau-
erei trinken.

Der Markt ist an beiden Tagen
von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Der
Eintritt kostet 6 Euro fur Men-
schen ab zwdlf Jahren. Direkt
am Gestlt gibt es kostenlose
Parkmoglichkeiten.

Sonnabendabend Stimmung, um
FOTO: GOSPELCHOR GAARDEN

fuxt mit Witz und Laune”. Der
Eintritt kostet 15 Euro, erm. 12
Euro. Vorab kénnen Karten per
E-Mail an konzerte@kulturblu-
me.org reserviert werden.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Das internationale Naturfilm-
festival Green Screen kommt
mit einer Auswahl der besten
Filme des Jahres nach Kiel.
Gezeigt wird ,Best of Green
Screen” am Ostermontag,
1. April, jeweils ab 13 und 17
Uhr im Studio-Filmtheater am
Dreiecksplatz.

Zu Ehren des verstorbenen
Jahrhunderttenors Luciano
Pavarotti singen am Oster-
montag, 1. April, ab 15.30 Uhr
die drei Tenére Johannes Grof3,
Oscar Marin und Ricardo Ma-
rinello ihr Konzertprogramm
,Luciano” in der Petruskirche
in der Weimarer StraBBe in Kiel.
Moderiert wird das Konzert
von Ulli Potofski. Tickets sind
far 45 Euro Uber www.okey-
tickets.de zu bekommen.

=

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

sonn- und
Feiertags
24 Stumden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Hilfe fUr behinderte junge Menschen

KIEL. Beim Kieler Jugendamt
gibt es jetzt die beiden neu-
en Verfahrenslotsinnen Sylvia
Giermann und Daniela Wirde-
mann, die behinderten jungen
Menschen bis 26 Jahren und
ihren Erziehungsberechtigten
dabei helfen, sich durch ihre
unterschiedlichen Rechts-
anspriche zu navigieren. Die
beiden Verfahrenslotsinnen
beantworten Fragen, klaren
auf und geben Sicherheit in
Antragsverfahren. Vor weni-
gen Tagen stellte Kiels Stadt-
ratin far Bildung, Jugend, Kul-
tur und kreative Stadt Renate
Treutel das neue Angebot vor.
Sylvia Giermann und Daniela
Wirdemann sind auf die Be-

lange von Familien mit jungen
Menschen mit Behinderungen
in ihren herausfordernden Le-
benssituation spezialisiert.
Eltern sowie sorge- und er-
ziehungsberechtigte Personen
kédnnen das Angebot nutzen.
Die Verfahrenslotsinnen sind
im Neuen Rathaus im Bereich
LInklusion far Kinder und Ju-
gendliche” des Jugendamtes
(BUro D205), Stresemannplatz
5, zu finden. Es ist sinvoll, ei-
nen Termin zu buchen, damit
ausreichend Zeit eingeplant
werden kann. Die Terminver-
einbarung ist maoglich per
E-Mail an Jugendamt.verfah-
renslotse@kiel.de sowie unter
Tel. 0431/901-5396 oder -5362.

Kanaltunnel wird geputzt

KIEL. Der Kanaltunnel Rends-
burg im Verlauf der Bundes-
straBe 77 wird am Dienstag,
19., und Mittwoch, 20. Marz,
turnusgemanB gereinigt. Wie
der Landesbetrieb StraBenbau
und Verkehr Schleswig-Hol-
stein (LBV.SH) mitteilt, laufen
die Arbeiten jeweils zwischen
8.30 und 15.30 Uhr. Daftr wer-
den am 19. Marz die Ostréhre
und am 20. Marz die Westréh-
re voll gesperrt. Der Verkehr
wird in beide Fahrtrichtungen
jeweils einspurig durch die

andere, freie Rohre geflhrt.
Wichtig: FUr den Auf- und Ab-
bau der Verkehrsfihrung wird
der Kanaltunnel in beide Fahrt-
richtungen taglich zweimal
far rund 30 Minuten gesperrt
- jeweils von 8.30 bis 9 Uhr
und von 15 bis 15.30 Uhr. Der
LBV.SH bittet um rtcksichts-
volles Verhalten zum Schutz
der Menschen auf der Bau-
stelle und empfiehlt den Ver-
kehrsteilnehmern und -teilneh-
merinnen, Uber die Fahrstelle
Nobiskrug auszuweichen.

‘Miinzen, °
Schmuck,
Gold & Silber
uber dem

Offnungszeiten: Di. -

f’er kaufeh 2

ortsiiblichen Ankaufspreis!
Gebeu Sie
lbhvem Scbamunc & b vem
Silber esne zwneite Chavce!

Bitte vergleichen Sie, bevor Sie verkaufen.

Da wir lhren Schmuck nicht einschmelzen, sondern aufarbeiten,

Inhaber: Stefan Schulz -« Tel.:

erhalten Sie bei uns einen hohen und fairen Preis.
Wir freuen uns auf lhren Besuch im Brunswiker Antik Pavillon.
Wir kaufen und verkaufen aulerdem: Uhren, Bronzen,

Gemalde, Militaria, Porzellan, Nachlasse & Sammlungen

0431 65949101 - www.antik-pavillon-kiel.de
Fr. 11:00 Uhr - 18:00 Uhr + Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
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BVON VIER KIELER KINOS

metro — Kino in der Pumpe — STUDIO Filmtheater Traum-Kino

Kino im SchloBhof o Kommunales Kino am Dreiecksplatz —1 ﬁ 0 ; yE

Holtenauer Str. 162 - 170 K N O HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 /] (AN \J %ﬁﬁ? 2444514
Tel: 0431 — 220 789 0 woer [N pumpe  Tel: 043120076 50 5, Tel:0431-98 28 101 —al wwiw_traumgmbh.de
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbﬁ de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de FMAREEEEAE Y ino@studio-filmtheater.de :

Traum-Kino STUDIO Filmtheater
All of us Strangers nur auf oceanfilmtour.com Mondo Grindhouse zufolge eine der
) Drama. 105 Minuten. FSK 12. S0 11:30, 15:00, 19:00 witzigsten Highschool-Komddien aller Zeiten.
, ,  Almodévar Shorts Mit Andrew Scott und Paul Mescal. nur OV (Engl.): Sa 23:00
Kurzfilme. Spanien 2023. Regie: Pedro Aimoddvar. nur OmU (Engl.): Sa 22:45 Maria Montessori
Mit Tilda Swinton, Ethan Hawke. 64 Minuten. FSK 12. Drama. FSK 0. Wunderland -

Doppelprogramm mit zwei langen Kurzfilmen des bekannten spanischen Regisseurs:
Erstmals auf der groBen Leinwand zu sehen ist , Strange Way Of Life”, eine Mischung
aus Western und Melodrama, in dem Ethan Hawke und Pedro Pascal als zwei
gealterte Auftragskiller brillieren, die sich nach 25 Jahren wiedersehen und noch eine
Rechnung miteinander offen haben. ,,The Human Voice* ist Aimoddvars Adaption

Vom Kindheitstraum zum Welterfolg
Dokumentation. FSK 0.

Die Briider Braun fiihren als

animierte Miniaturgestalten durch

Dune: Part Two

Action. FSK 12.

Der zweite Teil der Dune-Saga erzahlt die
Geschichte der mythischen Reise von Paul

Das Drama setzt der Bildungsikone ein lange
{iberfalliges und bewegendes Denkmal.
$a13:00, 15:30/S0 13:15, 17:45/Mo 15:45
Di 17:45/Mi18:15

ALMODOVAR
SHORTS

M KIND s L

des Jean-Cocteau-Stoffes ,La voix humaine®, dem 2020 entstandenen ersten FE Atreides. _ OmU (ltal., Franz.): Mo 20:30 ihre Wunderlandschaft. Mit bisher
englischsprachigen Filmprojekt des Regisseurs. Die namenlose Protagonistin, die LA SHINTEN ) $a16:15,19:45/S0 11:30/Di 20:00 unverdffentlichtem Archivmaterial wirft
_menschliche Stimme*, wird gespielt von Ikone Tilda Swinton. Mi16:45, 20:00 Sneak-Preview der Film den Blick zurtick in die Kindheit

OV (Engl.): Sa 22:45 + S0 20:00 + Mo 20:30 der Brauns und zeigt ihre friihe Faszination,
klassische Alltagssituationen mit viel Liebe
zum Detail nachzustellen.
Sa14:15,18:00/So 11:15, 15:45

Mo 16:00, 18:15/Di 15:45/Mi 16:15

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Sa-Di17:45
OmU (engl.): Mi 17:45

hiu ﬁ”'!v_
e IOFT - International Ocean Filmtour 2024
Dokumentationen. FSK 12.

Jubildumstour mit den besten
Meeresdokumentationen des Jahres. Tickets

Die Unschuld
Do 20:15

Der kleine Rabe Socke 1
S015:30

My Sailor, My Love

$a15:30, S0 13:30 Rock’n’Roll Highschool (Mondo

Grindhouse)

FILMTIPP
AUSGEZEICHNET:
OSCAR-FILME IM STUDIO FILMTHEATER

Oppenheimer sieben Oscars, u.a. ,,Bester Film" und Cilian
Murphy als Bester Hauptdarsteller (Drama. 180 Min.

FSK 12): Di 20:00

FILMTIPP

DIE HERRLICHKEIT DES LEBENS
Liebesfilm. Deutschland 2024. Regie: Georg Maas,
Judith Kaufmann. Mit Sabin Tambrea, Henriette
Confurius. 99 Minuten. FSK 6.

1923: Dora Diamant und Franz Kafka lernen sich
zufallig am Ostseestrand kennen. Er ist ein Mann
von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann
schreiben, sie kann tanzen. Sie steht mit beiden

Poor Things vier Oscars, u.a. Emma Stone als Beste
Hauptdarstellerin (Drama/Komédie. 142 Min. FSK 16):
Sa 20:00/0mU (Engl.): So 20:00

The Zone of Interest zwei Oscars, Bester internationaler
Film und Bester Ton (Drama. 106 Min. FSK 12): Sa, Di
15:30, 18:00, 20:30/S0 15:00, 17:30/Mo 15:30, 18:00/Mi
16:00, 18:30, 20:30/0mU (Dt./engl. Untertit.): Mo 20:30

Sa-Mi 20:15

Beinen fest auf dem Boden, er schwebt immer
etwas dartber. Aber als die beiden einander
kennenlernen, wird alle Verschiedenheit einerlei. Die
gemeinsame Zeit lasst die beiden die Herrlichkeit
des Lebens spren.

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im Schlo3hof

The Persian Version

Komddie. USA. 108 Min.

Als eine groBe iranisch-amerikanische
Familie zusammenkommt, wird ein
Familiengeheimnis aufgedeckt, das die
entfremdete Mutter Shireen und Tochter
Leilain die Vergangenheit katapultiert, in
der sie entdecken, dass sie sich dhnlicher
sind, als sie dachten. Denn Leila filhrt quasi
ein Doppelleben und versucht, sich so gut
wie maglich an die beiden Welten, in denen
sie lebt, anzupassen. Als die ganze Familie
zusammenkommt, droht ihr geheimes
Privatleben aufzufliegen.

$a 15:45/50 18:15/Mo 15:15

Di 16:00/Mi 15:45

Drive away Dolls

Action. USA. 84 Min.

Auf der Suche nach einem neuen Leben
geraten Jamie und Marian an einen
Mietwagen, hinter dessen Kofferauminhalt
auch ein paar krumme Gestalten her sind.
Sa, So, Mi 20:30/Mo 17:30/Di 18:15

erwacht das Hamburger ,Miniatur
Wunderland“ in diesem Dokumentarfilm
zum Leben. Die Zwillingsbriider Frederik
und Gerrit Braun verwirklichten im Jahr
2000 mit der Eréffnung des Wunderlands
ihren bis dahin gehegten Lebenstraum.
Schnell entwickelte sich die riesige Anlage
zur groBten Modelleisenbahn der Welt
und wurde mit 1,4 Millionen Besuchern

im Jahr auch zu einer der gréBten
Publikumsattraktionen Europas. Mit bisher
unveréffentlichtem Archivmaterial und
aufwendigen Animationen geht der Film
mit seinem Publikum auf eine Reise in die
kleinste Welt der Welt, an der langst nicht
mehr nur die Braun-Zwillinge arbeiten.
$a13:00, 15:00/S0 10:10, 12:10, 15:30

Di 14:00/Mi 13:45

Dune: Part Two

SciFi. USA. 160 Min.

Paul Atreides lernt bei den Fremen Chani
kennen und griindet mit ihr eine Familie.
Unter dem Namen Muad‘Dib wird er fir die
Fremen zum Messias und Anfiihrer.

Wunderland Sa, Mo 16:30, 19:30/S0 12:15, 16:45,
Dokumentarfilm. DE. 93 Min. 19:45/Di 16:30/Mi 16:30, 19:45
Mit aufwendigen Cinemascope-Aufnahmen  Di OmU 19:45

FILMTIPP

Mi 14:15, 18.00

Bob Marley: One Love
Biografie/Historie. USA. 108 Min.
S012:30

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden
Animation. DE. 50 Min.
Sa12:45

Eine Million Minuten
Komédie. DE. 125 Min.
$a18:00/So0 10:10, 16:00/Mo 14:00

Ella und der schwarze Jaguar
Kinderfilm. FR. 110 Min.
Sa13:45/50 14:45

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
$a14:30/S0 14:05

Wish
Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
Sa12:45

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.
S010:10

ZONE OF INTEREST - ,,PRAMIERT MIT DEM OSCAR FUR

DEN BESTEN FREMDSPRACHIGEN FILM“
Drama. USA. 105 Min.
Hedwig HOR lebt mit ihrem Mann Rudolf und den gemeinsamen Kindern
ein Bilderbuchleben in einer stuckverzierten Villa mit einem hiibschen
Garten. Doch auf der anderen Seite der Grundstiicksmauer ist das
Vernichtungslager Auschwitz, die Holle auf Erden. Und
SS-Obersturmbannfithrer Rudolf HOB ist der Teufel persénlich.

Sa17:00, 19:45/S0 17:30, 20:00/Mo 19:45/Di 14:15, 20:15

Di17:00

The Holdovers Oscar fiir Da’Vine Joy Randolph ,,Beste
Nebendarstellerin“ (Tragikomdédie. 134 Min. FSK 12):

Oscar Shorts ,,Animation®, fliinf nominierte Kurzfilme
inkl. Gewinnerfilm (80 Min. FSK 12) Mo 18:30 (OmU)

Kino in der Pumpe

Der Wunsch

Judlith Beuth. D 2024. 105 Min.
Langzeitdokumentation tiber den
Kinderwunsch eines lesbischen Paares.

In ihrem Dokumentarfilm begleitet die
Regisseurin Judith Beuth iiber einen
Zeitraum von zehn Jahren das Liebespaar
Maria und Christiane auf ihrer emotionalen
Reise zur Erfillung ihres Lebenswunsches:
ein gemeinsames Kind.

Di, Mi 18:00

Ihr Jahrhundert. Frauen erzihlen
Geschichte.

Uli Gautke. D 2023, 100 Min. in Kooperation
mit der Heinrich-Ball-Stiftung.

Gemeinsam mit der Heinrich-Boll-

Stiftung zeigen wir diesen bewegenden
Dokumentarfilm tiber fiinf Frauen, die
Geschichte geschrieben haben - von Kuba
bis nach Osterreich. Im Anschluss findet eine
Diskussion mit Aktivisten und feministischen
Aktivistinnen statt.

Mo 18:30

Riickkehr nach Korsika

Catherine Corsini. F 2023, 106 Min. Mit Esther
Gouhourou, Suzy Bemba, Virginia Ledoyen.
Das Kindermdadchen Khédidja fahrt mit
seinen wohlhabenden und ignoranten
Arbeitgebern in den Urlaub in ihre Heimat
Korsika, die Khédidja einst Hals iber Kopf
verlieB. lhre inzwischen jugendlichen
Tochter begleiten sie. Im Verlauf des Urlaubs
kommen langst vergraben geglaubte
Geheimnisse wieder ans Licht.

D0 20:00

Umberto Eco - Eine Bibliothek der Welt
Davide Ferrario. ITA 2023. 80 Min.

Mehr als 30 000 Biicher trug Umberto Eco
in seiner Wohnung zusammen. Nach seinem
Tod soll die Sammlung an den italienischen
Staat tibergeben und katalogisiert werden.
In diesem beeindruckenden Dokumentarfilm
wird deutlich, dass Eco nicht nur ein groBer

Kurzfilmabend:

Best of 47. Filmfest Weiterstadt

Das Filmfest Weiterstadlt ist zu Gast und
prasentiert einen Kurzfilmabend der
Extraklasse!

Alles begann 1977 - nachdem das Publikum
dem Kino bei strahlendem Sonnenschein
fernblieb, beschlossen die Festivalmacher
in Weiterstadt, mit ihnrem Programm

nach drauBen zu gehen. Dies war die
Geburtsstunde eines Filmfestivals, das

sich mittlerweile zu einem gewaltigen
Publikumsmagneten entwickelt hat und
jedes Jahr viele Tausend Besucher anzieht.
Und jetzt, knapp 50 Jahre spater, zieht es
das Festival in die weite Welt und macht

- alles andere ware unsinnig - Station in
Kiel. Und so gelangt eine Mischung launiger
Kurzfilme zu uns in den Norden. Eine gute
Gelegenheit, sich ein Bild von der Filmszene
stidlich der Elbe zu machen.

Sammler war, sondern auch die Literatur Fr20:00
gelebt und geliebt hat wie kaum ein anderer.
Do, Fr18:30

FILMTIPP

ALLE HASSEN JOHAN

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Hallvar Witza. NOR 2023, 93 Min. OmU. Mit Pal Sverre
Hagen, Ingrid Bordal, John Brungot.

Johan hat sein explosives Hobby quasi schon mit
der Muttermilch aufgesogen: Seine Eltern sprengten
als Widerstandskampfer gegen die deutschen
Besatzer eine Vielzahl von Briicken in die Luft, und
die Faszination fiir das Sprengen hat sich bei Johan
gehalten. Dumm nur, dass nicht jeder auf der kleinen
Insel Froya Verstandnis fir Johan hat, insbesondere
seine Ex-Freundin Solvor nicht. Doch Johan gibt nicht
auf und versucht trotz allem,

sein Glick zu finden. Skandinavisch-skurril!

Nur OmU: Sa, So 19:00 + Di, Mi 20:00
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STELLENANGEBOTE

Kirchenkreisverwaltung

des Ev.-Luth. Kirchenkreises
Rendsburg-Eckernférde

Die Kirchenkreisverwaltung Rendsburg-Eckernférde mit Sitz in Rends-
burg ist eine zukunftsorientierte Verwaltung, die die Verwaltungs-
geschafte fir den Kirchenkreis und seine Kirchengemeinden erledigt.
www.kkre.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine*n Personalsachbearbeiter*in (m/w/d).
Es handelt sich um eine Vollzeitstelle, die aber grundséatzlich teilbar ist.

Sie haben SpaB an der Personalarbeit und sind bereit, neue verantwor-
tungsvolle Aufgaben zu tibernehmen? lhnen ist die Wertschatzung im
téglichen Miteinander sehr wichtig?

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir freuen uns tber Ihre Bewerbungs-
unterlagen; gerne per Mail (zusammengefasst in einer pdf) an
bewerbung@kkre.de. Noch Fragen?

Diese beantworten Ihnen gerne Herr von Massenbach, Verwaltungsleiter,
04331/5903-111, aus dem Fachbereich Personal Frau Bruhn-Dannat,
04331/5903-142 oder Frau Eichler, 04331/5903-145.

Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kkre.de/service-und-kontakt/stellenangebote.

Suchen
23911 Salem

I\
T Steuerfach-
‘ angestelite/n
WIR SUCHEN FUR DIE KOMMENDE

g (m/w/d) auf Minijob-Basis

VERKAUFER
(M/wW/D) .

fir unsere Spargelverkaufsstande bei Joachlm stange

Kiel Altenholz famila Steuel'bel'atel'

Kiel Wik famil. .

Kiel Dietrichsdorf famila info@stb-stange.de

Kiel Citti Park oder

Liitjenburg famila F +49/431/6669700

Bewerben Sie sich unter Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW

www.hofkaiser.de/karriere (Klassen ehem. 2 _ CE/C]E) fur Er-

satzteilauslieferung (nachts, mo -

fr) in Schleswig Holstein gesucht.

Su. anerkannte Person f. hausalt- Petersen  Mordhorst  Logistics
nahe Leistung. 0176/96483792  GmbH, Tel. 0431/53008-100

In der Gemeinde Schonberg / Holstein sucht méglichst zum
01.06.2024
fur das Kinder- und Jugendhaus
eine padagogische Fachkraft

unbefristet und in Vollzeit mit 39 Wochenstunden,
die Vergutung erfolgt nach TV6D, Sozial- und Erziehungsdienst,
Entgeltgruppe 8b.

Weitere Informationen und unser Bewerberportal unter:
www.amt-probstei.de

Gemeinde Schoénberg - Der Burgermeister —
Uber das Amt Probstei, Knull 4, 24217 Schoénberg.

MED-KUR:Pflegedienst

Ambulante Alten- und Krankenpflege

- stellvertretende PDL

- Pflegefachkrifte

- Pflegehilfskrafte
(m/w/d)

Tel.: 0431-220 25 02
pflegedienst2008@gmail.com
www.pflege-in-kiel.de

Wir bieten eine tibertarifliche Bezahlung,
Willkommenspramie und vieles mehr

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

M: Fachhochschule Kiel

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fachhoch-
schule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fachbereichen werden rund
8.000 Studierende interdisziplindr auf aktuelle Herausforderungen von
Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal der zweitgroRten
Hochschule des Landes leistet einen wichtigen Beitrag dazu.

Werden Sie Teil des Teams: Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine*n

Verwaltungsangestellte*n
fiir die Dekanatsverwaltung

sowie eine*n
Auszubildende*n fiir den Beruf des*der

Feinwerkmechaniker*in (Fachrichtung
Feingeratebau)

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingungen, Auf-
gabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.) finden Sie auf
der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/wir/stellenangebote

Wir suchen ab sofort eine

Betreuungskraft
nach §43b SGB XI

(m/w/d) - in Voll- oder Teilzeit
fiir die Allgemeinpflege
und Wohngruppe Demenz

In der Gemeinde Schonberg / Holstein sucht méglichst zum
01.05.2024

fir das Familienzentrum Probstei
eine pad. Fachkraft als Koordinator*in (m, w, d)

unbefristet und in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden,
die Vergitung erfolgt nach TV6D, Sozial- und Erziehungsdienst,
Entgeltgruppe 8b.

Weitere Informationen und unser Bewerberportal unter:
www.amt-probstei.de

Gemeinde Schonberg - Der Burgermeister —
Uber das Amt Probstei, Knull 4, 24217 Schénberg. /dh\ Senioren- und Therapiezentrum Lotti-Huber-Haus GmbH
Senioren- und Therapiezentrum oo i L onstr. 48 - 24114 Kiel
Lotti-Ruler-Faus Gub¥ Ansprechpartnerin: Regina Hoedt (Einrichtungsleitung)
www.lotti-huber-haus.de  Telefon: (0431) 260 44 210 - einrichtungsleitung@lotti-huber-haus.de

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Wir suchen fir unsere HEM-Tankstellen Telefonische Kundenbetreuung
in der Ratzeburger StraBe und in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest- Zur Verstérkung unseres Teams Su. vertrauensvolle, private Pfle-
Skandinaviendamm zuverlassige  gehalt plus Provision und weitere  suchenwirpersofortzuverlassige  gekraft bzw. gelernte Kranken-
Teilzeitkraft/Aushilfe (m/w/d). Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-  G&rtner*innen/Helfer*innen im schwester f. altere, weibl. Person
Tel. 0431/6474544, 0633@tamoilnet  ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800  Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W. far WE-Betreuung mit Ubernach-
’ 4303030, Whatsapp 0151 72831719 Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48 tungsmoglichkeit. I Z 210 584

Gutscheine nur in den Filialen giiltig!

bei Kauf
ab 3.000 €
T

'1)'+'S) TR § PR B

A

e

xxxlMHA Gutschein

Hauspreis mindestens

cesee

“‘X

FASTALLE MOBEL} .

xxxlTH Gutschein

FAST
Ausge-
nommen:
siehe S) sowiein
dieser Werbung
angebotene
‘Ware.

[% Gardinen [% Heimtextilien [% Babyzimmer

(% Leuchten [% Haushaltswaren [% Babz Exklusiv-
groBe Marken % Teppiche & Accessoires marken

ILDE12-4-d. Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis
angezeigt (mit , Aktion"” gekennzeichnet) - unabhéangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhduser,
Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wurzburg.
1) Giiltig bei Neuauftrégen fiir M6bel, Kiichen und Matratzen. Im Mobelbereich auf mit
,Aktionsrabatt" gekennzelchnete el. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar,
Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen mog-
lich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlés-
bar. Giltig bis 23.03.2024.  2) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln
Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 23032024, 3) Gliltig bei Neuauftragen fiir
alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten,
Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou,
Avelia und Partinio, die in die Tasche passen. Ausgenommen: siehe S).
Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine wei-
teren Konditionen méglich. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis
23.03.2024. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm
(83500010) fiir 1,- € erhdltlich. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: kel in dieser
Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete el, Blomus,
Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche
und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate,
Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.



Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strale 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler (Rentner) m.Erf.suchtTatig-
keit. @ 0176/51884463

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Suche Arbeit im Bereich Garten-
pflege oder als Fensterputzer
& 0178/9370952

Suche Job im Bereich Badezim-
mersarnierung, Fliesen und Mau-
ern. & (0157) 878 38 999

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Poln. Fliesenleger und Handwerker
sucht Job & 01523-3923094

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12

Maler sucht Job & 5 34 32 58

Sonne, Strand und viel
Meer — dort arbeiten, wo
andere Urlaub machen!

Wir suchen

Infos: www.sporthafen-kiel.de

Gartenhilfe
fiir 1x wochentlich gesucht.
Ab sofort Tel. 0172 - 4 56 71 03

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
 0431-53008100

Kraftfahrer (m/w/d) fur
Dreiachskipper in Vollzeit oder zur
Aushilfe in Altenholz gesucht. Anrufe
ab Montag unter 0431/54028880.

Reinigungskraft (m/w/d) und
Eisverkaufer*in fiir Kronshagen gesucht.
Eis Cafe Venezia
Tel.: 0431-588909 oder 0162-9268544

KUSTEN FISI:HEII"’E

@ @

Ein Angebot der

ARBEITSANGEBOTE

Liebevolle, erfahrene Betreuungs-
kraft/Alltagsbegleitung flr Senio-
ren von April - Juni von privat
gesucht. & (0 152) 53 661 479

Wer saniert mein altes Wohnmobil?
Méglichst KFZ-Schlosser o0.A.,
& (0 176) 87 987 859

Haushaltshilfe 14-tagig, 4 Std., in
Kiel-Mitte gesucht. X' Z 210 007

Tresenkraft, Reinigungskraft,
Backereiverkauf. (0163)2477770

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmaéhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel“.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
Vs 25 ~, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ “Jahre: Teichkoppel 30

\=Ykemn) Tl 0431/1416 4
W

www.gartenbau-kern.de

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

Vo MWlaler enttiuoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Gartenteichbau! 0431/5332711

Maler frei. & (0 174) 3 103 217

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

= 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
© 0170/5513736 und 04302/1549

Haushaltshilfe.01636390997

Das Rentnerteam: Fliesen-, Pflas-
ter-, Maurerarb., Steinfassaden,
Terrassen/Gehwegreinigung-
Versiegelung & 0170/2450011

FRISUREN NACH MONDPHASE
= (0172) 4 137 924

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Friesenwadlle! 0431/5332711
Maler su. Job, & 0177/4135831

WEISST DU, WIE VIELE
JYSK-STORES E5 IN
DEUTSCHLAND GIBT?

Vor 40 Jahren er6ffnete unser Unternehmensgriinder, der danische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschaft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem
fuhrenden Anbieter furr,Scandinavian Sleeping & Living” geworden.

Wir sind immer in deiner Nahe

Einen unserer liber 950 Stores erreichst du in
maximal 20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet
dich ein skandinavisch inspiriertes Ambiente
und ein Sortiment von rund 3.000 Artikeln.

Mit genau dem Service, den du brauchst.
Beispielsweise 100 Tage Probeliegen auf
vielen Matratzen fiir 100% Vertrauen oder
,Click & Collect” zur Abholung deiner
Bestellung in 30 Minuten.

Mit immer neuen Produkten und grof3artigen

Angeboten.

Wir sind immer fiir dich da - samt
telefonischer Schlafberatung

Was wir dir dort nicht zeigen kdonnen, findest

du in unserem Online-Shop unter JYSK.de, wo
wir weitere tber 800,0nline only“-Produkte

fur dich vorratig haben.

Wir bieten dir Kompetenz und Service
Eine Top-Beratung ist das Wichtigste fir uns,
damit dein Besuch bei JYSK eine groBartige

skandinavische Erfahrung wird. Unsere
Mitarbeiter sind erstklassig ausgebildet und
helfen dir, die Produkte zu finden, die zu

deinen Wiinschen und Beddrfnissen passen.

Mit unserem Customer Service kannst
du in Echtzeit, ilber Messenger oder

Whatsapp chatten und uns natrlich
unter +49 (0) 4630 975-579 anrufen.
Wir bieten dir zu Matratzen, Bett-

decken, Mobeln und Kopfkissen
sogar eine telefonische

Schlafberatung an.

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK — oder

wie man in Ddnemark sagt: ,Vi ses!”

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 2209

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Tischler erledigt auch kurzfristig
kleinere und gréBere Winsche.
& 0171/6242926

lhr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhren
Haus, & 0151/56498433

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Malermeister nimmt noch Auf-
trédge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

ANKAUF

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, To
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Tonband Bandmaschine, auch de-
fekt gesucht. & (0157) 89601966

SCHALLPLATTEN gesucht, LPs
und Singles & 01 60 90 86 03 03

Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem Blech-
spielzeug und alles von Steiff.
Mi.~Fr. 11-13 Uhru. 15 - 18
Sa. 10-14 Uhr
Alte Libecker Chaussee 25
24113 Kiel
= 0174-5434065
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Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
nachlasse, Tonstudiogerate,
Elektronenréhren, Verstarker,
alte Computer und Patinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic @t-online.de

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militarsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe 5/10 DM Miinzen/Sammlun-
en gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich

freue mich auf lhren Anruf.

N. Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Mii
_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zt
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.Weltkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléser, optische Geréate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe déanische Mébel, Teak, Pali-
sander, helle Eiche, Zustand egal
R (0157) 774 592 74

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Feiere jetzt mit uns
»40 Jahre JYSK

Deutschland”
mit grof3artigen
Angeboten!

Scandinavian Sleeping & Living
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VERKAUF

Verk. Esstisch rund, ausziehbar,
buche hell; Astsage, ausziehbar;
Hochdruckkarcher; Holzspalter;
Kettenschérfer; Rasenmabher,
noch mit Garantie; Heckensche-
re. & (0173) 6 700 803

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

kaminholz-griese.de

Kaminholz aus Preetz

Diisternbrook 23.3. & 24.3. je
11-17Uhr Haushalts-/Wohnungs-
auflésung: Haushalts- u. Einrich-
tungsgegenst. (z.B. IKEA), deko-
rat. Wohn-zubehér u. -acces-
soires, Bilder, hochw. Damenkidg.
Landhaus/Vintage Gr. 42-46 (Lei-
nen, Leder, Baumw./Denim), Jan-
ka etc., Hundezubeh., Jugendstil-
vasen Glas, Bildbande (Kunst,
Garten, Wohnen, engl. Parks u.
Schlésser) div. Ratgeber_ (Erzie-
hung, kinstl. Gestalten u.A.), Mal-
u. Bastelbedarf, Kinderbticher u.
Spiele, gr. attrak. Zi.-Pflanzen.

Mobil 0171/3238630

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Sonderangebot: jedes Puzzle 3 €,

& (04 342) 83 816

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER‘S HOF » Harmsstr. 2a

Carrera Digital Go, 50 Autos, viele
Schienen, Gebaude und Zu-
behor. Auch Einzelverkauf, Preis
VHB. & (0431) 385 85 249

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2024

G tauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, real, Roller, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt,
toom Baumarkt, Hornbach,
Decathlon, dm-Drogeriemarkte,
Hagebaumarkt Schénkirchen,
Apetito, Rossmann, Autohaus
Thomsen, Sonderpreis
Baumarkt, Hagebaumarkt
Richter, Hagebaumarkt
Siemsen und Crogue Bonjour
bei.

Vogelhduser: 50 wunderschéne,
handgefertigte, wetterfeste
Eichenvogelhduser mit Sténder
z.B. Leuchtturm, Fachwerkhaus,
Almhitte, 3-geschossige Pago-
den, sechseckiger Pavillon uvm.
v. 30-100 cm von privat, zw. 30-
200 €, Besichtigung jederzeit.
0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Haushaltsaufl.: Design-Lederso-
fa, dan. Teak-Hocker, hochw. Ta-
schen, uvm. @ (0 431) 3 209 360

TV-HIFI-VIDEO

Philipps Flachbildschirm, sehr gu-
tes Bild, 55"/119cm diag., 80 €
mit Garantie, 0176/36367748

Samsung Handy A50, 110€; NW
Philips, FullHD TV, 32”-Ambilight
-HDMI. 90€. & (0431) 7197578

Fernseher Philips 20€.

= (0431) 385 85 249
MOBEL, HAUSRAT

Matratze 1,60 x 2m, Geltex Schla-
raffia H3, neuwertig, VHB 250€.
& (0431) 805 689

Groénlied 3er-Sofa mit pass. XXL-
Hocker, cremefarbend, neuw.,
VHB 450€. ® (0431) 72 62 82

Verk. Kiihlschrank mit Gefrierfach,
VHB 150€ & (0162) 913 15 25

Verkaufe E-Herd von Beko, VHB
200€. & (0162) 913 1525
COMPUTER, ZUBEHOR
Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Computerprobleme? @ 6409327

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersii3, 999€. & 0162/7134693

Kanarienvégel zu verkaufen.

& 0171-4533166

VERLOREN/GEFUNDEN

Irak. Pass verloren am
10.03.2024: G2147306 Name:
Saleem Lawand, geb.01.01.1984
in Ninava Tel.: 0176 84438225

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

Suche eine liebe Auslanderin fur
eine feste Beziehung. Es waére
schén, Du kommst aus: Polen,
Ukraine, Russland, Ungarn, Bul-
garien od. Griechenland. Vorraus-
setzungen sind: Du bist hibsch,
attraktiv und ehrlich. Alterbis 50 J.,
Du lebst schon in Deutschland
und sprichst etwas Deutsch oder
Englisch. Gerne auch mitKind. Ich
selber bin 61 J. (deutsch) mit Haus
und gutem Beruf. Melde Dich auf
WhatsApp Nr. 015126737142
oder gib mir deine Handy-/Fest-
netz-Nr. B A 208 759

Hallo lieber Osterhase, ich bin eine
aktive Frau, Mitte 70, NR, 1,60m,
blond u. wiinsche mir v. Dir, einen
schlk., netten Mann zw. 65-75J.,
derauch Natur, Garten sowie Rei-
seninwarme L&nder mag. Sehnst
Du Dich auch nach Liebe, Gebor-

enheit, Zartlichkeit, Romantik,
chmusen, Kissen uvm.? Dann
lass uns den Weg gemeinsam ge-
hen. Aufeine Zuschrift mit Bild von
Dir, freue ich mich. X\ Z 209 216

Welche Person (w/m) hat Lust und
Zeitmitmir den Alltag zu gestalten
in Form von Autospazierfahrten
mit meinem Auto uvm.Ich bin 80+,
in eigener Wohnung und brauche
spater vielleicht pfleg. Un-
terstitzung. XXX Z 210 187

Einfiihlsamer Mann (49) su. tolle
Frau fir Liebe, Lust und Lebens-
freude. Trau dich, du lebst nur ein-
mal. 01520/7173639 oder
Mondmanni4 @hotmail.com

,Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, su. neugierige Sie
WhatsApp: 01575/8520790

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Friihling lasst sein ... Witwe, 77 J.,
sucht einen humorvollen Partner.
XZ 210 400

Dein ist mein ganzes Herz,
NR-Singletreff ab 66 J. Info:
& (0176) 747 18 438

Mann Anf. 50 su. Frau/Paar oder
Trans. & (0172) 433 44 06

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Er, 72/1,78/90, glaubig, sucht Sie
XXL fur eine liebevolle Zweisam-
keit und mehr. Behinderung auch
kein Problem DX A 210 264

Mann, 1,85 m / 62 J., sucht Frau,
von40-70J.. & 0151/56183415
auch WhatsApp

Hallo, ich w. mollig, Dipl. Bibl. kurz
vorm Ruhestand, habe das allein
sein satt. Ich mdéchte einen le-
benslustigen Partner fir gem. Un-
ternehmungen, Freizeit und mehr
kennenlernen. Wenn du humor-
voll und genauso nett bist wie ich,
dann zobgere nicht und schreib
einfach was Uber dich. Antwort
garantiert. X Z 208 680

Woistdie Frau die zur mirpasst? Ich
m 55 J. alt, schlank, braune Au-
gen, lebenslustig, berufst., Mel-
det EUCH! So koénnen wir viel-
leicht zusammen den Frihling er-
leben. Gerne junger und mit Bild.
&(0157)32265719

B ANZEIGEN -
INEQRMATIONEN

- TIPPS
EXPRESS
www.kielerexpress-online.de

KONTAKTE

Y

MASSAG

Joy & (0174) 2006209

¥ Hausbesuche 2 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Alte Standuhr an Selbstabholer in
Schwentinental zu verschenken.
2 (0431) 790 941

Steinobstbdume und weil3e Flie-
der Strducher zu verschenken.
= (04307) 824766

Direkt am
Strand

Klein 5
Amsterdam

L s
Nordsee, Friedrichstadt

e 2 Ubernachtungen

2 x Frihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Meni

2 x 1 Tasse Kaffee

1 Flasche Wein zum teilen

VERSCHIEDENES

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer richtet mir meinen Computer
neu ein? & 01590/6657946

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehoér? & (0151) 577 50 328

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Garten- u. Pflasterarbeiten aller Art
(Baume/Blsche/Hecken schnei-
den, Baumfallungen, Rasenneu-
anlage) sowie Reinigungsarbeiten
rund um das Haus - u. v. m.
& (0160) 4 790 587 N. Henning

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF « Harmsstr. 2a

Achtung! WW 2! Ich habe einen
SOLD Sextanten von Plath. Wer
kennt sich damit aus?
= (0431) 7053828

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung at
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

Ich, weibl. 80+, suche eine nette
Dame zum Spazierengehen, Un-
terhaltung & Karten spielen. Bitte
Anrufen unter: 0151/59821634

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Trainer flir Rettungshundesport-
verein gesucht. 01608326108

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Frauenklamottenflohmarkt: Sa.
23.3., 11-16 Uhr. im Doérpshus,
24253 Fahren m. Getréanke/ Kuchen

*hk A

Minipreis Kanalstadt

Hotel Holsteinisches Haus

Wunderschone Lage am See

"SPAREN

Mecklenburger Seenplatte, Gohren-Lebbin

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Entrimpelungen besenrein!
Umzige zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

Haushaltsauflésung: Sa. 16.3.24
11-14 Uhr, 24147 Kiel, Ellerbeker
Weg 26u; Mébel, Hausrat, Sport-

gerate, Elektrogerate, Garten-
zubehér, u.v.m.

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

City-App. ges. (bis 25m?) od. mébl.
Zi. & (0176) 586 45 314

Suche gro3e Wohnung oder Haus
auf Miete. & (0431) 72 62 82

A Ostsee, Damp

30,-

Unser
Bestseller!
Direkt am

SPAREN 27

*hkky

Seehotel Fleesensee

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x Kostliches 3-Gange Menii

2 x Kaffee/Tee und Kuchen

2 x ein Gratisgetrank

Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Ostsee, Travemiinde

=

Padagogin, berufst., su. 2,5-3 ZW,
Hassee, Russee, Zentrum, Wik,
bis 830€ WM, gern als Nachmie-
ter, zum Mai 24; 0176/30403273

Berufst. Frau Ende 50 J. sucht im
landl. Kieler Raum u. in ruhigen
Stadtteilen, Whg., gerne m. Gar-
tenbeteiligung. 0152/02466125

1,5-2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Garage in/fum Molfsee, gerne Ndhe
Moorkoppel zu mieten od. kaufen
gesucht. & 0151/28737146

Vermieter mit Herz gesucht

Wir sind eine 6 Kopfige Familie, die
bald ihr 5 Wunder erwarten & su-
chen dringend ein neues zuhau-
se. 5 bis 6 Zimmer werden bené-
tigt, da es schén wére wenn jeder
sein eigenes Reich bekame. Wir
suchen in Kreis Segeberg & Um-
kreis von ca 20 Kilometer. Wenn
jemand etwas passendes hat
oder etwas weiss, darf er sich ger-
ne melden. 015236699362 Liebe
GruBe

ANZEIGEN - INFORMATI-
ONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

3 ZW in Preetz, 80m2, 2. OG,
Klosterstr. 10 zum 1.6.24, PKW-
Stellpl., KM 715€. XX\ Z 210 472

1 8.8 8

Wellness Resort am Strand
Ostseehotel Midgard

| e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

e Getranke sind beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN 7

1888 ¢

Kurzurlaub an der Ostsee
Maritim Strandhotel Travemiinde

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x 3-Gange Men(/Buffet

e 2(0,2]) Getranke zum Essen inklusive
e 2 x 1 Flasche Mineralwasser

e Gratis Nutzung des Schwimmbads

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED
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GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

I;] Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

© Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

O Uhren aller Marken
a Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

52m2 Single-Wohnung mit TG-
Platz, in Schwentinental OT
Klausdorf, zum 01.05. zu vermie-
ten XZ 209 989

Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., Kiche, Duschbad, 400€ +
NK. & (0431) 801 761

Oppendorf 2,5 ZW, EG, VB, WC,
ca.200m?2 Garten, KM 520€ + NK
+ MSH, PKW-Stellpl., ab 1.6.24
frei. & (0151) 201 05 387

ANZEIGEN

GEWERB. RAUME

24/7 Musikproberaum in
NeumUnster zu vermieten, 42m?2
Neubau, Mitnutzung von
Sanitarraumen, ausreichend
Parkplatze, alles sauber und
gepflegt, € 462,- incl. HK/NK
= (0151) 684 665 91

FERIENDOMIZILE

Blisum Ostern: FeWo f. 2 Pers.
kompl. 59€/Tag, frei vom 24.3. bis
zum 3.4.24 Info: 0172/9284869

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

IMMOBILIEN-ANGEB.

Schoénes Haus am Selenter See
per sofort zu verkaufen,
& 0152/55490540

Kleingarten aus Zeitgrinden,
500m bis z. Strand in Friedrich-
sort, Pr.VHB. &(0160)96003810

IMMO GESUCHE
Suche Anlageimmobilie (MFH,
ETW) in und um Kiel,
& 0431/67017100
Suche gepflegtes/saniertes Ein-

familienhaus in Schwentinental
und Umgebung 015164598068

Jg. Fam. s. EFH b. 295.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Handwerker s. Altbau b. 250.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 gultig bis zum 31.05.24

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle tiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Ford Street KA Cabrio, EZ 4/04,
TUV noch 1 J., 72 Tkm, 2. Hd.,
VHB 2.000€. & (0172) 7517 578

Fiat Panda, Top Zustand zu
verkaufen & (04 346) 6 003 505

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

AUTO-SERVICE

EU-Fiihrerschein o. MPU, legal u.
alle Klassen. 0152/57141651

REIFEN

4 Michelin SR, 205/55 R17 zu verk.
2 (04 347) 22 65

]
EXPRESS -
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www.kielerexpress-online.de

WASSERFAHRZ.

Jolle Klepper Jeton, kompl. m.Trai-
ler u. Slipwagen, guter Zustand,
750,- €. & (0171) 1510864

Sagitta 26, L: 7,80 B: 2,50 T: 1,40m
furkleines Geld. & (0431)241748

CAMPING

Gelegenheit: Neue Super-B Epsi-
lon 12V15Ah Lithium Batterie mit
40Ah Ladebooster wg. Umbau zu
verk. FP 600,-€ & 0170/4682329

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Wohnwagen oder Wohnmobil von
Familie ges. (0 155) 10 206 086

FAHRRADER

Da.-Fahrrad, 28", rot-silber, von
Hercules, neuwertig, 7G.-Schalt.,
200 €. & (04 344) 9 686

Frische Frithlingsangebote bei Loch Optik

Glaser aus Meisterhand geschliffen in eigener Werkstatt

KIEL. Wenn es um gutes Se-
hen geht, dann lohnt sich ein
Besuch bei Loch Optik. Seit
1999 finden Kundinnen und
Kunden in dem Geschaft in
der RingstraBe die perfekte
Mischung aus Service, Qua-
litdt und glnstigen Preisen.
Aktuell kostet das Paar Gleit-
sichtglaser nur 79 Euro sowie
das Paar Einstarkenglaser nur

39 Euro. Verarbeitet werden
jeweils Qualitatsglaser aus
Kunststoff  (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und ge-
hartet und in hauseigener
Meisterwerkstatt  geschlif-
fen. Auch Gleitsichtsonnen-
schutzglaser in Grau, Grin
oder Braun, wahlweise 75
oder 85 Prozent getdnt, gibt
es im Angebot bei Loch Op-

tik fir nur 98 Euro pro Paar.
Ein Schnappchen lasst sich
auch bei den Fassungen
machen: Zahlreiche Modelle
sind reduziert. Die Angebote
gelten bis zum 28. Marz. Um
eine vorherige Anmeldung
fir einen Kundentermin un-
ter Tel. 0431/6794111 wird ge-
beten.

Loch Optik

RingstraBe 46, Kiel

Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr
Mi 10-13 Uhr

Mit Svea Schraml und

Ralf Niemann (re.) hat Inhaber
Heiko Loch kompetente Unter-
stlitzung an seiner Seite.

FOTO: JENNIFER RUSKE
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VERANSTALTUNGEN

Die Welt der Pferde
12.-14.04.2024

Holstenhallen - Neumiinster

Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

PFERD

Die Welt der Pferde

Und abends ins
Pferdetheater!

< MOMGI‘RB

* uertcawm der Zeit

"
12. & 13. 04. 2024, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

www.nordpferd.de [ GSNEAMNMIA T[T K[

\\

Rendsburger

Trodel-Treff

So., 24.03.

Nordmarkhalle

Willy-Brandt-Platz 1
- indoor - Eintritt frei -

RAVVVIARARAVVAAA

RENDSBURG

Tourizmus + Markating

9 -16 Uhr

www.rd-tm.de )

NAH - SCHNELL
- INFORMATIV -

KOSTENLOS -

www.Kielerexpress-online.de

EXPRESS

SONDERTHEMA

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

KONZERTE DES PRO_]EKTORCHESTERS SCHLESWIG HOLSTEIN

Vor 13 Jahren wurde das
Projektorchester SH aus
einer Idee heraus gebo-
ren.

Das Besondere an die-
sem Orchester ist, das
es kein bestehendes,
sondern nur ein saisonal
zusammenkommendes
Orchester ist. Die Proben
finden in den Wintermo-
naten von September
bis Marz statt. Unsere
Musiker kommen aus
bis zu 20 verschiedenen
Orchestern aus ganz SH
zusammenkommen, um
in diesem fur SH einma-
ligem Orchester mitzu-
wirken.

Unser Motto ,,Musik ver-
bindet” hat sich bewahr-
heitet und wir sind der
beste Beweis daflr, dass
es funktioniert. In die-
sem Projekt wirken bis
zu 60 Musiker/innen mit.
Die Mitwirkung in diesem

Orchester ist fur die Mu-

siker kostenlos.

Unser Dirigent ist der
einzige Profi in diesem
Orchester und leitet uns
seit 13 Jahren ehrenamt-
lich.

Unser Repertoire um-
fasst Klassik, Marsche,
Polka, Musical, Filmmu-
sik und groRartige Ori-
ginalkompositionen  fir
grol3e symphonische

.rf-\
(o ¥

I

Blasorchester.

Besuchen Sie uns auch
gerne auf YOUTUBE. Stolz
und dankbar sind wir
Uber mehr als 7.500.000
Klicks und wir werden

weltweit in 111 Landern
gehort und gesehen. So-
mit machen wir eine tolle
Werbung fur unser sché-
nes Bundesland SH.
Dieses Orchester be-
kommt keinerlei finan-
zielle Unterstutzung und
ist somit auf die Einnah-
men der Konzerte ange-
wiesen, um auch weiter-
hin Projekte durchfihren
zu konnen.

Besuchen Sie uns in un-
seren Konzerten und auf
YOUTUBE. Machen sich
ein Bild von uns.
Vorverkauf: Famila,
Citti, Eventim, Holsteini-
scher Courier und an den
Abendkassen

Konzerte 2024

Elbeforum Brunsbiittel 20.03.2024 19:00 Uhr
Aula Hebbelschule Kiel 24.03.2024 17:00 Uhr
Theater in der Stadthalle NMS
30.03.2024 19:00 Uhr

- Anzeige -

. Musik verbindet

2

Konzerte

24. Marz 2024
17 Uhr Hebbelschule Kiel

30. Marz 2024
19 Uhr Theater in der Stadthalle Neumtinster

Musik liegt in der Luft
Leitung Thomas Keller

Vorverkauf: 20,00 Euro zuziigl, Gebiihren, Abendkasse 20,00 Euro.
Einlass : Eine Stunde vor Konzertbeginn

Vorverkauf: Abendkasse, Eventim, Cittimarkt, famila
www.projekt-orchester.net
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OSTER-
MARKT

16.+17. Marz

Osterhase, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE)
HISTORISCHER ¥

w.landgestuet-traventhal.de

B 5\ REKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN
REISEVERANSTALTER
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Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

Ostersonntag in Travemiinde - Das Osterfest f. d. ganze Fam.  Erw. € 35,-/Ki. -14 Jahre € 20,-
Dithmarscher Spezialitatenbuffet - Eider-Schifffahrt - Freizeit in Biisum €69-
Kiistentdrn Rostock - Travemiinde m. Fahrschiff der TT-Ling inkl. Abendess. an Bord € 79,-
Rundfahrt durch die Vier- und Marschlande, Mittag, Gérinereibesichtigung, Kaffee ~ €81,-
Eider-Schifffahrt (Tonning-Sperrwerk) - Bratkartoffelbuffet - Freizeit in St. Peter-Ording  €75,-
Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg - Busfahrt und Karte PK 1 €109,-

Aus unserem Reiseprogramm
29.03.-01.04. Ostern in Dresden m. Staatsoperette, Residenzschloss, Stadtfiihrg., Schifff. HP € 598,-
29.03.-01.04. Spreewélder Ostertage mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Cottbus, Park Branitz - HP € 556,50
04.04.-06.04. Kurztrip nach Malmd - Siidschweden inkl. Fahriiberfahrien u. Stadtrundf. HP € 329,-
10.04.-21.04. Berlin mit Friedrichstadtpalast, Stadtrundfahrt, Schifffahrt, Fernsehturm ~ UF € 429;-
19.04.-21.04. Kopenhagen m. Fahriiberfahrten, Stadtrundfahrt, Ausflug Kreidefelsen Man UF € 425,-

31.03.
20.04.
01.05.
03.05.
04.06.
11.05.

12.05.-16.05.+16.06.-20.06. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hoteliibernacht.  HP €599 -
23.05.-26.05. Dresden mit Semperoper ,Die Hochzeit des Figaro” u. Stadtfiirung UF ab € 489-
02.06.-06.06. Gent - Briigge - Antwerpen - Briissel - Hohepunkte Flanderns UF €659,-
09.06.-14.06. Chiemsee - Salzburg - Wolfgangsee - Berchtesgaden - Bad Tolz HP €819 -
09.06.-13.06. Mit Bus und Bahn durchs Riesengebirge - Polen/Tschechien HP €595,-

13.08.-19.08. Flusskreuzfahrt auf d. Rhein durch 3 Lander: Koblenz - Kehl - Breisach VP ab € 1489 -

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

20.05.-30.05.24 Begleitete Flugreise a.d.Kiiste Malagas, 5*-Hotel am Meer, Ausfliige 1.975 € p.P. DZ/HP
03.08.-07.08.24 Ostfriesland, Jever, Zentrales Hotel, Ausfliige
13.08.-17.08.24 Sommerreise ins Dobrachtal, 4*-Hotel, mit Ausfliigen

05.03.24 Tagesfahrt zum Stintessen, mit Kaffee und Kuchen, Rundfahrt mit RL
20.04.24 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Rundfahrt

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Frilhstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

A N WR Bus & Limousinen Service FLOHMARKTE
m Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen
L GES TRAVENTHAL 28.03.-02.04.24 Osterreise ins Fichtelgebirge, inkl. Ausflilge 745 € p.P. DZ/HP . F LO HMAR KT
GROSSER 22.04.-26.04.24 Frilhlingsreise ins Weserbergland, nach Hoxter, 4*-Hotel, Ausflige 675 € p.P. DZ/HP bei Kaufland in Kiel-Mettenhof

(alles unter Dach)

675 € p.P. DZ/HP Skandinaviendamm 299

665 € p.P. DZ/HP 17. Mérz 2024
69,00 € mobil: 0176/74716446
86,00 € oder 0163/1816999

www.geide-flohmaerkte.de

$o. 17.03. Toom Baumarkt Kiel
$0. 24.03. Gettorf FuBgangerzone

Mo. 01,04, Schonberg Seebriicke
0171/ 6 28 29 86

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Privater
Second-Hand
Modeflohmarkt

17. Marz 2024, 10-15 Uhr
Biirgerhaus Kronshagen
Kopperpahler Allee 69

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Kinderkleidung- u. Spielzeugbdrse
Samstag, 23.3.24, 9-12 Uhr in
der Kirche in Altenholz-Stift.
www.kleiderboerse-altenholz.de

=

MARKTE

Kiel-Flohmarkt.de

S0., 24.03. Schwentinental
i’ Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156
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Tanzkurse in den Osterferien

In der Tanzschule se far Erwachsene, in
Tessmann  stehen denen in nur wenigen
der SpaB und das Unterrichtsstunden
Vergnlgen am die wichtigsten Tanz-
Tanzen im Vor- schritte fur Party und
dergrund, denn festliche Anlasse ver-
Tanzen ist eine mittelt werden. Das
hervorragende 4 Programm wird kom-
Méglichkeit, der pakt an nur einem Abend

Lebensfreude Aus-
druck zu verlei-
hen und sich
an Kérper
und Seele et-
was Gutes zu
tun. Man fuhlt
sich schon nach

kurzer Zeit sicher
auf dem Parkett
und sieht gut aus

£ (Ix 150 Minuten) vermit-
" telt oder auf zwei Abende
(2x 75 Minuten) verteilt. Die
Hochzeits- und Partykur-
se erfreuen sich groB3er Be-
liebtheit. Vermittelt werden
Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox. Wer
sich gerne nur auf Discofox

konzentrieren mochte, ist

beim Tanzen. 3 Das macht SpaB: in den
In den Oster- £ Osterferien T
ferien starten = /4 sterterien lanzen

wieder Tanzkur- — lernen! FOTO: ISTOCK

Medizin

in den Discofox-Kursen bestens
aufgehoben. Anfang April star-
ten auch Salsa Cubana, Bacha-
ta und West Coast Swing als
Workshop-Tanzkurse flur Men-
schen ohne Vorkenntnisse.

Die aktuell gulltigen Termine
sind stets auf der Homepage
der Tanzschule zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden. Das Team
freut sich auf alle neuen Tanz-
schilerinnen und -schler.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

134

The legendary Titanic, Animals & CCR member

JOHNNIE GUITAR'
WILLIAMSON
& BLUE SWAMP ALL STAR
JOHN DOYLE

(THE TROGES RARDTRAVELLERS) Y.
&

BERNIE SOUTHERN %

(LINDA GATL LEWIS, LONG JOHN BALDRY,

‘and WALTER DAY ~.;

(RAYSAWYER / DR BOOK, CCResvet) ~4_
AMERICANA, BLUES & ROCK

ucherei
Preetzer Str. 35, 24143 Kiel www.eventim.de
Hotline: 0451-582 491 43 www.german-concerts.de

~tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die kérper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie kénnen etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er fuhrt
dem Korper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefiillt!

Zahlreiche Schmerzge-
plagte setzen bei
Arthrose-Beschwerden auf
das Schmerzmittel Rubaxx
Arthro (Apotheke). Es ent-
hilt einen natiirlichen und
gut vertriglichen Arznei-

ihren

stoff, der schmerzlindernd
und entziindungshemmend
zugleich wirkt. Kein Wun-
der, dass Anwender begeis-
tert sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschréinkt.

Zusatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

1 .
Fir e Anotheke | Wie Arthrose entsteht
1 (PZN 13306108) ' : Wenn sich die Knorpelschicht zwischen
] i zwei Knochen abbaut, beginnen die
e R .
i - L] i Knochen aufeinander zu reiben und
] | FULMINAN ' Schmerzen zu verursachen.
<X> 1 Der Knorpelabrieb kann wiederum zu
1 iashumii] i Entziindungen fiihren.
1 www.fulminan.de .

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

»Ich habe Arthrose in der Huf-
te und schrie vor Schmerzen

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

bei jeder Bewegung®, klagt sie. Rubaxx Arthro wurde
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesentlich

besser: ,Ich habe so gut wie

speziell zur Behandlung

keine Schmerzen mehr!“ Auch

Jetzt Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

Martin L. freut sich tber sei-
ne zuriickgewonnene Beweg-
lichkeit dank Rubaxx Arthro:
»Ein sehr gutes Mittel. Ich
kann endlich ohne Schmerzen
gehen.“

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Tipp fir unsere Leser Rubaxx

von Arthrose entwickelt.
Das Besondere ist der darin
enthaltene Arzneistoff, der
aus der Weiflbeerigen Mistel
gewonnen wird. Dieser Arz-
neistoff wirkt nicht nur
hat

in Laborstudi-

schmerzlindernd. Er
auflerdem
en gezeigt, dass er Entziin-
dungen Mehr
noch: Er kann sogar bestimm-

reduziert.!

te Korperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen®. Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
Arthrose-Schmerzen werden
bekampft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender besonders
iiberzeugt: Rubaxx Arthro
Wirksamkeit
mit guter Vertraglichkeit.

kombiniert

Vorschisifikeankhatton
GHonko

,,Jch kann endlich ohne
Schmerzen gehen!** v,

Neben-
kungen sind nicht bekannt.

oder Wechselwir-

Daher sind die Arzneitrop-
fen auch fiir die Einnahme
bei chronischen Schmerzen
geeignet. Das bestatigt auch
Beate D.: ,,Ich verwende das
Produkt bereits iber ein Jahr
und meine Schmerzen in den
Gelenken, insbesondere dem
Kniegelenk, sind deutlich mi-
nimiert.“ Robert H. lobt da-
gegen die einfache Dosierung:
»Genau das ist der Vorteil der
Tropfen, dass die Dosierung
je nach Bediirfnis angepasst
werden kann.“

Uberzeugen auch Sie sich
Nr. 1" Arznei-
tropfen bei Arthrose:
Rubaxx Arthro, rezept-
frei in jeder Apotheke

von den

erhiltlich!

pureSGP.de
E355 0

'Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  *Arzneitropfen bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight
Health, MAT 01/2024 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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