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Indem Clemens Tremmel sein romantlsches Naturbild ,,Fjorder” ausgerecht auf Alu-Blech gemalt und es anschlieBend auch noch zerkratzt
hat, zeigt er, was er von unserem Umgang mit der Natur halt.

AIIes, was Malerei kann

Ausstellung in der Kieler Stadtgalerie |adt zum Entdecken ein

KIEL. ,Es ist der perfekte Ein-
stieg fur dieses Jahr”, sagt Dr.
Peter Kruska, Direktor der Kie-
ler Stadtgalerie, Uber die Aus-
stellung ,Dissonance - Plat-
form Germany (2)“, die vor
wenigen Tagen dort erdffnet
wurde. Diesmal gibt es keine
raumgreifenden Arbeiten, kei-
ne Video-Installationen, keine
Plastiken - dieses Mal geht es
um Malerei. Aber das reicht di-
cke. Denn die Ausstellung zeigt
nicht weniger als einen Quer-
schnitt durch die Vielfalt, die
sich in der Malerei in Deutsch-
land in den vergangenen drei
Jahrzehnten entwickelt hat.
Christoph Tannert, der die
Ausstellung zusammengestellt
hat, will mit seiner Auswahl
zeigen, was in der Malerei seit
den 1990er-Jahren passiert ist,
was sie heute jungeren Klnst-
lerinnen und Kulnstlern bedeu-
tet und was Malerei sein kann.
Schon vor dem eigentlichen

Oska Gutheil: ,,Hot Thoughts®, 2023.
FOTO: MATTHIAS KOLB  Hintergriinde zu den

Eingang zur Ausstellung pas-
sieren die Besucherinnen und
Besucher drei groBformatige,
komplett abstrakte Bilder und
treffen dann in der Ausstellung
als erstes auf Sebastian Schra-
ders detailgetreue, gerade-
zu altmeisterliche Darstellung
eines Arbeiters in einem wei-
Ben Schutzanzug. Was danach
folgt, gibt eine Ahnung davon,
wie unbegrenzbar, weil in je-
der Hinsicht facettenreich, die
Malerei von abstrakt bis figlr-
lich sein kann. Ziemlich sicher
findet jeder und jede in dieser
Ausstellung etwas Schoénes,
etwas AbstoBendes, etwas
Beeindruckendes, etwas Inter-
essantes und etwas, das einen
in einer noch anderen Weise
berthrt.

Da werden klassische Bilder
zitiert, aber mit Disney-Figu-
ren erganzt, es wird mit Texti-
lien gearbeitet, sogar geweb-
te Bilder sind dabei, es gibt
riesige Zeichnungen,
einen provozieren-
den mannlichen Akt,
Oberflachen, die mit
dem Zahnarztboh-
rer angefrast wurden,
Bilder, die mit dem
RuB und Dreck von
Industriebrachen ge-
malt wurden. In ihrer
wunderbaren Vielfalt
ladt die Ausstellung
zum Entdecken ein.
Auf Tafeln mit inter-
pretierenden  Texten
hat Kurator Christoph
Tanner bewusst ver-
zichtet. Wer will, kann

Christoph Tannert hat die Aus-
stellung kuratiert. FoTo: JAN KOSTER

Klnstlerinnen und Kdinstlern
Uber das eigene Smartphone
googeln, findet er. Alle aus-
gestellten Kunstlerinnen und
Kunstler sind so bekannt, dass
das Internet etwas Uber sie
weif3. Man kann aber auch aufs
Googeln verzichten und sich
einfach mal unbefangen beein-
drucken lassen.

Das einzige Werk, zu dem es
einen Handzettel mit Hinter-
grundinformationen gibt, ist
René Schoemakers fast drei
Meter breites dreigeteiltes
Bild ,,MUlnchen leuchtet (Der
Hausrat der Nation)“. Schoe-
makers zitiert mit diesem
Triptychon Adolf Zieglers 1937
entstandenes Triptychon ,Die
vier Elemente”, das bis 1945
im ,,FUhrerbau” am Munchner
Konigsplatz hing. Zieglers Bild
gilt heute in der Kunstwelt als
Machwerk und Ausgeburt der
nationalsozialistischen Rasse-
Ideologie. René Schoemakers

FOTO: CLEMENS TREMMEL

zerlegt mit seinem Bild die
Aussagen der Vorlage aus der
Nazi-Zeit.

Die Ausstellung ist noch bis
zum 26. Mai in der Stadtgale-
rie Kiel, Andreas-Gayk-StraB3e
31, zu sehen. Geoffnet ist je-
weils am Dienstag, Mittwoch
und Freitag von 10 bis 17 Uhr,
am Donnerstag von 10 bis 19
Uhr sowie sonnabends, sonn-
tags und an Feiertagen von 11
bis 17 Uhr. Nur Karfreitag ist
die Stadtgalerie geschlossen.
FUhrungen gibt es jeweils am
Donnerstag ab 17 Uhr oder
flr Gruppen nach Vereinba-
rung unter Tel. 0431/901-3411,
beziehungsweise -3409 flr
Schulklassen. Der Eintritt ist
frei. www.stadtgalerie-kiel.de
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Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
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reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com
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DAS FUTTERHAUS "a

www.futterhaus.de

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,
Tierzubehor,
: * WIR HABEN NUR TIERVERKAUF
Tierverkauf IN SCHWENTINENTAL!!
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1 Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, |
bereits reduzierte Ware, Lebendtiere, Aquarien-
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Nager, Vogel und Reptilien

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Liibecker Chaussee 23b
Schonkirchener Strale 80 .-:‘i
Citti Park Mihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen

I
1
1
. 1
Kieler Strae 116 || kombinationen und Biicher mit Buchpreisbindung.
1
1

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
\ Giiltig vom 23.03.2024 bis 05.04.2024.  »

FUTTERHAUS Schwentintental
Carl-Zeiss-StraBe 15

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Zivilisationskrankheit Divertikulitis — Diagnose und
moderne Therapieverfahren
Infoveranstaltung am 26. Mérz 2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Welche Beschwerden verursachen entziindete Divertikel?
* Wann ist ein chirurgischer Eingriff notwendig?

Medizinische Leitung:

Prof. Dr. llka Vogel, Chefirztin Chirurgische Klinik

PD Dr. Sebastian Ullrich, Chefarzt 3. Medizinische Klinik
Dr. Achim Kab, Oberarzt 3. Medizinische Klinik

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: € @
,,lhr Stadtisches in Kiel* !

Einfach gut informiert ...

B\ AH - SCHNELL - INFORMATIV
~ KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Angebote 25. 03 — 30.03. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Rinderfilet, gefroren o. angetaut 35,95 €/kg
Beefsteak Rouladen, zart und abgehangen 13,95 €/kg
Deutsches Rumpsteak, zart u. abgehangen 21,95 €/kg
Rindersteaks , Alabama“ 17,95 €/kg
Kalbsschnitzel, aus der Oberschale 29,95 €/kg
Neus. Lammkeule frisch 13,95 €/kg
Franz. Entenbrustfilet nat. od. mariniert 23,95 €/kg
Schweinenackensteak, natur oder gewiirzt 7,95 €/kg
Schinkenkrustenbraten, frisch oder gepdkelt 7,95 €/kg
Lammlachse frisch, natur oder mariniert 29,95 €/kg
Putenschnitzel, natur oder Cariba 10,95 €/kg

Bistro: Di. den 26.03.24
Rinderleber satt mit Kartoffelstampf,
Zwiebel und Apfel 10,- € 11-14 Uhr 0431/2008232

Angebot freibleibend

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

LITTEK
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FENSTER & HAUSTUREN

AUSPOLEN
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FENSTERHANDEL |
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TOP-PREISE

Haustiiraktion

1111,- €

DORFSTR. 30, 24109 MELSDORF viele Modelle!
TEL: 0177/1560947

PREISGUNSTIGE-FENSTER.DE
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Jetzt anmelden zum Segelcamp

KIEL. Schulklassen und andere
Gruppen kdnnen sich immer
schon ein bisschen friher fur
das Segelcamp von Stadt Kiel,
Kiel-Marketing und Stadtwer-
ke Kiel anmelden, aber ab so-
fort sind auch die Anmeldun-
gen zu Einzelbuchungen und
Sommerferienkursen moglich.
Am 7. Mai startet das Segel-
camp dann offiziell. Die Bu-
chungen laufen Uber die Web-
seite www.segelcamp-kiel.de
- von Segelkursen fur Kinder,
abendlichen Schnupperkursen
fur Erwachsene oder Segel-
specials fUr die ganze Familie
ist im Segelcamp fur alle etwas
dabei. Am Wochenende und

an Feiertagen besteht beim
Open Camp die Chance, spon-
tan vorbeizuschauen und fur
eine Stunde das Segelerlebnis
zu genieBen. An Land kdénnen
wieder die Volleyballfelder ge-
bucht werden. Immer freitags
von 18 bis 21 Uhr ist Gelegen-
heit, auch ohne eigene Mann-
schaft zum unverbindlichen
Schnupper-Pritschen mit dem
1. BCK, dem ersten Beachvol-
leyball-Verein in Schleswig-
Holstein, vorbeizukommen.
Jeden Tag sind die vielfaltigen
kostenfreien Spielmodule wie
Tischkicker oder Segelsimula-
tor im Angebot. Infos gibt es
auch unter Tel. 0431/2400070.

Trinkwasser-Rohrspulungen in Kiel

KIEL. Noch bis 11. April reinigen
die Stadtwerke Kiel Uber 100
Kilometer ihrer Trinkwasser-
Leitungen in Kiel. Die MaBBnah-
me kann zu vorlbergehenden
Versorgungsunterbrechun-
gen, Druckschwankungen und
EintrGbungen des Trinkwas-
sers fUhren. Ursache flUr die
Eintribungen sind vor allem
Eisen- und Mangan-Rulckstan-
de, die durch die Reinigung
von den Rohr-Innenwanden
geldst werden. Gesundheitlich
sind diese Ruckstande voll-
kommen unbedenklich. Auf-
treten kann das bei rund 9000
HausanschlUssen in Bereichen

~ Toller Blick
iiber die

Kiiste

7 Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee

Ostsee, Wismar

der Kieler Stadtteile Ellerbek,
Elmschenhagen, Gaarden,
Moorsee, R6nne, Wellingdorf,
Wellsee sowie im Schwenti-
nentaler Stadtteil Klausdorf.
Die Arbeiten kénnen auch zu
Beeintrachtigungen in den an-
grenzenden Gebieten flhren.
Die Rohrnetzspllung flUhrt
die Firma ,Hammann“ mon-
tags von 12 Uhr bis 18.30 Uhr,
dienstags bis donnerstags von
8 Uhr bis 18.30 Uhr sowie frei-
tags von 8 Uhr bis 15 Uhr durch.
Die jeweils aktuellen Adres-
sen und Spullzeiten sind un-
ter www.stadtwerke-kiel.de/
netzspullung zu finden.

Historische Hansestadt

Wyndham Garden Wismar

2 Ubernachtungen
2 x Frihstiicksbuffet
2 x 3-Gange Menii/Buffet

Kostenloses Internet

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Giber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de
Mo -Fr9 - 17 Uhr,Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

Wunderschones Schwerin

Hotel Rabenstein

e 2 Ubernachtungen
e 2 x Frihstlicksbuffet
Gratis Nutzung von Sauna und Pool e 2 x2-Ginge Menii
o Kostenloses Parken
o Kostenloses Internet

DV

MITGLIED

0800 723 8001

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
BILDER IM KOPF

Nach einer schlaflosen Nacht
sitze ich gerade ein bisschen
planlos vor meiner Tasta-
tur und soll einen moglichst
unterhaltsamen Text far Sie
schreiben. Was in der Regel so
reibungslos funktioniert und
quasi wie ein heiBes Messer
durch ein Stick weiche But-
ter gleitet, fallt heute schwer.
Der letzte Urlaub war im Sep-
tember, der nachste ist erst -
keine Ahnung - zu weit weg!
Die Finger liegen wie Blei auf
den Tasten, und der Blick fallt

sehnslchtig auf den kleinen
Tischkalender, der voller Ter-
mine ist. Doch zwischen den
Kritzeleien: ein Lichtblick! Am
morgigen Sonntag ist Palm-
sonntag. Das heif3t, Ostern
naht! Hatten Sie das gewusst?
Also, dass der Sonntag vor
Ostersonntag der Palmsonn-
tag ist? Ich nur deshalb, weil
wir friher Uber Ostern oft in
Oberbayern waren und dort
samtliche katholische Oster-
feierlichkeiten miterleben
durften - unter anderem auch

den Palmsonntag. So-
fort habe ich Bilder
im Kopf: von Kin-

dern, die sehr
schick in Tracht
mit Palmwe-

deln und kleinen
Weidenkéatzchen
in die Kirche .~
marschierten, um p:‘-?
diese dort segnen 4n,:
zu lassen. Ich als Vor-
pubertierende fand die gan-
ze Aktion mehr als befremd-
lich, heute denke ich gern an

¢\
%\
%
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die kleinen Burschen
in den Krachleder-
nen mit Seppl-Hut
und die Madln
in ihren DirndIn
zurlck. SUB war
das. So wie die
Hefezb6pfe, die
Mehlspeisen,
S Nougateier
s und ach Ostern
in Oberbayern: Schoén
war’s. Aber schon ist es hier
auch. Und ein bisschen weni-
ger kitschig.

Filmfest Schleswig-Holstein startet

Ab heute geht es wieder um Filme und Filmschaffende aus der Region

KIEL. Filme aus Norddeutsch-

land stehen wieder im Mit-
telpunkt beim ,28. Filmfest
Schleswig-Holstein®. Das
Rahmenprogramm beginnt

am heutigen Sonnabend, 23.
Méarz, mit einer Retrospekti-
ve im zentralen Festivalkino
in der Pumpe, HaBstraBe 13 in
Kiel: Gezeigt werden die Filme
,Rote Sonne“, ab 18.30 Uhr,
und ab 21 Uhr ,,Rocker*.

Bis zur offiziellen Festival-
Er6ffnungsparty am Dienstag,
9. April, ab 20 Uhr im groBen
Saal der Pumpe steht noch

A Nordsee, Dagebiill

Norddeutschland, Harrislee

eine Reihe von weiteren Spe-
cials, Filmen und Aktionen
auf dem Programm, unter an-
derem im Kulturforum in der
Andreas-Gayk-StraBe 31, im
Hansafilmpalast in der Hansa-
straBe 48, im Kunstraum B in
der WilhelminenstraBe 35 und
im Traum-Kino im Grasweg.

Kern des eigentlichen Festi-
vals vom 9. bis 13. April sind
die Wettbewerbe in verschie-
denen Kategorien. Dabei sind
nur Filme zugelassen, die einen
engen Bezug zu Schleswig-
Holstein haben. Die Verleihung

* % &

Strandhotel an der Nordsee
Strandhotel Dagebiill

2 Ubernachtungen

-
SPAREN 25
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e 2 x Friihstticksbuffet
SPAREN = e 1 x 3-Gange Menl
2 e 1 Fl. Wein auf dem Zimmer
e Kostenloses Parken & Internet
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1. 8.8 8 4 A Mecklenburger Seenplatte, Schwerin Ak

Ganz im Norden
Hotel des Nordens

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

1 Tasse Kaffee

Gratis Eintritt Aquapoint

1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

der Preise ist mit anschlieBen-
der Party flUr Sonnabend, 13.
April, ab etwa 22.30 Uhr im gro-
Ben Saal der Pumpe geplant.

Am Sonntag, 14. April, geht das

Filmfest Schleswig-Holstein
im Pumpe-Kino ab 12.30 Uhr
mit einem Kurzfilmprogramm
fur Kinder ab acht Jahren und
einem ab 14 Uhr anschlieBen-
den Workshop zum digitalen
Erstellen von Trickfilmen zu
Ende.

So unterschiedlich die rund 70
gezeigten Filme des diesjah-
rigen Festivals sind, so zieht
sich doch ein thematischer
Roter Faden durch die Beitra-
ge: Menschen, die sich Heraus-
forderungen wie Krieg, Re-
pression und Diskriminierung
stellen. Die Retrospektive um

|
2.4 LM SCHLESWIG
FEST /HOLSTEIN

die bildgestalterische Arbeit
des aus Kiel stammenden Ka-
meramannes Bernd Fiedler mit
,Rocker” am heutigen Sonn-
abend und weiteren Beitragen
am morgigen Sonntag zeigt,
dass diese Themen schon An-
fang der 1970er-Jahre eine
grofBe Rolle spielten.

Die , Filmkultur-Lounge & Ra-
dio-Café” auf der Galerie in
der Pumpe wird von Mittwoch,
10., bis Sonnabend, 13. April,
jeweils ab 16 Uhr ein Ort sein,
an dem sich die Besucherinnen
und Besucher Uber das Gese-
hene und Erlebte austauschen
kénnen.

Das gesamte Programm ist un-
ter www.filmfest-sh.de zu fin-
den und liegt an vielen Stellen
als Flyer aus.

Runder Tisch gegen Altersarmut

KIEL. Der Verein ,Groschen-
dreher - Kieler Bindnis gegen
Altersarmut” ladt alle, die teil-
nehmen mochten, fir Montag,
25. Marz, ab 16.30 Uhr zum
nachsten Runden Tisch in die
Hamburger Chaussee 90 in
Kiel ein. Bei Bedarf gibt der
Verein Fahrkarten fUr die Bus-
fahrt aus. Beim Treffen will der
Verein die Idee eines Kieler
Armutsforums vorstellen und
diskutieren, wobei die Bezeich-

nung ,Armutsforum® bisher
nur ein Arbeitstitel ist. Die Idee
dahinter ist, dass Kielerinnen
und Kieler mit Armutserfah-
rung sowie Organisationen und
Stellen, die sich fir Menschen
in Armut einsetzen, an dem Fo-
rum teilnehmen. Ein Ziel ist es,
die Offentlichkeit und die Poli-
tik gemeinsam starker zu sen-
sibilisieren und fur die Note der
Kieler BUrgerinnen und BUrger
empfanglicher zu machen.

Baby- und Kindersachenflohmarkt

HEIKENDORF. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Altheikendorf
organisiert auch in diesem
Jahr wieder ihren Baby- und
Kindersachenflonmarkt. Am
heutigen Sonnabend, 23.
Méarz, gibt es an den Floh-
marktstadnden am Feuerwehr-
geratehaus im Grasweg 2 wie-
der jede Menge Baby- und

Kinderbekleidung, Umstands-
mode, Blcher und Schul-
bedarf, Spielzeug und vieles
mehr zu entdecken, was Ba-
bys brauchen, Kindern Spaf3
und Eltern das Leben etwas
leichter macht. Und mit etwas
Glick und ein bisschen Ver-
handlungsgeschick gibt es das
sogar zum Schnappchenpreis.

Jetzt bewerben fur die Secret Stages

KIEL. Auf den Secret Stages
der Kieler Woche Ende Juni
kénnen sich Musiker und Musi-
kerinnen aus der Region einem
groBeren Publikum prasentie-
ren. Die Uberdachten vier mal
zwei Meter ,groBen” Musik-
bdhnen werden entlang der
Kiellinie aufgebaut und kon-
nen individuell mit Tontech-
nik ausgestattet werden. Ge-

sucht werden daflr regionale
Bands und Solo-Acts, auch
Schulbands und Chére koén-
nen dabei sein. Bewerbungen
sind bis zum 31. Marz Uber die
Website www.secretstage.de
moglich. Fragen beantwor-
tet Jan Martin Steinbuch vom
Kieler-Woche-BUro per Mail an
JanMartin.Steinbuch@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9012479.
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Kinder malen sich durch die Zeit

KIEL. Wahrend das Wetter
noch zwischen Winter und
Frihling schwankt, Uberlegt
das Team der Spiellinie schon
langst, was in diesem Jahr fur
die Kieler Woche vom 22. bis
30. Juni auf der Krusenkoppel
gebaut werden soll. Weil die
Spiellinie in diesem Jahr ihren
50. Geburtstag feiert, lautet
das Motto passend zu diesem
Jubildum ,Reise durch die
Zeit". Wie immer kdnnen sich
kleine und grofBe Besucherin-
nen und Besucher auf eine far-
benfrohe Fantasiewelt voller
Kreativitdt und Uberraschun-
gen freuen.

28,8889

wande aufgestellt, auf denen
es eine Zeitreise mit Einblicken
in ganz unterschiedliche Epo-
chen zu entdecken gibt. Fur
die Gestaltung der Wande be-
nétigt das Spiellinie-Team in
den kommenden Wochen die
tatkraftige Unterstitzung vie-
ler 3. und 4. Schulklassen.

Blrgermeisterin und Jugend-
dezernentin Renate Treutel
und Maike Wiechmann, kinst-
lerische Leiterin der Spiellinie,
begriBten vor wenigen Ta-
gen die Klasse 4d der Schule
am Heidenberger Teich in der
Vhs-Kunstschule. Die Kinder
gestalteten mit viel Farbe und

Jetzt auch Ranger fur das Festland

KIEL/PLON. Einige von ihnen
sind schon seit November im
Dienst. Vor wenigen Tagen hat
aber auch der Rest der jetzt
zwoOIf neuen Schutzgebiets-
rangerinnen und -ranger des
Landes Schleswig-Holstein die
Arbeit aufgenommen. Was die
bereits etablierten Rangerin-
nen und Ranger im National-
park Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer tun, machen ihre
Kolleginnen und Kollegen nun
auch in den vier Naturschutz-
und ,Natura-2000“-Gebieten
Schwansen-Angeln, Osthol-
stein-LUbeck, Schleswig-Hol-
stein  Sudwest und Schles-

wig-Holstein Stdost. Die vier
Frauen und acht Ma&nner haben
ganz unterschiedliche berufli-
che Hintergrinde - vom Land-
wirt Uber die Technikerin bis hin
zum Landschaftsbauer.

»lch freue mich, dass in Schles-
wig-Holstein neben den an-
erkannten Rangerinnen und
Rangern im Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wat-
tenmeer nun auch Ranger in
den wichtigen Schutzgebieten
an Land, auBerhalb des Na-
tionalparks, ihre Arbeit auf-
nehmen. lhr Einsatz ist gerade
in Zeiten knapper Ressourcen
ein wichtiges und zukunfts-

weisendes Signal fur den Na-
turschutz, die Biodiversitat
und den Erhalt der Okosyste-
me*, so Umweltminister Tobias
Goldschmidt. Die Neuen sind
Ansprechpersonen fUr die Be-
sucherinnen und Besucher,
informieren Uber die Gebiete,
den Schutzbedarf besonderer
Naturglter und beantworten
naturschutzfachliche Fragen.
Sie klaren daruber auf, wie man
sich naturvertraglich in den
Schutzgebieten verhalt - und
welche Folgen VerstéBe und
Missachtung von Geboten flur
den Naturschutz und die Bio-
diversitat haben. Sie besitzen

& KNUTZENA

HOME?'

jedoch keine ordnungsrecht-
lichen Befugnisse und kdénnen
keine BuBgelder verhangen.
Die Rangerinnen und Ranger
stehen in engem Kontakt und
Austausch mit GrundeigentU-
merinnen und -eigentimern,
Landbewirtschaftenden und
Jagdausibenden. Neben der
Durchflihrung von Bildungsver-
anstaltungen, etwa fir Schul-
klassen, Kindergarten, Fachpu-
blikum und Besuchergruppen,
fUhren sie auch Pflege- und In-
standsetzungsarbeiten durch.
Ziel ihrer Arbeit ist die Wis-
sens- und Bewusstseinsbildung
im Umgang mit der Natur.

Am Einggng zur Krusenkoppel F_antasie die erste Ma_lwand fur vorher 8 nacther
e I e e esome ot Foumscrom, - Lederaufarbeitung - Neupolsterung &
Y Die Klasse 4d der Schule am ;Nb?j”rgiir;?fn und vielen Han- : LEderminigung NEUbezuge
el o e Ko o o et :g:,es;;e;_33311_92;1‘;%53;:;; - Lederreparatur - Hol- & Bringservice
berits bemalt (r s wreste Akton oe 2er . ederférbung - GroBe Stoff & Leder-
- Lederpflege auswahl

Kiel Hamburg Libeck Bad Segeberg
Alexander Neukirch po\.sTER-

C 0176 675 992 52

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-
cken. Viel SpaB beim Suchen!

Die mit dem griinen Haus! [ ENIIENEEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

JETZY BEIIHREM BODENKAUF BIS 2 339/ spaREN!

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«

= Bahnhofstr. 14
= Kehrwieder 13 -

Tel.
. Tel.
Tel.

0431 /74 808
0431/ 64 25 24
0431 /73 8415

= Neue Dorfstr. 68

»SELITPRO 2,2 mm«

Trittschall-
dammung

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE

= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 / 76 95 60

zum Bodenkauf erhalten!”

i *gilt ab einem Verkaufspreis von 13,99 €/m?. Nicht mit
" : anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung

SELITPRO 2,2 mm

» Hochste Trittschallddmmung

- Blauer Engel zertifiziert

- Hochste Belastbarkeit

« Feuchteschutz fiir mineralische
Untergriinde & Fliesen

- Fliir FuBbodenheizung geeignet

oder Verrechnung méglich.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 « Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 . Tel. 04344 / 41 32 20
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Vortrag: Die NATO im Wandel

KIEL. In einem Online-Vortrag
am Dienstag, 26. Mérz, ab 19
Uhr bei der Hermann-Ehlers-
Stiftung und Akademie spricht
Botschafter Dr. Géza Andreas
von Geyr, Standiger Vertreter
Deutschlands im Nordatlantik-
rat und Leiter der Standigen
Vertretung Deutschlands bei
der NATO, Uber die Gegen-
wart und Zukunft dieses Mi-
litarblndnisses. Dabei auch
Uber die deutsche Rolle fur die
Sicherheit und Verteidigung
Europas in Zeiten des russi-

schen Angriffskriegs und Uber
seine personlichen Erfahrun-
gen aus dem NATO-Tagesge-
schaft: Was tut die Allianz, um
in einer seit 2022 grundsatz-
lich veranderten Lage unsere
Sicherheit und Freiheit zu ga-
rantieren? Und welche Aufga-
ben kommen auf die deutsche
Politik zu, auf die Bundeswehr
und auf die anderen Beteiligten
unserer Sicherheitsarchitektur?
Anmeldung Uber die Webseite
www.hermann-ehlers.de unter
dem Punkt ,Veranstaltungen®.

Neue landesweite Kultur-Webseite

RENDSBURG. ,Kulturkanal.
sh” ist das erste rein digitale
Medium, das im Rahmen des
,ldeenwettbewerbs zur For-
derung lokaler Medienvielfalt”
der Landesregierung finanziel-
le Forderung erhalt. Die Web-
site ,kulturkanal.sh” informiert
ab sofort wochentlich und
spartenUbergreifend Uber die
landesweite Kulturszene. ,Hier
trifft Zeitloses auf Aktuelles,
Tiefgrindiges auf Fllchtiges.
Wir schaffen Verbindungen
von Norderstedt bis Klanxbull,
von Blsum bis Timmendorfer

Strand, von Stapel nach Bosau.
Ebenso ausgewdahlt wie vielfal-
tig wollen wir Kulturthemen
auf kulturkanal.sh zuganglich
und sichtbar machen®, kin-
digt Kristof Warda an. Neben
Birthe Dierks, Esther Gei3-
linger, Pauline Reinhardt und
Bernd Schweiger gehért er zu
dem Team freiberuflicher Kul-
turjournalistinnen und -journa-
listen, die das Portal ins Leben
gerufen haben. Als Anschub-
finanzierung bekommt das
Projekt vom Land jetzt rund
65.000 Euro.

Neue Offnungszeiten fiir ABK-Infos

KIEL. Der Abfallwirtschafts-
betrieb Kiel (ABK) andert die
Offnungszeiten seiner AuBen-
stelle im Nachhaltigkeitszen-
trum am Europaplatz 2. Das
Team des ABK ist dort jetzt
dienstags nicht mehr bis 18,
sondern nur noch bis 17 Uhr
anzutreffen. In diesem Zeit-
raum sind auch die Fachleute
des Umweltschutzamtes vor
Ort, die ihre Anwesenheitszeit

an den Dienstagen bis 17 Uhr
verlangern. Daflr entfallt im
Bereich Umweltschutzamt der
,lange Mittwoch“ im Pavillon
am Europaplatz. Die aktuellen
Offnungszeiten des Nachhal-
tigkeitszentrums: Mo, Mi, Do
9-13 und 14-17 Uhr sowieDiens-
tag 9-13 und 14-17 Uhr sowie Fr
9-13 Uhr. Infos gibt es auch per
E-Mail an service@abki.de oder
unter Tel. 0431/58540.

SONNABEND |

23.MARZ 2024

Feier-Kiellinie als Einbahnstrafle

KIEL. Zur Kieler Woche vom
22. bis 30. Juni wird an der
Kiellinie taglich ab 18 Uhr eine
EinbahnstraBenregelung gel-
ten. Der Entschluss des Kieler-
Woche-BUros, den Besucher-
strom in dieser Weise zu len-
ken, ist eine Reaktion auf das
vergangene Jahr. Das brachte
mit 3,8 Millionen Kieler-Woche-
Besucherinnen und -Besuchern
einen Rekord, aber auch so viel
Gedrange am Wasser, dass die
Stadt an der Kiellinie Einbahn-
straBenregelungen flr einzelne
Tage verhangte. In diesem Jahr
wird die Kiellinie im Bereich
zwischen dem Ostseekai und
der Reventlouschleife an allen
Kieler-Woche-Tagen ab 18 Uhr
zur EinbahnstraBe in Richtung
SUden, also in Richtung Horn.
Wer in Gegenrichtung unter-
wegs ist, also aus Richtung

Innenstadt kommt, muss zu-
nachst auf dem DUsternbrooker
Weg bleiben und kann erst auf
Hohe der Reventlouwiese auf
die Kiellinie wechseln. Je nach
der Zahl der Menschen, die
unterwegs sind, soll die Rege-
lung jeweils flexibel angepasst
werden. Das kann weitere Ein-
schrankungen bedeuten, aber
auch die zeitweise Aufhebung
der EinbahnstraBenregelung.
Besonderen Wert soll in diesem
Jahr auch auf ,,ausreichend Be-
wegungsfreiheit zwischen den
Eventarealen” gelegt werden.
Um es den Verantwortlichen
modglich zu machen, jeweils
schnell und prazise reagieren
zu kénnen, wenn es die Ent-
wicklung der Besuchermenge
erfordert, sollen die Eventareale
in diesem Jahr mit Live-Kame-
ras Uberwacht werden.

An allen Kiwo-Tagen wird die Kiellinie ab 18 Uhr zur FuBgénger-

EinbahnstraBe in Richtung Innenstadt.

FOTO: FRANK PETER

Die ,,Schneekonlgln“ kommt in die Wunderino Arena

Das Musical ,,Schneekonlgln“ brlngt eine Welt aus Glitzer und EIS an die

Kieler Forde.

FOTO: THEATER LIBERI

Medizin

KIEL. Mit seiner Produktion
»Schneekdnigin - das Musical”
ist das Theater Liberi am Mon-
tag, 1. April, ab 16 Uhr in der
Wunderino Arena in Kiel zu er-
leben. Die moderne Inszenie-
rung des Marchens von Hans
Christian Andersen erzahlt die
Geschichte von der mutigen
Gerda, die sich auf die Suche
nach ihrem besten Freund Kay
im Eispalast der Schneeko-
nigin macht. Musikalisch bie-
tet das Musical verschiedene
Genres, groBe Arrangements,
eindrucksvollen Choreografien
und besonderes Lichtdesign.

Lars Arend, kunstlerischer
Gesamtleiter, erklart: ,Unse-
re ldee war es immer, Kinder
und Erwachsene gleicherma-
Ben zu unterhalten und das

Musical-Erlebnis dabei direkt
vor die Haustlr zu bringen.
Dabei setzen wir auf qualitativ
hochwertige Produktionen, die
zwar auf altbekannten Kinder-
buchklassikerin basieren, aber
nach unseren eigenen Vorstel-
lungen neu und modern insze-
niert werden.”

Das Musical dauert zwei Stun-
deninklusive 20 Minuten Pause
und ist geeignet fur Menschen
ab vier Jahren. Die Tickets kos-
ten 35 beziehungsweise 30
oder 25 Euro je nach Katego-
rie, Kinder bis 14 Jahre erhalten
eine ErmaRigung in H6he von
2 Euro. Zu bekommen sind die
Tickets entweder online unter
www.theater-liberi.de
oder bei ausgewahlten
Vorverkaufsstellen.

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Eevotén‘ VH

f

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschonen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgdnge im
Bindegewebe.

So kdnnen unschdone Anzeichen
von Bindegewebsschwiéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lichvoninnen bekdmpft werden.

1 1
1 1
E Fiir Inre Apotheke: E
' Revoten Tabletten
. (PZN 18405588) :
i i
1 1
1 1
1 1

www.revoten.de

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homgopathi-
schen Arzneimittelbildern. Dazu gehért: Bindege-
websschwéche. www.revoten.de © Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apo-
theke. ® Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekdmpfen auch Sie Thre Gelenkschmerzen!

Kennen Sie ihn auch, diesen ste-
chenden Schmerz im Knie? Oder
die steife Hiifte? Ob auf der Treppe
oder beim Aufstehen: Wenn rheuma-
tische Gelenkschmerzen den Alltag
belasten, sollten Sie etwas dagegen
unternehmen. Was heute immer
mehr Betroffene begeistert: spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx, die
Gelenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandeln.

Das am haufigsten von Schmer-
zen betroffene Gelenk ist das
Kniegelenk. Kein Wunder, tragt

es doch jeden Tag unser gesamtes
Korpergewicht! Aber auch Huf-
te, Schultern oder Finger machen
haufig Probleme. Betroffene ha-
ben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: Forscher

entdeckten in Nord- und Stidamerika
einen speziellen Arzneistoff, der genau
hier wirksame Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arznei-
stoff (Rhus toxicodendron): Er ist heute
gut erforscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung bei rheu-
matischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen beson-
ders geschitzt. Aber auch bei Folgen
von Verletzungen und Uberanstren-
gung verschafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden wird der
Wirkstoff in Deutschland zu den Arz-
neitropfen Rubaxx aufbereitet. Dank
der Tropfenform wird der Wirkstoff

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken
empfiehlt sich jedoch eine zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betrof-
fene Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung unmittelbar
an der schmerzenden Stelle entfalten.

direkt tiber die Schleimhiute aufge-
nommen und kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne Umwege
entfalten. Zudem ldsst sich Rubaxx
je nach Stirke und Verlaufsform der
Schmerzen individuell dosieren.
Rubaxx wirkt 100 % natiirlich und
schldgt nicht auf den Magen. Damit
sind Rubaxx Arzneitropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx (rezeptfrei)!

B
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Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx

Tropfen
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron
Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apatheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Was ist los in Kiel und der Region?

Noch bis zum Ostersonntag,
31. Marz, zeigt der Kunstkreis
Preetz in der GasstraBBe 5 unter
dem Titel ,,Ansichtssachen ge-
malt und geformt” Malerei von
Irene Heller-Janton und Ulrike
Lohmeyer-Boysen sowie ke-
ramische Skulpturen von Tina
Kaldhne. Geoffnet ist jeweils
von Freitag bis Sonntag, 15 bis
18 Uhr, der Eintritt ist frei.

Sehr sehenswert sind die Bilder
des Fotovereins ,Kieler Foto-
sprotten“. Noch bis zum 15.
Mai zeigen sie diesmal im Ge-
meindehaus in Kiel-Holtenau,
Kastanienallee 18, die Ausstel-
lung ,Die StraBe - Impressio-
nen®, fur die sich die Mitglieder
auf die Suche nach ihrem Blick
auf die StraBe als Lebensraum
gemacht haben. Gedéffnet ist
montags bis freitags von 10 bis
18 Uhr, der Eintritt ist frei.

In Barsbek ladt der Landfrau-
enverein Schoénberg und Um-
gebung fur den heutigen Sonn-
abend, 23. Méarz, von 13 bis 16
Uhr zum 1-Euro-Flohmarkt in
das Dorfgemeinschaftshaus,
MUhlenkamp 66, ein. Wie der
Name schon sagt, kostet alles
nur einen Euro, dazu gibt es
leckere Torten und Kuchen im
Landfrauen-Café.

Mit Gesang, viel SpaB und
Musik will der inklusive Chor
der Rochschule Russee ,Bun-
te Farben” Inklusion sichtbar
machen. Auf seiner aktuellen
Mitsing-Konzertreise gibt der
Chor jeweils im Abstand von
einem Monat zwolf Konzerte
in zwolf Kieler Stadtteilen. Am
heutigen Sonnabend, 23. Méarz,

_—
-w

den.

ist Kiel-Wik dran: Ab 18 Uhr
ist ,,Bunte Farben” in der ehe-
maligen Marineschule in der
ArkonastraBBe zu erleben. Der
Eintritt ist frei.

Am morgigen Sonntag, 24.
Marz, veranstaltet die Awo im
LJAlten Volksbad”, TurnstraBe
7 in Kiel-Gaarden, ab 10 Uhr
einen Frahlings-Flohmarkt far
Kinder und Familien. Kinder auf
Decken zahlen keine Standge-
bUhr, sonst betragt die Stand-
gebUhr 2 Euro pro Meter. Auf-
bau ist ab 9 Uhr, Abbau ab 16
Uhr. Es sind Aktionen fur Kin-
der geplant.

Mit einem bunt gemischten
Konzert begrif3t das Blasor-
chester des Preetzer TSV am
morgigen Sonntag, 24. Marz,
ab 15.30 Uhr in der Aula des
Friedrich-Schiller-Gymnasi-
ums, lhilsol 10-12 in Preetz, den
Frahling. In der Pause bietet

{4

In der Arche Warder konnen zu Ostern die ersten Kiiken begriiBt wer-

FOTO: LISA IWON/ARCHE WARDER

der Foérderverein Kaffee und
selbst gebackenen Kuchen an.
Das Programm reicht von klas-
sischen Polkas und Marschen
bis zum ,,Crocodile Rock” von
Elton John. Der Eintritt kostet
12,50 Euro.

Die Ostsee entstand erst am
Ende der letzten Eiszeit. Daher
ist sie insgesamt recht flach.
Die Region ist gepragt durch
eine Reihe von Stadten, die in
der BlUtezeit der Hanse groRe
Bedeutung hatten. Toéns Wol-
ter hat das vielféltige Binnen-
meer mit dem Schiff bereist
und erzahlt auf Einladung der
Vhs Kronshagen am Donners-
tag, 28. Médrz, ab 19.30 Uhr im
Burgerhaus Kronshagen, Kop-
perpahler Allee 69, live und
bildreich von dieser maritimen
Rundtour. Der Eintritt kostet 5
Euro, erm. 3 Euro.

Der Tierpark Arche Warder,

Funf Grad sind genug zum Anbaden

Das Team von Kiel-Marketing hat das Férdewasser am Dienstag

schon einmal getestet.

FOTO: SVEN JANSSEN

KIEL. FU0r den morgigen
Sonntag, 24. Marz, ladt Kiel-
Marketing alle kaltesicheren
Menschen zum gemeinsamen
Anbaden in der Kieler Forde
ein. Um zu beweisen, dass funf
Grad Wassertemperatur nie-
manden abschrecken mussen,
ging das Team von Kiel-Marke-
ting am vergangenen Dienstag
im Seebad DduUsternbrook an
der Kiellinie 130 schon einmal
mit mutigem Beispiel voran.
Am morgigen Sonntag kénnen
dort dann wie in den Vorjahren
wieder alle dabei sein, die sich
trauen, von Kindern bis zu Se-
niorinnen und Senioren, allein,
als Familie oder in Gruppen.
Flr das coolste Kind, die bes-

seit Montag, den 11.3.2024

Das Team von Deinem dm-Markt in der Prinz-Heinrich-Straf3e 20
in Kiel freut sich auf Dich.

Utergy,
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escatorsth:

Kostenlose Parkpldtze
vorhanden

dm-drogerie markt

Prinz-Heinrich-StraBe 20

24106 Kiel

Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr

dm.de

oe
q PAYBACK 38

auch in Deinem dm-Markt.

) 78

Jetzt die dm-App herunterladen,
anmelden und alle Vorteile nutzen -

Langwedeler Weg 11, bietet an
den Osterfeiertagen ein bun-
tes Programm flr die ganze
Familie an. Lammer, Haschen
und Kuiken tummeln sich im
Tierpark und kdénnen besucht
werden. Von Karfreitag bis
Ostermontag ist der Tierpark
taglich von 10 bis 20 Uhr ge-
o6ffnet. Dann kénnen die Gaste
zum Beispiel die ersten Kiuken
bewundern, die ein Tierpfle-
ger jeweils am Ostersonntag
und Ostermontag ab 11 und
ab 13 Uhr vorstellt. Der Eintritt
kostet 12 Euro, erm. 9 Euro.
www.arche-warder.de

Am kommenden Sonnabend,
30. Midrz, wird es laut in der
Schaubude in der Legienstra-
Be 40 in Kiel. Die Kieler Band
,Colour Gray“ feiert an die-
sem Tag den Release ihrer EP
,Hometown”. Mit dabei sind
auch die ,Ocean Criminals” aus
Kiel und die NeumduUnsteraner
Alternative-Rockband ,Grell”.
Einlass ist ab 19.30 Uhr. ,,Colour
Grey“ starten um 20.30 Uhr, ab
21.30 Uhr sind die ,Ocean Cri-
minals“ dran, und ,Grell“ heizt
ab etwa 22.30 Uhr noch einmal
ordentlich obendrauf. Fur alle
drei Bands zusammen kostet
der Eintritt 10 Euro.

Ostermontag, 31. Marz, ist der
Tag fur den ,Osterjazz” des
Jazzclubs Neumdinster: Ab 20
Uhr spielt im Holstenhallen-
Restaurant, Justus-von-Liebig-
StraBe 2-4 in Neumiinster, die
,Limehouse Jazzband“ klas-
sischen Jazz von Louis Arm-
strong Uber Benny Goodman
und King Oliver bis Chris Bar-
ber. Der Eintritt kostet 15 Euro.

te Verkleidung und die groBRte
erkennbar zusammengehoren-
de Gruppe gibt es Preise, und
fur alle, die im Wasser waren,
sowieso ein kostenloses Heif3-
getrank zum Auftauen. Beginn
ist um 11.30 Uhr. Das Glucksrad
von ,,Kielgutschein® ist vor Ort,
ebenso der ,,Jante Saunabus”.
Die Cheerleader von Holstein
Kiel machen Stimmung, und
der Kieler Mannerturnverein
sorgt ab etwa 12.20 Uhr flr ein
Warm-up, bevor es dann ge-
gen 12.30 Uhr ins Wasser geht.
Und dann kann sich der Frih-
ling in Kiel als angebadet be-
trachten. Infos sind auch unter
,Veranstaltungen” bei www.
kiel-sailing-city.de zu finden.
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Uber 45 Jahre
Qualitdt aus
Bad Segeberg

Alles aus einer Hand:
= Beratung

= Planung

= Bauantrag inkl. Statik s
= Anlieferung

= Montage durch
eigene Monteure

Besuchen Sie

unseren mediteranen Wintergartenpark

Bad Segeberg - JasminstraBe 26
n

(&) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo - Fr 10 =17 Uhr / Sa 10 -14 Uhr

QB3N
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Einen KABEN muss man haben

Wieder Vorfahrt flr Erdkroéten

KIEL. Kiels Erdkréten wandern
wieder und mussen dabei auch
StraBen Uberqueren. Darum
ist der Meimersdorfer Weg
am Schulensee noch bis vor-
aussichtlich zum 24. April far
den motorisierten Verkehr ge-
sperrt. Bis dahin sind von der
L318 kommend nur die Grund-

stlcke bis Poppenbrigger Au
mit Kraftfahrzeugen erreichbar.
Von der Hamburger Chaussee
aus bleibt der Meimersdorfer
Weg nur bis zur Abzweigung
Hof Petersburg befahrbar. Der
Postillionweg ist ohne Ein-
schrankung erreichbar, ebenso
der Hof Petersburg.

Holsteiner
Frl‘jhlingsmarkt

Gut Steinwehr

(Himbeerhof)

Steinwehr 16
24796 Bovenau

Eintritt: 7 € (Kinder bis 16 J. frei) Parken: frei

www.land-g

e

efluester.de

Stand: 3/2023

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, 76227 Karlsruhe

Lk

WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH EW
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N PROGRAMM 23.3.-27.3.2024

DAS WOCHENPROGRAMM
VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —

metro — STUDIO Filmtheater

Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz — , A O :’raurr:-gKmo
Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22 Wilhelminenstrage 10 (10 A
Tel: 0431 -220789 0 IN DER pu MPE Tel: 0431 — 200 76 50 U Tel: 0431-98 28 101 " ¥/ WWW traumgmbh de
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbﬁ de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de ——— kino@studio-filmtheater.de '
metro - Kino im SchloBhof Traum-Kino

Preview: Chantal im Marchenland Familie zusammenkommt, entdecken $a14:30/S0 12:10/Mo 14:00

Komddie. DE. 123 Min. Mutter Shireen und Tochter Leila, dass Di 16:15/Mi 15:00

Chantal (Jella Haase) aus der ,Fack Ju sie sich ahnlicher sind, als sie dachten. Die Unschuld

ie Unschu

Dune: Part Two

Scifi. USA. 160 Min.
$a16:30,19:45/S0 12:10, 16:30

Mo, Di 16:30/Mi 17:00/0mu: Di 20:00

Gohte“-Reihe wird in diesem Spin-off in
eine marchenhafte Parallelwelt katapultiert
und sorgt dort fir Chaos.

Mi 16:00 als Preview/Mi 20:00 als ,,Sekt-
oder-Selter-Preview* (Zum Film gibt es
einen Sekt oder eine Selter dazu.)

Denn Leila fiihrt quasi ein Doppelleben
und versucht, sich so gut wie moglich
an die beiden Welten, in denen sie lebt,
anzupassen. Nun droht ihr geheimes
Privatleben aufzufliegen.

Di 14:00/Mi 13:45

Drama. J 2023, Regie: Hirokazu Kore-eda. 126 Minuten. FSK 12.

Saori Mugino ist eine junge Witwe und Mutter. Ihre ganze Liebe gehért ihrem Sohn
Minato. Als sich der Junge mehr und mehr zuriickzuziehen beginnt, spiirt sie, dass
etwas nicht stimmen kann. Mit Entsetzen erféhrt Saori, dass Minatos Lehrer Schuld sein
soll an seinem merkwiirdigen Verhalten. Aufgebracht stiirmt sie in die Schule, verlangt
Antworten. Sie splrt, dass man sie hinhalt, ihr nicht die ganze Wahrheit sagt. Doch sie
[asst nicht locker und will der Sache auf den Grund gehen.

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden
Animation. DE. 50 Min.

Zone of Interest Drive away Dolls Sa13:15 Cannes-Filmfestival: Preis fiir das beste Drehbuch!
- Pramiert mit dem Oscar fiir den besten Action. USA. 84 Min. Sa-Di 2015
fremdsprachigen Film Auf der Suche nach einem neuen Leben Eine Million Minuten omuU: Mi 20:15

Drama. USA. 105 Min.

Hedwig HoB lebt mit ihrem Mann Rudolf
und den gemeinsamen Kindern ein
Bilderbuchleben in einer stuckverzierten
Villa mit einem hiibschen Garten. Doch auf
der anderen Seite der Grundstiicksmauer ist
das Vernichtungslager Auschwitz, die Hélle
auf Erden. Und SS-Obersturmbannfiihrer
Rudolf HoB ist der Teufel personlich.

$a 15:30, 20:00/So, Mo 16:00, 19:45

Di 14:15, 20:15/Mi 15:15, 20:15

The Persian Version
Komddie. USA. 108 Min.
Als eine groBe iranisch-amerikanische

Riickkehr nach Korsika

Catherine Corsini. F 2023, 106 Min. Mit Esther
Gouhourou, Suzy Bemba, Virginia Ledoyen.
Wunderbar sommerlicher und mysterioser
Urlaubsfilm!

OmU: Di 20:00 + Mi 20:00

Filmfest SH: Rote Sonne

Rudolf Thome. BRD 1970. 87 Min. Kamera:
Bernd Fiedler. Mit Uschi Obermaier.

Uschi Obermaier in Rudolf Thomes zweitem
Spielfilm: Maximal fiinf Tage dirfen Manner
in dieser Frauen-WG fiir Sex oder andere
Vergniigungen bleiben, danach werden sie
getotet. Im Anschluss Gesprach.

$a18:30

Filmfest SH: Rocker

Klaus Lemke. BRD 1972. 92 Min. Kamera:
Bernd Fiedler.

Klaus Lemkes legendarer Kultfilm ber

das Rotlicht- und Gangmilieu im Hamburg
der 70er-Jahre noch einmal auf groBer
Leinwand im Rahmen der Retrospektive fiir
den Kieler Kameramann Bernd Fiedler, der
anschlieBend zum Gesprach bereit steht.
Sa21:00

Filmfest SH: Film wie Musik - Das poetische

FILMTIPP

geraten Jamie und Marian an einen
Mietwagen, hinter dessen Kofferrauminhalt
auch ein paar krumme Gestalten her sind.
$a15:45/Di18:15

Wunderland

Dokumentarfilm. DE. 93 Min.

Mit aufwendigen Cinemascope-Aufnahmen
und Animationen erwacht das Hamburger
,Miniatur Wunderland“ der Zwillingsbriider
Frederik und Gerrit Braun in diesem Film
zum Leben. Die groBte Modelleisenbahn
der Welt zieht 1,4 Millionen Besucher im
Jahr an, und an der kleinsten Welt der Welt
arbeiten inzwischen viele Menschen.

FILMTIPP

OH LA LA - WER AHNT DENN SOWAS?
Komddie. FR. 91 Min.
Die Familie Bouvier-Sauvage, ein altes franzdsisches Aristokraten-
Geschlecht, gerat ungeplant an den in viel bescheideneren Verhaltnissen
lebenden Martin. Der Grund: Alice Bouvier-Sauvage (Chloé Coulloud)
und Francois Martin (Julien Pestel) haben sich verliebt und wollen
heiraten. Zu diesem - jedenfalls fiir die beiden Turteltauben - freudigen
Anlass, wollen Alice und Francois ihren Eltern einen DNA-Test schenken,
der noch einmal die jeweiligen Familiengeschichten durchleuchten

soll. Die vollig unerwarteten Ergebnisse mischen die familidaren Karten
pldtzlich neu.
Sa 17:45, 20:15/S0 10:10, 12:30, 20:30/Mo 14:30, 20:30
Di 17:45, 19:45/Mi 18:15, 20:15

Kino des Bernd Fiedler

Experimentelle Kurzfilme im Rahmen der
Retrospektive Bernd Fiedler. 90 Min.

Bild und Klang stehen bei diesen Kurzfilmen
im Vordergrund, den sogenannten ,,Sinn”
mag sich jede und jeder selbst suchen - oder
eben einfach ,nur” schauen und horen.
S014:00

Filmfest SH: WonnekloB

Marran Gosov. BRD 1972. 79 Min. Kamera:
Bernd Fiedler. Zu Gast Bernhard Marsch
(Filmclub 813)

Deutsche ,,Nouvelle Vague“ in Miinchen:
Zwei Manner sehnen sich nach Sex, wollen
einen Porno drehen, doch dabei geht alles
drunter und driiber.

$016:30

Queerfilmnacht:

Something You Said Last Night

Luis De Fillippis. CAN 2022. 96 Min. OmU.
Mit Carmen Madonia, Ramona Milano, Paige
Evans.

Als die Transfrau Ren am Strand einen
attraktiven jungen Mann kennenlernt, sind
Turbulenzen vorprogrammiert. Entspannter
und sommerlicher Urlaubsfilm.

OmU: Mo 20:30

Komddie. DE. 125 Min.
$a 17:45/50 10:10, 18:15/Mo 18:15
Di 15:15/Mi 17:30

Ella und der schwarze Jaguar
Kinderfilm. FR. 110 Min.
$a13:30/S0 14:30

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
$a13:45/50 14:05

Ein Fest fiirs Leben
Komddlie. FSK 0. DE. 101 Min.
S010:10

Kino in der Pumpe

Umberto Eco - Eine Bibliothek der Welt
Davide Ferrario. ITA 2023. 80 Min.
Dokumentarfilm Gber den legendaren
Literaturliebhaber.

Ein Muss fiir alle Literaturfans!
Mo-Mi18:30

Club Zero

Jessica Hausner. A 2023, 110 Min. Mit Mia
Wasikowska, Sidse Bebett Knudsen.

An einem Elite-Internat macht die neue
Lehrerin Miss Novak aus einem Kursus
{iber bewusste Erndhrung den gefahrlich
sektenhaften ,,Club Zero®, in dem es darum
geht, mit dem Essen ganz aufzuhdren.

Do, Fr 20:00

Ryuichi Sakamoto - Opus

Neo Sora. J 2023, 103 Min. Der letzte Auftritt
des Ausnahmekinstlers.

Anriihrender Abschied von einer Legende
der Filmmusik.

Do, Fr18:00

SENIORENKINO: Die einfachen Dinge
Eric Besnard. F 2023, 95 Min. Mit Lambert
Wilson, Grégory Gadebois, Marie Gillain.
FSK 0.

$a14:00

DIE LICHTSPIELE DES G.W. PABST: TAGEBUCH EINER VERLORENEN

G.W. Pabst. D 1929. 709 M/n Mit Louise Brooks, Fritz Rasp, Valeska Gert. Am Fliigel: Dr. Willem Strank.
Thymian, die Tochter eines Apothekers, wird von dessen Verwalter
geschwangert. Die empdrte Familie verweist Thymian in ein Heim, wo
sie unter dem furchtbaren Regiment der Anstaltsleitung leidet und
fliehen muss. Durch eine Heirat mit einem Grafen und eine Erbschaft
gelingt ihr der gesellschaftliche Aufstieg. Als angesehene Dame kehrt
sie noch einmal in das grausame Kinderheim zuriick. Grandioser
Stummfilm, kongenial am Fligel begleitet von Dr. Willem Strank!

$019:30

Dream Scenario
$a15:30, 22:30
Do, Fr 20:15

Casablanca
S013:30

FILMTIPP

Der kleine Rabe Socke 2 -
Das groBe Rennen
S015:30

DIE HERRLICHKEIT DES LEBENS
Liebesfilm. Deutschland 2024. Regie: Georg Maas,
Judith Kaufmann. Mit Sabin Tambrea, Henriette
Confurius. 99 Minuten. FSK 6.

1923: Dora Diamant und Franz Kafka lernen sich

(BR Kino Kino)

Sa-Fr17:45

zuféllig am Ostseestrand kennen. Er ist ein Mann
von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann
schreiben, sie kann tanzen. Sie steht mit beiden
Beinen fest auf dem Boden, er schwebt immer
etwas dariber. Aber als die beiden einander
kennenlernen, wird alle Verschiedenheit einerlei. Die
gemeinsame Zeit lasst die beiden die Herrlichkeit
des Lebens spiren.

Nach diesem Film werden Sie Franz Kafka mit
anderen Augen sehen.” (cinema)

,Kafkas letzte Liebe in hellem Licht. HinreiBend!"

,Eine unglaublich zarte, schéne, poetische
Liebesgeschichte.” (F.A.S.)

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Dune: Part Two

Action. FSK 12.

Der zweite Teil der Dune-Saga erzahlt die
Geschichte der mythischen Reise von Paul
Atreides.

Sa 20:15/Mi 20:00

OmU: Sa 22:30 + So 18:30 + Mo 20:30

Harry Potter und der Orden des Phonix
Fantasy. FSK 12.

Mit Einleitung und Vorfilm.

$015:00

Kurzfilmtag Mérz (Teil 2):

Oscar Shorts ,,Live Action*

Kurzfilme. FSK 12.

Oscarnominierte Kurzfilme, Originalversionen
mit deutschen Untertiteln.

Mo 17:45

Maria Montessori

Drama. FSK 0.

Drama tiber die Bildungsikone.
Sa14:45/50 15:30/Di 17:45/Mi 15:30

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?

Komadie. FSK 12.

Tour de Force der kulturellen Uberraschungen
und gnadenlosen Seitenhiebe, nicht nur

gegen die ,,Grande Nation“ und ihre
europdischen Nachbarn.

$a 15:30, 20:30/50 13:00, 18:00
Mo 15:30/Di 20:30/Mi 18:00

OmU (Franz.): Mo 20:30

Poor Things

Drama/Komddie. FSK 16.
Ausgezeichnet mit vier Oscars!
$a 17:15/0mU (Engl.): So 20:00

Radical - Eine Klasse fiir sich

Drama. FSK 12.

Nach wahren Begebenheiten: Uber das
unglaubliche Potenzial, das Kinder entfalten
kdnnen, wenn ein innovativer Lehrer sie dazu
befahigt, selbst zu denken und an sich zu
glauben.

$a 13:00, 17:45/S0 20:00/Di 17:45
Mi17:30/0mU (Span.): Mo 17:45

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi21:00

Sowas von super!
Animation. FSK 0.
Hedvig soll in die Superhelden-FuBstapfen

FILMTIPP

VORSCHAU: ONE LIFE
Drama. FSK 12. 110 Minuten.
,Wenn etwas nicht unmdglich ist, dann muss es einen Weg geben!” Mit dieser
Lebenseinstellung schrieb Sir Nicholas ,,Nicky“ Winton (Anthony Hopkins)
Geschichte, als er als junger Londoner Bérsenmakler kurz vor dem Zweiten
Weltkrieg 669 Uberwiegend jldische Kinder vor den Nazis rettete. Mit

ihres Vaters treten, aber: Sie ist total
unsportlich und verbringt ihre Zeit lieber am
Computer.

Sa, S0 13:00/Mo, Di 15:30

Stop Making Sense (Preview)
Dokumentation. FSK 0.

Konzertfilm Gber die Talking Heads,
nach 40 Jahren wieder im Kino.
$a22:30

The Zone of Interest

Drama. FSK 12.

Ausgezeichnet mit zwei Oscars!
$a15:00, 17:30, 20:00/S0 15:00, 17:30
Mo 15:30/Di 15:30, 18:00, 20:30
Mi15:30, 18:00

OmU (Dt./engl. Untertit.): Mo 20:30

Wayne’s World

Komadie. FSK 12.

Mit Einleitung und Vorfilm.
Di 20:30

Wunderland

Dokumentation. FSK 0.

Die Brtider Braun fiihren als animierte
Minifiguren durch ihre Wunderlandschaft.
$a 13:00/So 12:30/Di, Mi 15:30

Unterstiitzung seiner Mutter (Helena Bonham Carter) in London sowie einer

LIFE

Hilfsorganisation vor Ort begann eine beispiellose Rettungsaktion. Bewegendes

Portrat eines couragierten Mannes, basierend auf wahren Ereignissen.
T Ab 28. Mdrz im Programm - auch in der Originalversion!

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



SAVE THE DATE
GrofsSe Osten- Aktion

nur am 28 und 30. Marz 2024!
Pt N ' r

KATTOVIT

HapevDOG

ammunda

Sichern
Sie sich :{Oﬂ

jEtZt auf das gesamte Sortiment

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware, Lebendtiere und
Biicher mit Preisbindung. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Profitieren Sie von zusatzlichen Rabatten auf ausgewahite Produkte - nur solange der Vorrat reicht!

20 % ravatt || DAUER-NEDRIGPREIS 40 % rabatt

auf alle vorratigen [ |auf Rinti auf Eheim-Vivantis

-4 . 'RINTI
Kennerfleisch  #rs auff_lle 30 Set
/g mit wertvollen ' vorratigen
Ballaststoffen, V §|] 997 jetzt nur 59.9 J
versch. Sorten, ogel-

niedrigster Preis der letzten 30 Tage 99.99 €

800-g-Dose

277 jetzt nur 2 39

niedrigster Preis der letzten 30 Tage 2.79/2,99 €/kg

Hauser

30 0/ 0 Rabatt

30 0/ 0 Rabatt

auf alle vorratigen Glas- f auf Katzenstreu o
und Ausstellungsaquarien alLll der Marke catit 7,5 kg 0 Rabatt
alle -- :
VOrTi- jetzt nur auf Eheim-Vivantis
. 99 60 Set
L tigen 1 3_ _ 99 99
. » Terral‘ien niedrigster Preis der J}Q’eﬁ JetZt nur n
- {?ﬁ,ﬁ,ﬂi‘;@ﬁ; niedrigster Preis der letzten 30 Tage 179.00 €

20 0/0 Rabatt

Da gehtsTler gut an a”e TElChprOdUkte S

n UTZE'F AdelheldstraBé 14 - Klel

lhr ZOOFACHMARKT Tel. 0431-66 15 727




Kundinnen und Kunden kénnen jetzt wieder bestimmen, welche Un-
ternehmen den Service-Award ,,Fiete”“ bekommen sollen.
FOTO: K. STEIGUEBER

Wo ist der Service am besten?

KIEL. Bereits zum sechsten
Mal ruft Kiel-Marketing dazu
auf, darlber abzustimmen,
welche Unternehmen fur ihre
Servicequalitdt mit einem
»Service-Fiete” ausgezeichnet
werden. In der ersten Wettbe-
werbsphase konnte Kiel-Mar-
keting 78 Unternehmen aus
Kiel und Umgebung registrie-
ren, die sich jetzt in der zwei-
ten Phase der Abstimmung
durch ihre Kundinnen und
Kunden stellen. Vergeben wird
der ,Fiete” in sechs Branchen,
ein siebter geht an den nach-
haltigsten Betrieb.

Von Montag, 25. Marz, bis
einschlieBlich Sonntag,
28. April, koébnnen alle, die
mitmachen wollen, Uber
www.serviceaward-kiel.de
oder per Stimmzettel in den
teilnehmenden Unternehmen

far ihr Lieblingsunternehmen
Noten flr die Servicequalitat
vergeben. Zusatzlich werden
Kriterien bewertet, die nicht
in den Wettbewerb einflieBen,
aber den Unternehmen ein de-
tailliertes Feedback liefern.
Unter allen Teilnehmenden
werden Preise verlost, darunter
zum Beispiel ein Vier-Gange-
Menl und Wellness inklusive
Ubernachtung mit Frahstick
far zwei Personen im Hotel
Birke in Kiel, zwei Nachte auf
dem Hausboot ,Fjord Lacer-
ta“ von ,FjordLink” flr bis zu
vier Personen in Wendtorf, vier
Einkaufsgutscheine fur famila
in der Kieler Wik im Wert von
je 100 Euro oder ein Familien-
oder Freunde-Fotoshooting
inklusive zehn Fotodateien
mit den Profis von ,,Our Focus
Photography*.

Fahrrad-Selbsthilfe im Jugendtreff

KIEL. Zum Beginn der neuen
Zweiradsaison hat jetzt wieder
die Fahrradselbsthilfewerk-
statt des Awo-Kinder- und
Jugendtreffs ,KiCK“ geo6ffnet.
Zu finden ist sie in Kiel-Gaar-
den am Ende des Steinmarder-
weges auf dem Gelande des
Awo-Kreisverbandes. Kinder
und junge Menschen im Alter
von sechs bis 27 Jahren kén-
nen unter fachlicher Anleitung
dort eine Reihe von Reparatu-
ren oder Umbauten an ihren
Fahrradern vornehmen - vom
Flicken eines platten Reifens
Uber die Reparatur einer ka-

putten Bremse bis zum Anbau
einer funktionierenden Licht-
anlage. Die Zweiradmecha-
tronikerin und P&dagogin Lena
Uhl erklart und hilft, wahrend
die Nutzerinnen und Nutzer
selbst schrauben, schmieren
und montieren. Die Selbsthil-
fewerkstatt &ffnet bis zu den
Sommerferien immer donners-
tags von 14 bis 17 Uhr, es sind
keine Termine notwendig. Das
Team nimmt auch gern Materi-
alspenden in Form von Radern,
Fahrradteilen oder Verbrauchs-
material an. Unter www.ju-
gendtreffkick.de sind weitere

Hrextflimmern® sucht junge Kreative

KIEL. Nachwuchs-Dramatike-
rinnen und -Dramatiker, von
denen bisher hdéchstens zwei
Theatersticke auf professio-
nellen BUhnen uraufgeflhrt
wurden, kénnen noch bis zum
30. Marz am Wettbewerb
STextflimmern® vom Theater
Kiel und dem Literaturhaus
Schleswig-Holstein teilneh-
men. Der Wettbewerb ist mit
einem Preisgeld von 7000
Euro dotiert, das Siegerstick
soll Anfang 2025 im Studio

ANZEIGEN

des Kieler Schauspielhauses
uraufgefUhrt werden. Einge-
reicht werden sollen zunachst
ein Exposé und eine vier- bis
sechsseitige Beispielszene
des Stlcks. Es soll den Klima-
wandel und dessen Folgen fur
das menschliche Zusammen-
leben bearbeiten - gerne mit
Bezug auf Norddeutschland.
Eine Fachjury wahlt dann aus,
wer den StlUckauftrag erhal-
ten soll. Details sind unter
www.theater-kiel.de zu finden.

Neu in der Holtenauer: ACADEMY Fahrschule kiel

Mit revolutionarem Konzept zum Fihrerschein

KIEL. ,Herzlich Willkommen in
unserer ACADEMY Fahrschule
im Herzen von Kiel. Du tréumst
davon, schnellstméglich die
Freiheit auf vier Radern zu ent-
decken? Dann bist Du bei uns
genau richtig. Mit unserem
auBergewohnlichen Konzept,
unseren bewahrten Lehrpla-
nen und unseren modernen
Fahrzeugen bringen wir Dich
sicher und schnell ans Ziel.

Wir bieten mehr als nur Fahr-
stunden - bei uns findest Du
eine freundliche, unterstlt-
zende Lernumgebung, erfah-

rene Fahrlehrer und flexib-
le Unterrichtszeiten, die sich
an Deinen Terminkalender an-
passen.

Theorie in nur 8 Tagen? Bei
uns kein Problem. Du hast
Prifungsangst? Unser Mental
Coaching ist an Deiner Seite
und unterstutzt Dich.

Du hast momentan nicht gena-
gend Geld, um Dir den Traum
vom FUhrerschein zu realisie-
ren? Die ACADEMY Fahrschu-
le bietet Dir eine flexible und
individuelle Finanzierung.

Und als wenn das nicht schon

,Mitwirk-O-Mat" bringt Ehrenamtliche zusammen

KIEL. Mehr als 5000 Menschen
haben in den zwei Jahren seit
seinem Start auf den ,Mitwirk-
O-Mat” des ,nettekieler Ehren-
amtsbuUros” zugegriffen. ,,Diese
hohe Zahl an Nutzerinnen und
Nutzern zeigt, wie groB3 das

Interesse der Kielerinnen und
Kieler an einem ehrenamtli-
chen Engagement”, so Alex-
andra Hebestreit, Leiterin des
,nettekieler Ehrenamtsbiros®.
Der ,Mitwirk-O-Mat“ bringt ein
bisschen wie eine Dating-Platt-

74

form Menschen, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen,
mit den passenden Vereinen,
Initiativen und Organisationen
zusammen, die solche Unter-
stitzung gerne annehmen.
Weitere Kieler Organisationen,

SONNABEND |

23.MARZ 2024

die kostenlos am ,Mitwirk-
O-Mat” teilnehmen méchten,
kénnen sich unter ehrenamts-
buero@nette-kieler.de oder
Tel. 0431/9015506 melden.
Der ,Mitwirk-O-Mat” ist unter
www.nette-kieler.de zu finden.

Jetzt werden die Arbeiten fiir den Bau der neuen Ersten Levensauer Hochbriicke auch oberirdisch sichtbar. Die Tage der alten Briicke mit den

gemauerten Widerlagern aus der Kaiserzeit gehen allmahlich zu Ende.

FOTO: WNA NOK/BERNOT

Bald werden Umwege notig

Ab April muss die alte Levensauer Hochbrlicke zunehmend gesperrt werden

KIEL. Der Ersatzneubau der
Ersten Levensauer Hochbricke
erreicht die nachste Phase. Mit
den Widerlagern entstehen ab
April erstmals oberirdische Ele-
mente der neuen Kanalquerung
bei Kiel-Suchsdorf. Fir den Bau
mussen StraBe, Bahngleis und
FuBweg gesperrt werden.

,Die neuen Widerlager aus
Stahlbeton  entstehen  hin-
ter den gemauerten der alten
Brlicke”, erklart Projektleiter
Andreas Rasmus vom Wasser-
straBen-Neubauamt Nord-Ost-
see-Kanal (WNA NOK). ,Die
Widerlager bilden spater den
Ubergang von den Zufahrts-
dammen zur  eigentlichen
Brlcke.”

Da die Widerlager in der alten
Trasse entstehen, muss die BrU-
cke wahrend der entsprechen-
den Arbeiten gesperrt werden,
und zwar fUr die einzelnen Ver-
kehre voraussichtlich wie folgt:
FuB- und Radweg: Sperrung
vom 15. April bis 8. Oktober.
FUr die Kanalquerung richtet
das WNA NOK einen kosten-
freien Busshuttle mit Fahr-
radmitnahmemaoglichkeit  ein.
Dieser verkehrt zwischen dem

genug ware, gibt es die Si-
mulatorausbildung kostenlos
dazu. Der Fahrsimulator berei-
tet Dich auf Deine ersten Pra-
xis-Erfahrungen vor. Somit
sparst du Dir bzw. Euch viele
Fahrstunden im Fahrzeug und
bares Geld.

Unser besonderes Angebot
fur Dich: Du hast 4 Freunde,
die mit Dir zusammen den
Flhrerschein machen moch-
ten? Dann sichert Euch jetzt
weitere 100 Euro pro Team-
Mitglied. Und das alles ohne
Wartezeiten. Bei uns kannst

Rungholdtplatz in Suchsdorf
und der Gemeinde Neuwitten-
bek mit drei Zwischenhalten.
Uber den genauen Fahrplan
und die angefahrenen Halte-
stellen wird das WNA NOK
vorab informieren.
Bahnverkehr: Sperrung vom 3.
August bis 28. September. Die
Bahn wird einen Ersatzverkehr
einrichten.

Kraftfahrzeuge: Sperrung ab
11. Médrz bis Mitte Juni 2025.
Kfz werden Uber die benach-
barte B76-Bricke umgeleitet.
Diese ist dann auch fur Fahr-
zeuge mit einer zuldssigen
Héchstgeschwindigkeit von
unter 60 km/h freigegeben.
,StraBe, FuBweg und Bahn-
gleis werden nérdlich und std-
lich der Brlicke abgetragen,
um in offenen Baugruben die
Widerlager zu errichten, sagt
Projektleiter Andreas Rasmus.
,Nach dem Einbau von Behelfs-
bricken kann der Verkehr dann
so lange Uber die alte Querung
flieBen, bis der alte Brickenbo-
gen ausgetauscht wird.”

Auch an anderen Bauteilen der
neuen Brlcke gehen die Arbei-
ten voran. So entstehen seit

Du sofort durchstarten —
Spaffaktor inklusive!

Melde Dich gleich an - wir
freuen uns auf Dich“, so
das Team der ACACEMY
Fahrschule.

ACADEMY Fahrschule Kiel
Inhaber: ACADEMY
Fahrschule Truck & Bus
Hamburg GmbH
Holtenauer StraBe 134, Kiel
Tel. 040/6077249-32
www.fahrschule-wetjen.de

£ =

=

Wenn.das neue Widerlager, im Bild der graue Kasten, hinter dem

) R

A

nérdlichen alten Widerlager gebaut wurde, sollen zunachst noch Be-
helfsbriicken dariiber hinweg auf die alte Briicke fiihren, bis sie durch

den neuen Briickenbogen ersetzt wird.

dem Spatsommer 2023 die vier
Brunnenfundamente fur die
Briickenbdgen. Sie reichen 30
Meter tief in die Erde und sollen
voraussichtlich in diesem Jahr
fertiggestellt sein. Damit wird
die Voraussetzung flr den Bau
der Auflagepunkte flr die neu-
en Brickenbdgen geschaffen.

Die alte Levensauer Hochbri-
cke wurde 1894 erbaut. Als in-

FOTO: WNA NOK

zwischen alteste der Kanalbri-
cken nahert sie sich dem Ende
ihrer technischen Lebensdauer.
Der Brickenneubau ermoég-
licht auch eine Verbreiterung
des Kanals. Durch die immer
groBer werdenden Schiffe ist
die bisherige alte Levensauer
Hochbricke bereits zu einem
Nadeldhr im Schiffsverkehr auf
dem Kanal geworden.

SONDERTHEMA

[
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Zum Fihrerschein in wenigen Tagen: Das ist in der ACADEMY Fahr-

schule in der Holtenauer StraBe maoglich.

FOTO: GETTY IMAGES

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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STELLENANGEBOTE
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der Probenahme u.v.m.

«m AGROLAB 7"

AGROLAB Potsdam GmbH, Potsdam
Die AGROLAB Potsdam GmbH bietet Dienstleistungen
in der Wasseranalytik an. Wir suchen
fur die Region Kiel ab sofort engagierte und motivierte
Probennehmer / Quereinsteiger (m/w/d)
fiir Probenahme in Vollzeit
Tatigkeiten: Technische Pumpprobenahme
Probenahme von Trinkwasser, Abwasser u.
Feststoffen, Versand an das Labor, Dokumentation

Bitte bewerben Sie sich online:

https://lagrolab.jobbase.io/

Né&here Informationen unter:

Quereinsteiger:innen

www.agrolab.de/karriere

ausdriicklich erwiinscht!

Dynamisches Unternehmen sucht
o

Fahrzeug-

Aufbereiter

(m/wy/d) motiviert, freundlich,
verldsslich, gut deutsch sprechend
und belastbar auch bei Volldampf

Bewerbungen unter

Tel. 0171/ 278 8117

oder harms@t-online.de

Kraftfahrer (m/w/d) fur 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Familienbetrieb sucht ab
sofort Kfz-Mechatroniker
(m/w/d). Tel.: 04347-8485

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Haushaltshilfe, 1-2 Std./Tag,
3-5x/Woche, in 24105 gesucht.
anker99 @ posteo.de

Wir suchen Verstarkung
Offsetdrucker*in wmsq)

in Vollzeit/Teilzeit, keine Schichtarbeit
Bei Interesse Kurzbewerbung an:

kalkulation2@hansadruck.de
- oder einfach durchrufen: 0431/564559

Hansadruck + Verlag GmbH & Co. KG

Hansastrafte 48, 24118 Kiel

Su. anerkannte Person f. haushalt-
nahe Leistung. 0176/96483792

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir einen qualifizierten Land-
schaftsgartner und Handwerker
m/w mit Fuhrerschein in Vollzeit
langfristig bei guter Bezahlung. In
unserem Team. @ 0431 9976559
E-Mail lauerundgarten@gmail.com

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Wir suchen eine zuverlassige Aushilfe
fiir den Verkauf auf Wochenmarkten
bzw. Standplatzen auf 538 € Basis.

Tel: 0431/6434107 oder

info@fischhandel-luverdos.de

B \NZEIGEN
FUR DEN

KIELER EXPRESS
® 0431/ 903 556

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine/-n
Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-

fleming-haus.de

Hausaufgabenbetreuung fir 10
Jéahrigen in Neumuhlen-Dietrichs-
dorf gesucht & 0172/6244259

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fuber-Faus GubH

(o]

preraktives \

Gehalt
_wiitarbeiter”
vorteile!

TOP

Kein Wochen-
enddienst!
5-Tage Woche
von Mo. bis Fr-

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegehelfer/-in (m/w/d)

-in Teilzeit fiir die Tagespflege

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

23911 Salem
o7 04541 84261

WIR SUCHEN FUR DIE KOMMENDE
SPARGELSAISON 2024

VERKAUFER

(M/W/D)

fir unsere Spargelverkaufsstande bei

Eckernforde famila

Kiel Wik famila

Kiel Dietrichsdorf famila
Lutjenburg famila

Bewerben Sie sich unter
www.hofkaiser.de/karriere

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Wir suchen Dich (m/w/d) zum nachstméglichen Zeitpunkt

in Teil- oder Vollzeit
Unsere Benefits

Dienstzeit: 6:00 —13:30 Uhr inkl. Pause; jedes 2. Wochenende frei
Steuerfreie Zuschldge Sonn- & Feiertag; Weihnachts- & Urlaubsgeld
Friihzeitige und verbindliche Dienstplanung

Garantiert 3 Wochen zusammenhéngender Urlaub

Deine Aufgaben

Zubereitung der Mahlzeiten inkl. Didten & Sonderkostformen
Ausgabe und Prasentation der Speisen

Organisation der Kiichenablaufe

Bestellung von Lebensmitteln; Wareneingangskontrolle
Umsetzung der Hygienestandards

Der direkte Weg zu deinem beruflichen Gliick:
Stiftung Kieler Stadtkloster, Jeanina Frohbdos,
Tel. 0431-58088 38, WhatsApp 0176-55985210

bewerbung@stadtkloster.de

www.helfen-macht-gliicklich.de

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12

Poln. Fliesenleger und Handwerker
sucht Job & 01523-3923094

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Buro-Verwaltungskr.59J.40JBe-
ruftserf.sucht neuen Wirkungs-
kreis in Preetz und Umge-
bung(20km) X Z 209 514

Suche Job im Bereich Badezim-
mersarnierung, Fliesen und Mau-
ern. & (0157) 878 38 999

Maler sucht Job & 5 34 32 58

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Liebevolle, erfahrene Betreuungs-
kraft/Alltagsbegleitung fiir Senio-
ren von April - Juni von privat
gesucht. & (0 152) 53 661 479

Gartner bietet div. Dienste an:
& (0431) 3103 429

Suche fiir privat Unterstiitzung fiir
Laptop u. Handy. 0431/522252

KiiSTEIIFISCHER-“

@ @

ANZEIGE

Ein Angebot der

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Brichige N&gel kdénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernagel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nagel spréde und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon haufiges Handewaschen
oder der regelmaBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Auch hor-
monelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu
Veranderungen im Flssigkeits-
haushalt kommen kann.

Die gute Nachricht: Es gibt eine
Maéglichkeit, die Nagel wieder
zu festigen — man muss nur
wissen wiel

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfir ist etwa Nageldl, das in

der Drogerie gerne als Hilfe bei
briichigen Nageln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nageldl pflegt zwar die
Nagelhaut, kann aber nicht in
die Nagelplatte einziehen. Der
Nagel wird somit in seiner inne-
ren Struktur nicht gestarkt.
Grundsatzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege richtig
und wichtig ist, sollte man fur
eine langfristige Starkung der
Nagel nicht auBen, sondern im
Inneren des Nagels ansetzen.
Das geht am besten mit einer
optimierten  N&hrstoff-Versor-
gung. Denn werden die richti-

gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefihrt, ge-
langen diese Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Nagel férdern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, son-
dern packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel”.

Welche Nahrstoffe?
Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

o Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das wich-
tige Spurenelement tragt auch
zur Elastizitat bei, was gerade
bei sproden Nageln wichtig ist.

e Nattrlicher  Schwefel  (oft
.MSM” abgeklrzt) befindet
sich von Natur aus im Kérper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfugung, werden
sie brlchig.

eBiotin unterstltzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel - das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend fur
feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese N&hr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. BOhm® Haut Haare
Nagel.

Die rein natirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands Apo-
theken erhaltlich und haben
hier bereits viele Anwender
Uberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von
Dr. Béhm® Haut Haare Nagel
bestatigt deren Zufriedenheit.

Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen
Einnahme (Uber 2-3 Monate)

adhh
98%

sind mit Dr. B6hm®

Haut Haare Né&gel
zufrieden

erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

Dr. Bohm®

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink fdr
nemale Haut und Haare
Selen und Zink fOr
nermale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kieselerde

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

=

¥

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975
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ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel“.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/9 97 80 * Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
28~ 24229 Kiel-Danischenhagen
f Teichkoppel 30
Tel.. 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

Jahre® '
| ;
KERN

Gartenteichbau! 0431/5332711

Achtung!
Friihlingsangebot

15 % Rabatt

auf alle Dach-, Fassaden- und
Gartenarbeiten sowie Veluxfenster-
und Flachdachsanierungen,
Dach- und Gehwegreinigungen.
Anfahrt & Beratung kostenlos!

FA. Wagner
@& 0152-31 47 6524

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

Vo Mlaler enttiuoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

MOBILFRISEURIN,0431/6793200
= (0172) 4 137 924

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Friesenwaille! 0431/5332711
Maler frei. & (0174) 3103 217

Haushaltshilfe.01636390997
Maler su. Job, & 0177/4135831

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe Antik- und Flohmarktartikel
jegl. Art, z. B. Zinn, Military, Mode-
Schmuck, auch defekt, Bernstein,
Uhren, Mdilnzen, Rémerglaser,
Besteck u. ganze Haushalte von
priv., Frau G. @ 0152-14671236

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine.
& (0179) 74291 78

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe 5/10 DM Miinzen/Sammlun-
en gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich

freue mich auf lhren Anruf.

N. Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe antike Mébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emaélde, Minzen, Top
Héchstpreis. 0171/5213008

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zt
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.Weltkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe déanische Mébel, Teak, Pali-
sander, helle Eiche, Zustand egal
& (0157) 774 592 74

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Grabpflege auf Uber 25
Friedhofen in Kiel und
Umgebung ab 125,- €.
Gartnerei Kretschmer

Tel. 0431/ 54 25 31

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und grof
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Vertikutierenlinkl. Abfuhr

Fa. 0431 /3222 09

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Ich biete Pflaster-, Garten- und
Abbrucharbeiten an. Schnell, flexibel
& zuverldssig. = 0152/24627528

Tischler erledigt auch kurzfristig
kleinere und gréBere Winsche.
= 0171/6242926

Ihr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhren
Haus, & 0151/56498433

Suche nebenberufliche Tatigkeit
alsuhﬂaurer.Tel.: 0172/2957669 ab
16Uhr.

Boden- und
Schleifen
Fa. Neve, Tel.

Parkettleger -
von Parkett
0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten = 0431/79949686

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN gesucht, LPs
und Singles & 01 60 90 86 03 03

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Tonband Bandmaschine, auch de-
fekt gesucht. & (0157) 89601966

Akkordeon Hohner Verdi 96 Bass
Tel. Kiel 7890098

VERKAUF

Diisternbrook 23.3. & 24.3. je
11-17Uhr Haushalts-/Wohnungs-
auflésung: Haushalts- u. Einrich-
tungsgegenst. (z.B. IKEA), deko-
rat. Wohn-zubehér u. -acces-
soires, Bilder, hochw. Damenkldg.
Landhaus/Vintage Gr. 42-46 (Lei-
nen, Leder, Baumw./Denim), Jan-
ka etc., Hundezubeh., Jugendstil-
vasen Glas, Bildbande (Kunst,
Garten, Wohnen, engl. Parks u.
Schlésser) div. Ratgeber,_ (Erzie-
hung, kiinstl. Gestalten u.A.), Mal-
u. Bastelbedarf, Kinderblicher u.
Spiele, gr. attrak. Zi.-Pflanzen.
Forstweg 28

Vogelhduser: 40 wunderschone,
handgefertigte, wetterfeste
Eichenvogelhduser mit Stander
z.B. Leuchtturm, Fachwerkhaus,
Almhutte, 3-geschossige Pago-
den, sechseckiger Pavillon uvm.v.
30-100 cm von privat, zw. 30-200
€, Besichtigung jederzeit.
2 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Folkeboot-Modell, Holz, M1:10 se-
gelklar mit Fernsteuerungskom-
ponenten, ohne Sender und
Empfanger 150€; 2 Klapp-
fahrrader Alu, 3-Gang Ruckiritt,
Nabenschaltung, Reifen 16 x75,
Felgenbr. vorn, Gepacktrager,
Licht, Stuck:75,- €K Z 211 146

privater Hausflohmarkt in Kiel-
Russee am 24.03. von 10-16h.
Kleidung, Mdbel, Kichenzube-
hor, Dekoration etc, Haushalts-
auflésung. Vorder Bramberg 12,
24111 Kiel

LEITZ PRADOVIT COLOR 250
autofocus Diaprojector mit
Zubehér und Magazinen, Preis
Vhs. & (04 344) 2929

Velux
Dachdeckerei Pirch

Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

VERKAUF

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @204347/4560

200 CDs und 40 LPs fir 50€ zu ver-
kaufen & (0152) 55490540

TV-Tisch in Edelstahl, 3 Glasplat-
ten (Ubereinander, zu verkaufen.
R (04349) 9 305

Verk.Uhr, Funktion5in1,VHB 80 €.
& (0162) 913 15 25
TV-HIFI-VIDEO

Verk. Acer 17", VHB

= (0162) 913 15 25

180€

MOBEL, HAUSRAT

Spiltischarmatur Fa. H. Grohe, Focus
M41 z. verk., PreisVB. & (04 342) 86 565

Verk. Kiihlschrank mit Gefrierfach,
VHB 100€ & (0162) 913 15 25

Verk. E-Herd von Orenje mit Ceran-
feld, VHB 200€ &(0162)91315 25

ANTIQUITATEN

4 antike Bauernbetten von ca.
1850 und Gemaélde von Jirgen
Runge zu verk. & 0175/2211300

COMPUTER, ZUBEHOR
Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de
Computerprobleme? @ 6409327

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fiir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Hahne (2023, 8,-€ p.Hahn) +
versch.Entenerpel (10,-€) z.vk.
04385 593456

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersiif3, 999€. & 0162/7134693

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

Kalkhoff E-Bike, rot, mit neuer

Batterie  fir 150km, 800€.
& (04 342) 86 060

VERLOREN/GEFUNDEN
Irak. ReisepaB verloren: A2475572

am 31.1.2024, Janaman Jamil,
geb. 12.5.1993 (0176) 56625422

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Lehrer ert. Mathe @ 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

17 Jahr, blondes Haar war einmal.
Mannlich, jetzt 76, Witwer, noch
vital, reiselustig, humorvoll und
spontan sucht Dich fir gemein-
same Unternehmungen, Kurz-
trips, Veranstaltungen und
gemdutliche Stunden. Freundlich
Zuschriften XM Z 211 077

Mann, Ende 40, grol3 gewachsen,
niveauvoll und leidenschatftlich,
bietet vielseitigen Begleitservice
fur die interessierte  Frau.
& 0177/6464360 bitte keine SMS

Mobiler Witwer (80+) sucht nette/n
Wegbegleiter/-in, um in Gemein-
samkeit den Alltag zu gestalten.
XMZz211 124

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

,»Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, su. neugierige Sie
WhatsApp: 01575/8520790

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Wer (m,w,d) hat Lust auf gemein-
same Radtouren?

Whats App 0178/9611838

M, 48 sucht Sie zum Kennenlernen
und Beziehung. E-Mail:
zeitzusammenhaben @gmx.de

Nette Sie 78 J. sucht ebensolchen
Herren bis 80 J. X1 Z 210 693

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
¥ Hausbesuche 2 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Glasbierkriige und Bierglaser
"EICHE" Brauerei Schneidegeréat
far DIA - Filmstreifen

2 (04 344) 2929

2 Glasschiebetiiren "PAX Uggdal"
mit Schienen fir Kleiderschrank
300x236, 5 Schubladen 50er, 8
Einlegebdden 50er dunkelbraun,
1 Korb Metall 50er, zu verschen-
ken. Nur Abholung.
& 0151/59452212

20 Umzugskartons an Selbst-
abholer in Mo6nkeberg zu ver-
schenken. & (0431) 23 866

Salzkristall-Lampe u. Jahrgangs-
blicher 1978-83 und 1993-2002
und Musikkassetten mit E-Musik
(60 Stck.) zu verschenken.
R 0431-732555

Sofa zu verschenken, 1,70m breit
mit abklappbaren Armlehnen,
beige, & 0172/4015190

VERSCHIEDENES

Wer hat Zeit mir 3 x pro Wo. (jeden
2.Tag) beim An- u. Ausziehen
meines Therapieanzugs in Kl-
Hassee zu helfen? Ich habe eine
starke Spastik und sitze im Roll-
stuhl. & (0171) 435 90 84

FreundI. Mensch sucht Mitnutzung
beikleinem Segelboot mit Gegen-
leistung. & 0151 - 181 160 10

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Umfangreiche Flohmarkt Stan-
dausrustung mit hochwertiger
Ware sofort zu verkaufen.
& 0176/63086776

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung at
Bieten auch Haushaltsauflésunc
an. & 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Pegasus ALU Kinderfahrrad, 3-
Ga., Rucktritt, StVZO Ausstat-
tung, nur 145 €. & (04621) 33250

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Gebrauchte Strandkoérbe zu ver-
kaufen. & (0172) 4140153

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

Zu verkaufen: Design Blroausstat-
tung in sehr gutem Zustand, Linie
'Spirit' aus Glas und Edelstahl:
Schreibtische, Stuhle, Regale,
Aktenschrénke, Rollcontainer;
verschiedene Rolladenschranke
und Kaffeeschrank  KLENK
Dancer, Silber;ferner :bestens er-
haltener Schrank, weif3, Glas und
Edelstahl (als Kichen- oder La-
borschrank geeignet), runder
Tisch, d: 98cm, schwarze Tisch-
platte, Edelstahlfu3. E-Mail: con-
tact@crc-kiel.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport

Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Entrimpelungen besenrein|
Umzltge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 giitig bis zum 31.05.24

FREIE BERUFE
Buchhalter oder Steuerherater

auf Honorarbasis fur Ab-
schluss einer kleinen GmbH
gesucht. & (01 73) 8 88 81 23

Suche verlassliche Reinigungshilfe
fur priv. Haushalt auf Minijob-Ba-
sis fur 5h/Woche in Kitzeberg.
& 016094810777

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Padagogin, berufst., su. 2,5-3 ZW,
Hassee, Russee, Zentrum, Wik,
bis 830€ WM, gern als Nachmie-
ter, zum Mai 24; 0176/30403273

1,5 -2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Berufst. Frau Ende 50 J. sucht im
landl. Kieler Raum u. in ruhigen
Stadtteilen, Whg., gerne m. Gar-
tenbeteiligung. 0152/02466125

W. su. 2-2¥2-Zi.-Whg. mit Balkon
& 0157/58977173

Dame mit Wohnungskatze sucht
Wohnung m. Terrasse bis 495 €
Warm. & (0431) 69119805

Padagogin, berufst., su. 2-ZW,
Hassee, Russee, Zentrum, Wik,
bis 800€ WM, gern als Nachmie-
ter, zum Mai 24; 0176/30403273

—
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GARAGEN/STELLPL.

Lager/Abstellplatz ca. 100m?2 fir
Kunststoffteile u. gr. PKW Anhéan-
ger®017080271 22

VERMIETUNGEN

Bundesbeamtin sucht 2 ZW, mit
Blk. od. Terrasse, mogl. mit Stell-
platz, KI Westliche Férde ab
01.05./01.06.2024. X1 Z 211 280

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
£ 0800 7863236 IMMOBILIEN

Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., Kiche, Duschbad, 400€ +
NK. & (0431) 801 761

Ellerbek Dachg. WHG 1% Zi, 30m?,
K., Du, 395,- € & (0431) 721295

GARAGEN/STELLPL.

Garage in Gettorf im Nierott zu ver-
mieten. & (0 178) 3 396 505

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

* Mit Sitzplatzwahl Jetzt online

bestellen!

®

KN-tickets.de ()
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IMMO GESUCHE

Suchen Haus oder Baugrundstiick
in Schellhorn. Junge Familie
mochte bis spatestens August
2025 einziehen. Mindestens vier
Zimmer erforderlich. Alle Angebo-
te / Empfehlungen herzlich will-
kommen! & 01 57 78 93 29 20

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
T 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir kaufen lhr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee Immobilien

Tel. 0431/5601101

Fir eine dreikopfige Familie suchen wir ein helles
EFH mit einer Terrasse oder einem Wintergarten

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Suche Anlageimmobilie (MFH,
ETW) in  und um Kiel,
& 0431/67017100

Wir mochten in die eigenen 4 Wan-
de und haben Lust auf Garten!
Junge, solide, vierkdpfige Familie
sucht Eigenheim ab 4 Zi. in Pro-
jensdorf/Wik und Umgebung. Wir
freuen uns auf Nachrichten unter
genseblumchen@web.de.

Ein pensioniertes Ehepaar sucht eine gemiitliche
und barrierefreie ETW in einer ruhigen Wohnlage

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

glltig ab 1. Januar 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschitzt. Sie kdnnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
ubitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, Kaufhaus Stolz,
Poco, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Rossmann,
GetrankePartner, Denn’s
Biomarkt, Expert, Action,
Rewe, Intersport, Juwelier
Herrmann, Futterhaus,
Sonderpreis Baumarkt,
Getranke Hoffmann und
Deichmann bei.




REWE

Dein Markt

Moin Kiel!
eute schon gescannt?

% Rabatt

auf deinen Einkauf’
vom 25.03. bis 13.04.2024

*Teilnahmebedingungen im Markt. Jetzt in allen Kieler Markten in der REWE App Scan&Go nutzen & sparen.

19 x in Kiel: Holstenstr. 1-11, Knooper Weg 41-43, Wilhelminenstr. 10, Holtenauer Str. 71,
Projensdorfer Str. 148-150, Eckernfdorder Str. 362, Goteborgring 3, Kirchhofallee 66 a, Sophienblatt 25-27/
Hauptbahnhof, Winterbeker Weg 44, Gutenbergstr. 77, WeiBenburgstr. 15, Karlstal 27 a, Landskroner Weg 2,
Schonberger Str. 133, Langer Rehm 22, An der Schanze 40, Langenfelde 126 a, Richthofenstr. 57
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IMMOBILIEN ANZEIGEN KFZ-ANKAUF WOHNMOBILE VERANSTALTUNGEN
IMMOBILIEN-ANGEBOTE N e VL LAy Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen REISEVERANSTALTER
Ve A P o oo
s MOTORRADER

5 Sparkasse Top-Kapitalanlage in Liibeck
Holstein rentabel - inflationssicher

KAUFEN ALLE PKW Suche Mofa Motorrad Zindapp

Q0
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse, Hercules Kreidler Puch usw Zu- mo,’e‘*’ Z;

Geliinde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal, stand egal Teile tel 04335 REISEDIENST
2u Hichstpreisen. 24 Std, erreichbar, SMS mgl. 2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916 04.04. - 07.04.24 Friihling in Prag - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 349,
= 12.04. - 19.04.24 Apfelbliite in Siidtirol: Dolomiten - Meran - Blumenmarkt Bozen HP  995,-
CULCTIRTNCCVETN I WERIO] 13,04, - 14.04.24 Berlin: Friedrichstadtpalast oder Blue Man Group ~ ab UF 265,
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2 14.04. - 17.04.24 Wellnessvergn. auf Riigen: 4* Dorint Seehotel Binz Therme HP  497,-
a 19.04. - 22.04.24 Pfirsichbliite an der Mosel: Cochem - Beilstein - Schifffahrt HP  495,-
Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430 NMS, 2 01321/55866916 20.04. - 21.04.24 Musical ,Moulin Rouge* in Kéln ab UF 319,-

APARTIND

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden
und defekt, zahle liber Restwert
= 0431/717300 Firma
oder @& 0171/2757961

20.04. - 27.04.24 Gardasee - 4* Hot. in Limone: Bardolino - Verona - Dolomiten HP  969,-
Kfa_!.lfeE alle tAut|(t>/s (PKW/ LrI](W) REIFEN 25.04. - 03.05.24 Friihling an der Cote d’Azur: Nizza - Monaco - St. Tropez - Cannes HP 1239,-
ur Export, ait/neu, auch m. 25.04. - 03.05.24 Italiens Adriakiiste: San Marino - Ravenna - Rimini - Bologna HP 1199,

- iebe- - 4Michelin SR, 205/55 R17 zu verk. A
O e oetioe oasy Ul " & (04 347) 52 65 28.04. - 03.05.24 Bodensee: 4* Hotelin Frictichshf. m. Mainau - Lindau - Meersburg UF  699-

P " 28.04. - 01.05.24 Walpurgisnacht im Harz - Ahorn Berghotel Braunlage HP 489,-
=04 31-257526 22 CAMPING 03.05. - 05.05.24 Rhododendronzauber im Ammerland: Bad Zwischenahn ~ HP  389,-
03.05. - 05.05.24 Berliner Gartenzauber: u.a. Garten Villa Liebermann UF 379,

KFZ-VERKAUF Alterer Wohnwagen gesucht 05.05. - 12.05.24 Bliitenpracht in Cornwall: Lanhydrock House - Minack Theatre HP 1489,

. auchohne TUV. @ O421/64123é 09.05. - 15.05.24 Loire - Garten der Kénige: Tour - Blois - SchioB Chambord HP 1189,-

Polo, TUV neu, sehr gepflegt, i 09.05. - 13.05.24 Rendezvous in Paris - 4* Mercure Hotel mit Versailles UF 699,
1.950,- €, Tel. 0171/7492353 Hdl. Wohnwagen oderWohnmobil von | 13,05, - 17.05.24 Usedom - 4* Hotel Nautic Spa m. Inselrundf. & Swinemiinde HP 649,-
Familie ges. (0 155) 10206 086 | 16,05, - 20.05.24 Kaiserstadt Aachen m. Maastricht & Monschau i.d. Eifel UF/HP  599,-

Tiny Living ist in!
»APARTINO“ - 1A-Lage im Hochschulstadtteil

Kapitalanlage in vollméblierte und geschmackvoll eingerichtete
1-Zi.-Apartments mit eigenem Grundbuchblatt, Einbaukiiche,

Duschbad, Kellerraum etc., Wohnfléchen ca. 26,74 m? bis ca. 36,1m2. 18.05. - 20.05.24 Pfingsten in Hannover: Garten von Herrenhausen HP 399,-
Das Vermietungsmanagement und ein Mietpool gewahrleisten 22.05. - 26.05.24 Flandern m. Oostende & Belgiens Seebéd. - Briigge & Gent UF  659,-
eine professionelle Bewirtschaftung und somit eine Investition Regionale Nachrichten - Alexa weif3 Bescheid. 22,05. - 30.05.24 Krk - Inseltraum im Mittelmeer - 4* Hotel in Malinska HP 1085,-

24.05. - 26.05.24 Dresden mit Semperoper ,Die Hochzeit des Figaro“ ab UF 409,

I m m e r d a s 24.05. - 26.05.24 Potsdam - 4* Hotel: SchioB Sanssouci & Schifffahrt Havel UF/HP 369,
24,05, - 28.05.24

Inseln d. Ostsee: Riigen - Usedom - Hiddensee - DarB-Zingst HP  659,-
Neueste horen T —
[ ]
« Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen

29.03.24 Karfreitagsfischbuffet im Elbetal (inkl. Mittagessen + Rundfahrt + Kaffeegedeck): .... 94,-
30.03.24 Osterschmaus im Alten Land mit Stade (inklusive Osterbuffet)..................... 7,-
. . . . 01.04.24 Osterbrunch in Biisum & Gansemarkt (mit Kaffeegedeck)..........coocceeereennenns 84,-
* Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ 04.04.24 ,Minikreuzfahrt* zum Osterhasen nach Rostock mit Ostermarkt .....
e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App
De,r Nase,naurucl( einer
Kajfze, ier 50 e.inzijarhj

in sichere Werte. Der Rohbau ist erstellt. Voraussichtliche
Fertigstellung 2. Quartal 2024. Bereits ca. 95 % verkauft.
B.: 46,3 kWh/(m?2a), Fernwdrme, A, Co2 11,5 kg/(m?Za).
Weitere Informationen unter www.apartino-luebeck.de

Ab € 154.660,—, keine Kaufercourtage

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein

Tel. 0451 40927-75740 | apartino@sig-holstein.de
sparkasse-holstein.de/makler

12.04.24 Erlebnis Hamburger Flughafen (Rundf. Vorfeld + Feuerwehr, inkl.Mittag)...... 84,-
14.04. + 15.05.24 Musical Eiskonigin - Konig der Lowen - Tanz der Vampire ........ ab 135,
16.04. + 13.08.24 Serengeti Park Hodenhagen mit Safari-Show (inkl. Eintritt + Mittag) 89,-
17.04. + 23.07.24 Klimahaus oder Auswandererhaus Bremerhaven (inkl. Eintritt) ....... 72,-
26.04.24 Celle mit Orchideengarten (inklusive Mittagessen + Stadtfiihrung)................. 72,-
27.04.24 Hamburg Tattoo 2024 - die Musikparade mit hanseatischem Flair .......... ab 115,
30.04. + 31.05.24 Spargel satt in der Liineburger Heide (inkl. Kaffeeged. + Rundf.) .....84,-
12.05. + 10.06.24 Konzert in der Elbphilharmonie ab 120,-

V 24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

possl) | N
s EXPRESS KOMMT AN

DHH Wellsee ,97+23m?, Bj.98,5 Zi, Schénes Haus am Selenter See
365.000€ ®01577/2455530 per sofort zu verkaufen,
& 0152/55490540

-
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RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

Wie ein ‘:inje,raurucl( o

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

www.kielerexpress-online.de

Buchbar auch
Internet:

[REISEBURO [}

IeIsS

Buch

(Code:JRB}IING]

Stettin ,, First Class”

Radisson Blu — Top Hotel in bester Citylage

Leistungen: » Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im ,Radisson Blu"
First-Class-Hotel mit Komfortzimmern e 3 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Abendessen
als Buffet od. Menii e kostenlose Benutzung Fitness, Sauna & Schwimmbad
e groBe Stadtrundfahrt ¢ Panoramaausflug zur Bernstein-Insel Wollin, Riickreise
entlang der Ostseekiste mit Besuch des Stadtchens Cammin am Haff ¢ Riickfahrt
mit Abstecher zur Insel Usedom

Reisetermin: )
* 23.05. - 26.05.2024 pro Person im DZ

3692
nre - E

Schnupperreise Polen

Posen e Lodz ® Warschau e Bromberg ¢ mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 4 x Ubern. in Komforthotels
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ¢ 4 x Friihstiicksbuffet ® 4 x 3-Gang-
Abend-Menii e Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:
 03.05. - 07.05.2024

pro Person im DZ

..3792°

EZ-Zuschlag: € 169,-

WeiB3-Blaue-Reise:
,,GIiBB Gott im Altmiihltal”

5-Tage Reise

= -

} 3-Tage Reise . -, Verwohntage im Spreewald
37 ; Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension
Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus e 2 x Ubern. im Lindner-

Congress-Hotel in Cottbus © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. » 2 x
Friihstlicksbuffet © 1 x 3-Gang-Menii/Buffet ® 1 x ziinftiges Spreewaldbuffet
direkt im Spreewald e groBe Spreewaldrundfahrt ¢ groBe Kahnfahrt im Spree-
wald mit Sonderboot

Reisetermine:

* 03.05. - 05.05.2024

¢ 21.05. - 23.05.2024 projRersseimIDZ

- 3292¢

Bad Kissingen
Entspannen im Wellnesshotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Komforthotel
LSonnenhiigel” ¢ 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x Abendbuffet ¢ Getrankepaket zum
Abendessen von 18-20 Uhr e tagl. Eintritt in die Wasserwelt im Hotel mit Innen-
u. AuBenbecken e tagl. Zutritt zum Saunagarten ¢ 1 x Leihbademantel pro Gast
e Rundfahrt ,Romantische StraBe” mit Aufenthalt in Rothenburg 0.d.T

e Panoramaausflug in die Rhén mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg / p. P. € 29,- i
' pro Person im DZ

Reisetermine: <9
 28.04. - 03.05.2024 599 9,_0_;
¢ 12.05.- 17.05.2024 nur € w-u ¥ B

Miinchen ¢ Regensburg ¢ Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubernachtung im Land-
haushotel im Altmiihltal in Denkendorf e 4 x bay. Friihstiicksbuffet

e 4 x 3-Gang-Abend-Menii  Tagesfahrt nach Miinchen mit Stadtrundfahrt

o Tagesausflug nach Regensburg

e Altmiihltalrundfahrt mit Erlebnis Kloster , Weltenburg”

Reisetermin: pro Person im DZ

* 13.05.-17.05.2024 399 90
nre - P E

Bohmische & Sdchsische Schweiz
mit Dresden und Prag

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im First-Class-
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig ® BegrliBungsgetrank e 4 x Friihstiicks-

buffet ¢ 4 x 3-Gang-Menii im Hotel ® Tagesfahrt in die Bohmische u. Sachsische |

Schweiz © Tagesfahrt nach Dresden e Tagesfahrt nach Prag e CityTax

Reisetermin:
 23.05. - 27.05.2024
pro Person im DZ

459%
nur € [

EZ-Zuschlag: € 169,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ Riemannstra3e 26 ¢« 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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WR Bus & Limousinen Service
- Veri mietung GMDbBH chem. rRobwer Busreisen
22.04.-26.04.24  Frilhlingsreise ins Weserbergland, nach Hxter, 4*Hotel, Ausfliige ~ 675 € p.P. DZ/HP
20.05.-30.05.24  Begleitete Flugreise a.d. Kiiste Malagas 5*Hotel am Meer, Ausfl. 1.975 € p.P. DZ/HP
13.07.-17.07.24  Sommerreise ins Dobrachtal, 4*Hotel mit Ausfliigen 665 € p.P. DZ/HP
03.08.-07.08.24  Ostfriesland, Jever, Zentrales Hotel incl. Ausfliige 675 € p.P. DZ/HP
15.08.19.0824  Typisch Holland 4*Hotel mit Ausfliigen 715 € p.P. DZ/UF/HP
23.09.-07.10.24  Kuren mit Tradition, 24 Anwendungen i. 4*Hotel u. vieles mehr  1.775 € p.P.DZ/VP
18.00.-23.09.24  Siidschweden mit Schiff und Bus Zentrales Hotel i Géteburg Ausfl. 1,095 € p.P. DZ/UF/HP
11.10.-21.10.24  Erlebnisreise Sizilien m. Bus, Schiff 5*Hotel am Meer usw. 1.745 € p.P. DZ/HP
03.11.-06.11.24  Fahrt ins Blaue, lassen Sie sich (iberraschen 398 € p.P. DZ/HP
17.11.-24.11.24  Erlebnisreise nach Island u. Farder mit Bus u. Schiff u. Ausfliige folgt
30.11.-02.12.24  Adventim Herzen v. Leipzig 4+Hotel im Zentrum 345 € p.P. DZ/UF/HP
20.04.24  Tagesfahrt zum Spargelbifett am Ratzeburger See mit Programm 86 €p.P.
04.06.24  Sandscholle auf Nordstrand mit Kaffeetafel 69 €p.P.
31.08.24  Spanferkelbiifett bei Lodings am See 63 €pP.
13.09.24  Zum Bratkartoffelbiifett mit vielen Extras u. Schifffahrt 64 €p.P.
02.11.24 Mehibiittel essen in Lunden mit Freizeit in Friedrichstadt 62 €pP.
16.11.24  Génsebratenessen in Neukirchen 69 €p.P.
16.12.24  Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt nach Rostock 36€pP

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

MARKTE

Kiel-Flohmarkt.de
So_, 24.03. Schwentinental

. Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

Ostermarkt  "Schénes  hand-
emacht" 23.+24.3. je 10-17 Uhr,
eitholmer Weg 19, 24109 Kiel

KiiSTENFISCHER-“‘

FLOHMARKTE

So. 24.03. Gettorf FuBgiingerzone

Mo. 01.04. Schonberg Seebriicke
0171/ 6 28 29 86

Anzeigen - Informationen -
Tipps - EXPRESS

@ @

Ein Angebot der
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Johnnie Williamson In der Raucherei

Das nachste  musikalische
Highlight kundigt sich fur Kiel
an. In der wunderbar urigen
Raucherei mit seiner groBarti-
gen Akustik und dem tollen
Ambiente wird am 13. April der
legendére Titanic-, Ex-Animals
und aktueller CCR-Gitarrist
Johnnie ,Guitar” Williamson
mit seiner eigenen Blues-Rock-
Formation ein Sondergastspiel
geben. Die ,,Blue Swamp Band”
verbindet seit rund 25 Jahren
klassischen Chicago- und Del-
ta-Blues mit US-Sudstaaten-
Rock. Nie langweilig, immer
frisch und beschwingt laden
die Musik und der Sound vor al-

lem live zum Mittanzen, Abro-
cken und einfach nur GenieBBen
ein. Neben eigenen Stlcken
wie der bekannten Boogie-
Rock-Nummer ,Justify”, die es
bis in die Playlist mehrerer Ra-
diosender weltweit schaffte,
werden auch Klassiker aus der
Historie von CCR, den Animals
und Titanic gespielt. NatUrlich
darf der ein oder andere Blues-
Standard nicht fehlen. Die Kar-
ten gibt es fUr nur 27 Euro zu-
zlglich  GeblUhren an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Ferner auch Uber die Hotline
0451/58249143 und im Inter-
net Uber CTS-Eventim. Speziell

in Kiel sind die Karten Uber das
Ticket-Center im CITTI-PARK
Kiel, bei vielen Famila-Markten
und bei der AWO-Kiel, direkt
neben der Raucherei, erhalt-
lich.

Johnnie ,,Guitar” Williamson‘s
Blue Swamp All Star Band
Sonnabend, 13.April
Raucherei Kiel

Preetzer StraBe 35

Einlass: ab 19.30 Uhr

Beginn: 20.30 Uhr

Gitarrist Johnnie
,»,Guitar“ Williamson.
FOTO: DISTO PICTURES

Immer wieder neue Tanzkurse

Besonders in den Osterferien
starten immer wieder in der
Tanzschule Tessmann neue

Tanzkurse flar Erwachsene, in
denen in nur wenigen Unter-
die wichtigsten

richtsstunden

FOTO: ISTOCK/IMAGE SOURCE

Tanzschritte far Party und fest-
liche Anldsse vermittelt werden.
Das Programm wird kompakt
an nur einem Abend (1x 150 Mi-
nuten) vermittelt oder auf zwei
Abende (2x 75 Minuten) ver-
teilt. Die Hochzeits- und Par-
tykurse erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Vermittelt werden
Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox. Wer sich
gerne nur auf Discofox konzen-
trieren mochte, ist in den Dis-
cofox-Kursen bestens aufgeho-
ben. Anfang April starten auch
Salsa Cubana, Bachata und
West Coast Swing als Work-
shop-Tanzkurse fUr Menschen
ohne Vorkenntnisse. Nach den
Osterferien geht es los mit neu-
en Grundkursen fur Schiler und

Jugendliche. Es stehen drei Wo-
chentage zur Auswahl. Héhe-
punkt ist stets der traditionelle
Premieren-/Abschlussball, der
fUr diese Schuilersaison Anfang
Juli geplant ist. Neue Grundkur-
se fUr Erwachsene starten ab 21.
Mai. Es stehen vier Wochentage
mit unterschiedlichen Uhrzeiten
zur Auswahl, sodass man den
Tanzkursus zeitlich ganz indi-
viduell zusammenstellen kann.
Ohne Mehrkosten kénnen Tanz-
stunden vorgezogen, nachge-
holt oder aber auch mehrfach

wiederholt werden. Kurz: tan-
zen, so oft man willl Nur wenige
Tage vorher gibt es auch wie-
der mehrere Termine fUr eine
kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde. Die aktuell
glltigen Termine sind stets auf
unserer Homepage zu finden.
Dort kann man sich auch be-
quem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

ANZEIGE

Express-Einkauf leicht gemacht: REWE
Scan&Go jetzt in Kiel verfugbar

Aufgepasst liebe Kieler Sprotten! Mit dem REWE Scan&Go System kommt ihr blitzschnell zum Ziel: einfach selbst scannen und fix zah-
len. Nutzt die REWE-App oder, sofern im Markt verfugbar, den Scan&Go-Handscanner fur ein bequemes Bezahlen an der Kasse, ohne
lastiges Auspacken. Super Nebeneffekt: Mit REWE Scan&Go behaltet ihr den Uberblick Giber eure Einkdufe. Alle erfassten Produkte mit
Preisen sowie der Gesamtpreis werden euch wahrend eures Einkaufs Ubersichtlich angezeigt.
Die Kieler REWE-Markte freuen sich auf euch! Vom
25. Marz bis zum 13. April erhaltet ihr einen Ken-

nenlern-Rabatt von 5 % auf alle Einkaufe, die mit
Scan&Go getatigt werden.

So funktioniert's:

1. App herunterladen:
Ladet euch die REWE-App herunter und offnet
REWE Scan&Go.

2. Einkaufen:
Scannt eure gewunschten Artikel und legt sie
in den Einkaufswagen.

3. Bezahlen:
An der Kasse bezahlen, indem ihr den QR-Code
in der App scannt.

Oder wahlt die Variante mit dem Handscanner:
1. Handscanner ausleihen:
Druckt den Button auf dem Bildschirm.

2. Scanner nehmen:
Entnehmt den grun aufblinkenden Scanner aus
der Scannerwand.

3. Einkaufen:
Scannt jedes Produkt separat und legt es in
den Einkaufswagen.

4. Bezahlen:
An der Kasse bezahlen, indem ihr den
QR-Code auf dem Handscanner scannt.

Was ihr davon habt? Ganz einfach — mehr Zeit euch
die steife Briese um die Nase wehen zu lassen,
die Kieler Forde zu genieRen oder euer Lieblings-

essen zu kochen.




Laura & Sven (Sparfiichse):
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== AquaStop mit lebens-
o langer Garantie

kg

Fiillmenge Fiillmenge

Klasse

+
A+
Energie-
effizienz

1400 U/min

A
T

G UvP 819.-
AEG Waschmaschine LAVAMAT LR6F66486

« ProTex Schontrommel « Nachlegefunktion « LED-Display  Restzeitanzeige « integrierte
Fliissigwaschmitteleinspiilung « ProSense Technologie < Programme und Optionen: Daunen,
Eco, Hygiene, Outdoor/Imprégnieren & Wolle/Handwésche, Zeitsparen « Mengenautomatik
« Inverter-Motor = Aquacontrol System mit Alarm « Art.-Nr.: 1380326

ProSense Technologie
(Exakte Anpassung der
Trockenzeit und des Energie-

Farbvariante Wei3

Rauminhalt Kiihlen: 1221
Rauminhalt Gefrieren: 53 |

Freistehende
Variante

Mit
PowerClean
Zone

+)

143cm —

\‘é’, M
Py S
LEI;-IL;cht LED-Licht

Integrierte Variante

je
@auknecht
Geschirrspuler BBO 3041 PLT

« 11 Spillprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwah! < ActiveDry
« Tab-Funktion « Restzeitanzeige « Oberkorb hohenverstellbar

* Besteckschublade « Selbstreinigung « Vollwasserschutz

+ ProComfort « WarmwasseranschluB « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm

« Art.-Nr.: 1318858, 1318866, 1318841, 1318865

BOSCH
Akku-Stielsauger
BBH3P2801 Flexxo Gen 2

» Abnehmbarer Handsauger

« 2 Leistungsstufen

« Beleuchtung an der Bodendiise

« bis zu 55 Minuten Betriebszeit

« 2inl Kombidiise, ausziehbare Fugendtise
« Li-lonen-Akkusystem  Art.Nr.: 1436145

BOMANN UVP 499.-
Kuhl-/Gefrierkombination KG 320.2

+ Abtauautomatik Kiihlen « Glasablageflachen: 3 « Schubladen: 3

¢ 850 Watt und
HEPA 13 Filter

! A
UVP 169. 7 70'

SEVERIN
Bodenstaubsauger BC 7964

« 850 Watt « Staubbeutelwechselanzeige « HEPA 13 Filter « Fugenduse
« Bodendtise umschaltbar « Parkett-Hartbodendtise/-biirste
« Polsterdtise/-burste « 850 Watt « Art.-Nr.: 1415994

Inklusive

Zubehor [
O—

UVP 329.-

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 22.03. bis 28.03.2024.

ALLE ANGEBO

verbrauchs an die Belacung) JIINININMMNNAUINAINL UVP 1049.-

AEG Warmepumpentrockner TRET668ER

+ Anzeige Warmetauscher reinigen + AbsoluteCare-Sytem + OKOFlow-System * ProSense
Technologie * SensiDry-Technologie * Hygiene, Knitterschutz, Outdoor, Seide & Wolle
« Kondenswasserableitung « Kondenswasser-Ablaufschlauch + Energieeffizienzklasse A+++
(Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1380331

249.-

« Obst-/Gemusebehélter: 1 « BXHXT: 49,5 x 143 x 56,2 cm = Art.Nr.: 1324882, 1324885

VMIEDIMA

N VIElE RESTPOSTEN UND EINZELSTuCKE
? /Y IUN EINMA[IGEN SONDERPREIS

B s

. Technologie

Dampfsystem
SteamCare

1400 U/min

QuickPowerWash sehr
gute Reinigungsleitung
in nur 49 Minuten

Fiillmenge

m Waschmaschine WWB 384 WCS

« Schontrommel « Touch-Control-Bedienung ¢ Startzeitvorwahl « AddLoad « Display
* Restzeitanzeige + AutoClean-Einspiilkasten « CapDosing * Miele@home

« Profi Eco-Motor « PIN-Code Verriegelung ¢ per App steuerbar

« Watercontrol-System - Art.-Nr.: 1419775

Farbvariante Silber

Abb. gedffnet

11341 AL
~ Cd
““““ o - g Rauminhalt Kiihlen: 276 |
: ﬂ Rauminhalt Gefrieren: 114 |
BE
Y ra Y Abb. gedftnet
s | o

SuperKiihlen

separate Tempe-
raturkontrolle

No Frost

nie wieder
abtauen

UVP 519.-

UVP 1449.-
SAMSUNG
Kiihl-/Gefrierkombination RL38T775CSR/EG

« davon Frische-Zone: 27 | » Kaltlagerfach - Digital-Inverter-Kompressor mit 20
Jahren Garantie + Obst-/Gemiisebehdlter: 2 « Glasablageflachen: 3

« Schubladen: 3 « Umluftkiihlung « BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm

« Art.Nr.: 1314243

Passend dazu:

Staubsauger- |
beutel HyClean »
Pure GN R

« 4 Stuck
« Art.-Nr.: 1424205

0199 27

UVP 279.-
Bodenstaubsauger S 8360 PowerLine

+ 890 Watt « elektronische Saugkraftregulierung « Air Clean Filter
« Staubbeutelwechselanzeige « 12m Aktionsradius « Saugpinsel
+ Bodenduise umschaltbar « Fugendiise « Polsterdtise/-birste

« Teleskoprohr « Zubehor integriert « Art.-Nr.: 1366649
Mehr Technik

Backen, Braten, Grillen und
3,5 | Fassungsvermogen

Inklusive
Zubehor

AEG UVP 149.%°
HeiBluft-Fritteuse

AF6-1-4ST Gourmet 6

* Quadratisch ¢ Display * Touch-Funktion « 8 Programme
« einstellbare Temperatur « minimal: 80 °C
« maximal: 200 °C + 1.500 Watt - Art.-Nr.: 1330467

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



