verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Mineralwerkstoff VARICOR®

Kompromisslose Gestaltungsfreiheit!

TISCHLEREI
GLASEREI
ROLLADEN

hans-rathje.de

:

JAHRGANG 34 -

NR. 26 -

Heute mit

dem Magazin

»LIKE"
in einigen

Teilausgaben!

C 45740 -

Angebote 1.07. — 6.07. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Irisches Hiiftfilet
Rindersteak Alabama
Rindfleischpfanne Arizona
Nackensteak Las Vegas
Holzfaller XXL

WildspieR3e, aus der Rehkeule

Hahnchenbrust, natur oder Cariba

19,95 €/kg
17,95 €/kg
15,95 €/kg
8,95 €/kg
6,95 €/kg
29,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: 03.07.24 11.00-14.00 Uhr
Rinderleber satt, dazu Kartoffelstampf,
Zwiebel & Apfel
10,- €

Thomsen Fleischmarkt Edisonstrale 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8.

-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

"

NORTEX Mode-Center Ohlhoff GmbH.& Co. KG

Griiner Weg 9-11 Anfahrt:
24539 Neumlinster
04321 8700-0
info@nortex.de

www.nortex.de 6. Ampel links

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern -

A7 Neumiinster-Siid
205 Altonaer Str.

Ri. Zentrum Neumiinster

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr
Sa. 8.30-19.00 Uhr
Unsere Verkaufsraume
sind vollklimatisiert.

VARI

solid creativity

Kieler

XPRESS

am WOCHENENDE

ANZEIGEN 0431/903556 -

Jedes Jahr ein spektaku

KIEL. Nun ist die Kieler Woche
2024 schon fast wieder vorbei.
Doch auch die letzten beiden
Tage des Volksfestes verspre-
chen noch einmal ein buntes
Programm, bei dem fur alle
etwas dabei ist. Hier ein paar
ausgewahlte Highlights.

Auf der Rathausbiihne setzen
sich am heutigen Sonnabend,
29. Juni, von 12 bis 14.30 Uhr
gleich mehrere Musikgruppen
unter dem Motto ,Let’s come
together” fur Vielfalt und Tole-
ranz ein. Den Anfang machen
die ,,ChorwUrmer”, der inklusi-
ve Chor der Kieler Rock- und
Popschule. Zu Gast ist auch
Mischa Gohlke, der trotz star-

VERTRIEB 9909-252 -

larer Anblick:'die Windjammerrbaraidé.

29. JUNI 2024

ker Horschadigung Musik auf
hohem Niveau prasentiert.

Nicht verpassen sollten
KiWo-Besucher und -Besu-
cherinnen die Windjammer-
parade auf der Kieler Forde.
Ab 9.45 Uhr bringen sich die
teilnehmenden Schiffe in Po-
sition. Um 11 Uhr ist offizieller
Startschuss, und die Tradi-
tionssegler setzen ihre Segel.
Auf ihrem Weg in Richtung
Schilksee kann die Parade
vom Ufer aus bestens be-
obachtet werden. 13 Uhr st
die geplante Ankunftszeit an
den Leuchttonnen 5 und 6.

Lesen Sie weiter auf Seite 3

/f,%i laden

RISCH

SPAREN.

DAS FUTTERHAUS Schwentinental OT Raisdorf
Carl-Zeiss Str. 15 | 24223 Schwentinental OT Raisdorf

Besuchen Jie uns auch in Kiell 7

futterhaus.com

Last-Minute-Tipps
flr die Kieler Woche

seft 1972

g
 PruBBE

RAUMAUSSTATTUNG El
Gardiner Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

 Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.07. - 31.07.2024 ]
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

17‘0 auf lhre Gesamtrechnung, gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.

Pro Tisch ein Gutschein einloshar.

e e 19es:

“Unser reichhaltige

teckeres B“ﬁe‘ i
erwartet S Ret

Resew‘\ere_r} Sie
rechtzeitio:

.

= 1 -
Asiatisches:Spe

Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel :
Tel.: 0431-77 59 19 37 - www.wangsu.de/Kiel 4l =

litatenrestaurant ]

Offnungszeiten:
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

e
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UNSERE ANGEBOTE FUR SIE:

2 DAMENPOLOS = 1 PREIS

m 300 Polo-Shirts, Baumwoll-Piqué, halbarm, gekndpft
m verschiedene Farben, siehe Farbbeispiele

m GroBen: 38-48

Originalpreis: 2 Polos € 99,90
Aktionspreis: 2 Polos nur

60,-

Sie sparen € 39,90

RABE

— 18920 —

UNSERE ANGEBOTE FUR IHN:

2 HERRENPOLOS = 1 PREIS

m 600 Polo-Shirts, Baumwoll Piqué
m verschiedene Farben, siehe Farbbeispiele
m GroBen: M—5XL

S ANT

Originalpreis: 2 Polos € 180,—
Aktionspreis: 2 Polos nur

130,-

Sie sparen € 50,—

—

2 DAMENBLUSEN = 1 PREIS

m 450 Blusen, Baumwolle, halbarm, geknépft
m verschiedene Farben, siehe Farbbeispiele

m GroBen: 36—-56

Originalpreis: 2 Blusen € 139,90
Aktionspreis: 2 Blusen nur

90,-

Sie sparen € 49,90

Unser Service fiir Sie:

P

Komfort

& *

X

2 HERRENHEMDEN = 1 PREIS

m 400 Freizeit-Hemden, %2 Arm, 100% Baumwolle Biigelfrei
m verschiedene Farben, siehe Farbbeispiele
| GroBen: M—7XL

Originalpreis: 2 Hemden € 99,98
Aktionspreis: 2 Hemden nur

70,~

Sie sparen € 29,98

CASA (E MODA

Die Angebote gelten bis zum 13.07.2024. Solange der Vorrat reicht.

NORTEX

... zieht den Norden an!

Herzlich willkommen bei NORTEX!
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Nein, ich bin nicht vollkom-
men verrlckt und schreie hier
Julians Jungs ins EM-Endspiel,
sondern geleite Sie, liebe Le-
serinnen und Leser

in ihr wohlver-
dientes Kieler-
Woche-Finale.
Eine  Woche
voller Trubel,
Musik, Lecke-
reien, Ver-

anstaltungen, g
groBartigen 4’4@ 7 Al
Segelregatten - %, 4
ja, die hat es auch
gegeben - ist vorbei,

und wir steuern auf die letz-
ten beiden Tage zu, auf denen
noch viele Highlights auf uns
alle warten, nicht zuletzt das
groBBe Feuerwerk, auf das
sich bestimmt viele von Ihnen
freuen. Kieler Woche 2024 -
mein Fazit: Schén war’s. Son-
nig war’s. Meistens auf jeden
Fall. Voll war’s. Und einige
Gaste sicherlich auch.

Ich hoffe, dass alle Menschen,
die dieses Jahr zur Kieler Wo-
che unterwegs waren, auch

0’ - )
n, Redaktio™

VOLKMANNS
FABELHAFTE WELT:

FINALE! OHOOOOO!

ihren SpaB hatten. Und ich
finde, es ist der richtige Mo-
ment, einmal all jenen zu dan-
ken, die dafur gesorgt haben,
dass unsere schdéne Stadt
nach jeder durchfei-
erten Nacht wieder
so picobello aus-
gesehen hat, wie
zumindest ich sie
jeden Morgen er-
leben durfte, wenn
& ich um viertel
& nach sieben rund
¥ um den Rathaus-
platz unterwegs war.
Dann war namlich zumin-
dest dort und auch auf dem
Asmus-Bremer-Platz  nichts
mehr zu sehen von der Feie-
rei in der Nacht zuvor. Und da
ich nicht glaube, dass unsere
innerstadtischen  ,Fressmo-
wen“ zu ,,Mullmdéwen* mutiert
sind, geht dieser Dank an alle
fleiBigen Mitarbeitenden der
Entsorgungsdienste und der
Stadtreinigung. Chapeau!
Zwei Nachte noch und dann
heiBt es auch fur euch: Fi-
naaaaaaaale, ohoooo000!

THW Kiel vs. EKi & Steffen & Friends

Dorothee Thomanek &
(re.) und Susan
Timmann (2. v. li.)

vom Sl Club Kiel Baltica
libergaben 10.000 Euro
vom Benefiz-Golf-Tunier
an Andrea Vollbehr (li.)
und Caroline Kriiger vom
Verein Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein.
FOTO: SVEN JANSSEN

zugunsten

h -r;- e .1e Ki-nder |
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10.000 Euro flr Trauernde Kinder

Benefiz-Golf-Turnier vom SI-Club Kiel Baltica erbrachte eine gro3e Spendensumme

Jetzt
Tickets
~ sichern!

Freitag, 16. August 2024 | 18:18 Uhr | Wunderino Arena
Tickets in der THW-Fanwelt und online

unter thw-tickets.de

KIEL. GroBe Freude herrschte
beim Verein Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein Uber eine
Spende vom SI-Club Kiel Bal-
tica.

Seit 20 Jahren begleitet der
Kieler Verein Kinder, Jugend-
liche und deren Familien, wenn
ein nahestehender Mensch ge-
storben ist. In den Trauergrup-
pen finden die Betroffenen mit
Unterstitzung von padago-
gischen Fachkraften und vie-
len geschulten Ehrenamtlern
ihren eigenen Weg durch die
Trauer. Trotz groBen ehren-
amtlichen Engagements kos-
tet die Arbeit Geld. ,Wir sind
rein spendenfinanziert”, sagt
Andrea Vollbehr, beim Verein
zustandig fur Verwaltung und
Finanzen.

Deshalb war die Freude auch
besonders groB, als Doro-
thee Thomanek und Susan
Timmann vom Club Kiel Balti-
ca von Soroptimist Internatio-
nal (Sl) eine Spende in Hbhe
von 10.000 Euro Uberreichten.
,Das Geld haben wir auf unse-
rem Benefiz-Golf-Turnier in
Kitzeberg eingesammelt”, sag-

te Thomanek. Mit knapp 100
Teilnehmenden aus 15 Golf-
clubs wurde das SpaBturnier
zum 14. Mal ausgerichtet. Sl ist
ein weltumspannendes Netz-
werk berufstatiger Frauen, das
in vielen sozialen Hilfsprojek-
ten far Madchen und Frauen
aktiv ist. ,Die Spende an den
Verein ist fUr uns eine Herzens-
angelegenheit”, so Thomanek.
LWir freuen uns riesig Uber die
Unterstltzung®, bedankte sich
Vollbehr. Gut 200.000 Euro
brauche der Verein, um die Ar-
beit samt Miete, Personalkos-
ten, Schulungskosten, Material
und Ausstattung zu finanzie-
ren. Daneben ist der Bedarf an
Ehrenamtlichen grof3.

FUnf Trauergruppen fur Kin-
der von vier bis 13 Jahren, zu
denen parallel Erwachsenen-
gruppen angeboten werden,
gibt es derzeit. Zusatzlich
gibt es eine Jugendgruppe fur
13- bis 18-Jahrige sowie auch
Einzelbegleitungen flr Kinder
und Jugendliche, die (noch)
nicht mit ihrer Trauer in eine
Gruppe wollen. Wer glaubt,
dass es in den Trauergruppen

immer nur trist zugeht, der
irrt. ,Wer der Trauer Raum
gibt, der schafft Platz flr das
Lachen”, ist ein Leitsatz des
Vereins.

,Bis zu elf Kinder sind in einer
Gruppe, dazu kommen noch
acht Ehrenamtliche”, sagt Voll-
behr. ,,50 engagierte Ehren-
amtliche sind derzeit im Team,
wir brauchen aber dringend
Verstarkung, um Wartelisten
far Betroffene zu verhindern.”
Wer sich fUr eine Mitarbeit in-
teressiert, muss mindestens
18 Jahre sein. ,Im September
starten wir mit neuen Schulun-
gen, weil niemand unvorberei-
tet in eine Gruppe gehen soll.”
An Zeit misse man als Eh-
renamtler alle 14 Tage einen
Nachmittag vier Stunden fir
die Trauergruppe investie-
ren und bereit sein, mit den
Themen Tod und Trauer ein-
fuhlsam umzugehen. Inter-
essenten flUr das Ehrenamt
kdnnen sich telefonisch unter
0431/58090562 bei Enken
Landgrebe melden und sich
online unter www.trauernde-
kinder-sh.de informieren. sen

Wenn Eltern sich trennen: Gesprachsgruppe fur Kinder

KIEL. FUr Kinder zwischen acht
und zwolf Jahre, deren Eltern
sich getrennt haben, bietet die
Erziehungsberatungsstelle in
Kiel einen sicheren Raum fur
den Austausch mit Kindern in
ahnlichen Familiensituationen.
Dabei geht es um die Klarung
trennungsbezogener Fragen
und Sorgen, die eigenen Ge-

Im Eishafen lasst es sich gut schlemmen

Neuer Eisladen an der Gablenzbricke

KIEL. An der GablenzstraBe
direkt an der Bushaltestelle
Hummelwiese hat ein neuer
Eisladen er6ffnet: der Eis-
hafen. Hier gibt es Kugeleis,
Spaghetti-Eis, Eiskaffee, Eis-
schokolade und Milchshakes
zu fairen Preisen. Neben
Klassikern wie Erdbeer, Scho-
ko, Vanille hat das Eishafen-
Team auch taglich wechseln-
de Eissorten mit besonderen
Geschmacksrichtungen wie
Baklava oder Lakritz im Sor-

timent. Verschiedene Streu-
sel und Saucen runden den
Eisgenuss ab. ,Egal ob klas-
sisches Milcheis oder vegane
Sorten - bei uns kostet jede
Sorte 1,50 Euro - selbst Pis-
tazie“, sagt Inhaber Adem
Dalgic, der schon seit vielen
Jahren den KUsten-Kiosk di-
rekt nebenan betreibt. Der
neu erdffnete Eisladen hat
in den ersten zwei Wochen
schon eine sehr gute Reso-
nanz, so Dalgic. Besonders

sticht beim Betreten des Eis-
geschafts das groBe Graffiti
an der Ladenwand hervor,
das mit seiner zartschmel-
zenden Erdbeersauce und
den knackigen Eiswaffeln die
Vorfreude auf den Gaumen-
schmaus nur steigert.

Alle Sorten auf einen Blick,
eine schnelle Bedienung und
Bezahlung per EC-Karte - im
Eishafen muss niemand lan-
ge auf sein Eis warten. Adem
Dalgic setzt auch auf Nach-

haltigkeit: Die Eisbecher sind
biologisch abbaubar und die
Loffel wiederverwendbar.
Wer die neuesten Sorten und
Aktionen im Eishafen nicht
verpassen will, sollte dem
Geschéaft auf Tiktok oder In-
stagram folgen. Gedffnet ist
der Eishafen immer montags
bis sonntags von 12 bis 19
Uhr.

Eishafen
GablenzstraBe 3, Kiel

fihle und Bedirfnisse sowie
den Umgang mit schwierigen
Situationen. Die Gruppe wird
von Diplom-Sozialpadago-
gin Sabine Schuller und Di-
plom-Psychologe J6rg Winter
geleitet und trifft sich vom
9. September bis 25. Novem-
ber auBer wahrend der Herbst-
ferien immer montags von

15.30 bis 17 Uhr in der Erzie-
hungsberatungsstelle Std-Ost,
KaiserstraBe 100. Vorgespra-
che finden jeweils montags am
8., 15. sowie am 22. Juli statt.
Anmeldungen per E-Mail an
anmeldung-eb@kiel.de oder
unter Tel. 0431/805373. Wei-
tere Infos unter www.kiel.de/
erziehungsberatung

Py

{1

[ .

Inhaber Adem Dalgic und Verkauferin Ceylin Mardin laden zum Eis-

genuss im Eishafen ein.

FOTO: SABRINA BOHM

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Aktionen am und im Wasser

Kulturelle und sportliche Highlights am letzten Kieler-Woche-Wochenende

Fortsetzung von Seite 1

Beim Muddi Markt am Lorent-
zendamm ist auch am heuti-
gen Sonnabend, 29. Juni, ein
buntes Mitmachprogramm ge-
plant. Von 15 bis 18 Uhr gibt
es zahlreiche DIY-Workshops.
Fantasievolle ,,PlUnnpuppen”
aus Stoffresten kdnnen unter
Anleitung gebastelt werden.
Aber auch am Stand der Wert-
stoffbox sind der Kreativitat
keine Grenzen gesetzt, es darf
nach Herzenslust geupcycelt
werden. Im groBen Zirkus-
zelt oder auch unter freiem
Himmel kénnen sich Jung und
Alt beim Jonglieren und Poi-
schneidern ausprobieren. Es
ist aber auch genug Platz zum
Austauschen und Schnacken.
Die Amnesty Asylgruppe Kiel
ladt zum Gesprach Uber Men-
schenrechte und Asylverfahren
ein.

Wissenschaftlich wird es bei
der Science Show in der See-
burg, Kiellinie 5, ab 13 Uhr.
Doktoranden und Doktoran-
dinnen der Uni Kiel stellen ihre
Forschungsfragen und aktuel-
le Erkenntnisse ihrer Untersu-
chungen vor. Die Vortrage sind
auf Englisch. Auch am morgi-
gen Sonntag, 30. Juni, geht es
hier mit spannenden Vortra-
gen weiter. Ab 12 Uhr
geht es zum Beispiel
um die Mdéglichkeiten
der  Verkehrssteue-
rung im Nord-Ost-
see-Kanal, und Prof.
Dr. Wolfgang Duschl
widmet sich in sei-
nem Vortrag ab 16
Uhr dem ,,Abend vor
dem Urknall®.
Akrobatik auf dem
Wasser bekommt das

Im dcean Fun_park gibt _es versciliedéne Mit%achaktionen auf dem Wasser wie Stand-up-Paddling, Kanu-
und Kajakfahren, ein spritziges Wassertrampolin oder Segeln.

Publikum beim Ocean Fun-
park am Bootshafen zu sehen.
Taglich von 14 bis 18 Uhr wer-
den hier Shows
zu  Wassersport-
arten prasentiert,
auBerdem gibt es
verschiedene Mit-
machaktionen auf
dem Wasser. Ab
21 Uhr kénnen hier
am Sonnabend
auch alle FuBball-
fans die FuBball-
EM unter freiem
Himmel gucken

und zusammen mitfiebern. Im
Anschluss gibt es ab 23.45 Uhr
eine Lasershow und Feuerwerk.
Eines der groBen Highlights
am zweiten Kieler-Woche-
Wochenende ist das Seifen-
kistenrennen am morgigen
Sonntag, 30. Juni, ab 12 Uhr in
der BergstraBe. Allein das Be-
obachten der rasanten Abfahrt
sorgt fur Nervenkitzel.

FlOr Freunde der Sprachkunst
ist der achte Kieler-Woche-
U-20-Poetry-Slam auf der
Jungen Blhne im Ratsdie-
nergarten ein echer Geheim-

FOTO: SABRINA BOHM

tipp. Die Wortakrobaten und
-akrobatinnen wetteifern mor-
gen ab 14 Uhr um den besten
Slam.

Sowohl im Hoftheater als auch
auf der Spiellinie stehen am
letzten Kieler-Woche-Tag The-
aterauffiihrungen fiir die ganz
Kleinen auf dem Programm.
Das Stuck ,Rapunzel“ wird
im Hoftheater im Hiroshima-
park ab 14.45, 16 und 17.15 Uhr
aufgeflhrt. Hoppes Kasperle
Theater erzahlt ab 12, 14 und
16 Uhr auf der Spiellinie seine
Geschichten. saa

2024

Wir driicken
ganz fest

X B
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E M Aktionspreis auf alle Wintergarten

N’ &g
diePreise ! 3

vom14.06.-14.07.24

Besuchen Sie

unseren mediterranen Wintergartenpark

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo - Fr 9 =18 Uhr f Sa 10 -16 Uhr

Bad Segeberg - lasminstralie 26

&) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

ABEN
ein VO

Einen KABEN muss man haben

\e :
e\ e <
X eﬂ“\“ \ 3

OsteoMed

neue Physio und Manuelle Therapie Praxis
in der HolstenstralRe 51-53, 24103 Kiel
TEL: 0431/88807478 oder 015561597056

Info@osteomed-amirov.de « www.osteomed-Amirov.de
Alle Kassen sowie Privat
« Physiotherapie und Krankengymnastik « Manuelle Therapie
« KPE - Lymphdrainage plus Bandagierung « Massage
* Teil von Osteopathie ¢ Riickenschule « Behandlungen nach
dem osteopathischen Konzept

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-
cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

NUTZENZ oentsers o S

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

3x KNUTZEN HOME KIEL

Asmusstr. 19-21 -
Bahnhofstr. 14
Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 / 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431 /73 84 15

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

RABATT

bei Vorlage dieser Anzeige.
*gilt bei einer Auftragssumme ab 3.000 €.
Giiltig bis Ende Juli 2024.

» Jetzt Beratungs- & Aufmaltermin vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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metro —

Kino im SchloBhof o

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Traum-Kino

Amsel im Brombeerstrauch

Liebesfilm. Georgien 2023. Regie: Elene Naveriani.

Mit Eka Chavieishvili. 10 Minuten, FSK 12.

Etero geht auf die 50 zu und betreibt einen kleinen Laden in einem abgelegenen
georgischen Dorf. Geheiratet hat sie aus Uberzeugung nie, stets zufrieden

mit sich und ihrem ungebundenen ruhigen Leben. Zwar begegnet man ihr im
Dorf immer wieder mit Herablassung und Spott, doch Etero liebt ihre Freiheit
unbeirrbar. Dann aber weckt ein Unfall in ihr eine Sehnsucht, die sie bis dahin
nicht verspurt hat. Unerwartet verliebt sie sich leidenschaftlich in einen Mann
und steht pl6tzlich vor der Entscheidung, eine Beziehung einzugehen oder an
ihrer Unabhdngigkeit festzuhalten. Etero muss ihre Gefiihle und Bediirfnisse neu
entdecken, um herauszufinden, wie ihr eigener Weg zum Glick aussehen kann.

Perfect Days
Do 17:45

M LAETITIA COLOMBAMI

CTIN) PEL

TN KIND

Mo, Di17:45
OmU: Mi17:45

Problemista
0mU: Do 20:15

FILMTIPP
DER ZOPF

KNQ

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Drama. Kanada, Italien 2023. Regie: Laetitia Colombani. Mit

Kim Raver, Fotini Peluso, Mia Maelzer. 100 Minuten, FSK 12
Indien: Smita trdumt davon, dass ihre Tochter in die Schule

i Mo, Di 20:15
OmuU: Mi 20:15

gehen und so dem Elend entkommen kann. Italien: Giulia
arbeitet in der Perlickenwerkstatt ihres Vaters. Giulia muss
den Betrieb Gbernehmen und stellt dabei fest, dass das
Familienunternehmen hoch verschuldet ist. Kanada: Die
renommierte Anwaltin Sarah soll zur Partnerin der Kanzlei
befordert werden, als sie erfahrt, dass sie schwerkrank ist.
Drei Leben, drei Frauen, drei Kontinente - drei Schicksale,
die unterschiedlicher nicht sein kdnnten. Obwohl Smita,
Giulia und Sarah sich nie begegnet sind, sind ihre Leben
auf bewegende, einzigartige Weise miteinander verwoben.

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Alles steht Kopf 2

Animation. FSK 0.

Fortsetzung des beliebten Animationsfilms.
$a15:30, 17:45, 20:00/So 13:45, 16:00,
18:15, 20:30/Mo 16:00, 18:15/Di, Mi 16:00,
18:15, 20:30/auch OmU (Engl.): Mo 20:30

Die Gleichung ihres Lebens

Drama. FSK 12

Primzahlen sind Marguerites

groBe Leidenschaft. Die brillante
Mathematikstudentin ist die einzige Frau

im Promotionsprogramm unter Professor
Werner an der Ecole Normale Supérieure in
Paris. Doch als sie bei der Prasentation vor
einem Gremium mit einem gravierenden
Fehler in ihrer Arbeit konfrontiert wird und
die Fassung verliert, lasst ihr Doktorvater
sie fallen und widmet sich dem talentierten
Promovenden Lucas. Voller Selbstzweifel
wirft Marguerite alles hin und sucht sich einen
Aushilfsjob. Schnell muss sie erkennen, dass

auch das Leben auBerhalb der Universitat
{iberraschende Erkenntnisse bereithdlt und
sich weder die Mathematik noch Lucas so
einfach aus ihrem Leben verbannen lassen.
$a 15:30, 18:00/So 15:30, 20:30/

Di, Mi18:00

auch OmU (Franz.) Mo 20:30

Golda - Israels Eiserne Lady
Thriller. FSK 12.

Politthriller Giber Israels frihere
Premierministerin Golda Meir.
S0 13:15/Mo, Di 15:30/Mi 16:00

Ivo

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Drama um Palliativpflegerin Ivo, die vor eine
schwerwiegende Herausforderung gestellt
wird.

$a15:00/S0-Di 16:00/Mi 15:45

FILMTIPP

Drama. 101 Minuten. FSK 12.

King’s Land

Drama. FSK 16.

Historiendrama mit Mads Mikkelsen.

$a 17:15/S0 13:15, 17:45/Mi 18:15/auch OmU
(Ddn.): Mo 17:45

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

Thelma & Louise (Best of Cinema)
Roadmovie. FSK 16.

Thelma fristet ihr einténiges Hausfrauendasein
unter der strengen Hand ihres Ehemanns. lhre
Freundin Louise kann sich etwas Besseres
vorstellen, als ihr Leben lang in einem Diner
Essen zu servieren. Kurzerhand tiberredet sie
Thelma zu einem Wochenendausflug. Doch
was als Roadtrip und Flucht aus dem Alltag
geplant war, endet in einem Albtraum.

Di 20:30

DADDIO - EINE NACHT IN NEW YORK

Drama mit Dakota Johnson und Sean Penn! Eine junge Frau steigt
nachts am Flughafen New York in ein Taxi. Sie méchte nach Hause,
in ihre Wohnung in Manhattan. Nach und nach kommen sie und
der Fahrer ins Gesprach. Doch sie ist immer wieder abgelenkt von
Textnachrichten, die sie von einem Mann erhalt. Langsam 6ffnet sie
sich, erzahlt dem Fahrer ihre unglicklichen Liebesentscheidungen.
Auch er gibt immer mehr Einblick in sein Leben. Es entsteht eine
inspirierende Unterhaltung, die berlhrt und unter die Haut geht.
Sa 20:30/So, Di 18:15, 20:30/Mo 18:15/Mi 20:30/

auch OmU (Engl.): Mo 20:30
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ANZEIGE

PROGRAMM 29.6.-3.7.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

V/ TN
(YO f—

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Dokumentarfilmsommer:

Niemals allein, immer zusammen

Joana Georgi. D 2024. 90 Min.

Die Filmemacherin Joana Georgi begleitet
fiinf Berliner Aktivist*innen ein Jahr

durch ihren Alltag. Quang, Patricia, Simin,
Zaza und Feline sind jung, idealistisch

und organisiert. Sie engagieren sich bei
LJFridays for Future®, ,,Deutsche Wohnen
& Co. enteignen”, kdmpfen in der Berliner
Krankenhausbewegung fiir bessere Care-
Arbeit und setzen sich fir die Aufarbeitung
rassistisch motivierter Gewalt ein. Mittels
Instagram, TikTok und YouTube sind sie
global vernetzt und bringen ihre Ideen

in die Smartphones und die Herzen ihrer
Altersgenossen. In einer zunehmend
gespaltenen und polarisierten Welt zeigen
sie Wege aus der politischen Lethargie
und représentieren eine neue Generation,
die ihre Stimme erhebt, um befreit von
Denkverboten und dogmatischen Altlasten
fir eine gerechtere Zukunft einzustehen.
Mo 19:00, Di 20:30, Mi 20:45

KEIN WORT

Dokumentarfilmsommer:

Eternal You - Vom Ende der Endlichkeit
Hans Block, Moritz Riesewieck. USA/D 2024.
87 Min. OmU.

Mithilfe Kiinstlicher Intelligenz schaffen
Start-Ups digitale Avatare, die es Trauernden
ermdglichen, mit ihren verstorbenen
Liebsten in Kontakt zu treten. Der Film
begleitet die Pioniere und ersten User einer
Technologie, die den Tod obsolet machen
will. Joshua chattet Tag und Nacht mit

dem digitalen Klon seiner verstorbenen
ersten Liebe und Idsst sie an seinem

Alltag teilhaben. Christi méchte nur die
Bestatigung, dass es ihrem verstorbenen
besten Freund im Himmel gut geht, hat aber
eine erschiitternde Erfahrung mit seinem
KI-Konterfei...

Do +Fr18:30

In Kooperation mit der GEW: Sieger Sein
Soleen Yusef. D 2024. 119 Min. Mit Dileyla
Agirman, Andreas Déhler, Sherine Merai.

Die elfjahrige Mona ist aus Syrien in den
Berliner Wedding gefliichtet und hat
Schwierigkeiten, sich an ihrer chaotischen
Schule zurechtzufinden. So richtig wohl fiihlt

sich Mona nur auf dem FuBballplatz. Bald
hat sie einen Platz in der Schulmannschaft,
immer unterstitzt von ihrem Trainer, der
groBes Vertrauen in Monas Talent hat.
Doch es braucht mehr, um die zerstrittene
Mannschaft an einem Strang ziehen

zu lassen... MitreiBender und wichtiger
Kinderfilm!

Mi18:30

Psychoanalyse und Film: Winterreise
Anders Ostergaard, Erzébet Récz. DK/D
2019. 91 Min. Mit Bruno Ganz
Dokumentarfilm Gber die Eltern des US-
Radiomoderators Martin Goldsmith, die vor
ihrer Flucht vor dem Vernichtungsterror
der Nazis beide als Musiker in Deutschland
arbeiteten. In Gesprachen mit seinem Vater,
die mit dem Schauspieler Bruno Ganz
nachgestellt werden, versucht der Sohn, die
Geschichte seiner Familie zu rekonstruieren
und geht dabei auch der ambivalenten Rolle
des Kulturbunds Deutscher Juden nach.
Essayistische Adaption eines Interviews-
Buchs. Einfihrung und Nachgesprach: Dr.
Mechthild Klingenburg-Vogel.

Di18:30

Hanna Slak. D 2023. 87 Min. Mit Maren Eggert, Jona Levin Nicolai, Maryam Zaree.
Als die Dirigentin Nina die Nachricht erreicht, dass ihr Sohn Lars einen Autounfall hatte, steht sie vor einem
Dilemma. Sie eilt zu ihrem Sohn, muss dafir aber

die wichtigen Proben mit ihrem Orchester sausen
lassen. Die beiden ziehen sich auf eine Urlaubsinsel
zurlick, die jedoch im Winter statt Sonne und
Strand Nieselregen und Nebel zu bieten hat. Nina
erhalt beunruhigende Anrufe vom Festland und
Lars zieht sich immer weiter zuriick. Langsam
beschleicht Nina ein Verdacht - war Lars Zeuge
eines grausamen Verbrechens? Atmospharisches
und spannendes Familiendrama!

Do + Fr 20:00 (weitere Termine folgen)

metro - Kino im SchloBhof

Thelma & Louise - Best of Cinema
Drama/USA 1991/129 Min/FSK 16
Roadmovie um die Freundinnen Thelma
(Geena Davis) und Louise (Susan Sarandon),
deren Wochenendtrip zum Alptraum wird.
Di 20:00

Sneak Preview - Der Uberraschungsfilm
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart. Der Eintrittspreis ist reduziert
auf 6 Euro.

Mo 20:00

Elli - Ungeheuer Geheim

Abenteuer/USA 2024/87 Min/FSK 0

Das kleine Gespenst Elli ist in Not: Nicht nur
ihre alte Spukvilla ist unbewohnbar, auch
Onkel Chamberlain (Oliver Kalkofe) wurde
entfihrt. Auf der Suche nach einem neuen
Zuhause und ihren Onkel findet sie eine
kleine Monstergemeinschaft, mit der sie
gemeinsame Sache macht.

S0 13:45/Mo-Mi 15:00

Alles steht Kopf 2 |

Abenteuer/USA 2024/100 Min/FSK 6
Riley ist inzwischen im Teenageralter
angekommen. Obwohl Rileys Emotionen

ihren Schitzling in- und auswendig kennen
gerat alles durcheinander, als eine ganz
neue Regung das Hauptquartier der
Gefiihle durcheinanderbringt: Zweifel ...

So 11:15, 14:00/Mo-Mi 15:15, 17:30, 19:45
Di 19:30 als OmU, So 13:30 als ukrainische
Sprachfassung ohne Untertitel

Bad Boys 4: Ride or Die

Action/USA 2024/115 Min/FSK

Die Detectives Mike Lowrey (Will Smith)
und Marcus Burnett (Martin Lawrence) sind
wieder unterwegs.

Mi19:30

Morgen irgendwo am Meer

Abenteuer/DE 2024/124 Min/FSK 12

Nele (Sophia Miinster), Romy (Carlotta
Weide), Julian (Louie Betton) und Konrad
(Jonas Kaufmann) haben ihr Abitur frisch
in der Tasche. Mit dem Gefiihl von absoluter
Freiheit machen sie sich auf in den Stiden
und damit ganz ungeplant auf eine Reise
zu sich selbst.

Mi15:00

May December
Drama/USA 2024/118 Min/FSK 12

FILMTIPP

DESERTS
Komddie, Drama/FR, MAR 2024/120 Min/FSK 12

Mehdi und Hamid, langjéhrige Freunde, arbeiten fir ein windiges
Inkassobiiro. lhre Klientel besteht aus den Armsten der Armen im Siiden
Marokkos. In ihrem abgenutzten Renault klappern sie die Dorfer ab,

um -durchaus auch unkonventionell - die sdumigen Schuldner dazu zu
bringen, die Kredite zuriickzuzahlen. Ihre skurrile Mission gerat jedoch
ins Wanken, als sie pl6tzlich an einer Tankstelle einen Mann entdecken,
der an den Gepacktrager eines Motorrads gefesselt ist - eine ratselhafte,
mystische Reise nimmt ihren Anfang...
Mo+Mi 17:15/Di 15:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Gracie (Julianne Moore) und ihr Ehemann
Joe bereiten sich auf den Auszug ihrer
Zwillinge vor. Der 20 Jahre alte Skandal,
dass Joe 23 Jahre jiinger ist als Gracie,
scheint Giberwunden. Doch dann kommt
Hollywood-Schauspielerin Elizabeth Berry
(Natalie Portman) zu Besuch und mit ihr fir
das Paar die verdrangte Realitat.

S0 11:30/Mo-Mi 17:00

The Fall Guy

Action/USA 2024/125 Min/FSK 12

Der abgehalfterte Stuntman Colt Seavers
(Ryan Gosling) muss erkennen, dass seine
Zeit kdrperlich wie psychisch vorbei ist.
Mo 19:30/Mi 19:45

Sterben
Dramay/Deutschiand 2024/180 Min/FSK 12
Mo 14:00

Back to Black
Biopic/USA/122 Min/FSK 12
Di 17:15 als OmU

Oh la la - Wer ahnt denn sowas?
Komadie/FR/91 Min/FSK 12
S0 11:30
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Reglon‘?

Am heutigen Sonnabend, 29.
Juni, erklingt ab 18 Uhr in der
evangelischen Kirche am Markt
in Schonberg ein Cembalo-
konzert mit Reinhard Glende.
Er spielt Werke von Johann
Sebastian Bach und anderen
Komponisten dieser Zeit. Der
Eintritt kostet 10 Euro, 8 Euro
ermaBigt.

Auch in der Andreasgemeinde
in Kiel-Wellingdorf, Wischhof-
straBe 69, wird es am heuti-
gen Sonnabend, 29. Juni, ab 17
Uhr musikalisch. Unter der Lei-
tung von Klaus-Martin Eggers
musizieren die Kantorei, der
Posaunenchor und weitere Ins-
trumentalisten. Der Eintritt ist
frei - im Anschluss ist ein ge-
mutlicher Grillabend im Kirch-
garten geplant.

Am morgigen Sonntag, 30.
Juni, kénnen Trédelfans von 9
bis 15 Uhr beim Flohmarkt im
SOS-Kinderdorf Schleswig-

Holstein, Eetzweg 1 in Liitjen-
burg, bei Gber 60 privaten Aus-

stellenden nach Herzenslust
stébern, feilschen und kaufen
und dabei Kuchen und Herz-
haftes genieBen.

Im Gartensaal des Prinzenhau-
ses PIén, Schlossgebiet 10, mu-
siziert am morgigen Sonntag,
30. Juni, das Ensemble ,Quer-
beet” der Kreismusikschule
PI6n. Ab 12.30 Uhr werden
Werke von Gastoldi, Telemann
und Rowley sowie von Leclair
und Mozart gespielt. Der Ein-
tritt ist frei.

Der Landfrauenverein Schén-
berg und Umgebung ladt fur
den morgigen Sonntag, 30.
Juni, im Probstei Museum, Ost-
seestraBe 8-10, in Schénberg
zu einem Flohmarkt ein. Von
14 bis 16 Uhr werden unter-
schiedlichste Waren zum Ver-
kauf angeboten. Die Landfrau-
en versorgen die Besucher und
Besucherinnen mit Kuchen und
Snacks. Auch das Probstei Mu-
seum o&ffnet von 14 bis 17 Uhr
seine TUren. Die Sonderausstel-

.

Das Duo Zhok spielt im Rahmen des Eckernforder Kultursommers
am Freitag, 5. Juli, ab 19 Uhr in der Borbyer Kirche, BergstraBe 38, in

Eckernforde.

FOTO: CLAUDIA UNZEN

lung ,Einar Turkowski - | just
want to be a filmstar” kann ge-
nauso wie die Dauerausstellung
besichtigt werden. Eintritt ins
Museum: 4 Euro, ermaBigt 2,50
Euro. Kinder bis zwolf Jahre ha-
ben freien Eintritt.

Am Kunst-Kiosk an der Strand-
promenade in Heikendorf gibt
es im Juli mehrere Live-Mu-
sik-Abende. Am  kommen-
den Dienstag, 2. Juli, spielt
Summer Breeze. Am Donners-
tag, 4. Juli, ist ,Hand to Hand"
auf der BUhne. Das Ensemble
~Mare Brass” ist am Dienstag,
9. Juli, vor Ort, und Joérg Luth
und Arne Meier musizieren am
Freitag, 12. Juli. Alle Konzerte
beginnen um 18 Uhr.

Am Dienstag, 2. Juli, fUhrt
die Historikerin Annette Mor-
ke ab 16 Uhr gemeinsam mit
einem Gebardendolmetschen-
den durch die Dauerausstellung
im Schifffahrtsmuseum Fisch-
halle, Wall 65 in Kiel. Bei dem
Ausflug in die maritime Stadt-
geschichte wird das im Juni
1895 eroffnete bauliche Pres-
tigeobjekt des Kaiserreichs, der
Kaiser-Wilhelm-Kanal, naher
betrachtet. Der Eintritt ist frei.
Um Anmeldung per E-Mail an
museum@kiel.de wird gebeten.

Die Biologin Dorit Dahmke
zeigt in einem Workshop am
kommenden Mittwoch, 3. Juli,
von 16 bis 18 Uhr in der Al-
ten Schlossgartnerei in PIon,
Schlossgebiet 9a, an verschie-
denen anschaulichen Bei-
spielen, wie nachhaltiges und
naturvertragliches Gartnern
seinen Beitrag fUr ein gesun-
des Klima und Artenvielfalt
leisten kann. Anmeldungen wo-
chentags beim Naturparkver-
ein unter Tel. 04521/7756540

WIEDER-

EROFFNUNG

oder per E-Mail an info@
naturpark-holsteinische-
schweiz.de unter Nennung
von Name, E-Mail und Tele-

fonnummer). Kosten: 6 Euro.

Im Mediendom, Sokratesplatz
6, in Kiel kann das Publikum
am kommenden Mittwoch, 3.
Juli, ab 15.30 Uhr auf eine Rei-
se mit dem kleinen Major Tom
gehen. Tom und Stella, zwei
jugendliche Astronautenan-
warter, werden auf einer Raum-
station ausgebildet. Durch wid-
rige Umstdnde finden sie sich
plétzlich allein mit der sym-
pathischen, aber strengen Al
Cody wieder, und aus Theorie
wird Praxis: Auf der Erde bildet
sich ein verheerender Hurrikan,
und der wichtigste Wettersa-
tellit fallt aus. Kénnen sie das
Schlimmste verhindern? Ein-
tritt: 10 Euro, 8 Euro ermaBigt.
Weitere Termine: 27. Juli.

In  der St.-Marienkirche in
Rendsburg beginnen am kom-
menden Mittwoch, 3. Juli, die
Sommerkonzerte. Musik aus
Barock, Klassik und Romantik
erklingt zum Auftakt, den Kir-
chenmusiker Volker Linhardt
zusammen mit Balint Kretzin-
ger vom Schleswig-Holsteini-
schen Sinfonieorchester und
Andrea Marquéz gestaltet.
Am 10. Juli folgt die Gruppe
»SCHRAAG", am 17. Juli ist das
Trio ,Popp/RoB/Dohrmann® in
der Kirche zu héren. Am 24. Juli
spielt das Aduma Saxophon-
quartett, und den Abschluss
der Konzertreihe gestaltet das
Leipziger Blaserquintett ,em-
BRASSment”“ am 31. Juli. Be-
ginn ist jeweils um 1810 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Die Preetzer Kantorei organi-
siert ein Disney-Chorprojekt

WIR MACHEN FRISCH AUF
AM SA. 6.7.2024 AB 8 UHR.

Droysenstrafle 5
24105 Kiel

Freu dich auf mehr Orientierung und Ubersicht, mehr Frische,

frische Backwaren und vieles mehr. Fur einen noch schnelleren und

bequemeren Einkauf — naturlich in gewohnter ALDI Qualitat.

Es erwarten dich tolle Eroffnungsangebote, Coupons und mehr.

MIT
GEWINN-

In der St.-Marienkirche in Rendsburg beginnt am kommenden Mitt-
woch, 3. Juli, die Sommerkonzertreihe. Das Trio ,,Popp/RoB/Dohr-

mann® ist am 17. Juli zu héren.

fur Erwachsene. Ab Anfang
Juli sind alle zwischen 25 und
50 Jahren eingeladen, zu ei-
nem der vier Probentermine zu
kommen und gemeinsam einen
Song einzustudieren. Im Dis-
ney-Gottesdienst am Sonntag,
28. Juli, ab 11 Uhr tritt der Dis-
ney-Chor dann zusammen mit
Musicalsdnger Konstantin Bus-
ack in der Stadtkirche Preetz
auf. Die Proben beginnen am
kommenden Freitag, 5. Juli, ab
19 Uhr in der Ev.-Luth. Kirche
Preetz, Kirchplatz 8. Weitere
Termine: 12. und 19. Juli, jeweils
ab 19 Uhr, und 27. Juli ab 12 Uhr.

Das Duo Zhok spielt am kom-
menden Freitag, 5. Juli, ab
19 Uhr in der Borbyer Kirche,
BergstraBe 38, in Eckernforde.
Im Rahmen des Eckernférder
Kultursommers prasentieren
Gerhard Breier an der Klari-

FOTO: KAUPO KIKKAS

nette und Anja Jakobsen am
Akkordeon traditionelle Klez-
mer-Musik von andachtig bis
mitreiBend. Karten far 15 Euro
gibt es unter www.gerhard-
breier.de sowie an der Abend-
kasse.

Die Kunstausstellung ,Hybrid
Worlds” ist noch bis Sonntag,
7. Juli, im Freya-Frahm-Haus,
StrandstraBe 15, in Laboe zu
sehen. Das Hamburger Kinst-
lerduo Jill Noziak und Viktoria
Moltrecht sowie der belgische
Klnstler Fabian Stroobants
vereinen analoge und digitale
Elemente, wodurch der Be-
trachter auf eine Reise durch
die vielseitigen und hybriden
Welten der modernen Kunst
gefUhrt wird. Die Ausstellung
ist mittwochs bis sonnabends
von 13 bis 18 Uhr und sonntags
von 11 bis 18 Uhr geodffnet.

Gutes fur alle.

SPIEL.

* Veranstalter des Gewinnspiels ist die ALDI SE & Co. KG, An der Automeile 1, 24589 Nortorf (nachfolgend ALDI). Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI Nord sowie deren Angehcrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinne konnen nur im angegebenen Markt und nur am Ercffnungstag eingelost werden.
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Weitere Arbeiten am Theodor-Heuss-Ring

KIEL. Das Tiefbauamt beginnt
in der Nacht vom 1. auf den 2.
Juli die Sanierung der Sudsei-
te der Friesenbrlcke. Auch die
stdliche Hauptfahrbahn des
Theodor-Heuss-Rings  (THR)
wird saniert. Dies betrifft den
Abschnitt  zwischen  Wald-
wiesenkreisel und Segeberger
LandstraBe. Der Verkehr wird
bis Mitte Oktober einspurig
auf der bereits fertiggestellten

nordlichen Hauptfahrbahn Gber
die Bahngleise geftihrt. Ein Ab-
fahren vom THR in den Ostring
ist in dieser Zeit nicht moglich.
Der Abschnitt des THR bis zur
Friesenbrlicke kann bereits ab
Mitte August wieder befahren
werden. Autos mit Fahrziel im
Sidden kénnen ab dem Wald-
wiesenkreisel bis Mitte August
noch wie gewohnt die Neben-
fahrbahn des THR zur B404

nutzen. Ab Mitte August wird
diese saniert. Die B404 kann
dann Uber den Uberflieger er-
reicht werden. Dieser ist be-
reits ab Anfang Juli nur noch
in umgekehrter Fahrtrichtung
zu befahren. Die Sanierung
der Nebenfahrbahn des THRs
zur B404 wird voraussicht-
lich von Mitte August bis Ende
September andauern. Mitte
September wird dann die Ver-

bindungskurve von der B404
aus Suden kommend auf die
B76 in Fahrtrichtung PI6n in
funf Tagen ebenfalls saniert.
Ein genaues Datum wird aktu-
ell abgestimmt. Das Gewerbe-
gebiet Tonberg bleibt auch in
dieser Zeit erreichbar. Umlei-
tungen werden ausschildert.
Die RoutenflUhrung ist online
unter www.kiel.de/thr einseh-
bar.

20 Jahre Integratives Theater nordbretter
- heue Show zum Geburtstag

KIEL. In der Spielzeit 2003/04
grindete Raija Ehlers das inte-
grative Theaterprojekt ,,nord-
bretter”, bei dem Menschen
mit und ohne Behinderungen
seitdem jedes Jahr eine neue
Produktion erarbeitet und
diese buchstablich auf die
Bretter, die die Welt bedeu-
ten, bringt. In diesem Sommer
feiert das Projekt sein 20-jah-
riges Bestehen - natlrlich mit
einer neuen Stlckentwick-
lung: ,Leg dein Bein in meine
Hande"“ unter der Regie von
Christoph Ortmann. Premiere
ist am heutigen Sonnabend,
29. Juni, um 18.30 Uhr im
Theater im Werftpark. Weite-
re AuffUhrungen gibt es am
morgigen Sonntag, 30. Juni,
und am Dienstag, 2. Juli, je-
weils im 18.30 Uhr. Far alle
Vorstellungen gibt es noch
Karten fur 13,10 Euro an den
Theaterkassen im Opern- und
Schauspielhaus, unter Tel.
0431/8901901 oder online un-
ter www.theater-kiel.de

FOr Montag, 1. Juli, ladt das
Ensemble anlasslich seines
Geburtstages ab 18 Uhr in

Premiere mit ihrem neuen Stiick im Theater im Werftpark.

den Ratssaal der Stadt Kiel
ein. Stadtpréasidentin Bettina
Aust begriBt dort auch die
déanische Theatergruppe ,De

Splittergale” aus Aarhus, die
mit den ,nordbettern” koope-
riert. Die Geburtstagsveran-
staltung wird mit Mitteln des

S T ] 3 T " |
Das Kieler Ensemble ,,nordbretter* tritt am Montag, 1. Juli, gemeinsam mit den danischen Freunden
,De Splittergale* aus Aarhus im Kieler Ratssaal auf. Bereits am heutigen Sonnabend feiern die Kieler die

FOTO: HFR

Projektes Baltic Cultural Pearl
2024 unterstutzt. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird ge-
beten.
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STELLENANGEBOTE

kunft.

Deine Zukunft ist unsere Zukunft! beegy sucht Euch als
Fachkréafte im Bereich der erneuerbaren Energien als:

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d) oder
Meister SHK (m/w/d)

Als White Label Partner der Stadtwerke Kiel bringen wir er-
neuerbare Energien und zukunftsfahige Technologien zu un-
seren Kunden nach Hause. Das Leistungsspektrum umfasst
unter anderem Photovoltaikanlagen, Batteriespeicher, Lade-
stationen, Warmepumpen & Pelletheizungen. Professionell
installiert & digital vernetzt — fiir eine klimafreundliche Zu-

Nutze Deine Chance und werde Teil der Energiewende!

Bewerbungen & Fragen gerne per Mail an jobs@beegy.com
oder per Telefon / WhatsApp: 01707368622

beegy GmbH | Uhlenkrog 32, 24113 Kiel | www.beegy.com

Lagerkréfte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
& 0431-53008100

Kreatives Kopfchen, Dekorateur/in, Gestalter/in,
im visuellen Marketing fiir den Bereich SH
gesucht. Es besteht auch kurzfristig die
Moglichkeit der Ubernahme der Fa. mit Sitz
in Schénberg. Tel.: 0176 - 43 2568 69

Dein neues Team wartet auf dich!

www.klinik-selent.de/karriere

Pflege macht SpaR3,

jedenfalls bei uns!

Eltern-Kind-Klinik sucht
Pflegekrifte und med. Fachangestellte (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit,
fur Tag- oder Nachtdienst
Wir bieten faire Bezahlung, Familienfreundlichkeit,

Kindernotbetreuung, Sport- und Coachingangebote,
Fort- und Weiterbildungen u.v.m.

Rehakiinik

Selenter See

fiir Mutter - Vater - Kind

ANZEIGE

Hobby fiir
Hand und Hirn

In der anna Hassee erstellen die Kartonmodellbauer regelméBig ihre eigenen kleinen Miniatur-Welten

Es ist ein kleiner Kreis von
Enthusiasten, die sich re-
gelmaBig an jedem ersten
Dienstag im Monat in der
anna Hassee treffen. Sechs
Kopfe zahlt die ,Kartonmo-
dellbaugruppe”, die Flugzeu-
ge und Schiffe, Bahnhofe und
Burgen, Leuchttirme und
Wassermiihlen erstellt — alles
nattrlich ein paar Nummern
kleiner als im Original.

Holger Baberg (74) ist der
Leiter dieser Tiftler-Gruppe
(seine Ehefrau Helga Ubrigens
hélt in der anna Hassee die
14-tdgige Spielegruppe am
Laufen). Er bringt Jahrzehnte
an Bastelerfahrung mit, hat er
doch friiher als Bahnwart des
Kieler Eisenbahnerclubs mit
ihrer groflen Ablage an der
Pestalozzistral3e die Fahrzeu-
ge gewartet und im Bedarfs-
falle repariert.

1:87 ist der bekannte HO-Mal3-
stab fur die kleinen Eisenbah-
nen der Anlage - und 1:87
ist auch das Verhaltnis der
GroBBe vieler Kartonmodel-
le zum Original. Es sei denn,
man bastelt wie Holger Ba-
berg am Linienschiff ,Kaiser
Wilhelm der Gro3e” Der 1897
auf der Stettiner Vulkanerft
auf Kiel gelegte, 198 Meter
lange Schnelldampfer - drei
Jahre lang Trager des Blau-
en Bandes fur die schnellste
Atlantikiiberquerung - ware
in der Ublichen Kategorie 2,30
Meter lang. Das ist zu grof3
fur die anna-,Werkstatt”, also
wechselt man auf 1:250 und

Abtauchen in die eigene kleine Modell

Frank Boller und Holger Baberg.

kommt mit 80 Zentimetern
Rumpflange aus.

Diese Skalierung ist wichtig,
beim Werkeln mit Kartenmo-
dellen aber auch schnell zu
erledigen. Beim Kopieren auf
dem Drucker verschiebt man
den MaBstab - und schon er-
hilt man die Vorlage in der
gewlinschten GréBenord-
nung. Wahrend Frank Boller
(64) den Kaffee kocht fir die
Mannschaft, erklaren Uwe
Lassen (73) und Heinz Jannig
(77), dass zum Ausdrucken
der Internet-Vorlagen unbe-
dingt 160-Gramm-Papier zu
verwenden ist. Das ist stabil
genug und gleichzeitig noch
gut formbar.

Was braucht es noch an Werk-
zeug fir den Modellbauer?

na

Kiel e Sailing.City.

anlaufstelle nachbarschaft

.......

E= S

Lineal und Schere, ein Cutter-
messer nebst einer Unterlage
zum Schneiden, eine gute
Lupe fir die Feinstarbeiten.
Peter Blaasch (65) und Bern-
hard Nitschke (61) empfehlen
auf jeden Fall den ,schwarzen
Uhu-Klebstoff, der ist nicht
wasserhaltig” Zudem kon-
nen sich Nadeln zum Rillen-
ziehen und zum Andricken
der Einzelteile als nutzlich
erweisen, wahlweise tun's
auch Schaschlick-Spiefl und
Zahnstocher. Insgesamt also
eine Uberschaubare, preis-
werte Werkzeugtasche, die
jeder der dlteren Herren zum
Dienstagstreff mitbringt.

Und die Tricks, die jeder gute
Bastler sich mit der Zeit an-
eignet, gibt es in der Gruppe

bau-Welt: Heinz Jannig, Uwe Lassen, Bernhard Nitschke, Peter Blaasch,

Foto: Carstens

kostenlos dazu. Das betrifft
das richtige Knicken des
Falzes, die Handhabung des
Leims oder auch das runde
Rollen jenes Kartonteils, der
Schiffsmast werden soll oder
Burgturm. Eigentlich ist der
Kartonmodellbau genau das
richtige Hobby, wie einer
aus der Gruppe sagt: ,Es gibt
keinen Staub, keinen Larm,
keine Farbflecken. Das kann
ich auch zu Hause im Wohn-
zimmer machen. Meine Frau
muss nicht schimpfen”

Dennoch: In der Gemein-
schaft bastelt es sich am
schonsten: ,Wenn Du fertig
bist und dein Stlick herum-
zeigen kannst, bist Du stolz
wie Bolle! Dieses Geflihl aber
kennen viele Menschen gar

nicht mehr. Denn die Hasseer
Bastler haben die Beob-
achtung gemacht, dass der
Nachwuchs oft ungeschickt
mit Schere und Papier han-
tiert. Doch lernen ldsst sich
der Modellbau - eine positive
Einstellung vorausgesetzt -
allemal. Und neben dem vor-
zeigbaren Miniatur-Ergebnis
gibt es fir die Filigrantechni-
ker noch einen zweiten wich-
tigen Aspekt: Baupldne lesen,
den Sprung vom flachen
Papier in die drei-dimen-
sionale Welt wagen, dazu die
sorgfiltige Handarbeit - all
das halt fit bis ins hohe Alter.
+“Wer nicht bastelt,” hei3t es in
der Runde, ,ist eher unter der
Erde.”

*
Ansprechpartner der Karton-
modellbaugruppe ist Holger
Baberg, Tel. 69 400. Wer mit-
basteln mochte, kann aber
auch einfach in der anna in
Hassee, Hamburger Chaussee
75, vorbeikommen: immer
am ersten Dienstag im Monat
von 13 bis 16 Uhr.

Die Sprechzeiten in der anna
Hassee sind montags von 13
bis 15 Uhr, donnerstags von
10 bis 12 Uhr sowie nach Ver-
einbarung. Erreichbar sind
Peter Schirren und sein Team
auch telefonisch (0431/6 11 81;
mobil 0151/ 24 26 68 87) oder
per Mail unter anna.hassee@
diakonie-altholstein.de.

ANZEIGE

Die anna Russee
zeigt Bilder zu
JSVater & Sohne”

Am kommenden Mittwoch,
3. Juli, offnet in der anna in
Russee die erste Kunstausstel-
lung. ,Vater & Sohne” ist der
Titel der Schau mit Bildern von

Bernd Biinsche.

Auf insgesamt 48 Schwarz-
WeiB-Aufnahmen von Vatern
mit ihrem Nachwuchs mochte
er den personlichen Lebens-
geschichten sichtbaren Aus-
druck verleihen. Zur Vernis-
sage um 18 Uhr sind Gaste
willkommen,
und kleine Snacks ist gesorgt,
eine  Anmeldung ist nicht
notig. Die Ausstellung lauft
Uber zwei Monate und soll

fur Getranke

der Auftakt einer Serie Uber
»Kunst aus der Nachbarschaft”
sein. Gedacht ist die neue
Reihe fiir Hobbykunstlerinnen
und -kinstler, die ihre Werke
gerne in der Offentlichkeit
prasentieren mochten. Wer
Interesse hat, moge sich bei
der anna-Leiterin  Carolin
Boeck unter Tel. 0431/ 90 88
30 06 (mobil: 0177/ 84 19 236)
melden oder direkt in der
Begegnungsstatte der anna
am Rutkamp 77 vorbeischauen.
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Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fir Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Suche Putzhilfe, 1x wéchentlichf. 4
Std. in Stein. & (04343) 4983016

Putzhilfe 1x monatl.vorm.4 Std., in
gepfl. Haushalt in Achterwehr ge-
sucht. (X Z 220611

Dachdecker, -helfer,
Bauklempner (m/w/d)
zu sofort gesucht.

Gern auch Junggesellen.
Wanbau Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister
Rainer Edier
Tel. 0170 - 91 55 113
oder 0431 - 78 45 65

Zuverl. Reinigungskrafte fur
Kindergartenreinigung gesucht,
Alfons-Huysmans-Ring.
AZ 16.00 - 17.45 Uhr. Telefon:
0171/6924657 0. 04342/78855

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir eine Blirokraft (m/w/d) auf
530-€-Basis. Fa. Roland Lauer Garten
und Landschaftsbau. @ 04319976559

Reinigungskraft gesucht

Fur die Reinigung und Be-
treuung einer Ferienwohnung
in Kiel-Mitte in geringfuger
Stellung suchen wir eine zu-
verldssige und flexible Mit-
arbeiter(in). Bei Interesse bit-
te schriftlich an Kiel Express.
X A219 819

Ponyhof sucht Haushaltshilfe
flr die Sommerferien, Minijob,
Kiel-Sud. Tel. 0162/7158674

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage Il. Quartal 2024

G flage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER
BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Expert, Denn’s Biomarkt,
Rossmann, Herz-Apotheken,
Central Apotheke, Medica-
Apotheke, Apotheke am
Bebelplatz, K+K Schuhe,
Hornbach, XXXLutz Brligge,
Poco, Sonderpreis Baumarkt,
Matratzen Concord, Juwelier
Herrmann und Apetito bei.

Fachpﬂégazentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

o]

Bezahlung
iiber Tarif!

N\ Wir Z?h\en mehrla|s
Mindestlohn!

Wir suchen eine
Reinigungskraft
(m/w/d) in Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Wir suchen Verstarkung (m/w/d)
mit handwerklicher Begabung.
Gerne auch Rentner.
Schlusselzentrale Makowski GmbH
Tel. 0431/92234

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Fliesen, Mau-
ern, Malen. & (0157) 87 838 999

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Spachtelarbeit, Tapezie-
ren, Maler, Laminat, 01726613046

Erf. Maler, Frihrentner sucht Arbeit
& 0178/5075411

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58
Putzfrau, & (0 176) 57 490 953

Maler (Rentner) m. Erf. sucht
Tatigkeit. @& 0176/51884463

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

B £y pRESS -

KOSTENLOS
INFORMATIV
GUT!

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Gesucht: Hauswirtschafterin,
insbesondere  zum Kochen
(Hausmannskost) fir 1-Personen
Haushalt (86 Jahre, méannlich) in
Kiel-Dusternbrook. Aufwand und
Vergltung nach Absprache,
mindestens 2 x wdochentlich.
Bewerbungen bitte an:
ohm.kiel@web.de oder
0173/2057949 (ab 14 Uhr, gdf.
Mailbox mit Ruckruf).

Gartenhilfe von privat gesucht.
= (0 431) 522 252

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méhen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/725~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ Teichkoppel 30

! Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-kern.de

4 |
KERN/

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

www.malermeister-langmaack.de

Vo MWaler enttinsctic?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Erledige Flachdach-Sanierung
und Firstarbeiten zum Festpreis
&(0177)3997626

Maler frei. & (0174) 3103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (fur
kl. Rep.) & (01 62) 7 97 01 06

Ich helfe dlteren Menschen i. Haus-
halt, putzen.. & 0176/45874727

Kies & Erde Lieferung - auch
Kleinstmenge. Fa. 0431/ 32 22 09

Fa. Lauer Garten & Landschaftsbau
Hecken schneiden, inkl. Abfuhr
Tel. 0431/9976559

Tiefpreis!
Wellness an

der Fulda

Luxus im 5

Ostsee, Kuhlen-Wendorf *

Eleganz im Schloss
Bernsteinschloss Wendorf

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x kostliches 3-Gange Men(/Buffet °
Gratis Nutzung des Wellnessbereichs °

1 x Gratis Fahrradverleih
StiBe Uberraschung pro Zim

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo -Fr9 - 17 Uhr,Sa-So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

Friesenwadlle! 0431/5332711
Gartenteichbau! 0431/5332711

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Heckenschnittlinkl. Abfuhr

Fa. 0431 /3222 09

Dachdeckerei preisgiinstig!

@ 0431/7759450

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

lhr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhrem
Haus, & 0151/56498433

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Malermeister nimmt noch Auf-
trdge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/ Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

KiiSTEIIFISCIIER-“‘

@ @

Ein Angebot der

'SPAREN %

3+ Sterne-
Hotel direkt
am Rhein

* &k Kk

Urlaub im Rheinland
Hotel Traube Riidesheim

2 Ubernachtungen
2 x 2-Géange Menl

e 1 x Kaffee zum Mitnehmen
e 1 Fl. Wein zur Abreise pro Zimmer
1 BegriiBungsgetrank

mer

DV

MITGLIED

SPAREN 7

55,-

ANKAUF

Kaufe alte Mobel
_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Suche 5/10 DM Minzen / Samm-
lungen gesucht / Umschlagstha-
ler Olympia 1972 / Briefmarken.
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein  Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Silberbesteck, Taschenuhren,
Armbandbanduhren,  Notgeld-
scheine, Miinzen aus Nachlass
zu kaufen gesu. ; 04348/913590

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Garage zum Kauf gesucht! Zustand
egal 017643696396

* &k

mit Frihstiick

A\ Westdeutschland, Fulda

@ Nordliches Polen,

-n /

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

SCHALLPLATTEN von priv. ges.,
LPs u. Singles, & 015168563493

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U..
& (0160) 3 086 065

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbéar zu-
verk. 0173/9528174

120 DIB-Honigglaserz.verk., 42 € +
div.Segeberger Zargen VHB 5 €.
= (0431) 682019

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT
Severin Tischgefrierschrank, H:

50xB:44xT:47cm, Pr. 65,-€ an
Selbstabholer & 0431/787775

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327
Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

K

#sh_wlan

5aal sh-wlan.de

1 8.8 8

Wellness und Ausfliige
Posthotel Rotenburg

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

e 2 x Kaffee und Kuchen

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs
Gratis Fahrradverleih

200 m vom
Strand
entfernt

SPAREN 7

S
Swinoujscie

* & &

Wellness und Strand in Polen
ALGA Baltic Resort

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x Leckeres leichtes Mittagessen

2 x Buffet-Abendessen

Ausgewahlte Softdrinks zum Abendessen
Gratis Nutzung des Wellnessbereichs




R

BEKLEIDUNG
MAXI-Second-Hand-Mode
fiir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Farm Collie x Malinois Welpen.
450 € = (038 297) 30 281

Toypudel Mix Welpen, mit Ahnen-
tafel, 1500 EU, 01523 8531565

www.toypudel-kiel.de
& 0162/7134693

FAHRRADER

Nagelneues Dreirad-Fahrrad
(E-Bike 34V) noch nicht gefahren,
mit Garantie, 1.200€.

& 0170/3841646 oder 561618

Fischer Damen e-Bike, brandneu,

aus gesundh. Griinden zu verk.,
Preis VHB & 0431/28924453

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Baldaussteiger (z.z. noch berufst.)
sucht Aussteigerin. Mo&chtest
auch Du zw. Griechenland u. SPO
an der Nordsee pendeln, bist
50+/-, dann freue ich mich von Dir
zu héren. Bin, sportl.,, 1,84m,
schlank, 80kg, Jogger m. den
Leidenschaften: Theater, Bio,
Kochen u. Reisen. Habe Mut,
schreibe mir mit Bild und Handy-
nummer flr netten WhatsApp-
Kontakt! B} Z 220 474

Gemeinsames Erleben, unterneh-
men, genieBen, teilen fur einan-
der da zu sein, wiinsche ich (w/63
mit Lachfalten) mir vielleicht von
Dir (m)? Ich ware bereit u. neugie-
rig auf ganz viel Neues!
X Z 220 438

Moin, M 51 su W gern alter, korpu-
lent/ dick, offen, diskret, fur
gemutliche Std. bei Sympathie.
Bin ehrlich u. offen
& (0172) 4263891

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. neue Leute fur bunte Freizeit-
aktivitdten u. nette Gesprache :)
WhatsApp 01520/1948823

Ich, weiblich, 69 J., suche ehrliche
Freundschaft, Lachen, Weinen,

Schweigen. Bitte nur ernst-
gemeinte Zuschriften.
D Z 220 891

Suche eine liebevolle, schlanke, ehr-
liche, humorvolle, treue, gepflegte u.
natiirliche  NR-Frau. Sympathischer
Mann, 49J. =& (0178) 5128 887

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

M. sucht Sie - fir eine Reise z. Kur
nach Polen, m. priv. Kfz. Nicht un-
ter65J. & (0 173) 6 700 803

Er sucht sie, FOr Spass zu
zweit...Kiel & 01 57 38 09 43 40

Er, 58 J., su. sexy Frau fur eine feste
Beziehung & 0176/63247709

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
Joy! 7= (0174) 2006209

MASSAG

SSAGE
+ VIELES MEHR

ZU VERSCHENKEN

60-80 groBe Zapfen der Silbertan-
ne (10-15cm lang) bei Schnitt und

Abholung zu verschenken
& (0431) 322 482
Hecktrager "Paulchen" fur 2

Fahrrader, an Selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 724 434

Videokassetten E240, ca.26 Stlick
sowie DVD-/Videokassetten-
Player v. Samsung V6800 zu ver-
schenken & (0175) 5027452

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
@ 04342/308901

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
& 0172/6650351

Besprechen von Gulrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Suche die 3 Kinder von Hinrich M.
aus Altenholz! ®(0177)7397145

NEUEROFFNUNG:
Galerie H&H Maritim
HopfenstraBe 13 - 24103 Kiel

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Carport-Flohmarkt am 07.07.24,
10-16 Uhr, EDV/ Biro/ Hobby,
Projendorfer-Str. 184

Maritime Gesangsgruppe sucht

Sanger und Akkordeonspieler
& (0431) 721504

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.qgraf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entrimpelungen besenrein!
Umzige zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Garagenflomarkt MONKEBERG,
Vossbarg 19. Am 30. Juni von
10:00-15:00 Uhr.Werkzeuge, Ma-
schinen, Materialien, Tiffanyglas,
Auto-, Fahrrad-, Aquariumzube-
hoér,und vieles, vieles mehr. Auch
vieles zu verschenken.

Wohnungsauflésung Seerosen-
weg 8, 24146 Kiel am 06.07.24
11-16 Uhr, Haushaltsartikel, Wa-
sche, Kleidung, Porzellanvégel,
Singerndhmasch.ca. 1972 u.v.m.

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

HAUS UND GARTEN

Hallo! Suche zuverlassige u.
freundliche Putzhilfe fir Privat-
haushalt in Kitzeberg - auf Mini-
job-Basis - ca 5 h/Woche - Auto ist
von Vorteil. & 01 60 94 81 07 77

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Bundeswehr-Offizierin (30) sucht
ab Dez '24 Whg in Kiel 0. Umge-
bung, ab 60gm, 3ZKB mit Balkon
o. Terasse/Garten

201631647040

Ingenieur (28) sucht 2 Zimmer mit

alkon, Ravensberg/Blicher-

platz/Wik, Nichtraucher, keine
Haustiere & 01 57 71 30 96 76

1,5 -2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Rentner, 66J., sucht 2-3 ZW, im
Stadtgebiet Kiel, bis ca. 1000€
warm & (0 157) 37 786 252

Suche 3 ZW in Kiel, mdglichst
zentral. @ 0176/50315704

500 € Belohnung fir die Vermitt-
lung einer 2-3-Zimmer-Wohmung
& 0179/5765997

GARAGEN/STELLPL.

Garage gesucht fiir angemeldeten
Oldtimer, kein Bastlerfahrzeug in
Kiel und Umland bis 50 km.
& (0 176) 64 434 972

VERMIETUNGEN

Melsdorf, EFH, 130 m2Wfl., 6 Zi., 2
VB, Ga.-WC, Uberd. Terrasse
Gartenhaus, X1 Z 220 823

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

FERIENDOMIZILE
Busum: EG-FeWo flr 2 Personen
zentral, kompl. 59 €/Tag, frei: 6.-

13.7.und 4.-12.8. und 21.-31.8.
Info: & 0172/9284869

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Ein Handwerker sucht ein renovierungsbediirfriges
Einfamilienhaus auf einem

groBen Grundstiick

2 04316640344 IMMOBILIEN

Ein Kapitalanleger sucht eine 1-Zimmer-ETW in

der Niihe der Universitit oder Fachhochschule in S-H
° ) o).

& 04316640344 IMMOBILIEN

Kleines Haus, auch renovierungs-
bedurftig in Kiel Kroog, Wellsee

oder Flintbek zu kaufen gesucht.
& (0170) 71521 25

IMMOBILIEN-ANGEB.

Wochenendhaus vollausgest. aus
Altersgr. v. priv. zu verk., Schén-
berger Strand, 360 m? Eigenld., 6
Schlafpl. 169 T€ X Z 220 931

ECK & OBERG

IMMOBILIENGRUPPE

Achtung Verkaufer!

Kostenlose Werteinschatzung
Ihrer Immobilie!

Arnold Timm
0431/908999 - 24
0170/ 29 21 294
arnold.timm@eck-oberg.com
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Jagel b. Schleswig, Bungalow m.
ausg. DG, 198m?2 Wfl., Bj. 1998,
gepfl., 740m2 Grundst., 385.000€
dieter.steudle @ outlook.com oder
= (046 24) 4470 125

Laboe 3 ZW, Ostseeblick v. privat,
575.000€. & (0176) 419 814 64

Halbhaus in Kiel - Ellerbeck,
Grndst. 415 m2, Wfl. 120 m2. BJ
‘46, Anbau '78.4 Zi., 2 Bader, Ku.,
Keller, renov.bediirftig, 170.000 €.
& (0171)6402173

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Mobilhome Everest Debergjs Bj.
2019, 2-Zi. 44m2, Bad, Abstell-
raum, Grdstk. 380, m. vielen Ex-
tras zu verk. @ 0177/7527192

Achtung Oldtimer: MB-Pagoden-
Ersatzteile und Artikel zvk.
R 0176/71057924

XB7, EZ 1/24, weil3, Tageszul.,
166.000€, & (015 22) 9 362 733

ANZEIGE

Briichige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schoénen
AuBeren. Leider brechen sie oft
ab oder reif3en ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfullt bleiben.

Der Erhalt schoner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus sprode sind.
Gleichzeitig kénnen auch duBe-
re Umstande wie haufiges Han-
dewaschen oder der Kontakt
mit Putzmitteln dazu beitragen,
dass sie austrocknen und da-
durch abbrechen.

Wir haben uns angesehen, wie
man gegensteuern kann.

Alltagstipps

gegen briichige Nagel

Als erste SofortmaBnahme kann
es helfen, die Hande und spe-
ziell die Nagel mittels geeigne-
ter Cremes zu pflegen. Sie ver-
sorgen die spréden Nagel mit
Feuchtigkeit von auBen und be-
wahren auch die Nagelhaut vor
dem EinreiBen.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale mit
lauwarmem Olivendl fillen und
die Nagel darin etwa zweimal
die Woche 10 Minuten ,ba-
den”. Eine Alternative zu Oliven-
6l ist auch Zitronensaft, der zu-
satzlich unschéne Verfarbungen
entfernen kann.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
far die brichigen Nagel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstarkt. Tat-
sachlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Nagel von
auBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine der
erfolgversprechendsten Optio-

nen bei briichigen Nageln. Die-
se gelangen Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man nun
konkret einnehmen?

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Produk-
tes fur eine sinnvolle und vor al-
lem wirksame Nahrungsergan-
zung ist fur Konsumentinnen
nicht immer einfach. SchlieBlich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten kénnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstof-
fe tatsachlich den gewtnschten
Effekt herbeifiihren kbnnen.

Umso  vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fur ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen. So empfiehlt etwa eine
deutliche Mehrheit der &sterrei-
chischen Apotheker Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel.* Es enthalt
eine ausgewogene Zusammen-
setzung essenzieller Nahrstoffe
fur ein gesundes Nagelwachs-
tum, darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das Spu-
renelement tragt auch zur Elasti-
zitat bei, was gerade bei sproden
Nageln wichtig ist.

- Naturlicher Schwefel (oft als
.MSM" abgekiirzt) befindet sich
von Natur aus im Koérper und ist
ein Strukturelement der Nagel.
Steht nicht ausreichend davon zur
Verfligung, werden sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

Die Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
Tabletten sind auch in unseren
deutschen  Apotheken erhalt-

. Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernédgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgebléttert haben.
Endlich wachsen sie
normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

lich und begeistern hierzulande
schon tausende Anwender mit
spur- und sichtbaren Ergebnissen.

Geduld zahlt sich aus

Da Nagel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
kronahrstoffe zumindest Utber
8 bis 12 Wochen hinweg ein-
genommen werden, um best-
maogliche Ergebnisse zu erzielen.
Wer Geduld hat, wird mit spur-
baren Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter geéndert

EMPFEHLUNG

(Dr. Bohm®)

Set

fr Volumen und Glanz

Haut Haare Ndgel

@& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

& Matdrlicher Schwefel (MSM)

& Selen flr den Haarfollike!

60 Tabietten + 75 mi FuBcreme (Criginag

_derRedakﬁon

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

PZN 19236426
UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Né&gel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdiltlich in Ihrer

Apotheke - solange der Vorrat reicht.

"It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023
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WOHNMOBILE

Wohnmobil Peugeot Boxer Kas-
tenwagen, Selbstausbau, Bj.
2009, TUV 6/25, 13000€ VHB
& (0151) 27 575 269

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel.0178 7870957
oder 04335 2677495

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @ 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @ 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Gepfl. Einhandsegelboot, L: 7,25,
B: 2,25, 4 Schlafpl. neu uUberzo-
gen, Top Zustand m. Trailer, Tlv u.
samtl. Zubehoér zu verk., VB
7400,-€ ® 0151/ 18 41 5992

-
EXPRESS -

IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

CAMPING

Kleines MOBILHEIM (TINY-HOU-
SE), 20 gm, Schlaf.-Wohnzim-
mer, Klichenzeile, Bad + WC, voll
eingereichtet, Abstellschuppen +

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe

7. Juli 2024
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

$0. 30.06. Gettorf FuBgingerzone

verkaufsoffener Sonntag

Hof- & Garagenflohmarkt (Ge-
schirr, Wasche, Mobel, Bucher
uvm.) am Sa. 6.7.24 in 24306
Theresienhof, Lange Reihe 23,
von 11 bis 16 Uhr

Privater StraBenflohmarkt
Sa., 6. Juli, 10:00-17:00 Uhr
24113 Kiel-Hassee, Aubrook &
Hedenholz (bis Ecke Bérenkrog)

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Tioller

5

REISEDIENST

13.07. - 20.07.24
16.07. - 22.07.24
17.07. - 19.07.24
17.07. - 21.07.24
19.07. - 21.07.24
20.07. - 21.07.24
20.07. - 21.07.24
22.07. - 28.07.24
26.07.- 28.07.24
26.07.- 28.07.24
28.07.- 01.08.24
30.07.- 02.08.24
02.08.- 04.08.24
06.08.- 12.08.24
07.08.- 11.08.24
07.08.- 11.08.24
08.08. - 11.08.24

Welt

Lago Maggiore & Matterhorn: Zermatt - Locarno - Stresa HP
Opern-Festspiele in Verona: ,Aida“ & ,,La Bohéme*“ ab UF/HP
André Rieu Konzert in Maastricht UF
Deutschlands schonste Fliisse: Mosel - Rhein — Main — Neckar HP
Ein Wochenende im Harz: Brockenbahn - Wermigerode - Quedlinburg HP
Musical ,,Starlight Express* in Bochum ab UF
Meyer-Werft in Papenburg - Prem.-Tour zu d. Kreuzfahrtriesen HP
Schwarzwald: Freiburg - Titisee - Elsass - Triberg HP
Ein Wochenende in Berlin - 4" Hotel im Zentrum UF
Nordjiitland: Aalborg - Skagen mit Skagerrak - Lokken ~ UF
Inseln der Ostsee: Riigen - Usedom - Hiddensee - Fischland HP
Prag - 4 * Hotel im Zentrum UF 369,
Erfurt - Weimar mit Domstufenfestspielen: ,Anatevka“ UF 439,-
Schweizer Bahnerlebnis: Bemina- & Glacierexpress - 4° Hotel in Davos HP 1189,-
Stockholm: KdnigsschloB Drottningholm - Schifffahrt Schérengartenab UF/HP  779,-
Die Schétze der Oberlausitz: Gorlitz - Bautzen - Zittauer Gebirge HP 669,-
Konzert m. Anne-Sophie Mutter in Berlin & Potsd. Schidssemacht ab UF 589,

989,-
999,-
499,-
749,-
479,-
275,
229,-
799,
259,-
429,
659,

0171/ 6 28 29 86

Kiel-Flohmarkt.de

So0.. 30.06. Schwentinental
) Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

KFZ-ZUBEHOR

Verkaufe 2 Motorroller a 120 Euro.
= (0151) 74308010

Hansestadt Danzig: Ostseebad Sopot - Oliwa - Slowinski Nationalpark UF/HP  595,,-
Die schénsten Schidsser & Gérten in Siidengland: Sissinghurst - Leeds Castle HP 889, -
18.08.- 21.08.24 Dahlienbiliite in Holland: Keukenhof - Garten Kasteel De Haar-VoIengamUF 499,-
21.08.- 25.08.24 Miinchen & Tegernsee mit Bad Wiessee - 4* Hotel im ZentrumUF/HP  589,-

Die schonsten Tagesfahrten

14.07.24 Stutenparade auf dem Gestiit Ganschow (inkl. reservierte Triblinenpl.)........ 89,-
15.07.24 Frische Brise an d. Ostsee: Ostseebéder Dahme & Kellenhusen (inkl. Mittag)..... 79,-
16.07.24 Wismar & Insel Poel (inklusive Stadtfiihrung + Mittagessen) .........cooceeeneeennnee
23.07. + 30.10.24 Bremerhaven: Auswandererhaus oder Klimahaus  (inkl. Eintritt)........
24.07.24 Ostseetorn: Warnemiinde - Kuhlungsborn (inkl. Mittagessen)..
24.07.24 Nordseeperle Amrum (inkl. Frihstiick + Rundfahrt auf Amrum!
25.07.24 Fischbuffet an der Nordsee & St. Peter-Ording
30.07.24 Hallig Langeness mit Erlebnisprogramm & Grillouffet cuemsemmsmsssssssssssssssssines
31.07.24 Mit dem ,Kaffeebrenner" durch den Kliitzer Winkel & Schio Bothmer (inkl. Mittagessen) ... 77,-
31.07.24 Ferieninsel Sylt mit Schifffahrt von Rom (inkl. Friihstiick) 88,
01.08. + 10.09.24 Helgoland - rote Insel im blauen Meer.
02.08.24 Schwerin mit Schifffahrt auf dem Schweriner See (inkl. Mittagessen) s
03.08.24 Mon - danischer Inselzauber
03.08.24 FerienspaB in Legoland in Billund
04.08.24 Dampferfahrt auf der Flensburger Forde (inkl. Schlemmerfriihsttick).
04.08.24 Musical ,Harry Potter & das verwunschene Kind“.........coumuusessessessenns

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

zwei Fahrrader, inkl.
"PUTT+PANN" auf Saison-Stell-
platz nahe Kappel/Schlei zu
verkaufen, inkl. Stellplatz. Preis:
25.000€ B E.Mail:
Helmut.Rahf@Freenet.de, Telf. /
WhatsApp: 0160-474 35 45

11.08.- 15.08.24
14.08.- 18.08.24

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

sh-wlan.de

paer exeress [N
Neue Grundkurse im Sommer

September. Die aktuell glltigen
Kurstermine sind stets auf der
Homepage zu finden.

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

ten kdébnnen Tanzstunden vor-
gezogen, nachgeholt oder auch
mehrfach wiederholt werden.
Bereits ab 9. Juli gibt es mehre-
re Termine zur Auswahl far eine
kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde. Die neuen
Grundkurse fur Teens starten im

Mitte Juli starten in der Tanz-
schule Tessmann neue Som-
mer-Grundkurse flr Erwachse-
ne. Vermittelt werden hier die
Grundschritte und Figuren der
| Gesellschaftstanze (Standard

und Latein), getanzt wird aber
| ohne feste Folgen. So kann
jedes Paar individuell das Er-
® lernte kombinieren und tben.
. Es stehen drei Wochentage

= (04321) 9377-0 «» www.moellers-reisedienst.de

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

DIREKT ZUM ZIEL -

o t unterschiediichen Unr- - —fry Ry gsrfile =€,
dur::Z::n _ ?eliteLrjwn zle CALeswlghl‘.enSO i;t ESSIMAILU o U ND Z W A R EXPRE S S
S 3 L es moglich, den Tanzkursus . .
i ithor flovibal zuamme Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

Ohne Mehrkos- http://www.tanzschule-tessmann.de

zustellen. www.kielerexpress-online.de

Buch

(Code:IRBI26HM6)

Konigliches Stockholm
Die ,schonste Stadt Skandinaviens”

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel in Stockholm e 1 x Ubernachtung im Komforthotel in Virnamo
e 4 x Frithstiicksbuffet ® 1 x Abendessen als Menii oder Buffet ¢ alle Zimmer mit
Bad 0. DU/WC, TV e alle Fahrpassagen e Stadtfiihrung in Stockholm mit Reise-
leitung

Reisetermin:

* 15.08. - 19.08.2024 pro Person im DZ

nur € 5 I 9,l,__rY

=

EZ-Zuschlag: € 239,-

Zum , Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubern. im Raddisson-Blu
Hotel e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV e 1 x Frithstiicksbuffet  Freizeit zum
Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag nachmittags ¢ Besuch des groBen
Polenmarktes in Linken am 2. Tag vormittags ® kostenlose Nutzung des Hotel-
schwimmbades

Reisetermine:
© 10.08. - 11.08.2024
© 21.08. - 22.08.2024

pro Person im DZ

nur € I I 9.!_}

- . W
EZ-Zuschlag: € 39,-

Stortebeker Festspiele auf Riigen
First-Class-Hotel direkt auf Riigen mit Halbpension

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel auf Riigen © 1 x Friihstiicksbuffet e 1 x Abendessen als 3-Gang-Menii
oder Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Safe e Eintrittskarte
Festspiele PK 2 inkl. Transfer  Aufenthalt in Stralsund auf der Riickfahrt

Reisetermin:
© 25.07.-26.07.2024
pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 29,-

o
- 2-Tage Reise
—

Buchbar auch
Internet:

[REISEBURO [}

YIS

Harz mit Schlachtfest-Buffet

Stolberg ¢ Wernigerode

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im his-
torischen Komforthotel ¢ alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV e 1 x Friihstiicks-
buffet e 1 x Harzer Schlachtfestbuffet e Tanzabend im Hotel

Reisetermine:
©25.07.-26.07.2024
 25.08. - 26.08.2024

© 29.09. - 30.09.2024 pro Person im DZ

1392
nur € - B oS

kein EZ-Zuschlag

Erlebnis Autostadt Wolfsburg

Ubernachtung im Komforthotel inklusive Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im Hotel
Isenbutteler Hof in Isenbiittel  alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel. ® 1 x Friih-
stiicksbuffet ® 1 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet e Ticket fiir die
Autostadt Wolfsburg am 2. Tag © Anreise mit Aufenthalt in Liineburg

Reisetermin:

© 19.07.-20.07.2024
pro Person im DZ

90
nur € I 89,.1_}

EZ-Zuschlag: € 39,-

.

FB-Tage Reise .-

Verwéhntage im Spreewald

mit groBer Kahnfahrt im Spreewald

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klimaanlage
e 2 x Friihstiicksbuffet ® 1 x 3-Gang-Menii/Buffet im Hotel ¢ 1 x Spreewald-
@ Buffet direkt im Spreewald e groBe Spreewald-Rundfahrt ¢ groBe Kahnfahrt im
“  Spreewald mit Sonderboot

Reisetermin:

© 06.08. - 08.08.2024 pro Person im DZ

3293
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 89,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 28.06. bis 05.07.2024.
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« DVB-T2, DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C « Dolby Digital Plus « 18 Watt maximale » Android™ 14 « Al ~untersttitzte Portraitaufnahmen bei Nacht & actiongeladene 4K-Videos enderspeiche ernet-Radiowiedergabe egrierter CD-Playe P ede
Gesamtleistung « SmartTV « Roku-Betriebssystem « USB-TimeShift « WLAN « Leistungsstarker Prozessor & groBes Super AMOLED-Display mit 120 Hz « Hohe Datensicher- eep e ernbedienung B-Lade 0 abellose Lademog
* Art.-Nr.: 1447204 heit & wasser- und staubgeschutzt nach IP67 9 « 32 MP Frontkamera fiir fantastische Selfies duktion - Bluetooth® Audio Streaming » A2DP-Standard + A g

+ 128 GB interner Speicher, erweiterbar um bis zu 1 TB per microSD Karte « Art.-Nr.: 1441484, 0 opfhorer-A B-A A etzbetrieb

1441483, 1441485, 1441486 038 0386 036

1) Angabe der Bildschirmdiagonale im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatsachlich nutzbare Bildschirmbereich ist durch die abgerundeten Ecken sowie den Bereich der Frontkamera

verringert. 2) Schutz bei zeitweiligem Untertauchen bis maximal 1 m Wassertiefe far maximal 30 Minuten und ausschlieBlich in klarem Wasser Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Flussigkeiten, insbesondere Seifenlauge,

Alkohol und/oder erhitzter Fliissigkeit Samtliche Abdeckungen miissen stets vollstandig mit dem Gerat abschlieBen, so dass durch sie kein Wasser eindringen kann.  3) Die mAh-Angaben beziehen sich auf den typischen Wert
der Akkukapazitat, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlagigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazitat belauft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsachliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerk-
umgebung, Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren. ~ 4) Die verfiighare Speicherkapazitat hangt von der vorinstallierten Software ab. Frei verftigbarer Speicher ist geringer.
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




