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ufmannische Direktor beim Theater Kiel Roland Schneider (re.) freuen sich liber ihren neuen

FOTO: OLAF STRUCK/THEATER KIEL

Der neue Chef im neuen Saal

Tobias Scharfenberger wird den renovierten Konzertsaal am Kieler Schloss leiten

KIEL. Das Theater Kiel ernennt
Tobias Scharfenberger zum
Konzerthausdirektor im Kieler
Schloss. Wenn voraussicht-
lich in der zweiten Halfte des
kommenden Jahres der Kon-
zertsaal dort fertig renoviert

KRourzen

ist, wird der erfahrene Opern-
sanger und Konzertmanager
vom Mosel Musikfestival an die
Kieler Férde kommen und die
Leitung des neuen Kieler Kon-
zertsaals Ubernehmen. Tobias
Scharfenberger wurde 1964 in

AdelheidstraBBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

Grafeling geboren. Nach einer
Karriere als Sanger absolvierte
er von 2012 bis 2014 noch ein
Kulturmanagement-Studium.
Nach einem kurzen Intermez-
zo als Betriebsdirektor und
stellvertretender Intendant

Da geht's Tier gut
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Wir bauen um und sind weiterhin fiir Sie da!
Freuen Sie sich auf ein neues Einkaufserlebnis:
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am Theater Trier Ubernahm
er 2017 die GeschaftsfUhrung
und 2018 auch die Intendanz
des Mosel Musikfestivals. Von
dort verabschiedet er sich im
Sommer 2025 nach Kiel.
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www.green-kiel.de
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famila Neu-Meimersdorf - iiberdacht  20.10.
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100,-€ /4

fiir Thre nachste Horgerate - Versorgung
EINFACH GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND MITBRINGEN !

i idohri orgera die gesetzliche !
*Gililtig bei Abschluss einer beidohrigen Horgeréte-Versorgung (ausggnmnmen ¢ .
Zu%jf‘:l‘\?ng von 20-€). Nicht mitanderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung moglich.
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Gaarden,

Elisabethstrale 54

Wellingdorf,
Am Seefischmarkt 1-5

Brunswik,
Brunswiker Strafle 53

Kiel-Zentrum,
Am Germaniahafen 4

Elmschenhagen, Unser Kontakt
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Signia Silk C&G 11X

+:399€

Akku-Haorgerdat
Vista V1-R

99
statt 849€ :
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Jetzt vorsorgen &
Hortest machen!

* Gliltig beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladestati=
on fiir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. ** Giiltig beim Akku-Im-Ohr-Hérgerdat Signia Silk Charge
& Go 11X (exkl. Ladegerat). Hersteller: Signia */** Giltig bis 31.12.24. Zuzahlungspreise bei Kassen-
bewilligung nach HNO-fachérztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/
Hérgerat. Abb. ist Symbolfoto. Angebot nicht mit weiteren Aktionen und Gutscheinen kombinierbar.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
O Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

Angebote 14.10. — 19.10. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

17,95 €/kg
9,95 €/kg
9,95 €/kg
9,95 €/kg
6,95 €/kg

10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Brasilianisches Rumpsteak
Rinderhackfleisch, laufend frisch
Querrippe ideal fir den Eintopf
Cordon Bleu eig. Herst.

Fiillrippe (Mecklenburger Art)
Hahnchenbrustfilet

Bistro: Donnerstag 17.10.2024
Griinkohl mit Kochwurst & Schweinebacke,
dazu Bratkartoffeln 13,50 € 11-14 Uhr
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
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,Woche der seelischen Gesundheit*

PLON. Noch bis zum 20. Ok-
tober geht es im Kreis Plon
und bundesweit in der ,Wo-
che der seelischen Gesund-
heit“ unter dem Motto ,Hand
in Hand fur seelische Gesund-
heit am Arbeitsplatz“ um das
Thema Arbeit und Psyche.
Die Aktionswoche macht auf
unterschiedliche Strategien
zur Bewaltigung und auf das
vielfaltige psychosoziale Hilfs-
angebot in Deutschland auf-
merksam und ruft zum ge-
meinsamen  Austausch und

gegenseitiger UnterstUtzung
auf. Der Kreis Plon beteiligt
sich zum zweiten Mal an der
Aktion. Ausgehend von einer
Initiative des Gemeindepsy-
chiatrischen Verbundes im
Kreis PI6n sollen alle Burge-
rinnen und Blrger des Kreises
bei verschiedenen Veranstal-
tungen die Moglichkeit be-
kommen, sich Uber seelische
Gesundheit und regionale An-
gebote zu informieren. Unter
www.seelischegesundheit.net
ist das Programm zu finden.

Einblicke ins Judische Museum

RENDSBURG. Zu einem Tag
der offenen Tur 1&dt der Freun-
deskreis Judisches Museum
Rendsburg flir den morgigen
Sonntag, 13. Oktober, von 11 bis
18 Uhr in das Museum in der
PrinzessinstraBe 7-8 in Rends-
burg ein. Wahrend dieser Zeit
wird das Team des Museums
Fragen auf alle Antworten ge-
ben, die die Besucherinnen
und Besucher vielleicht schon
lange mal stellen wollten. Wer
mag, kann ab 11 Uhr mit Chor-
leiter Shaul Bustan hebraische
Lieder einlben. Ab 13 Uhr geht
es im Gesprachskreis mit Gior-
gio Paolo Mastropaolo um Mit-

menschlichkeit und sein Buch
,Humanitat & denk mal anders®,
aus dem er auch lesen wird. Von
16 bis 17 Uhr kdnnen Besuche-
rinnen und Besucher bewusste
Bewegung nach der Methode
des israelischen Wissenschaft-
lers Dr. Moshé Feldenkrais ken-
nenlernen, von 17.15 bis 18.15 Uhr
steht ein Klavierkonzert zu Eh-
ren des Komponisten Carl Rei-
necke an, der vor 200 Jahren
geboren wurde. Aus Reineckes
Werk spielt der Pianist und Vor-
sitzende des Freundeskreises
Judisches Museum Rendsburg
Joachim LiB-Walther. Der Ein-
tritt ist frei. www.jmrd.de

Wer mochte Kindern vorlesen?

PLON. Anlasslich des bun-
desweiten Vorlesetages am
Montag, 15. November, veran-
staltet die Stadtbulcherei Plon
von 14.30 bis 17.30 Uhr in ihren
eigenen Raumlichkeiten in der
Krabbe 17 einen ,Mini-Vorlese-
Marathon”. Daftr werden Vor-
lesende gesucht, die nach vor-

heriger Anmeldung Kindern
ab vier Jahren jeweils etwa 15
bis 20 Minuten lang vorlesen.
Flr ausreichend ,Vorlesestoff*
sorgt die Stadtblcherei PIon.
Wer mitmachen méchte, kann
sich persdnlich oder unter Tel.
04522/505400 in der Stadt-
blcherei Plén anmelden.

Bei anna in Bewegung bleiben

KIEL. Ab sofort bietet die anna
Projensdorf immer freitags von
17 bis 18 Uhr im Charles-RoB3-
Ring 118-120 ein neues Fitness-
angebot fur Menschen aller Al-
tersgruppen an, die Freude an
Bewegung und Musik haben.
Unter der Leitung von Tanz-
trainerin Laura GroB orientiert
sich das Programm an den In-
teressen der Teilnehmenden
und bietet ein Ganzkorper-
Fitnesstraining. Es geht dar-
um, in geselliger Atmosphéare
in Bewegung zu kommen und

zu bleiben und dabei vielleicht
auch noch neue Kontakte zu
knUpfen. Der Kursus lauft im
Nebengebaude der Martinskir-
che, der Zugang ist barrierefrei.
Kinder sind in Begleitung ihrer
Eltern ebenso willkommen, wie
Jugendliche, junge Erwachse-
ne und Seniorinnen und Senio-
ren. Hallenschuhe und beque-
me Kleidung sind erforderlich.
Eine Anmeldung ist per E-Mail
an  anna.projensdorf@diako-
nie-altholstein.de moglich. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Erster ,Leseschatz-Preis*

KIEL. Als Geschéaftsfuhrer der
Buchhandlung Almut Schmidt
und Blcherblogger auf seinem
Blog ,Leseschatz” beschaf-
tigt sich Hauke Harder schon
seit vielen Jahren intensiv mit
Buch-Neuerscheinungen und
stellt die Blcher, die er per-
sénlich mag, seinen Leserin-
nen und Lesern detailliert vor.
Jetzt hat der bloggende Buch-
handler mit Unterstitzung des
Borsenvereins des deutschen
Buchhandels und des Litera-
turhauses Schleswig-Holstein

seinen eigenen Literaturpreis
ins Leben gerufen: den ,Le-
seschatz-Preis“. Zum ersten
Mal verliehen wird er im kom-
menden Jahr, am 11. Marz im
Literaturhaus Schleswig-Hol-
stein. Die erste Preistragerin ist
Arezu Weitholz. Die Auto-
rin und Journalistin hat auch
schon Songtexte fur Herbert
Grénemeyer und Udo Lin-
denberg geschrieben. Geehrt
wird sie flr ihr Buch ,Hotel
Paraiso”. Weitere Infos unter
https://leseschatz.com

Selbsthilfegruppe Schilddrisenkrebs

KIEL. Ganz neu in Kiel ist eine
Selbsthilfegruppe der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft fur Menschen, die
an einem Schilddrtsenkarzi-
nom erkrankt sind. Bei mo-
natlichen Treffen geht es um
den gegenseitigen Austausch
von Informationen, aber auch
um Geselligkeit. Die Treffen

Unser Suchspiel

finden in den Raumlichkeiten
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft statt, die
sich zentral und verkehrsglins-
tig in der Innenstadt von Kiel
am Alten Markt befindet. Wer
interessiert ist, kann per E-Mail
an siba.schoeki20@outlook.de
mit Silke Barth Kontakt auf-
nehmen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
30 MINUTEN

Kennen Sie auch diese Monta-
ge, an denen Sie einfach nicht
aus dem Bett kommen? Ich
hatte so einen Montag in die-
ser Woche. Da war echt nichts
zu machen, ich konnte, wollte
einfach nicht aufstehen. Was ja
eigentlich auch nicht schlimm
ist, denn wir haben Gleitzeit,
und ich kénnte auch ganz be-
guem ausschlafen.

Waéren da allerdings nicht
diese entscheidenden 30 Mi-
nuten, die aus einer ,norma-
len” Fahrt in die Kieler Innen-

Vor dem Aquarium an der Kiellinie liegen die ,,Mesokosmen*, in denen erforscht wird, welche Auswirkungen die Zugabe von Gesteinsmehl

auf das Leben darin hat.

stadt einen Albtraum machen.
Diesen Montag bin ich eben
diese 30 Minuten spater los-
gefahren und damit BANG! in
den Schul-Shuttle-Verkehr ge-
raten. Genau dieses Fenster
meide ich seit einigen Jahren,
da ich gern relativ unversehrt
bei der Arbeit ankommen
mochte. Ich schicke hiermit
ein groBes High-Five an alle
wagemutigen Schulkinder, die
ohne Elternbegleitung zu FuB
oder mit dem Rad zur Schule
kommen! lhr seid wahre Su-

perhelden! Denn sich
durch das durch
die Eltern eurer
Schulkameraden
verursachte Ver-
kehrschaos zu
wagen, das er-
fordert schon ei-
niges an Mut. An
dieser Stelle auch
liebe GruBe an alle %
Autofahrenden, die we-
gen des Gedranges auf dem
Hasseldieksdammer Weg auf
den Fahrradweg ausweichen,

2
Z,
f@

&
L5

Gesteinsmehl und das
Leben im Meer

Geomar erforscht Ansatz zur CO2-Reduzierung in der Atmosphare

KIEL. Kénnte die Erderwér-
mung mit riesigen Mengen
von Gesteinsmehl gebremst
werden, die global in die Welt-
meere gestreut werden? Daran
forscht das internationale Pro-
jekt ,,Ocean Alk-Align“, an dem
auch das Geomar Helmholtz-
Zentrum fur Ozeanforschung
in Kiel beteiligt ist. Im Wasser
an der Kiellinie lauft daftr ak-
tuell ein Experiment mit zwolf
jeweils 8000 Liter groBen
Wasserbehaltern, in denen der
Einfluss von Gesteinsmehl auf
das Leben im Wasser unter-
sucht wird.

Wenn Gesteine an Land ver-
wittern und als feines Ge-
steinsmehl mit Regenwasser
und Flissen ins Meer gelan-
gen, dann werden die minera-
lischen Verbindungen darin zu
Bestandteilen des komplexen
Netzwerks aus chemischen
Reaktionen im Meerwasser.
Unter anderem bewirkt das
Gesteinsmehl so, dass ein Teil
des im Oberflachenwasser
gelosten gasférmigen CO, in
chemische Reaktionen einge-
bunden wird und darum nicht
mehr als Gas vorliegt. Dadurch
kann sich neues gasférmiges
CO, aus der Atmosphare im
Wasser l6sen. Gesteinsmehl
kann also die Aufnahme von
Kohlendioxid im Meer verstar-
ken. Allerdings ist der natlr-
liche Verwitterungsprozess
von Gesteinen an Land viel zu
langsam, um mit der mensch-

gemachten Steigerung der
CO,-Konzentration in der At-
mosphéare Schritt zu halten.
Dafir muUsste wahrscheinlich
eine eigene Form von indust-
riellem Bergbau auf die Beine
gestellt werden, um giganti-
sche Gesteinsmengen zu mah-
len und in den Weltmeeren zu
verteilen.

Aber welche Auswirkungen
hatte das auf das Leben im
Meer? Darum geht es den For-
schenden in Kiel. Die zwolf
Wasserbehélter aus dUnner
Folie sind sogenannte ,Meso-
kosmen“ - in den groBen Be-
haltern herrschen fast diesel-
ben Umweltbedingungen und
leben die gleichen Pflanzen
und Tiere wie in dem Wasser,
das die Behalter umgibt. Da-
durch ist das, was im Experi-
ment in diesen Behaltern pas-
siert, viel nadher dran an der
Realitat als kleine Labor-Ex-
perimente. Einen besonders
genauen Blick werfen die For-
schenden auf mikroskopisch
kleine Algen, die in riesigen
Mengen vorkommen und eine
ganz wesentliche Grundlage
far das gesamte Nahrungsnetz
im Meer sind - sollte das Ge-
steinsmehl ihr Wachstum be-
einflussen, wirkt sich das auf
das gesamte Nahrungsnetz
bis hin zu groBen Fischen und
Saugern aus.

Bereits im Frihjahr und im
Sommer hatten die Forschen-
den vom Geomar solche Me-

90, Redaktio®-*

Mikroskopisch klein, aber in groBen Mengen vorhanden sind die Al-
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WO er nicht gerade
zugeparkt ist. Leu-
tel So geht das
doch nicht! Ich
habe aus diesem
Montag wenigs-
tens eines ge-
lernt: Aufgestan-
& den wird, wenn
50 der Wecker klin-
s gelt. Und wer noch
langer im Bett kuschelt,
den bestrafen die Elterntaxis,
denn 30 Minuten machen den
Unterschied.

L &

FOTO: ULF RIEBESELL/GEOMAR

gen, um die es den Forschenden in Kiel vor allem geht.

sokosmos-Experimente an
der Kaikante in Kiel durchge-
fUhrt. Mit dem Herbst-Experi-
ment geht die Versuchsreihe in
knapp zwei Wochen zu Ende.
Die Kieler Mesokosmos-Expe-
rimente sind Teil des interna-
tionalen  Forschungsprojekts
,Ocean Alk-Align“, in dessen
Rahmen auch in Hamburg,
Australien und Kanada an ahn-
lichen Fragestellungen ge-
forscht wird. Die Geomar-For-
schenden kdénnen schon jetzt
erste Ergebnisse vorweisen,
die darauf hindeuten, dass es
sicher nicht damit getan sein
wird, wahllos riesige Mengen
von Gesteinsmehl in die Meere
zu kippen. Denn das kann das
Wachstum der Mikroalgen tat-

FOTO: ANNEGRET STUHR/GEOMAR

sachlich behindern oder auch
bewirken, dass sich weniger
anstatt mehr CO, aus der At-
mosphare im Oberflachenwas-
ser |6st. Sollte so ein Verfahren
tatsachlich irgendwann ange-
wendet werden, wird es dabei
also mit Sicherheit eine Menge
Feinheiten zu beachten geben.
,Noch sind nicht alle Daten
ausgewertet”, sagt Dr. UIf
Riebesell, Professor fur Bio-
logische Ozeanographie am
Geomar. Die bisherigen Er-
kenntnisse bezeichnet er aber
bereits als ,Highlights“. Und:
Die Ergebnisse aus Kiel hatten
bereits einige Annahmen revi-
dieren kdénnen, die auf weniger
realistischen Versuchsaufbau-
ten beruhten. kst
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Kostenlose Beratung fur Frauen

SCHONKIRCHEN. Wie kdnnen
Frauen ihr berufliches Come-
back nach familienbedingter
Berufsunterbrechung, nach
Elternzeit oder nach Krank-
heitsphasen planen? In wel-

chen Berufsbereichen ist eine
Ausbildung in Teilzeit méglich?
Welche Férdermdglichkeiten
gibt es? Wird eine berufliche
Neuorientierung angestrebt?
Unabhangige Beratung zu sol-

chen und ahnlichen Fragen bie-
tet die Beratungsstelle ,Frau &
Beruf” des Kirchenkreises Alt-
holstein am Dienstag, 15. Ok-
tober, von 9 bis 12 Uhr im Ge-
meindeblro Schénkirchen in

der MuhlenstraBe 48 an. Das
Angebot ist kostenlos. Eine Ter-
minvereinbarung ist per E-Mail
an fub@diakonie-altholstein.de
oder unter Tel. 04331/9439105
moglich.

Fast so echt wie das Original

,1he Cashbags® kommen mit ihrer Johnny-Cash-Show nach Neumdinster

KIEL. In den ,,Cashbags”, lebt ihr
groBes ldol, die Musiklegende
Johnny Cash, weiter. Davon kén-
nen sich Fans der Musik und der
Zeit von Johnny Cash am Sonn-
abend, 2. November, ab 20 Uhr
im Theater in der Stadthalle in
Neumdinster Uberzeugen, wenn
die Cashbags auf ihrer ,A Tour
called Love“-Reise dort Station
machen.

Dabei wollen die Cashbags keine
Eins-zu-Eins-Kopie des legenda-
ren ,Man in Black” sein, der mit
weltweit einer Milliarde verkauf-
ter Alben zu den einflussreichs-
ten Musikern des 20. Jahrhun-
derts gehért - trotzdem kénnen
Fans dieser Musik und dieser
Epoche sich darauf freuen, dass
bei den Cashbags alles echt ist,
live und wie damals und ganz
nah dran am grof3en Idol.

Die Rolle des Johnny Cash wird
von dem geblrtigen US-Ameri-
kaner Robert Tyson verkérpert,
der seinem Vorbild stimmlich
und &uBerlich so verbllf-
fend nahekommt, dassAQ/
man glauben kdnnte,
das Original vor sich zu
haben. Neben Robert
Tyson brillieren die aus
Coburg stammende San-
gerin Valeska Kunath als June
Carter Cash sowie Stephan Cko-
ehler, David Seezen und Tobias
Fuchs als das berlchtigte Be-

Q.\,O S

Mit viel Liebe zum Detail lassen ,,The Cashbags* die Zeit und Musik von Johnny Cash originalgetreu wie-

der lebendig werden.

gleittrio ,The Tennessee Three".
NatUrlich orientiert sich auch die
aktuelle vom Cash-Spezialisten
Stephan Ckoehler mit Liebe
{, zum Detail konzipierte
’l’oaktuelle Show ,,A Tour
Called Love” in Klang,
Erscheinungs- und
BlUhnenbild an den
einschldagigen, weltbe-
rGhmten Konzerten und
liefert originalgetreu alle
Klassiker von ,| Walk the Line",
Uber ,Ring of Fire“ und ,Jack-
son* bis hin zu ,,Hurt” im Rahmen

einer mitreiBenden zweistlndi-
gen Live-Show, angelehnt an die
historischen TV-Sendungen mit
Gastbeitragen anderer Weltstars.
Weitere Hohepunkte sind Zeit-
reisen zum Rockabilly-Sound der
1950er-Jahre und das charmante
Duett von June mit Johnny Cashs
Gitarrist ,,Bob Wootton“. Songs
der ,American Recordings” wer-
den in einem speziellen Akustik-
teil zelebriert.

Tickets sind ab 34 Euro Uber
www.paulis.de sowie unter Tel.
0531/346372 und bei den be-

FOTO: THOMAS BAUMGARTEL

kannten Verkaufsstellen zu be-
kommen. Weitere Infos unter
www.thecashbags.com

Die Veranstaltenden ver-
losen 10x2 Tickets fiir das
Konzert am 2. November, ab
20 Uhr in der Stadthalle in
Neumiinster. Rufen Sie hier-
fiir am Montag, 14. Oktober,
ab Punkt 10 Uhr unter Tel.
0431/9032361 beim Kieler
Express an. Solange Tickets
zu vergeben sind, gewinnt
jeder zweite Anruf.
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,Gllickslokal® fuhrt

KIEL. FUr alle, denen das Ub-
liche Reizlevel in Geschéaften
zu anstrengend ist, bietet das
,GlUckslokal“, die Second-Hand-
Tauschbérse im ,L,Alte Mu Im-
pulswerk” im Lorentzendamm
6 in Kiel, jetzt ,Quiet Hours”
an. Immer am letzten Freitag
im Monat, das nachste Mal am
25. Oktober, wird es im ,,GlUcks-
lokal” jeweils zwischen 16 und
19 Uhr still. Das Format ,Quiet
Hours"” stammt aus Neuseeland.
Theo Hogg, ein Supermarktmit-
arbeiter, kam auf die Idee, weil
er durch sein autistisches Kind
einen anderen Blick auf die Welt
entwickelte. Grelle Beleuchtung,

stille Stoberzeit ein

laute Musik, Durchsagen und
das geschaftige Treiben beim
Wareneinrdumen koénnen  flr
reizsensible Personen belastend
sein. Das Konzept der ,Stillen
Stunde” gibt es bisher in Super-
markten in Rendsburg und Hei-
de. In Kiel ist das ,Gllckslokal”
die erste Einrichtung, die ein
solches Angebot macht.
Wahren der ,,Quiet Hours” wird
im Laden nicht herumgeraumt,
Gesprache werden hochstens
leise geflUhrt, niemand telefo-
niert, Handys sind stummge-
schaltet und die Besucherinnen
und Besucher lassen sich ge-
genseitig viel Platz.

KNUTZENZ\  oenitaemsrinen Hous EEISm

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14
= Kehrwieder 13

. Tel.

Tel. 0431 / 74 808
Tel. 0431 / 64 25 24
0431 /73 8415

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

gJUBILAUMSRABATTE

AUF AUSGEWAHLTE PRODUKTE

BODENBELAGE - TEPPICHE - GARDINEN - FARBEN - TAPETEN

SONNENSCHUTZ -

MOBEL - ACCESSOIRES

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

=Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331/ 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 / 76 95 60

G

= >4

INSEKTENSCHUTZ - BETTEN - MATRATZEN

Giiltig bis 31.10.2024

+

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

= Fehmarnstr.14

. Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
= Eichkamp 18 -« Tel. 04344 /41 32 20
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,Pfandtastische” 15.000 Euro flr herzkranke Kinder

KIEL. Mit ihren Pfandspenden
ermodglichten die Kundinnen
und Kunden von Kieler Rewe-
Méarkten erneut eine krafti-
ge finanzielle Unterstltzung
des Kinder-Herzzentrums am
UKSH in Kiel: Mit einem sym-
bolischen Scheck Uber 15.000
Euro konnte die ,Unser Nor-
den“-Stiftung der Coop eG
vor wenigen Tagen erneut eine
Spende fur die Forschung am
Kinder-Herzzentrum Kiel der
Klinik far angeborene Herzfeh-
ler und Kinderkardiologie am
UKSH Kiel Ubergeben.

12153 Euro davon stammen
aus der Rewe-Aktion ,Pfand-
tastisch”, die am 15. April im
Rewe Kiel-Suchsdorf in der
Eckernférder StraBe 362 star-

ANZEIGEN

tete. Bis zum 31. August konn-
ten die Kundinnen und Kunden
in teilnehmenden Kieler Rewe-
Markten ihre Pfandbons spen-
den. Rewe Ubergab die gesam-
melten Spenden dann an die
,Unser Norden“-Stiftung. Die
rundete die Summe aus den
Pfandautomaten dann noch
einmal auf 15.000 Euro auf.
Ubergeben wurde der symbo-
lische Scheck vor wenigen Ta-
gen im Kieler Rewe-Center am
Winterbeker Weg.

LEs liegt uns als Unternehmen
besonders am Herzen, Pro-
jekte zu férdern, welche einen
Beitrag zur Verbesserung der
Gesundheit und des Wohl-
befindens von Kindern und
Jugendlichen haben. Deshalb

freuen wir uns, die ,Unser Nor-
den“-Stiftung auch in diesem
Jahr unterstitzen zu kénnen®,
so Bjérn Bannow, Vertriebslei-
ter von Rewe Nord.

,Unsere fortgesetzte Unter-
stitzung fUr das Kinder-Herz-
zentrum am UKSH ist ein
wichtiger Teil unserer Mission,
das Leben von Kindern und
Jugendlichen in unserer Re-
gion zu verbessern. Die For-
schungsergebnisse, die aus
diesen Spenden finanziert wer-
den, sind entscheidend fur die
medizinische Versorgung jun-
ger Patientinnen und Patien-
ten mit Herzfehlern. Daher sto-
cken wir die groBBe Spende der
Rewe-Kundinnen und -Kunden
um gut 3000 Euro auf”, erklar-

te Gregor Bunde, Vorstands-
mitglied der ,Unser Norden®-
Stiftung.

In der Klinik fUr angeborene
Herzfehler und Kinderkardio-
logie werden jahrlich rund 300
Kinder, meist Neugeborene,
operiert. Das Herzzentrum ver-
flgt Uber eine spezialisierte
Ambulanz fur die pranatale
Diagnose angeborener Herz-
fehler und fur die Langzeit-
betreuung von Kindern und
Erwachsenen mit einem ange-
borenen Herzfehler. Durch die
Erfolge der Kinderkardiologie
und der Kinderherzchirurgie
der vergangenen Jahrzehnte
erreichen rund 90 Prozent der
Kinder mit angeborenen Herz-
fehlern das Erwachsenenalter.

Probleme 16sen mit HYpnose

Schnelle und nachhaltige Veranderung dank ursachenorientierter Hypnoseverfahren

KIEL. Wer ein Problem
schnell und dauerhaft |&sen
mochte, ist in Patrick Weh-
nerts Hypnose-Praxis an der
richtigen Adresse. Als aus-

Hypnose-Coach

Patrick Wehnert méchte
seinen Klienten und Klientin-
nen helfen, ihr Leben auf
einfache und nachhaltige Art
und Weise zu verbessern.
FOTO: PRIVAT

gebildeter Hypnose-Coach
hilft er seinen Klienten und
Klientinnen dabei, ihr Leben
auf einfache und nachhal-
tige Art und Weise zu ver-
bessern. ,,Neben Rauchent-
wohnung, Gewichts- und
Stressreduktion, dem Los-
lassen von Angsten und
dem Aktivieren der Selbst-
heilungskrafte hat Hypno-
se noch zahlreiche andere
Anwendungsmaglichkeiten.
Dem Wunsch nach Verande-

vom Reisetraum zur Traumreise

Im Herzen der Kieler Innenstadt in die bunte Welt des Reisens eintauchen

KIEL. Der Durchbruch ist ge-
schafft! Ab sofort schickt das
Reiseblro Biehl im Herzen
der Kieler Altstadt Reisebe-
geisterte auf Gber zwei Eta-
gen in den wohlverdienten
Urlaub.

Seit drei Jahren lockt das
grofte inhabergeflhrte
Reiseblro-Unternehmen
Schleswig-Holsteins  bereits
Urlaubsfreudige und Ge-
schéaftsreisende am Alten

Markt in den 1. Stock seines
Reise-Lofts.

Mitten in der

Kieler Innenstadt erwarten
Reisebegeisterte groBRzlgige,
modern und individuell ge-
staltete Raumlichkeiten mit
Wohlfuhleffekt und hohe Be-
ratungskompetenz. Ab sofort
wird das Motto der begeister-
ten Reiseprofis ,,Am liebsten
machen wir Urlaub!“ auch im
Erdgeschoss am Alten Markt,
Ecke Danische StraBe gelebt.
Uber eine Treppe mit dem
Reise-Loft verbunden, ent-
scheidet jeder fir sich, ob er
sich familiar und spontan mit

Technik-Profi Ingo MeB.

ElektrogroBgerate fiir den Haushalt verkauft, repariert und wartet

FOTO: ANNEKE TAUTE

Loch Optik lohnt sich

Herbst-Angebote gehen in die Verlangerung

KIEL. Das Herbstlaub und
die Temperaturen fallen, und
auch die Preise bei Loch Op-
tik befinden sich im Sinkflug:
Aktuell gibt es Gleitsicht-
glaser fUr nur 79 Euro pro
Paar sowie Einstarkenglaser
fur 39 Euro pro Paar. Ver-
arbeitet werden jeweils Qua-
litdtsglaser aus Kunststoff

(+/-6dpt/2cyl), superent-
spiegelt und gehartet und in
hauseigener Werkstatt ge-
schliffen. Auch die passende
Brillenfassung gibt es zum
Sparpreis dazu. ,Hier sind
viele Einzelstlcke reduziert
- schnell sein lohnt sich®,
verrat Augenoptikermeister
Heiko Loch. Diese Angebo-

Blick auf die FuBgéngerzone
oder diskret in privatem Am-
biente, gern mit Wunschter-
min, im ersten Obergeschoss
beraten lasst. Ganz gleich, fur
welche Etage die Entschei-
dung auch fallt: Unabhangig
von Fluggesellschaften und
Reiseveranstaltern  werden
auf beiden Ebenen die per-
sonlichen  Urlaubswlnsche
erflllt und Reisetrdume in
Traumreisen verwandelt.

,Schauen Sie doch mal rein,
und entdecken Sie die fas-

Kleines Geschaft mit groBer Auswahl

rung ist nahezu keine Gren-
ze gesetzt, solange man die
Veranderung wirklich zulas-
sen mochte”, verspricht der
Experte. Mithilfe von Hypno-
se kdnnen unbewusste Pro-
gramme und Gewohnheiten
verandert, Emotionen neu
verknUpft oder sabotieren-
de Glaubenssatze aufgeldst
werden. ,Hypnose ist sehr
effektiv, denn mit ihr kén-
nen wir den kritischen Ver-
stand umgehen und direkt

zinierende Welt des Reisens
aus erfrischend neuer Pers-
pektive!”, so das Kieler Team.
Ubrigens: Wer im Eréffnungs-
monat Oktober seine Reise
bucht, gewinnt mit etwas
Gllick einen Gutschein flr
seine nachste Alltagsflucht in
die Sonne.

Reisebiiro Biehl GmbH
Alter Markt 12, Kiel
0431/6640100
kiel@biehl-reisen.de
www.biehl-reisen.de

Gemeinsam freuten sie sich iber den Spendenbetrag: Bjorn Bannow
(v.li.), Bernd Freibergs und Moritz Breske von Rewe, Jan Ghomm vom
UKSH sowie Sophie Charlotte Schneider von der Coop eG und Dierk
Berner von der ,,Unser Norden“-Stiftung. FOTO: COOP EG
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SONDERTHEMA

auf unser Unterbewusstsein
zugreifen”, sagt der zerti-
fizierte Hypnotiseur. Die
LKoénigsdisziplin® der Hyp-
nose sei dabei die ursachen-
orientierte Hypnose. ,Diese
Form der Hypnose packt
das Problem an der Wur-
zel und ist somit effektiver
und nachhaltiger. Der Kern
der Arbeit liegt im Aufldsen
der Ursache des Problems,
damit dieses dauerhaft ver-
schwindet.” Wer in seinem

s

Leben etwas zum Positiven
verandern méchte, den |adt
Patrick Wehnert zu einem
kostenfreien Erstgesprach
ein und verspricht: ,Hyp-
nose kann der langersehnte
Schlissel zu einem gluckli-
cheren Leben sein.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert

Westring 338, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de

Das Team des Reisebiiros Biehl ist im Erdgeschoss gelandet.

FOTO: REISEBURO BIEHL GMBH

Technik-Profi Ingo MeB bietet in der StiftstraBe Haushalts-Markengerate an

KIEL. KUhlschranke, Wasch-
maschinen oder Spillma-
schinen von Miele, Liebherr
und anderen Marken: Ingo
MeB verkauft, wartet und
repariert ElektrogroBgeréte
fGr den Haushalt - und das
ganz neu in der Kieler Innen-
stadt. Am 1. Oktober hat er
sein Technik-Profi-Geschéaft
in der StiftstraBe 25 eréffnet.
,Mit dem neuen Geschéaft

te gelten bis zum 25. Okto-
ber. Um Terminvereinbarung
unter Tel. 0431/6794111 wird
gebeten. Tipp: Zum Start in
die dunkle Jahreszeit emp-
fiehlt sich ein Sehtest, denn
im Herbst und Winter treten
Sehschwachen  besonders
beim Autofahren deutlich zu
Tage.

wechsle ich zurlick in meine
Kernkompetenz, zu den E-
Geradten”, sagt der gelernte
Techniker, der Uber 20 Jah-
ren lang in der Hamburger
Chaussee 349 ein Klchen-
studio betrieb. Die Erfah-
rung im Kldchenbau kommt
ihm beim Einbau von Elekt-
rogeraten zugute: ,Die Ab-
messungen der Gerate sind,
gerade was Einbauklchen

Loch Optik

RingstraBe 46, Kiel

Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr
Mi. 10-13 Uhr

Inhaber Heiko Loch (li.), Ralf
Niemann und Charlotte Ladewig
halten viele Schnappchen fiir die

Kundschaft bereit. FoTo: LocH OPTIK

betrifft, haufig unterschied-
lich“, sagt der Profi, der die
Kunden nach Terminabspra-
che in seinem Laden oder
vor Ort berat und genau MafR
nimmt, bevor er die passen-
den Gerate ,,Uber Nacht” be-
stellt. Auf Gber 10.000 Artikel
kann er zurlckgreifen. ,Mein
Geschaft ist mit 40 Quadrat-
metern zwar deutlich kleiner
als das Kulchenstudio, die

Auswahl an Geraten ist aber
genauso grofR.“ Beratungen
sind nach Terminabsprache
Uber die Homepage moglich.

Technik-Profi Ingo MeB
StiftstraBBe 25, Kiel

Tel. 0431/737377
verkauf@tp-ingo-mess.de
www.tp-ingo-mess.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzadhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.




SONNABEND |

12. OKTOBER 2024

Gansehaut garantiert

Marc Marshall kommt mit seinem neuen Album in die Kieler Petruskirche

KIEL. Wenn Marc Marshall
singt, dann geht das tief unter
die Haut. In diesem Jahr ist
der Entertainer in Begleitung
seines Pianisten Rene Krémer
auf Tournee durch Deutsch-
land, um sein aktuelles Album
,Times To Love“ vorzustellen.
Am 15. November ist er ab
19.30 Uhr in der Petruskirche
in der Wik in Kiel zu erleben.

Inspiriert zu seinem neuen Al-
bum wurde Marc Marshall von
Harry Belafonte. Der fragte
Marc Marshall 2015, ob die-
ser Lieder singen wolle, die
Jake Holmes speziell fur Har-
ry geschrieben hatte. Daraus
entstand Marshalls aktuelles
Album ,Times To Love"“. Ein-

fUhlsam kombiniert das Al-
bum die drei fur Belafonte

bestimmten Songs ,Times
To Love“, ,Silence Is The
Language” und ,We Make

Love” mit weiteren Songs zu
einem gefuhlvollen Ganzen
mit beachtlicher Dynamik.
Stilistisch bewegt sich Marc
Marshall mit beeindrucken-
der Leichtigkeit zwischen den
Genres. ,Times to love” ist
Statement und Lebensgefihl
zugleich.

Produziert und arrangiert
wurden die Lieder des neu-
en Albums von Chris Walden,
dem Arrangeur der jingsten
Oscars-Verleihung, der bis-
her schon siebenmal fur den

Neubau einer Probenblhne

KIEL. Gute Nachricht far die
Kieler Kultur: Zusatzlich zum
bereits geplanten Werkzent-
rum in Wellingdorf wird das
Theater Kiel eine neue Probe-
bUhne bekommen. Der Haus-
haltsausschuss des Deutschen
Bundestages hat einem An-
trag der Landeshauptstadt
Kiel zugestimmt und einen
Zuschuss in Hohe von knapp
vier Millionen Euro aus dem
LKulturlnvest“-Programm des
Bundes bewilligt. Daniel Ka-
rasek, Generalintendant des
Theaters Kiel, betont: ,Dies
ist kein Luxus, denn die neue
Probeblhne und das Werk-
zentrum setzen Mafstabe fur
eine nachhaltige Zukunftsent-
wicklung des Theaters. Endlich
haben wir eine Arbeitsstatte,
mit der wir in der Lage sein
werden, umfangreich Fach-
krafte im handwerklichen Be-
reich sowie fUr die Veranstal-
tungstechnik auszubilden.” In

den Werkstatten des Kieler
Theaters ist es schon seit vie-
len Jahren eng. Um die Raum-
not zu beheben, hat die Stadt
das alte Hell-Gravur-Gebaude
im Philipp-Reis-Weg 5 gekauft.
Dort sollen die Theaterwerk-
statten der Oper einziehen.
Nun soll an dieser Stelle auch
die neue Probebihne entste-
hen. Der Neubau soll dem Pro-
benbetrieb der Oper des Thea-
ters Kiel zur Verflgung stehen.
Darulber hinaus wird er so ge-
plant und eingerichtet, das im
begrenzten Umfang Vorstel-
lungen durch die Auszubilden-
den und Assistenten des Thea-
ters in Eigenverantwortung
zu Ausbildungszwecken unter
realistischen Bedingungen
durchgefthrt werden kdénnen.
Der Neubau wird dem Theater
langfristig zur Verfligung ste-
hen. Der Bau der Probeblihne
wird voraussichtlich ab Ende
2026 beginnen.

Austausch zum Leben mit Krebs

KIEL. Beim Krebsinforma-
tionstag am Sonnabend, 30.
November, von 9.30 bis 15.30
Uhr im Casino der Stadtwer-
ke Kiel, Uhlenkrog 32, bietet
die  Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft Raum flr
Begegnungen flr Betroffene,
Angehoérige und Interessierte
sowie fachlichen Austausch
rund um Pravention, Krebs-
diagnosen und Behandlungs-
methoden.

Geplant ist ein Programm un-
ter anderem mit Vortragen von
Onkologinnen und Onkologen,
die Uber Themen wie Brust-
krebs, Darmkrebs, Hautkrebs,
Lungenkrebs und chronische
lymphatische Leukamie refe-
rieren. Auch die Bedeutung
von Bewegung und Erndhrung
sowie der Umgang mit Fatigue
werden thematisiert.

Was braucht es, um Krebspa-

tientinnen und -patienten in
Schleswig-Holstein gut ver-
sorgen zu k&édnnen? Dieser
Frage gehen die Teilnehmen-
den unter Moderation von
Harriet Heise, Schirmherrin
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft, in der Po-
diumsdiskussion nach. Zu Gast
ist dabei auch Gesundheits-
ministerin Prof. Dr. Kerstin von
der Decken.

Zwei Krebspatienten teilen
ihre persénlichen Erfahrun-
gen und laden zum Austausch
ein. An Standen von Vereinen,
Selbsthilfegruppen und Be-
ratungsstellen erfahren die
Besucherinnen und Besucher,
welche Unterstdtzungsan-
gebote es fur Krebserkrank-
te und Angehorige gibt. Auf
www.krebsgesellschaft-sh.de
sind unter ,,Aktuelles” alle Infos
zu finden. Der Eintritt ist frei.

Grammy nominiert war.

Marc Marshall ist in Deutsch-
land geboren und aufgewach-
sen. Schon frih entwickelte er
eine starke Bindung zur Musik
und perfektionierte sein musi-
kalisches Kénnen durch inten-
sives Studium und BuUhnen-
erfahrung. Jazz studierte er in
Los Angeles, sein klassisches
Gesangsstudium  absolvierte
der Bariton an der Staatlichen
Hochschule flar Musik in Karls-

Mit neuem
SPA auf

1000gm

i

" Bestseller!
Boltenhagen
Zugreifen! =

Norddeutschland, Osteseebad Boltenhagen

Ein Mann fiir alle Genres
und viel Gefiihl: Marc

Marshall.
FOTO: MICHAEL HARDER

ruhe. Sein Gesang zeichnet
sich durch emotionale Tiefe
aus. Die einfUhlsamen Interpre-
tationen bekannter Standards
und eigener Kompositionen
begeistern seit Jahrzehnten
eine groBe Anhangerschar.

Tickets fur das Konzert von
Marc Marshall am Freitag, 15.
November, ab 19.30 Uhr in der
Petruskirche, Weimarer StraB3e
1 im Kieler Stadtteil Wik, sind
bei allen bekannten Vorver-

SPAREN 25

,
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Gutshaus nahe der Ostsee

Gutshaus Redewisch

2 x 2-Géange Menl

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Giber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

o Preis p.P. im Doppelzimmer o Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

Gratis Kaffee/Tee am Nachmittag °
1 Flasche Wein zum teilen
Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness

Hameln erkunden
Hotel zur Krone Hameln

L]
e 2 Ubernachtungen .

2 x Frihstiicksbuffet °
e 2 x 3-Gange Menl °
e 1 x Digestif nach dem Abendessen M

e Gratis Internet

DV

MITGLIED

SPAREN 7

Norddeutschland, Hameln

KunstHANdwEeRK

DesigN , Schones
& leckere DingGe

-Maerkte

www.handgemacht-maerkie.com

Der Verein ,,inka“ stellt sich vor

KIEL. In der ,anna Stadtteil-
netzwerk” in der Holtenauer
StraBe 69 in Kiel stellt sich am
Mittwoch, 16. Oktober, ab 17
Uhr der Kieler Verein ,inka“,
Initiative gegen Kinderarmut,
vor. 9000 Kinder in Kiel gelten
als arm. Sie haben oft keine
Chance, ihre Freizeit mit Mu-
sik, Tanz, Sport oder Theater
zu gestalten, weil sich die El-
tern das nicht leisten kénnen.

30,-

SPAREN 25

109,-

* %k

Nordsee, Stade

Idylle in Stade
Hotel Zur Einkehr

1 Ubernachtung

1 x Frihstlick

1 x 3-Gange-Menl

1 x Willkommensgeschenk im Zimmer
Gratis Internet

~inka“ hilft, indem mit Spen-
den und Mitgliedsbeitragen
Musik-, Tanz- oder oder auch
Schwimmunterricht finanziert
wird. In diesem Jahr konnten
so schon 455 Kinder gefor-
dert werden. Aufgrund der
begrenzten RaumgréBe bittet
das Team der ,anna Stadtteil-
netzwerk” um Anmeldungen
im Netzwerkladen oder unter
Tel. 0431/26098664.

A Mecklenburger Seenplatte, Klink L 8. 6.6 ¢

Direkt an der Miiritz
Schloss Hotel Klink

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 3-Gange Menii

1 x 20 € Voucher - Spa-Behandlungen
1 BegriiBungsgetrank

Freie Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Iy
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Tel: 0431

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

—-2207890
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Alles fiir die Katz

Animation/Kinderfilm. FSK 0.

Als der verwéhnte und undankbare Kater
Beckett sein letztes Katzenleben verliert,
bekommt er, um sich zu bessern, neun neue
Leben - jedoch in unerwarteter Gestalt.
$a13:00/50 12:30/Mo-Mi 15:30

Die Fotografin

Drama. FSK 12.

Nach wahren Begebenheiten. Das
ehemalige Fotomodell Lee Miller geht als
Fotoreporterin an die Front nach Frankreich
und dokumentiert die Schrecken des
Zweiten Weltkriegs.

$a15:00, 20:30/So 14:30, 20:00

Di, Mi 15:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

Ich - Einfach unverbesserlich 4
Animation. FSK 6.
$012:30

iiaaiia HERBST  vuus BENNIETT

MACH DEM BESTSELLER Ord CARSTEN HENMN

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK O.

|da mochte mit ihrer Klasse beim jahrlichen
Waldtag auftreten, um sich fiir den

Schutz des lokalen Waldes einzusetzen.
Helene hofft, mit den Aufnahmen der
Performance ihren Influencer-Kanal
aufzubauen. Was niemand weiB: Helenes
Familie steht kurz vor dem Bankrott, und
Helene braucht dringend Follower, um die
Pleite abzuwenden. Als sie erfahrt, dass im
Naturkundemuseum die Modenschau ihrer
lkone stattfinden soll, iberredet sie die
Museumsdirektorin dazu, die Klasse dort
als Showact auftreten zu lassen. Doch die
Modenschau findet ausgerechnet am selben
Tag statt wie [das Waldtag.

$a13:00, 15:30, 18:00/S0 12:30, 15:00,

DAS WOCHENPROGRAMM
=8 VON VIER KIELER KINOS

N DEH PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Joker: Folie A Deux

Drama/Musical. FSK 16.

Die Fortsetzung vom Oscar-pramierten
LJoker mit Joaquin Phoenix und Lady
Gagal

$a17:30, 20:30, 23:00/S0 17:00

Mo 17:30/Di 17:30, 20:30/Mi 18:00, 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

OV: Sa 22:45, S0 20:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Was ist schon normal?
Komédie. FSK 0.

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10
?  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de
— kino@studio-filmtheater.de
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PROGRAMM 12.10.-16.10.2024

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

\ /. ‘ / WON
o=

Traum-Kino

Wenn es dunkel und kalt wird in Berlin

Doku. Deutschland 2024. Regie: Charly Hibner. 91 Minuten.

Dieser Film erzahlt die Geschichte und Gegenwart einer ganz besonderen deutschen
Band: ,,Element Of Crime*“. Es geht um Musik, Freundschaft, eine Haltung zur

Welt und um das Geheimnis hinter 40 Jahren gemeinsamer Musik. ,.Element Of
Crime” wurde 1985 gegriindet und ist seitdem aus der deutschen Musiklandschaft
nicht mehr wegzudenken. Was sind das fiir Kiinstler? Wie wurden sie zu dem,

was sie sind? Regisseur Charly Hiibner geht diesen Fragen mit viel Feingefiihl

nach. Er folgt der Band auf einer Tournee durch Berlin, die eigens fiir diesen Film
organisiert wurde, und fiihrt die Zuschauer zu Orten und wichtigen Weggefahrten,
die stellvertretend fir die Entwicklung der Band stehen: die Mauerstadt Berlin, New
York, John Cale, London, Dusseldorf, Ata Tak. Und der Film zeigt, wie mit dem Ende
der Neuen Deutschen Welle ,,Element Of Crime” ihren Anfang nahmen.

Element Of Crime in

ELEMENT
OF CRIME
WENN ES

DUNKEL
UND KALT WIRD
IN BERLIN

Sa-Fr 20:15

17:30/Mo, Mi 15:30, 18:00/Di 16:00

Turbulente, hochwertige franzosische
Komddie Uber einen Road-Trip mit jungen
Erwachsenen mit Behinderung.

Mo 15:30

FILMTIPP

DER BUCHSPAZIERER

Komddie. 98 Minuten. FSK 6.

Die Verfilmung des Bestsellers mit Christoph Maria Herbst. Tag
fUr Tag steht Carl Kollhoff im Hinterzimmer eines Buchladens
und schlagt sorgfaltig Biicher in Papier ein, um sie zu den
Stammkunden in der Stadt zu bringen. Blicher sind das
groBte Glick des wortkargen alteren Mannes, der ansonsten
jeglichen Kontakt zu Menschen scheut. Auf einem seiner
Rundgange heftet sich die neunjahrige Schascha an seine
Fersen. Widerwillig lasst sich Carl auf das Madchen ein, das
ihn fortan auf seinen Botengangen begleitet und ihn den
,Buchspazierer” nennt. Schnell gewinnt Schascha auch die
Herzen von Carls Stammkunden und wirbelt nicht nur deren
Leben durcheinander, sondern bringt auch Carl dazu, aus seiner
eigenen Welt auszubrechen.

Sa 13:00, 15:30, 20:30/So 15:00, 17:30, 20:00

Mo-Mi 18:00, 20:30

metro - Kino im Schlo3hof

Die nétigen umfangreichen Vorbereitungen sind abgeschlossen, die eigentlichen Arbeiten flir den
Austausch des beschddigten Dachstuhls Giber unserem Kinosaal konnten beginnen. Wir arbeiten
gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behérden unter Hochdruck daran, die Kinos so
bald wie mdglich wieder mit Leben zu fiillen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit euch - und
dann immerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber auch in der
Zwischenzeit werden wir weiter fir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen: Unsere Live-
Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch unser Kino-

Foyer zum Ort fiir Comedy.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gasten fiir ihre Geduld und Unterstiitzung wahrend dieser
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate.
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr fir euch gedffnet sowie
sonnabends von 10 bis 12 Uhr.

Unser Café ,,Das Retro.“ ist auBerdem taglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet.
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Leben
Ist eine
Baustelle.

Heaven can wait
Zu Gast ist Regisseur Sven Halfar.
S013:00 Uhr

r wCranke rfand cine neue Welt des Tanzes®
i THE bt T06% TS

{,1 .

Mama Muh und die groBe weite Welt
Trickfilm fir Kinder. 63 Min. FSK 0.
S015:30

FILMTIPP
CRANKO

Drama. Deutschland 2024. Regie: Joachim A. Lang.
Mit Sam Riley. 133 Minuten. FSK 12.

als ,,seine Kinder"

Sa-Fr17:45

Stuttgart 1960: Als der Choreograph John Cranko mit dem
Flugzeug landet, ahnt er nicht, dass dieser Moment sein
Leben verandern wird. Er soll am Stuttgarter Ballett als

Gast choreographieren. In London, wo er aufgrund seiner
Homosexualitat zahlreiche Demitigungen bis hin zu einem
Arbeitsverbot ertragen musste, halt ihn nichts mehr. In

der beschaulichen Stadt erholt sich John Cranko von den
erniedrigenden Erfahrungen, niemand scheint sich an seinem
unkonventionellen Lebensstil zu stéren. Er wird nach kurzer
Zeit Ballettdirektor, Liebling des Publikums, gibt sich seiner
Kunst und einem berauschenden Lebensstil hin, hat Affaren,
durchleidet private Rickschldge und tiefe Krisen, flihrt sein
Biro in der Theater-Kantine und bezeichnet seine Compagnie
. Der rasante und steile Aufstieg bis zur
Weltspitze, das ,,Stuttgarter Ballettwunder*,
Cranko zu einem Star seiner Zeit.

machen John

Weitere Infos unter www.traum-kino-kiel.de

Kino in der Pumpe

David-Lynch-Retrospektive: Eraserhead
David Lynch. USA 1977. 89 Min. OmU. Mit
Jack Nance, Charlotte Stewart, John Fisk.
Zum Auftakt unserer David-Lynch-
Retrospektive zeigen wir das
aufsehenerregende Debiit des Maestros:
Sein erster Langfilm avancierte in
Mitternachtsvorstellungen schnell zum
Kultfilm. In Kooperation mit Filmkultur S-H.
OmU: Mi19:00

Buiiuel - Filmemacher des Surrealismus
Javier Espaada. ESP 2023. 83 Min.
Dokumentarfilm tber den fegendaren
Regisseur.

Beginnend mit Bufiuels Jugend in Spanien
{iber seine surrealistischen Meilensteine

in Zusammenarbeit mit Salvador Dali

bis zu seinem satirischen Spatwerk
reflektiert der Film eine der aufregendsten
Kiinstlerbiographien des 20. Jahrhunderts.
Sa-Mo 18:00/Mi 17:30

IRRE gute Filme: The Son

Florian Zeller. GB/F 2022. 123 Min. Mit Zen
McGrath, Hugh Jackman, Laura Dern.
Kate meldet sich bei ihrem Ex-Mann
Peter: Sie macht sich Sorgen um ihren

FILMTIPP
THE BEAST

gemeinsamen 17-jahrigen Sohn Nicholas, der
offenbar seit tiber einem Monat nicht mehr
die Schule besucht und sich zuhause einigelt.
Nach langer Pause kehrt die erfolgreiche
Filmreihe wieder zuriick. Wie immer gibt

es nach dem Film die Gelegenheit zum
Gesprach. Eine Kooperation mit dem Kieler
Fenster und dem Paritatischen SH.

Di18:30

Der Spatz im Kamin

Ramon Ziircher. CH 2024. 117 Min. Mit Maren
Eggert, Andreas Déhler, Lea Voss.

Karen und Markus leben mit ihren Kindern
in ihrem Elternhaus. Zur Geburtstagsfeier
von Markus reisen auch Karens Schwester
Jule und ihre Familie an, obwohl zwischen
den Schwestern schon lange unterschwellig
ein Konflikt schwelt. Im Laufe des Tages filllt
sich das Haus mit Leben, ein Spatz versucht
aus dem Kamin zu entfliehen - und das
Pulverfass Familie droht zu explodieren.

Do, Fr20:00

Belle de Jour - Schdne des Tages
Luis Bufiuel. F 1967. 101 Min. OmU. Mit
Catherine Deneuve, Jean Sorel, Michel
Piccoli.

Séverine ist verheiratet mit Pierre. Eines
Tages treffen sie auf Henri, der Séverine
Avancen macht. Als diese ihn abwehrt,
berichtet Henri von Madame Anais, die ein
Pariser Nobelbordell fiihrt. Séverine begibt
sich in das Etablissement und beginnt unter
dem Pseudonym Belle de Jour, Schone
des Tages, als Prostituierte zu arbeiten.
Das groBe Meisterwerk von Luis Bufiuel
Uiber die verborgenen Sehnstichte der
Birgerlichkeit, eindrucksvoll gespielt von
einer umwerfenden Catherine Deneuve!
O0mU: S0 16:00

Somali-Kulturwochen: Samia

Yasemin Samdereli & Deka Mohamed
Osman. D 2024. OmU. 102 Min.

Im Rahmen der Somali-Kulturwochen zeigen
wir diese anriihrende und mitreiBende
Verfilmung der wahren Geschichte eines
jungen somalischen Madchens, das

sich gegen alle Widerstande nicht von
ihrem groBen Traum abbringen lasst:
die Qualifikation fir die olympischen
Leichtathletik-Wettbewerbe.

Nur OmU: Do+Fr 18:00

Bertrand Bonello. F 2024. 146 Min. OmU. Mit Lea Seydoux, George McKay, Dasha Nekrasova.

2044: Weite Teile des gesellschaftlichen Lebens sind von Kinstlicher Intelligenz ilbernommen worden. Die
einzige Methode, um an besser bezahlte Jobs zu gelangen, besteht flir die junge Gabrielle darin, ihnre DNA
verandern zu lassen. 1910: Gabrielle arbeitet als Pianistin in einem Salon flr die Pariser Oberklasse. Dort

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Liebesgeschichte.

begegnet sie Louis Lewinsky, den sie Jahre zuvor

im Urlaub in Neapel kennengelernt hat. Ihm erzahlt

sie von ihrer Angst vor einem groBen Ungllick, das

ihr Leben verandern wird und das auf sie wartet wie
ein Tier im Dschungel. 2014: Wieder begegnet sie
Louis und sie beginnen zu warten. Basierend auf der
legendaren Novelle ,,Das Tier im Dschungel” von Henry
James erzahlt Regisseur Bertrand Bonello diese groBe

Nur OmU: Sa-Mo 19:30+Di 20:45
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Was ist los in Kiel und der Region?

Im Jadischen Museum in
Rendsburg, PrinzessinstraBe
7-8, hat am 7. Oktober, dem
Jahrestag des brutalen Uber-
falls der Hamas auf Israel, die
Ausstellung ,,Home Front” mit
Fotografien von Magali Dru-
scovich begonnen. Jenseits
der politischen Debatten stel-
len ihre Bilder die menschli-
chen Schicksale in den Vorder-
grund und fordern dazu auf,
Menschlichkeit zu zeigen und
das Leid aller Betroffenen auf
beiden Seiten anzuerkennen.
Die Ausstellung lauft noch bis
zum 2. Februar. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung unter
www.jmrd.de ist empfohlen.

Zur Zumba-Fitness-Party ge-
gen Brustkrebs laden der TSV
Kropp und die Selbsthilfegrup-
pe ,Kieler Brustkrebssprotten”
fur den heutigen Sonnabend,
12. Oktober, von 16 bis 18 Uhr
in die Geestlandhalle in Kropp
ein. Mitglieder der Brustkrebs-
sprotten sind vor Ort und in-
formieren Uber ihren Verein,
ansonsten wird zwei Stunden
lang getanzt und geschwitzt.
Vor Ort gibt es eine Kinderbe-
treuung, Snacks, Getranke und
einen Shop flur Zumba-Klei-
dung. Ab 18.30 Uhr gibt es eine
Stretch- und Relax-Einheit fur
alle. Der Eintritt kostet 5 Euro
und wird an die Brustkrebsfor-
schung gespendet.

Zu einem Benefiz-Klavier-
abend mit der Pianistin Masako
Kamikawa ladt die Interessen-
gemeinschaft Bethlehem-Kir-
che fur den heutigen Sonn-
abend, 12. Oktober, ab 18 Uhr
in die Bethlehem-Kirche in
der MohrkestraBe 9 in Kiel-
Friedrichsort ein. Gespielt wer-
den Werke von G. F. Handel, J.

C. Pachelbel, S. Rachmaninov,
R. Schumann, C. Wieck-Schu-
mann und P. Feuchtwanger.
Der Eintritt ist frei, es wird aber
um Spenden flr das Projekt
,EinDollarBrille” gebeten. Das
Projekt will weltweit dazu bei-
tragen, dass auch arme Men-
schen eine Brille bekommen
kénnen, wenn sie eine bendti-
gen. www.eindollarbrille.de

Das Gut Emkendorf, Gutshof
3 in Emkendorf, [adt noch fur
den heutigen Sonnabend, 12.,
und morgigen Sonntag, 13.
Oktober, jeweils von 10 bis 18
Uhr zum Holsteiner Herbst-
markt ein. Rund 160 Ausstel-
lende sorgen fUr ein umfang-
reiches, farbenprachtiges und
herbstliches Angebot unter
anderem mit Pflanzen und De-
koartikeln, die Terrassen und
Balkons schéner machen. Das
kulinarische Angebot reicht
von Pommes und Pulled Pork
bis zu Feuerlachs, Crépes und
Kuchen. An beiden Tagen gibt
es jeweils um 13 und 14 Uhr
FUhrungen durchs Herrenhaus.
Der Eintritt far den Herbst-
markt kostet fir Menschen ab
16 Jahren 9 Euro, das Parken ist
kostenlos.

Eckart Hochdorfer, Ingrid
Mieck, Rolf Gabler-Mieck und
Jannis Mieck sind vier Kinst-
ler-Generationen einer Fa-
milie. lhre unterschiedlichen
Stile sind in einer gemeinsa-
men Ausstellung am heutigen
Sonnabend, 12., und morgigen
Sonntag, 13. Oktober, sowie
am kommenden Wochenende,
19. und 20. Oktober, jeweils
von 11 bis 18 Uhr im Atelier
Schleuse Nord in der Glicks-

burger StraBe 5 in Kiel-Wik zu
sehen. Am Sonntag, 20. Ok-

tober, gibt es dort auBerdem
,Gemalte Worte“: eine Lesung
mit Texten der Familie Mieck.

Im Leistungszentrum der Kie-
ler Top-Handballer vom THW
Kiel im Rehmkamp in Alten-
holz ist am morgigen Sonntag,
13. Oktober, von 13 bis 18 Uhr
,Zebra-Tag” mit einem groBen
kostenlosen Programm fir alle
THW-Fans. Dabei gibt es Gele-
genheit, im Leistungszentrum
hinter die Kulissen und in die
Trainingshallen der Profis zu
blicken und auch den THW-
Mannschaftsbus ,KI-EL 1“ zu
besichtigen. Parallel lauft das
Fan-Fest mit Livemusik von
Dominik Simmen sowie mit
THW-Maskottchen Hein Dad-
del, HUpfburg, Quattro-High-
jump, Kinderschminken und

vielem mehr. Gegen 13.30 Uhr
prasentiert sich die Mannschaft
auf der Showtruck-Bihne und
gibt anschlieBend eine Auto-
grammstunde. Die Fans kdnnen
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Auch ,,Hein Daddel“ ist morgen

" -

@ﬁESER'sem_z

Stecken wms die himengm in die Tasche

Wie solche Karikaturen entstehen, berichtet Karikaturist Heribert

Lenz am Dienstag im Audimax der Kieler Uni.

sich auf Uberraschungsgéste,
einen Bewegungsparcours,
Gewinnspiele, einen Wurfge-
schwindigkeits-Wettbewerb
und dazu Food-Trucks und
andere kulinarische Angebote
freuen. Anreisen sollte man am
besten mit dem OPNV.

Hochkaratig ist das Schloss-
konzert im Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss Ploén
im Schlossgebiet in Plébn am
Montag, 14. Oktober, ab 19.30
Uhr: Das international sehr
erfolgreiche Duo Laurent Al-
brecht Breuninger an der Vio-
line und Irene Berger am Kla-
vier prasentiert ,Das Lied der
triumphierenden Liebe“ und
spielt zwei der bedeutends-
ten Werke der Violin-Literatur:
Ernest Chaussons ,Poeme de
I‘amour triomphant“ und César
Francks hochexpressive Violin-
sonate. Der Eintritt kostet 25
Euro, erm. 20 Euro. Vorverkauf

ZEICHNUNG: GRESER & LENZ

und in der Buchhandlung
Schneider, Libecker StraBe 18,
Tel. 04522/749900.

Bestsellerautor Stephan Orth
hat beim Couchsurfing in der
Ukraine aus nachster Nahe das
Leben der Menschen erlebt,
die trotz des russischen An-
griffskrieges in ihrem Land ge-
blieben sind. Tausende Kilome-
ter war er unterwegs, wohnte
bei den Einheimischen, horte
ihre Geschichten, lie3 sich von
ihrem Mut und Lebenswillen
beeindrucken und schrieb
und fotografierte sein Buch
»Couchsurfing in der Ukraine”
darUber. Am Dienstag, 15. Ok-
tober, erzahlt er ab 20 Uhr im
Studio-Filmtheater am Drei-
ecksplatz, WilhelminenstraBBe
10 in Kiel, davon und zeigt Fo-
tos aus seinem Buch. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro.

Seit rund 40 Jahren zeichnen

beim ,Zebra-Tag“ in Altenholz bei der Tourist-Info Plén, Bahn-
dabei. FoTO: THW  hofstraBe 5, Tel. 04255/50950,
Medizin

Achim Greser
Lenz als ,Greser & Lenz“ ge-

und Heribert

des Karikaturisten-Duos.
Eintritt ist frei.

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

% Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,

Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

I;] Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

© Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

O Uhren aller Marken
a Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

meinsam politische Karikatu-
ren. Zuerst fUr das Satiremaga-
zin ,Titanic“, seit 1996 vor allem
fur die ,,Frankfurter Allgemeine
Zeitung”. Egal wie ernst die
Lage ist, ob weltpolitisch oder
an der Heimatfront, die bei-
den Zeichner halten in ihren
Karikaturen mit unverwechsel-
barem Witz dagegen, mal fein
und subtil, mal grob und derb.
Im Gesprach gibt gibt Heribert
Lenz am Dienstag, 22. Okto-
ber, ab 18 Uhr im Hérsaal A
im Audimax der Kieler Uni am
Christian-Albrechts-Platz 2 in
Kiel einen Einblick in die Arbeit

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die kérper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie kénnen etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er fihrt
dem Korper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefiillt!

Zusatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem téaglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen im Gesicht — wie ein
Blitz aus heiterem Himmel

Das Ratsel hinter einer Trigeminusneuralgie und was Experten raten

Scharfe, schieflende Schmerz-
attacken, die plotzlich bis zu
100-mal hintereinander wie ein
Blitz durch das Gesicht ziehen:
Die Trigeminusneuralgie verur-
sacht die mitunter stirksten vor-
stellbaren Schmerzen, die bei ei-
ner Skala von 0 bis 10 die hochste
Stufe erreichen. Was genau steckt
hinter diesen intensiven Nerven-
schmerzen und was verspricht
Linderung?

Stellen Sie sich vor, Thr Gesicht
ist ein elektrisches Netz, bei dem
jeder Funke eine Explosion des
Schmerzes auslost. Willkommen
in der Welt der Trigeminusneu-
ralgie! Die Symptome sind cha-
rakterisiert durch einseitige,
plotzlich einstechende Schmerz-
attacken, die nur wenige Sekun-
den bis zu zwei Minuten andauern
und sich in rascher Folge wieder-
holen kénnen.

Meister der
Sinneswahrnehmung

Doch fiir was ist der Trige-
minusnerv zustindig? Er leitet
Empfindungen wie Berithrungen
oder Temperaturverdnderungen
von der Haut, den Schleimhauten
und den Zdhnen an unser Gehirn
weiter und tibernimmt eine we-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die verzweigten Wege des
Trigeminusnervs

Der Augenast
verlauft durch die Augen-
héhle und versorgt die
obere Gesichtshalfte.

Der Oberkieferast
zieht durch die Wangen
und den oberen Kiefer.

Der Unterkieferast
verlauft durch den Un-
terkiefer und steuert

u. a. die Kaumuskulatur.

sentliche Rolle bei der Steuerung
der Kaumuskulatur. Driickt ein
Blutgefiafl im Hirnstammbereich
auf den Nerv, konnen Nerven-
schiden entstehen, bei denen

nicht-schmerzhafte Reize als

Schmerz wahrgenommen wer-
den. Dies nennt man klassische
Trigeminusneuralgie.

Wege zur Schmerzbehandlung:
Was bietet das Arzneimittel
Restaxil?

Experten haben erfolgreich
an der Behandlung von Nerven-
schmerzen durch Trigeminus-
neuralgie geforscht. Der Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa wirkt
z.B. gezielt am Trigeminusnerv

Die durch Trigeminus-
neuralgie ausgeldsten
Schmerzen zahlen

zu den intensivsten
Schmerzformen

und wird bei krampfartigen oder
elektrischen Schmerzen einge-
setzt. Gelsemium sempervirens
bekampft Schmerzen, die von
einem Nervenast zum anderen
springen und in Schlife, Ohr,
Nase und Auge ausstrahlen. Zu-
sammen mit drei weiteren Wirk-
stoffen bildet sie einen beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex im
Arzneimittel Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei), das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
bei Nervenschmerzen hilft.

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

Neuralgien
(Nervenschmerzan)
T

Restaxil -

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil- D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Irs versicoior Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dl D3, Cimicifuga racemosa Dil. 2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Der
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Hausverwaltung sucht (m/w/d) Gart-
ner, Maler, Maurer, Tischler, Hausmeister,
0431/90898022

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Bote gesucht
Fiir unsere lebhafte Apotheke im Norden
Kiels suchen wir einen flexiblen Boten
(w/m/d) zum Ausfahren der Medikamente.
Kontakt: apo-rot Esmarch-Apotheke
0431.82764 oder kiel@aporot-partner.de

GebéiudereiBnigEglGIEH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental 5x wo., 17.00 Uhr
Laboe 5x wd., 16.00 Uhr

Schidnberg 5x wo., 16.00 Uhr

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Sekretar*in m/wa)
auf Teilzeit oder Minijob-Basis
gesucht.
DATEV-Vorkenntnisse gewiinscht.
Wir freuen uns auf lhre

Kontaktaufnahme.
2 0431-312363 oder
info@sehms-waescherei.de

Produktionshelfer*in mwa)

fir Hemdenproduktion gesucht.

3-5 Tage pro Wo., in der Zeit v. 8:30-12:30 Uhr
Bei Interesse bitte melden.

Sehms am Exer - @& 0431 -91777

=

Brutto-Startgehalt

ab30900,' €*

plus 500 Euro
Willkommenspramie
zzgl. Weihnachtsgeld
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-StralRe 3 « 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

' & Kassenarztliche Vereinigung
% Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Wir suchen, zunéchst befristet,

fiir unsere allgemeinarztliche und kinderérztliche

Anlaufpraxis in Kiel eine/einen

Medizinische Fachangestellte (m/w/d) oder
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

geringfiigige Beschaftigung (Minijob), Kennziffer: 24050

STIFTUNG KIEL

Jé e

etwas zu bewirken.

bewerbung@stadtkloster.de

www.helfen-macht-gliicklich.de

Ausfihrliche Informationen zur Stelle unter
www.kvsh.de/karriere

ambulant oder stationdr zum nachstmoglichen Zeitpunkt
in Voll- oder Teilzeit mit bis zu 38,5 Wochenstunden

Als Mitglied in unserem Team bist Du Teil einer starken
Organisation — und Teil einer Gemeinschaft, die Menschlich-
keit zu ihren besonderen Starken zdhlt. Wir wiinschen uns
als Kolleg*innen Menschen mit viel Herz und dem Wunsch,

Der direkte Weg zu Deinem beruflichen Gliick:

Stiftung Kieler Stadtkloster, Mateusz Famulla
Tel. 0431-58088 26, WhatsApp 0176-55985210

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

STELLENGESUCHE

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maurer, Rentner sucht Arbeit

= (0179) 5765997

ARBEITSANGEBOTE

Winterdienst, Fahrer/Helfer (m/w/d)
gesucht. Ravensberg, Kronshagen,
Suchsdorf, Zentrum, Russee, Wik,
Schreventeich, 0431/90898022

Putzhilfe in Elmschenhagen 4
Std woéchentlich auf Minijobba-
sis ges. Tel 788053

Putzhilfe fiir 2-3 Std./Wo. gesucht.
& (0431) 20 17 48

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhauser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, & 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/25 ~, 24229 Kiel-Dénischenhagen
{ abs Teichkoppel 30

Tel. 0431/14 16 4

rk.Eﬂ N/

www.gartenbau-kern.de

Friesenwille! 0431/5332711

Vo Maler enttinsctit?
Malermeister berat umfassend
und  arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Heckenschnitt, Baume fallen mit
Entsorgung & 0 152/ 59 119 999

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Alltagsbegleitung fir Senioren in
Kiel- Nord, Wik, Projensdorf, BlU-
cherplatz, Ravensberg sucht Téa-
tigkeit. Tel 015226816830

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Heckenschnitt/inkl. Abfuhr

Fa. 0431/ /32 22 09

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Ich biete Garten-, Pflaster- und Ab-
brucharbeiten an. & 0152/24627528

Malermeister nimmt noch Auf-
trédge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht
Arbeit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. & 0151/1090 7012

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Putzfrau su. Arbeit: 0178/4264984
Fensterputzer, 015 736 631 451
Maler su. Job, & 0177/4135831

sucht

ANKAUF

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe alte Mdbel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Porzellan Figuren und Service,
Schiffsmodelle, Geméalde und Be-
stecke und andere schéne Dinge.

Thomas.01732 11 02 74 oder 0431
7 85 85 69

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

Garage zum Kauf

017643696396

gesucht!

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mdgl. 0174/3449302

Bandmaschine, Tonband auch
defekt & 0157/89 60 19 66

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

VERKAUF

L O
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Vicky's Abschiedstournee, Kiel,

18.10.24, Parkett, Reihe 3, 80€,
B 04193/78363

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

Modelleisenbahn, div. Fahrzeuge
(HO) glnstig abzugeben
2 (0431) 12807 142

Klarinette Artley u. Blockfléte Mol-
lenhauer, kaum benutzt, ginstig
abzugeben. & 0172/6502238

Kieler-Woche-Plaketten 1949 bis
2000, best Zustand, und div. Ein-
zel-Plaketten & 04307/1583 AB

ANTIQUITATEN

Vk. 1000 Klassik-LP's, hochw., La-
denwert 9.000€ (VHB), Liste ver-
langen & 0157/34523033

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

4 Jahre alte Katze aus gesundheitli-
chen Griinden abzugeben. SG.
Bei Interesse melden, Fotos
méglich. & (0176) 41602659

Lino, kl. 1-j&hriger Mix Rude, kastr.,
gechipt, geimpft, vertraglich u.
verspielt, sucht ein liebev. Zuhau-
se, SG. & 0172/ 436 48 51

www.toypudel-kiel.de Toypudel

Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fir 85€ zu ver-
kaufen. & (0160) 400 90 07

E-Bike Prophet, 20 Zoll, Kompakt-
rad, 650€ & 0157/32311674
UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Suche tanzbegeisterte , schlanke
Dame ab 70J., ca. 1,60m groB, fir
Discofox und mehr. Jeden 2. Sonn-
tag, Tanztee bei Kaffee und Kuchen.
X Z 230 827
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Er, 59 J., sucht frivole Frau.
& 0176/63247709

Witwe - 1,72m, schlank, autark -
mochte wieder leben u. lieben.
Bist Du - m, zw. 63 u. 70 J., gepfl.
u. motorisiert? - dann habe doch
Mut u. melde dich, gerne m. Bild!
B<1Z 230 809

Hallo Madel! Er, 56J./1,84m, sport-
lich, braune Augen, berufstatig.
Das Leben ist eine Achterbahn,
einfach ein Auf und AB. Wenn Du
mich kennenlernen mdchtest,
dann spring schnell auf und ich
hoffe, wir bleiben den Rest vom
Leben im selben Wagen. Also trau
Dich, gerne mit Bild und auch
junger kein Problem & 0157/
32265719

Suche Hausdame, 60-80J., f.anfal-
lende Tatigk. im Haushalt. Schrift-
verkehrware von Vorteil. Biete s.g.
Bezahlung, morgens u. abends
od. auch langer, gegens. Partner-
entwickl.-Méglichkeiten gegeben.
PKW erforderl.. Biete auch Woh-
nungskomfort a. d. besten Lage d.
Kieler Innenférde. B Z 230 241

Warum verzichten, wenn es
moglich ist! EinfUhlsamer, naturl.
Er (62J./1,79m/schlank), wiinscht
sich naturl. Sie (ca.50-60J.) fur ei-
ne liebevolle, dauerhafte Affare.
Evtl. kann auch mehr daraus wer-
den. Foto Uber WhatsApp. Freue
mich auf Deine diskrete Zuschrift.
X1 Z 230 668

Er,66J, humorvoll, loyal, tageslicht-
tauglich und bescheiden, sucht
aufdiesem Wege das Gliick, denn
Pech hatte ich genug. ;-) .Trau
dich, sonst &ndert sich nichts
X< Z 230 621

Herzenswunsch! Junggebliebe-
ner Senior in Kiel sucht liebevolle
asiatische Lebenspartnerin. Hei-
rat nicht ausgeschlossen. Anru-
fen oder Whatsapp:
015209327322

Lust auf neue Leute? Wer (i45) hat
auch Lustauf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
WhatsApp 01520/1948823

Gemeinsam statt Einsam! Single-
u. Musiktreff - suchenVerstar-
kung, 60+, NR, mobil, m. Pkw. Info
= (0 176) 74718438

Sympath. Sie, 74 J., auf der Suche
nach einem netten Herrn mit Herz u.
Verstand. Bitte mit Bild. I Z 230 196

Fisch (m./63/1,78) sucht Dich (w) f.
Partnerschaft!
Whats App 0178 6911838

Ich, Afrikanerin, Mitte 40, berufst.
suche einen festen Partner zw.
35-63, mobil. (X1 Z 230 754

Ich, w.50J, mollig, ehrl, nett su. Dich
w. ehrl. nett. Mdchte dich gerne
kennenlernen. X A 230 677

Mann sucht Frau fiir Sextreffen.
= (015738094340)W-APP

Seridoser Er sucht sie flr schoéne
Sextreffen. & (0151) 12 300 650

KONTAKTE
Sina & 0157/54617476

ZU VERSCHENKEN

Aus Haushaltsauflésungen zu ver-
schenken.12.10.2024von 10- 14
Uhr, Preetz, Lohmihlenweg 59 A,
Tel.: 04342-4174.

Viele Prospekthiillen und
Klarsichtfolien DIN A4 kostenlos
abzugeben. & (0157) 30041286

Hochwertige Polster-Eckbank,
kaum benutzt, Farbe: Caramel,
Gr.ca.1,95mx 1,60 m, an Selbst-
abholer zu verschenken.
= (0431) 26 098 569

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Chor sucht Sangerlnnen, denn al-
leine singen ist 6de! Die Chor-
gemeinschaft Molfsee singt a
cappella alle Genres und startet
nunin die vorweihnachliche Chor-
arbeit. Kontakt Giber Doris Willsch
2015125228845

Helge J., lange Haare zum Zopf,
Brille; ich, kleine Frau mit Brille,
hab mich verguckt und mdéchte
dich wiedersehen. XX A 230 167

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Girtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht
Sanger und Akkordeonspieler
&(0431) 721504

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? & (0151) 577 50 328

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
Polizeishow, 1 K. abzgb. & 549048

12. OKTOBER 2024

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflé6sung/Flohmarkt
am 13.10.24, 11-15 Uhr, Lilienbo-
gen 1, 24146 Kiel

Entriimpelung und Haushalts-
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

€

Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966
pmentrumpelung@gmail.com

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fir Sie. & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésung
Am 13.10.24 von 9-15 Uhr
Bustorfer Weg 96, 24145 Kiel

FREIE BERUFE

Unterstiitzung bei BURNOUT
PAARKRISE BELASTUNGEN.
www.coachinginkiel.de

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage IV. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Jysk, Hoffner und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt,
toom Baumarkt, Norma,
Kaufhaus Stolz, Expert,

Action, dm Drogeriemarkt,
Brunnen-Apotheke, Intersport,
Poco und Kind bei.
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

4-5-ZW, Bliicherpl. & angrenzende
Stadtteile von zuverlassiger Fa-
milie (Beamtin, unbefr. beschaf-
tigt, 2 Kinder) gesucht, WM bis
2000€ & 01 76 64 00 69 01

Altenpflegerin sucht ab sofort eine
1-1%2 Zi.-Whg., Kiel o. bis 20 km
Umkreis, bis 450 € WM.
& (0163) 431 78 64

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von

alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340/ 5150496

VERMIETUNGEN

BIETE LAGERRAUME ZW
BAD SEGEBERG UND LUBECK
Biete neuen Lagerraum von 6, 9 und 12 m2,
trocken, sauber, abschlieBbar, beliiftet, mit
Beleuchtung. Die Réume befinden sich in
einer vollisolierten, neuen Halle. Die Rdume

haben bis zu 4,5 m hohe Decken.

11,-€ pro/m2. Die Abrechnung erfolgt mo-

natlich und NICHT alle 4 Wochen, wie es bei

den ganzen Anbietern (iblich ist. Verkehrs-

giinstige Lage zwischen Libeck und Bad

Segeberg. 5 min zur A20 und B432.

Keine Mindestlaufzeit und monatlich kiind-

bar. Keine Strom- oder versteckten Kosten.

Selbstverstandlich taglich zuganglich.
Gerne direkt anrufen unter:

0176-61795441

GContainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

12 Zi., 1. OG, ca. 45 m?, Kiche,
Dusche, in D'hagen, KM 350,- €,
2 (04349) 8296

Ferienhaus a.d. Ostsee, nérdl.Kiel
im Winter gunstig zu. verm.
Gas-/Ofenhzg. & (0431) 83 024

Moébliertes WG-Zimmer in Kiel-
Nord zu vermieten XX Z 230 676

3 Y2 Zi-Whg. Kiel-Nord, Terasse u.
Gartennutz. z.verm. X Z 230 679

GARAGEN/STELLPL.

Verm. Garage im Fanéwe? in Met-
tenhof, 120 €/ mtl., 0431/523 482

FERIENDOMIZILE

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NR zuverm. & (0431) 12843043

3 Zi.-FeWo., Westensee, auch
langfr. (04305)1202 (AB) ab 18h

Ehepaar mit Wanderleidenschaft
Oberharz, FeWo, Preis 49.000€,
& (0176) 34 594 799

IMMO GESUCHE

Junge Familie aus Raisdorf sucht
perspektivisch zum Kauf schénes
Einfamilienhaus in Raisdorf /
Klausdorf / Preetz / Oppendorf /
Schoénkirchen oder Monkeberg.
Ggf. Tausch gegen moderne 4
Zimmer ETW mdglich, ohne Mak-
ler.0151/64598068

Suche schdne Anlageimmobilie,
MFH oder ETW, in Kiel 0. Umland.
Preis offen. & (0 170) 4009948

12. OKTOBER 2024

Haus oderWohnung: Ruhiger Rent-
ner sucht Haus oder Eigentums-
wohnung (ca. 70-90 gm) mit Gar-
ten oder Balkon in Preetz oder
Schellhorn (kein Reihenhaus)
zum Kauf. & 017 79 07 95 99

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431) 556079 15

IMMOBILIEN-ANGEB.

Fahrradladen /

-vermietung

in der Probstei zu verkaufen
0174 9046409

Maritim, 2 Zi.-Whg., 71m2, Foérde-

blick, 282.000,-€ VHS, von Privat
zu verkaufen. IXI Z 230 242

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Su. Ziindapp, Hercules, Simson
od. &hnliches. & 0151/57750328

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Audi A4, BJ 1996, 147.500 km, 1.
Hand, Fam., 5-Gang, WR, silber-
metallic, Klima, Sitzhzg., ZV, TUV
10/25, Tel.: 0431-688377 (AB),
Kaufpreis: 1.900 € VHB

Elektro Auto, Mikrocar, Stadtauto
bis 80 km/h, 4999€ MIT Akkus

& 0162/7134693

Ford Fiesta, Bj.2016, KM 136000, 3
Tdrer, 4350€ VB
& 0175/5672768

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche alte Mofa, Motorrad Zin-
dapp Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal teile.tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Kawasaki Z900, weiss/grun, EZL:
11/21, 125 PS, 7.200 km gel.,
TUV April 26, 8.900Euro VB.

Tel: 0172/4241863

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

EIN ANGEBOT DER

Kiisrmrlscnzn-“

Kieler Nachrichten @

Segeberger Zeitung G2

VERANSTALTUNGEN

15.11.2024 um 19.30 Uhr in der Petruskirche Kiel
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventim.de, Tel. 01806/570070

KauFRAUsch! &
FRAUENKLEIDERMARKT AUS DER
REGION -

FUR DIE
REGION

Eintritt: 3 €

www.kaufrausch-eckernfoerde.de

Wir helfen
hier und jetzt

Fr. 18.10.
1 A [

17:00 - 21:30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
RV Kiel, Hamburger Chaussee 90 in 24113 Kiel, Tel. 0431-661650

Der Vorstand des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB) LVSH e. V.,
Regionalverband Kiel, Kreis Rendsburg/Eckernforde ladt ein zur

Mitgliederversammlung

am Montag, den 04.11.2024 um 18.00 Uhr in die Raumlichkeiten des
ASB in der Hamburger Chaussee 90, 24113 Kiel.

Vorgeschlagene Tagesordnung:
1. Begrifdung und Eréffnung
2. Annahme der Tagesordnung
3. Beschluss der Geschaftsordnung
4. Grufdworte
5. Wahl der Versammlungsleitung
6. Wahl einer Zahlkommission
7. Genehmigung des Protokolls
8. Berichte
a) Vorstand
b) Geschaftsfiihrung
c) Kontrollkommission
d) AS)
e) aus den Gruppen
9. Aussprache zu den Berichten
10. Entlastung des Vorstandes
11. Bestatigung der Jugendleitung
12. Ehrungen
13. Antrage
14. Verschiedenes
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder des ASB, die dem Regionalverband bis
zum 03.11.2024 beigetreten sind und das 16. Lebensjahr vollendet haben.
Ordentliche Antrage, tber die die Mitgliederversammlung beschlief3en soll,
mussen dem Vorstand spatestens eine Woche vor dem o.g. Versammlungs-
termin vorliegen.
Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung kann vor der Mitgliederver-
sammlung eingesehen werden.
Fur Personen mit Mobilitédtseinschrankung steht ein Fahrdienst zur Verfligung.
Wenn der Fahrdienst genutzt werden soll, bitten wir um eine Anmeldung bis
zum 30.10.2024 unter der Rufnummer 0431/661650.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband

Frank Ziegler
Vorsitzender

EXPRESS - schnell das Richtige finden

CELTIC.,
ARERIS

'
Ein lebendiger Abend'volleritraditioneller Musik, Poesie und weihnachtlicher Lieder:

30.11.2024 um 19.30 Uhr, Petruskirche Kiel
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventlm.de, Tel. 01806 / 57 00 70

Schleswig-Holsteins grofter

-Flohm
A ark

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
13. Oktober 2024

7.0kt.

Holstenhallen
Neumiinster

Reservierung empfohlen! Das Anmeldeformular erhalten
Sie iiber unser Biiro oder auf www.Nord-Flohmarkt.de

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

20.10.2024 bei famila in Kiel-Wik

Anzeigen - Informationen -
Tipps - EXPRESS

Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de
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Masuren & Danzig: Sensburg - Nikolaiken - Heilige Linde - Allenstein HP -~ 599),-
Prag - die Perle an der Moldau: 4 Hotel im Zentrum UF/HP  389,-
Ein Wochenende in Berlin oder Kunstreise ,Frans Hals“ab UF  259,-
Meyer Werft in Papenburg HP 229,-
Toskana: Pisa - San Gimignano Chianti-Weingut - Triiffelmesse San MiniatoHP 1009,-
Kunstausstellung: ,Caspar David Friedrich“ in Weimar UF 499,
Niirnberger Christkindimarkt & Rothenburg ob der Tauber UF  459,-
Advent in Thiiringen: Erfurt - Eisenach - Wartburg UF 299,
Kunstausstellung ,Impressionismus im Norden® in Hamnover & Braunschweig UF ~ 229,-
Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg & Hameln UF 199,-
Dénischer Advent in Kopenhagen UF 269,-
Emsland im Advent: Groningen - Bourtange - Oldenburg - Bremen HP  309,-
SchloBweihnacht auf Dyck - Aachen - Miinster - Disseldorf  UF  299,-
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast / Musical Kudamm 59ab UF  285,-
Weihnachten im Schwarzwald: Titisee - Freiburg - Gengenbach HP  879,-
Weihnachten in Wiirzburg: Maritim Hotel mit Bamberg & Rothenburg HP 989,-
Silvester in Berlin: Stars in Concert “Las Vegas live!" im Estrel Hotel  HP ~ 599,-
Silvester in Ostfriesland - Hotel Faldernpoort in Emden HP 619,
»Griine Woche* in Berlin UF 189,-
26.02. - 03.03.25 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- & Bemina-Express HP  939,-
05.03. - 16.03.25 Nordlichtzauber in Norwegen: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten HP 2395,-

Die schonsten Tagesfahrten

20.10.24 Karpfen- oder Entenschmaus in der Liineburger Heide (inkl. Kaffeegedeck).. 79,-
22.10.24 Serengeti Park Hodenhagen (inklusive Eintritt + Mittagessen) ...89,-
23.10.24 AARHUS - die Stadteperle Jiitlands (inklusive Stadtfuhrung)......... ...68,-
23.10.24 Kranichflug im Tister Bauernmoor (inkl. Kaffeegedeck + Fahrt mit der Moorbahn) .. 66,-
25.10.24 Hamburger Rathaus & die Welt der Pfeffersacke (inkl. Mittagessen + Stadtfiihrung)... 84,-
29.10.24 Museum ,Kunst der Westkiiste* auf Fohr: ,Frischer Wind. Impressionismus im Norden* .. 85,-
30.10.24 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswandererhaus (inklusive Eintritf)................ 72,-

23.10. - 28.10.24
24.10. - 27.10.24
25.10. - 27.10.24
02.11. - 03.11.24
05.11.-12.11.24
25.11.-28.11.24
28.11.-01.12.24
29.11.-01.12.24
30.11. - 01.12.24
04.12. - 05.12.24
05.12. - 06.12.24
06.12. - 08.12.24
13.12.-15.12.24
14.12. - 15.12.24
22,12, - 28.12.24
2212.-27.12.24
30.12. - 01.01.25
30.12. - 02.01.25
25.01. - 26.01.25

31.10.24 Konigliches Kopenhagen....... OSSPSR 80,-
01.11.24 Fischbuffet vom Feinsten & LUNebUrg.............ccovvviieinennincnninisinsinnnns 78,-
02.11. + 10.11.24 Weihnachtsmarkt auf Schloss Gavng (inklusive Eintritt) ................... 89,
03.11. + 10.12.24 Hansa Varieté Theater in Hamburg . ab 99,-
07.11.24 Leckerer Griinkohl an der Elbe & Edelbrennerei.............c.ccccovvenrnecerneenens 85,

07.11.24 Erlebnis Hamburger Flughafen (. Voreld-Rundfah + Frachtzentrum + Werksfeuenwehr + Mitagessen] € 84,-
11,

09.11.24 Martinsgansessen in Nordfriesland & Flensburg (inklusive Stadtfihrung)...

11.11.24 Werksbesichtigung: Mercedes-Benz in Bremen

11.12. + 21.12.24 Musicals: Konig der Léwen - Michael Jacksol
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

@ (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten
1011, Musicals in Hamburg: Der Kanig der Lowen oder Hercules oder & Julia ab € 153,-/ € 142,- / € 142,-

23.11.  Entenbuffet und Eintritt fiir den Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €76,
24.11. + 08.12. Génsebraten-Essen inkl. Vorspeise und Dessert und Weihnachtsstadt Tondern (DK) €68-
30.11. Weihnachtsmarkt in Bremen - ca. 5 Stunden Aufenthalt €39-
30.11. Entenschmaus im Alten Land und Christkindmarkt in Himmelpforten €76,
01.12. Weihnachtsdorf Wanderup - Ein ganzes Dorf als Gastgeber €29
07.12. Entenbraten-Essen und Weihnachtsmarkt in Celle €75,
07.12. Weihnachtsmarkt im Schloss Eutin - ca. 4 Stunden Aufenthalt in Eutin €29-
14.12. Historischer Weihnachtsmarkt in Hamburg und Gelegenheit zum Einkaufsbummel ~ €37,-
14.12. Weihnachtsmarkt und Shopping in Liibeck €35,

Aus unserem Reiseprogramm
17.11.-20.11. Erzgebirge - Oberwiesenthaler Stollenanschnitt, Bergmannskonzert, Rundfahrt  HP € 469,-
30.11.-01.12. Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg und Weihnachtsmérkte in Hannover UF € 209 -
06.12.-08.12. Advent in Dresden mit Striezelmarkt und Staditfiihrung UF €339
23.12.-27.12. Weihnachten in Bad Oeynhausen mit Weihnachtsgala auf Schloss Biickeburg HP € 749,-
30.12.-02.01. Silvester zwischen Miinsterland und Ruhrpott - Hamm, Stadtfiibrung Minster HP € 545,-
15.03-24.03.25 Finnisches Winterabenteuer: Polarkreis, Hundeschiitten, Nordlichtsafari ~ HP €2.039,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de
PARTY ExPRESS |- ¥4

Am kommenden
Sonnabend,
19. Oktober, ist

in der Tanz-

schule Tess-

mann ,,Cuban
Saturday” mit
dem kubani-
schen  Salsa-Pro-
fi Demis Gonzélez
Miranda. Ab 11 Uhr
gibt es Workshops flr
Solo und Paare, abends
ist nach einem Bacha-
ta-Solo-Crash-Kursus
eine Fiesta Latina -
Party mit Animation
und Rueda. Man kann

Der kubanische
Salsa-Profi Demis é’
Gonzélez Miranda !
ist zu Gast in der
Tanzschule

Tessmann.
FOTO: ISTOCK

Saturday und West Coast Swing

sich zu einzelnen Workshops
anmelden oder mit einem
Full-Pass gleich den ganzen
Tag buchen. Zu Beginn der
Herbstferien werden auch
wieder zwei Workshop-Tanz-
kurse West Coast Swing an-
geboten, jeweils fir Menschen
ohne und mit Vorkenntnissen.
Ebenso steht ein Kursus Ba-
chata (ohne Vorkenntnisse)

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

auf dem Programm. Né&here
Informationen und die aktuell
glltigen Kurstermine stehen
auf der Homepage. Dort kann
man sich auch bequem online
anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de
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Atmos® fur kinogleiches Entertainment « web0S24 und Magic Remote-Fernbedienung fur einfache und komfortable Bedienung - Flissiges Gaming mit bis zu 4K @ 144 Hz, Nvidia G-Sync™ und AMD FreeSync™ « Art.-Nr.: 1441954, 1441953,
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DUIN Sofortrabatt”

« 4K Ultra HD = 4K Al Upscaling « Dolby Vision™ « Twin-Tuner ftir Aufnahme < 4.2 Soundsystem « Dolby Atmos® « 4K Ultra HD « 4K Al Upscaling « Dolby Vision™ « Twin-Tuner fur Aufnahme « 4.2 Soundsystem « Dolby Atmos®
+ 60 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant » WebOS-Betriebssystem + 60 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « WebOS-Betriebssystem
* AMD FreeSync Premium Technologie « USB-Recording « USB-TimeShift « AirPlay 2 « Bluetooth® « WiFi 6 + AMD FreeSync Premium Technologie « USB-Recording « USB-TimeShift « AirPlay 2 « Bluetooth® « WiFi 6

* Art.-Nr.: 1441950, 1441951 * Art.-Nr.: 1441947, 1441948

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

1) Sofortrabatt im Aktionszeitraum vom 11.10.2024 bis zum 18.10.2024. Nur in teilnehmenden Markten und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nur fiir sofort vorrétige Aktionsgerate.
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Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 11.10. bis 18.10.2024.

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



