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Bereits im vergangenen Jahr trafen SICh am 27. Januar mehr aIs 11 000 Menschen zur Demo gegen Rechtsextremlsmus auf dem Rathausplétz
Alle, die am Montag Teil der Menschenkette werden wollen, treffen sich unter dem Banner, das an der Opernhausfassade hangt.

Menschenkette fiir Demokratie

Aktion ist Teil des Holocaust-Gedenktags am 27. Januar

KIEL. Um am Holocaust-Ge-
denktag am kommenden Mon-
tag, 27. Januar, der Opfer des
Nationalsozialismus zu ge-
denken und dabei gleichzeitig
ein Zeichen fur Demokratie,
Menschlichkeit und Zusam-
menhalt zu setzen, ruft das
Theater Kiel fur diesen Tag zu
einer Menschenkette um die
Oper und das Rathaus in Kiel
herum auf. Der Gedenktag
fallt immer auf den Jahrestag
der Befreiung des Konzentra-
tionslagers Auschwitz kurz vor
Ende des Zweiten Weltkriegs,
der sich dieses Jahr zum 80.
Mal jahrt. Der Treffpunkt fur
alle, die Teil der Menschenket-
te sein wollen, ist um 16 Uhr
unter dem groBen ,Nie wieder
ist jetzt!“-Plakat, das Uber dem
Rathausplatz an der Fassade
des Kieler Opernhauses hangt.
Ein akustisches Zeichen gibt
das Startsignal zum Héanderei-
chen.

Im Anschluss an die Aktion
1adt die Zentrale Bildungs- und

Beratungsstelle fUr Migrantin-
nen und Migranten in Kiel in
den Pop-up-Pavillon am Alten
Markt in die Ausstellung ,Be-
leuchten” ein. Ab 1715 Uhr ist
dort das Playback-Theater-
ensemble ,Faces Of Change“
zu Erleben.

Ab 18 Uhr zeigt die Offene Kir-
che St. Nikolai, gleich gegen-
Uber dem Pop-up-Pavillon, den
franzésischen Dokumentarfilm
,Bei Nacht und Nebel” von
1956. Der 32-minUtige Film von
Alain Resnais ist eine der ersten
filmischen Auseinandersetzun-
gen mit dem Holocaust. In Zu-
sammenarbeit mit Uberleben-
den der Deportationen schuf
Resnais diesen Kino-Essay aus
Archivmaterial und Filmauf-
nahmen der Ruinen der Kon-
zentrationslager in Auschwitz
und Majdanek. Im Anschluss
an den Film besteht ebenfalls
Gelegenheit, der Menschen
zu gedenken, die im National-
sozialismus ermordet wurden,
und miteinander ins Gespréach

zu kommen. Der Eintritt ist frei.
Die Ausstellung ,Beleuchten”
der Zentralen Bildungs- und
Beratungsstelle fur Migrantin-
nen und Migranten in Kiel im
Pop-up-Pavillon 1auft vom Ge-
denk-Montag, 27. Januar, bis
zum 1. Februar. Im Rahmen der
Ausstellung geht es um die
Frage ,Was mache ich mit Fo-
tos aus der Nazizeit?", die sich
darauf bezieht, dass in vielen
alten deutschen Fotoalben Fo-
tos aus der NS-Zeit zu finden
sind: Alltagsleben unter Haken-
kreuzen, Frontkampfer, viel-
leicht sogar Bilder aus Ghettos.
,Was tun damit?“, fragt die
Ausstellung und bietet allen
Menschen, die solche Fotos ha-
ben, die Moglichkeit, sie in den
Pop-up-Pavillon mitzubringen
und dort zu entscheiden, was
damit geschehen soll: Papier-
korb, Museum, Familie, Verkauf
oder Geheimnis? Geoffnet ist
die Ausstellung am Montag ab
17 Uhr und anschlieBend tag-
lich von 11 bis 18 Uhr.
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Auf den folgenden Seiten
finden Sie weitere Veran-
staltungen zum Gedenktag.

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Am Beek 3
24306 Wittmoldt
Mobil: 0162 - 257 4451
E-Mail: info@firmo-ringleben.de

firma-ringleben.de

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Darmbkrebs friihzeitig erkennen —

Darmkrebsvorsorge nutzen!

Infoveranstaltung am 28. Januar 2025, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:

* Darmspiegelung: rechtzeitige Erkennung eines Tumors

* Von der OP bis hin zur Chemo- und Strahlentherapie

Medizinische Leitung:

Prof. Dr. llka Vogel, Chefarztin Chirurgische Klinik
PD Dr. Sebastian Ullrich, Chefarzt 3. Medizinische Klinik

Ort:

Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: €@

Einfach gut informiert ...

,,Ihr Stadtisches in Kiel* !

Teammitglieder fiir Pflege und
Haushalt gesucht (m/w/d)!

@ @P/’Zi (90?&

Mehr als Pflege

Prootzer Chatssens 130 Tol: 0431197999430
24146 Klel @ Infedbetrauung.pilegekial.do
hitps:iibotrewng-pflege-kict.de
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RAUMAUSSTA'I'I’UNG El
Gardinern Bodenbelige Sonmenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

£ Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.02. bis 28.02.2025]

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt
auf lhre Gesamtrechnung, giiltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.

“Unser re\chha\t'\ges,
\eckeres pufie
erwa\'tet Gie!

Pro Tisch ein Gutschem elnlosbar

Asiatisches Spezialitatenrestaurant |

Theodor-Heuss-Ring 136 -
TeI 0431 77 59 19 37

Offnungszelten
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr

24143 Kiel
WWW. wangsu de/KleI .Li

Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

/ 1/ Q";/
7
mEtal

Angebote 27.01.2025 — 01.02. 2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Steakhiifte, zart und abgehangen

Beefsteakrouladen

Gyros, Schweinefleisch geschnitten
Kasseler Karbonade, Stiick od. Scheiben
Hirschgulasch aus der Region, laufend frisch

Hahnchenschenkel

17,95 €/kg
15,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
19,95 €/kg
4,95 €/kg

Bistro: Do. 30.01. Schnitzelbuffet 14,50 €
Fr. 31.01. Rinderroulade 13,50 €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:
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J
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, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr

genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

p-d

Teppanyati Grill

Offnungszeiten

Mo bis So 11:30 - 15:00 Uhr
Mo bis Do und So 17:30 - 22:00 Uhr
Fr, Sa und an Feiertagen 17:30 - 22:30 Uhr

China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95
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Kl soll am UKSH
beim Heilen helfen

KIEL. Als erstes Krankenhaus in
Deutschland fuhrt das Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein
(UKSH) die Software MAIA des
Hamburger Unternehmens Tiplu
ein, die Arztinnen und Arzte

bei klinischen Entscheidungen
unterstltzen kann. MAIA, kurz
fur ,Medical Artificial Intelligen-
ce Assistant”, gibt Arztinnen
und Arzten individuell fir jede
Patientin und jeden Patienten
Hinweise auf potenziell noch
nicht diagnostizierte Erkrankun-
gen oder medizinische Kom-
plikationen. Welche Patientin
kénnte vor einem Nierenversa-
gen stehen? Welcher Patient ist
besonders gefahrdet fur einen
Sturz oder eine Sepsis? Mit
MAIA kdénnen diese individu-
ellen Risiken genauer einge-
schatzt und dementsprechend
VorsorgemafBnahmen &rztlich
angeordnet werden.

Mit der Software werden zu-
nachst die Klinik flr Innere
Medizin |, Campus Kiel, sowie
die Notaufnahmen und Intensiv-
stationen am Campus Kiel und
Campus LUbeck ausgestattet.
Spéter soll sie Uberall in der sta-
tionaren Versorgung am UKSH
zum Einsatz kommen.

Mit kUnstlicher Intelligenz ana-
lysiert MAIA Patientendaten aus
dem Krankenhausinformations-
system - zum Beispiel Labor-
werte, Vitalparameter oder
Medikamentenplane -, um Mus-
ter flr Erkrankungen zu finden
oder Hinweise zu moglichen
Diagnosen zu generieren. Die
Risikoeinschatzung des Systems
wird durch Erklarungen erganzt,
die es den behandelnden Fach-
leuten ermdoglichen, Hinweise
besser nachzuvollziehen. Die
Behandlungsentscheidungen
werden aber immer bei den
Arztinnen und Arzten liegen.

Anzeige

SONNABEND |
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Lichtergedenken und deutsche Geschichte

Auch der Flandernbunker bietet wieder ein Programm zum Holocaust-Gedenktag an

KIEL. Der Verein Mahnmal Ki-
lian ladt fur den 80. Jahrestag
der Befreiung des Konzent-
rationslagers Auschwitz am
Montag, 27. Januar, zu zwei
Veranstaltungen am und im
Flandernbunker an der Kiel-
linie 249 ein.

Ab 18 Uhr heiBt es ,Lichter
gegen Dunkelheit: Der Flan-
dernbunker leuchtet”. Die
oOffentliche Zusammenkunft
mit Lichtern und warmen Ge-
tranken geht zurtck auf eine
Anregung aus dem ,Haus der
Wannseekonferenz“ vor funf
Jahren in Berlin: Alle Gedenk-
statten und Erinnerungsorte
waren eingeladen, ihren Ort
am 27. Januar als Tag des
Gedenkens an die Opfer des
Nationalsozialismus mit be-
sonderem Licht zu gestalten.
Bundesweit folgten fast 100
Orte der Idee - auch der Ver-
ein Mahnmal Kilian mit seinem
Flandernbunker. Seitdem ladt
der Verein in Kiel regelmafig
zur Zusammenkunft vor dem
historischen Kriegsbunker
ein. Am kommenden Mon-
tag kdbnnen alle mit eigenen
Lichtern zum Flandernbunker
kommen oder vor Ort welche
bekommen und entzinden.
Dazu gibt es warme Getranke.
Die Zusammenkunft ist flie-
Bend und kann bei Interesse
bis weit in den Abend hinein-
dauern. Aus Solidaritat mit
der Ukraine leuchten weiter
deren Nationalfarben im Flan-
dernbunker, und der Weih-
nachtsbaum, an dem ,Pea-
ce-Pakete” hangen, bleibt auf
dem Platz.

Ab 19 Uhr ladt der Verein
Mahnmal Kilian dann im Rah-
men der Ausstellung ,,Bom-

A% RN TKB
Gudrun Netter berichtet im Flan-
dernbunker von der Suche nach
Spuren ihres Vaters, der im KZ

Auschwitz ermordet wurde.
FOTO: NETTER

ben und Traumata. Unheimli-
che Hinterlassenschaften des
Krieges”“ zum Vortrag ,Eine
deutsche Geschichte” mit
Gudrun Netter ein. Als Kind
christlich-judischer Eltern er-
zahlt sie von der Suche nach
Spuren ihres Vaters, den sie
nie kennenlernen konnte.

,vYon meinem Vater habe ich
nur ein Bild gekannt - ich
habe es geliebt, habe dem
Bild meine Sorgen erzahlt”,
so Gudrun Netter. Als sie 1944
in Stettin geboren wurde, sal3
ihr judischer Vater im Kon-
zentrationslager Auschwitz,
und ihre christliche Mutter
Brunhilde war wegen ,Ras-
senschande” erst kurz vor der
Geburt aus einer unmensch-
lichen Haftzelle im Polizeige-
fangnis entlassen worden. Der
Vater Hilmar hatte von Ausch-

witz mehrfach Briefe nach
Hause geschickt. Im Febru-
ar 1945 wurde er vermutlich
auf einen Todesmarsch nach
Mauthausen in Osterreich ge-
zwungen, wo er im Juli mit 25
Jahren in einem Krankenlager
seinen Qualen erlag.

Heiraten konnten die Eltern
nie, weil die nationalsozialisti-
schen Rassegesetze das ver-
boten hatten. So hatten die
Liebenden ihre Verlobung als

Gesundheit aktuell

Videosprechstunden in
Schleswig-Holstein weiter im Trend

AOK-Chef Ackermann: ,Digitalisierung bietet Chancen flr Arzteschaft und Patienten”

KIEL. Der positive Trend bei
der Nutzung von Video-
sprechstunden setzt sich
auch 2024 fort. Das belegt
eine aktuelle Auswertung der
AOK NordWest. Danach wur-
den im ersten Halbjahr 2024
insgesamt 9.300 Video-
sprechstunden von Versi-
cherten der AOK NordWest
mit Arztinnen und Arzten in
Schleswig-Holstein durchge-
flhrt. Das sind 56 Prozent
mehr als im ersten Halbjahr
2023. Im Vergleichszeitraum
lieBen sich 5.967 AOK-Versi-
cherte per Video, tiber PC,
Laptop oder Smartphone
beraten.
.Videosprechstunden sind
eine sinnvolle Erganzung
zum personlichen Kontakt
zwischen Patientinnen und
Patienten und einem Arzt
oder einer Arztin. Und nicht
nur auf dem Land, wo die
Wege zur Praxis weiter sein
kénnen, machen digitale L6-
sungen Sinn“, sagt Tom
Ackermann, Vorstandsvorsit-
zender der AOK NordWest.

Chancen fiir Patienten
und Arzteschaft

Wurden Videosprechstunden
zundchstvorallem wegen der
Infektionsgefahr mit COVID-
19 in Anspruch genommen,
werden sie inzwischen als Al-
ternative zum persoénlichen
Praxisbesuch genutzt. ,Die
Videosprechstunden haben
sich weiter etabliert. Um al-
lerdings das ganze Potenzial

Durch Videosprechstunden ist der personliche Besuch in der Arztpraxis nicht mehr zwingend erfor-
derlich. Dadurch sparen Patienten Wartezeit und Wege.

der telemedizinischen Ange-
bote nutzen und davon profi-
tieren zu konnen, miissen die
digitalen Alternativen lang-
fristig als ,Selbstverstand-
lichkeit' erkannt und ange-
nommen werden. Denn Vi-
deosprechstunden bieten er-
hebliche Chancen fiir Patien-
ten und Arzteschaft”, so
Ackermann.

Nicht nur bei Akutanlés-
sen wie bei Atemwegs- oder

anderen Infektionserkran-
kungen, sondern gerade
auch in der kontinuierlichen
Patientenbegleitung bietet
das Instrument der Video-
sprechstunde beste Chancen
fir eine optimierte Versor-
gung”, sagt Ackermann.

Videosprechstunden auch
in der Psychotherapie

Am haufigsten nutzten All-

FOTO: AOK/COLOURBOX

gemeinmedizinerinnen und
Allgemeinmediziner in
Schleswig-Holstein die Vi-
deosprechstunden. Danach
folgten Internistinnen und
Internisten und Psychothe-
rapeutinnen und Psychothe-
rapeuten. Aber auch psy-
chotherapeutisch tatige
Arztinnen und Arzte sowie
Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutinnen und -thera-
peuten.

Zum Holocaust-Gedenken und als Friedens-Mahnung tauchen die Besucherinnen und Besucher den
Flandernbunker am Montag in den Schein ihrer mitgebrachten Lichter.

Hochzeit begriffen. Erst 1951
heiratete die Mutter posthum
ihren geliebten Mann und
nahm dessen Namen Netter
an - einst eine angesehene
judische Unternehmerfamilie
in Buhl, StraBburg und Berlin.
Und die Tochter Gudrun? Sie
hatte spater als junge Schile-
rin nicht recht verstanden, wa-
rum ihre Klassenkameraden
mit ihr ,Vergasen“ spielten
und sie in den Klassenschrank

FOTO: VEREIN MAHNMAL KILIAN

sperrten. Aber heute tragt sie
stolz den Namen ihres ermor-
deten Vaters - aber auch die
Birde, zu wissen, was ihm da-
mals angetan wurde.

Gudrun Netter hat zu ihrer
Familiengeschichte einen
Vortrag erarbeitet, den sie
mit Bildern im Flandernbun-
ker halten wird. AnschlieBend
steht sie fUr Gesprache zur

Verflgung. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Landesweite Aktion
,Mit dem Rad zur Arbeit”
erfolgreich abgeschlossen

Mehr als 8.300 Menschen in Schleswig-Holstein
nutzten das Fahrrad fur ihren Arbeitsweg

KIEL. Die Mitmach-Aktion
. Mitdem Rad zur Arbeit" der
AOK NordWest war auch im
Jahr 2024 in Schleswig-Hol-
stein sehr erfolgreich: Lan-
desweit beteiligten sich
8.334 Nordlichter daran.
Gegentuiber dem Vorjahr ist
das erneut ein Anstieg von
12,7 Prozent. “Die stetig stei-
gende Teilnahme zeigt, dass
immer mehr Menschen im
Norden fiir sich persénlich
die Vorteile des Radfahrens
erkennen und das Fahrrad
sogar dauerhaft fiir den Weg
zur Arbeit und im Alltag nut-
zen. Sprit sparen, Klima

schiitzen und die eigene Fit-
ness steigern sind miteinan-
der verbunden und verstar-
ken sich in ihrer Wirkung”,
sagte AOK-Landesdirektorin

i .

Iris Kroner in ihrem Fazit. Die
Teilnehmenden fuhren ins-
gesamt 803.246 Kilometer
und sparten damit im Ver-
gleich zur Fahrt mitdem Auto
rund 158 Tonnen Kohlendi-
oxid (CO2). AuBerdem ver-
brauchten sie durch ihr indi-
viduelles Fitnessprogramm
20.037.696 Kalorien.
Landes-Verkehrsminister

Claus Ruhe Madsen als
Schirmherr der Aktion beton-
te: ,Der Radverkehrim nord-
lichsten Bundesland ist auf
einem guten Weg: Die Ver-
besserungen und der Ausbau
der Radinfrastruktur werden
kontinuierlich weitergefiihrt.
Schleswig-Holstein  starkt
damit seine Position als fahr-
radfreundliches Bundes-
land.”

-

Blicken auf eine erfolgreiche Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit” in
2024: AOK-Landesdirektorin Iris Kroner und Verkehrsminister

Claus-Ruhe Madsen.

FOTO ARCHIV: AOK
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ES GIBT IHN NOCH!

Wen soll es noch geben? Den
Bushaltesteller-Knutscher.
Fur Sie - leider nicht getestet
-, aber immerhin entdeckt an
einer Bushaltestelle in Kiel.
An einem kalten Morgen um
7.21 Uhr. Es war bis dahin ein
frustrierender Start in den
Tag gewesen: Ich hatte mei-
nen FrUhstlcksdrink verges-
sen, war aber zu faul, auf dem
Weg zum Parkplatz noch ein-
mal umzukehren, was sich auf
halber Strecke darin rachte,
dass mein Auto mich sachlich
darauf hinwies, dass kein Te-
lefon gekoppelt sei, ich also
nicht nur den probiotischen
Darmboost, sondern gleich-
sam auch mein Mobiltele-
fon auf der Kommode hatte
liegen lassen. Was bléd war,

denn so geriet ich
durch die Umkehr
an den Stadtrand
nicht nur in den
Strom der nervi-
gen Elterntaxis,
sondern hat-
te zudem auch
noch einen riesi-
gen Gelenk-Lini-
nienbus vor mir, der
alle 250 Meter anhielt.
Das aber eben auch an
dieser einen Bushaltestel-
le, an der sich der bisheri-
ge Stresslevel des Morgens
innerhalb von Sekunden in
den Romantiklevel einer Ro-
samunde-Pilcher-Schmon-
zette verwandelte: Als ob
sie sich jahrelang entweder
nicht gesehen hatten oder
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sich mindestens
ebenso lange
voneinander
trennen muss-
ten, knutschte
ein Teenager-
Parchen hin-
gebungsvoll
& an der Halte-
g" stelle und ka-
< tapultierte mich
direkt zurlck in
meine Teenagerzeit, in
der ebenso hemmungslos
geknutscht wurde. In Erman-
gelung eines vernlUnftigen
OPNV allerdings vorm Ober-
stufenraum, bevor man sich
far 45 Minuten voneinander
trennen musste. Er in den
Mathe-LK, ich zum Kunstkurs.
Frechheit!
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Sichern Sie sich
Ihre Sonderpreise!

* K

@ Rollladen & Garagentore
@ Terrasseniiberdachungen
@ Vordacher

@ AuBenjalousien
@ Markisen

@ Insektenschutz

Beratung, Aufman & Angebot

- kostenlos und unverbindlich

Q9 24143 Kiel - AsmusstrafRe 19-21
(im Hause Knutzen)

. 0431/2595863
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© Mo.- Fr. von 8-17 Uhr geodffnet hefa-fahl.info

Dieses Instrument benutzen wirklich alle

KIEL. Der Landesmusikrat
hat die Stimme zum Instru-
ment des Jahres 2025 erklart.
,Die Stimme ist das alteste
Instrument der Welt. In einem
spannenden Zusammenspiel
aus Muskeln, Stimmlippen
und Knorpel im Kehlkopf ent-
steht die fUr jeden Menschen
einzigartige Stimme. Sie kann
ténen, flUstern, sprechen, sin-
gen und noch so viel mehr.
Und so kann jede und jeder
das ,eingebaute’ Instrument
ganz individuell hérbar ma-
chen und einsetzen”, heillt es
in der Begrindung des Lan-
desmusikrates. Am Mittwoch
stellten Landesmusikratspra-

sidentin Alexandra Ehlers und
die Schirmherrin des Projekts
Landtagsprasidentin Kristina
Herbst gemeinsam mit Gyde
Opitz vom Sparkassen- und
Giroverband des Landes
Schleswig-Holstein das Ins-
trument des Jahres im Gas-
tehaus der Landesregierung
vor. Die Sparkassen im Land
unterstitzen dieses Projekt
des Landesmusikrats schon
seit Langem.

Zu jedem ,Instrument des
Jahres” gehoért auch eine
Botschafterin oder ein Bot-
schafter - in diesem Jahr
Ubernimmt diese Rolle das
NDR-Vocalensemble, das bei

der Vorstellung mit einem
Quartett vertreten war. Ina
Jaks (Sopran), Dorothee
Risse-Fries (Alt), lsaak Lee
(Tenor) und Fabian Kuhnen
(Bassbariton) begeister-
te nmit ihrem Gesang und
brachten alle Anwesenden
mit einem Kanon zum Mitsin-
gen und Mitmachen.

Landtagsprasidentin Kristina
Herbst bezeichnete die Stim-
me als ein einzigartiges und
vielseitiges Musikinstrument.
,Sie transportiert Emotionen.
Wir Menschen werden durch
die Stimme inspiriert und be-
wegt”, sagte Herbst in ihrer
BegriBung. AuBerdem ver-

binde die Stimme Menschen
unterschiedlichster Herkunft
miteinander. ,Kurzum: Die s
Stimme ist eine Basis fur .
Kommunikation und Vélker-
verstandigung in der Musik
und darlber hinaus”, so die
Parlamentsprasidentin.

Zum ,Jahr der Stimme“
sind zahlreiche Konzerte,
Workshops und Gesangs-

aktionen geplant. Auch das
NDR-Vokalensemble wird
dabei mehrfach zu erleben
sein. Eine stets aktualisierte
Ubersicht Uber die Veran-
staltungen und Angebote ist
unter www.instrument-des-
jahres.de zu finden.

p

Mit mehrstimmigem A-cappella-Gesang begeisterte ein Quartett des
NDR-Vokalensembles die Gaste der Vorstellungsveranstaltung.
FOTO: CHRISTOPH EDELHOFF/LMR SH
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KNyTZEN
Deals

GULTIG VOM 31.01. BIS 21.02.2025

Bis zu

800€

sparen

Exklusive Coupons warten auf Sie!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.
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“Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 21.02.2025 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird lhnen nach Abgabe des Coupons von lhrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giltig in allen auf der letzten Seite aufgefiihrten Filialen. Gilt nur fir Neuauftrage im Aktionszeitraum. Gilt auch fiir bereits reduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar.
Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine und Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich betreffen. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

Wir freuen wis

auf |firen Pesuch!

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de
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KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 2517 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZENA

HOME
knutzen-home.de \/Ij
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Kunst fiir die Gemeinschaft in Gaarden

Wettbewerb fir ,interventionistische Kunst“ startet wieder

KIEL. Auch in diesem Jahr will
das Kieler Kulturamt wieder
im Stadtteil Gaarden Kunst-
projekte starten, an denen
sich alle beteiligen k&nnen.
Kilnstlerinnen und Kunstler,
die Ideen flUr entsprechende
Projekte haben, kénnen sich
jetzt um eine finanzielle For-
derung daflir bewerben. Die
sogenannten interventionis-
tischen Kunstprojekte” sollen
in das Alltagsleben der Men-
schen eingreifen. Zum Bei-
spiel indem sie offentlich zu-
ganglich mitten auf der StraBe
oder in einem Park passie-
ren und alle Menschen in der
Nahe dazu einladen, in diesem
Kunstprojekt etwas zu denken
oder auch zu tun, was sie vor-
her noch nie getan haben. Im

ANZEIGEN

Idealfall entstehen dabei Ge-
meinschaft und ein gemeinsa-
mes Kunstwerk, das eine Wei-
le lang 6ffentlich zu sehen und
zu erleben sein wird. Beson-
deren Wert legt das Kulturamt
darauf, dass die Kunstprojekte
auch dazu geeignet sind, Kul-
turen miteinander in Kontakt
Zu bringen.

Flar den Wettbewerb ,lInter-
ventionistische Kunst im o&f-
fentlichen Raum in Kiel-Gaar-
den” stehen 50.000 Euro zur
Verflgung, die auf mehrere
Kunstprojekte aufgeteilt wer-
den koénnen. Die Mindestfor-
dersumme betragt jeweils
1000 Euro. Einsendeschluss ist
der 3. Marz. Alle Projekte sol-
len bis zum Jahresende durch-
geflhrt sein.

Die Kuinstler und Kunstlerin-
nen sollen die Perspektive des
Stadtteils Gaarden einnehmen
und zusammen mit Menschen
von dort im Stadtteil etwas
erschaffen. Eine Zusammen-
arbeit mit Uberregionalen und
internationalen Kunstschaffen-
den ist wlnschenswert. Eine
Bewerbung ist ausschlieBlich
digital méglich. Infos dazu sind
unter www.kiel.de/kunstgaar-
den zu finden. Uber diese Web-
seite ist auch der rund 25-mi-
nttige Kurzfiim ,In Gaarden
ist Kunst“ des Filmemachers
Florian von Westerholt zu fin-
den. Im Auftrag der Stadt hat
er in den vergangenen Jahren
verschiedene ,interventionisti-
sche Kunstprojekte” besucht,
um mit diesem Film zu zeigen,

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentiimer

KIEL.

,Je schlechter der
Zustand, desto besser”,

sagen die beiden Kieler
Immobilienprofis. Denn
haufig ist der nicht wirk-
lich reprasentative Zustand
eines Objektes genau das
Problem beim Verkauf. We-
niger attraktive Immobilien
lassen sich deutlich langsa-
mer verkaufen, weil die po-
tenziellen Kaufer vor den

bevorstehenden

schrecken.
bei Eigentumswohnungen
der Verkaufer rein recht-
lich dem Makler auch noch
eine Innencourtage zahlen.
Oft wollen Eigentimer von
solch stark in die Jahre ge-
kommenen, verwahrlosten
oder mit Uberfordernden
Mietverhaltnissen vermie-

Sanie-
rungsmafBnahmen zurlck-
Zudem muss

teten Wohnungen diese
einfach nur noch loswer-
den. Genau hier setzen die
beiden Unternehmer aus
Kiel an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentimer
sehr gut und haben uns
genau darauf spezialisiert.
Wir nehmen den Verkau-
fern vom Notartermin an
alle Kosten und No6te ab“,
erklart Marc unkompliziert.

A

Der Kurzfilm ,,In Gaarden ist Kunst“ stellt verschiedene Kunstprojekte der vergangenen Jahre vor und
zeigt ihre Bedeutung fiir das Zusammenleben im Stadytteil.

wie wirksam Kunst und Kultur
far ein gelungenes gemein-

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer Str. 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

FOTO: STANDBILD AUS DEM FILM VON FLORIAN VON WESTERHOLT

schaftliches Zusammenleben
in Gaarden sind. Der Film hat

arabische, deutsche, englische
und turkische Untertitel.

SONDERTHEMA

Eine notwendige Sanierung einer Wohnung stellt viele Eigentiimer
oft vor finanzielle, zeitliche und nervenaufreibende Probleme. Fiir
die beiden Kieler beginnt hier ihre Passion. FOTO: WVS

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights)2025

Mit modernen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

(Gode:{RB[0226]

2-Tage Reise

© sm‘m Express/Detlef Overmann

Musical-Reise , Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel Mercure zentral in Bochum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Fohn e 1 x Frihstiicksbuffet 1 Fl. Mineralwasser auf dem Zimmer e Eintritts-
karte PK 4 zum Musical am Samstag um 20 Uhr (hoherwertige Eintrittskarten
vorratig)

Reisetermine:

©01.03.-02.03.2025
*15.03. - 16.03.2025
© 05.04. - 06.04.2025

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 39,-

,GriiR Gott im Altmiihltal”

Miinchen mit Stadtrundfahrt e Erlebnis Regensburg
und Altmiihltalrundfahrt

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubernachtung im Land-
haus-Hotel in Altmihltal in Denkendorf ¢ 4 x Friihstiicksbuffet 4 x 3-Gang-
Schmankerl-Menii » Tagesfahrt Miinchen e Tagesauflug Regensburg

e groBe Altmiihltal-Rundfahrt mit Erlebnis Kloster , Weltenburg”

Reisetermin:

© 17.03.-21.03.2025 pro Person im DZ

4195
nur € a4

Traumhafte Winterstimmung in Prag

4*-Hotel in Prag ¢ Stadtfiihrung inklusive

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubernachtung im 4*-Hotel
in Prag e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn, Safe e 3 x Friihstiicksbuffet
e Stadtfiihrung/Stadtrundgang Prag mit Reiseleitung e viel Freizeit zum Stadt-
und Shoppingbummel e City-Tax

- zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt (ca. 2 Std.)

inkl. Abend-Buffet an Bord / p.P. € 35,-

Reisetermine:
© 06.03. - 09.03.2025

pro Person im DZ

2792
nur € o J

EZ-Zuschlag: € 129,-

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fur Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Pe

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

| 10-Tage Reise
ey

.l 7-Tage Reis::‘gg e -‘
Al
i _._"" ;

NN

N il

'y
el

REISEBURO |}

im Internet:

SCAN ME

Traumhafte Toskana zur Kamelienbliite

Florenz e Siena ¢ Pisa ® Lucca ® Volterra ¢ Kamelienpark

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus  je 1 Zw./Ubern/HP auf der Hin-
und Riickreise » 7 x Ubernachtung im First-Class-Hotel ® 7 x Friihstiicksbuffet
e 7 x 3-Gang-Abendmenii ¢ Ausflug Florenz mit Stadtfiihrung e Ausflug Lucca
mit Stadtfiihrung und Ausflug Kamelienpark  Weinprobe Montecarlo

e Fahrt nach Pisa e Ausflug nach Siena und San Gimignano mit Stadtfiihrung

e Fahrt nach Volterra

pro Person im DZ

103958
nur € X 4N

EZ-Zuschlag: € 299,-

Reisetermin:
© 05.03. - 14.03.2025

Comer See -
Die Perle zwischen Alpen & Palmen

Bellagio ® Como e Lugano ¢ Bergamo

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus e je 1 Zw./Ubern./HP auf der
Hin- und Riickreise ® 4 x Ubernachtung im 3*-Hotel in Mezzegra-Tremezzina
e 4 x Frithstiickshuffet e Schifffahrt nach Bellaggio und zuriick

e Ausflug Bellaggio und Como mit Reiseleitung

e Ausflug Lugano mit Reiseleitung

e Ausflug Bergamo mit Stadtfiihrung pro Person im DZ

w 11920

Briissel und Grachtenstadt Briigge
inkl. Grachtenfahrt

Europas Schlemmerhauptstadt mit Top-Hotel zentral in Briissel

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung m. Frithstiick
vom Buffet im Thon Hotel Brussels City-Centre e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Safe e groBe Stadtrundfahrt in Briissel mit Reiseleitung

e groBe Panoramafahrt in die Hansestadt Briigge mit Stadt-
filhrung und Bootsfahrt auf den historischen Grachten

o City-Tax

Reisetermin:
© 21.03. - 24.03.2025

Reisetermin:
© 13.03. - 19.03.2025

pro Person im DZ

4195
nur € L

LISL L~
EZ-Zuschlag: € 179,-

orderlich. Falls nicht ausdrticlich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Beratung & Buchung: © 04521-77937-0
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Auszeichnung fiir Damilare Osunleke

Nigerianischer Masterstudent der FH Kiel erhalt DAAD-Preis

KIEL. Damilare Osunleke er-
halt auf Vorschlag der Fach-
hochschule (FH) Kiel den
diesjahrigen Preis des Deut-
schen Akademischen Aus-
tauschdienstes (DAAD) fur
besondere Leistungen aus-
landischer Studierender. Mit
dem Preis ehrt der DAAD die
akademischen Leistungen
und die Vorbildfunktion des
Studenten. Die mit 1000 Euro
dotierte Auszeichnung Uber-
reichte der Vize-Prasident der
FH Kiel Prof. Dr. Tobias Hoch-
scherf im Rahmen der Zeug-
nisibergabe des Studienkol-
legs.

Drei Jahre und funf Tage lie-
gen zwischen der Ankunft
Osunlekes in  Deutschland
und seiner heutigen Auszeich-
nung. Drei Jahre, die dem
32-Jahrigen eine Menge ab-
verlangt, aber auch viel gege-
ben haben. ,,Aus Nigeria nach
Deutschland zu kommen, um
einen Masterabschluss zu ma-
chen, eine akademische Aus-
bildung zu durchlaufen und
zugleich eine neue Sprache
zu lernen, eine akademische
Exzellenz anzustreben und
sich daneben in einer neuen
Gesellschaft zurechtzufinden
und etwas zu bewegen - das
war eine herausfordernde,
aber sehr lohnende Reise”, re-
simiert Osunleke. ,Die Aner-
kennung durch den DAAD ist
eine groRe Ermutigung, noch
mehr zu tun und mein Bestes
zu geben, um mich selbst zu
verbessern und der Gesell-
schaft zu natzen.”

Osunleke ist in Lagos geboren
und aufgewachsen. An der
Ladoke Akintola University
of Technology (LAUTECH) in
Ogbomoso studierte er Infor-

¥ -

matik. AnschlieBend arbeitete
er rund vier Jahre als Daten-
analyst. Ein Master-Studium
in Datenwissenschaften im
Ausland erschien ihm als logi-
scher nachster Karriereschritt
und perfekte Chance, mehr
von der Welt zu sehen. Der
Start in Deutschland verlief
zunachst holprig, da sich das
in Trier begonnene Master-
studium Data Science als zu
theoretisch und nicht seinen
Vorstellungen entsprechend
entpuppte. Ein Freund emp-
fahl ihm den Wechsel an die
FH Kiel - ein offenbar guter
Tipp. An der FH Kiel enga-
giert sich Damilare Osunleke

Uber das Studium hinaus im
Vorstand der Studentenver-
einigung ,Nigerian Scholars
in Kiel” (NSK). Die NSK unter-
stUtzt afrikanische Studieren-
de bei alltaglichen Problemen,
von der Unterbringung Uber
die Einschreibung bis hin zur
Suche nach Studentenjobs.
AuBerdem arbeitet er als stu-
dentische Hilfskraft am Kiel
Institut far Weltwirtschaft im
Rahmen eines Projekts, das
maschinelles Lernen zur Vor-
hersage von Handelsstrémen
einsetzt. Das Thema ist Ge-
genstand seiner Masterarbeit
,Vorhersage von Zielhafen fur
Containerschiffe”.

An der FH KieI"konnte Damilare Osunleke mit herausragenden Studienleistungen gldnzen.

FOTO: LEANDRA FREESE

Nach seinem Abschluss méch-
te Osunleke zumindest eine
kurze Zeit in Deutschland blei-
ben, um weitere Berufserfah-
rung in der Industrie als Data
Scientist und Datenanalyst zu
sammeln. ,Ich mag Deutsch-
land, obwohl ich mich erst an
das Wetter gewdhnen musste.
Ich bin sehr beeindruckt von
dem hohen Stellenwert, der der
Menschenwilrde beigemessen
wird: Das Ausmalf, in dem die
Gesellschaft Menschen, die
normalerweise am Rande der
Gesellschaft leben wirden, die
Moglichkeit bietet, ein wirdi-
ges Leben zu flhren. Das finde
ich sehr inspirierend.”

=

ROHRREINIGUNG W

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

Sonn- untd
Feiertags
24 Stunden

¢ Rohrortung
&- Hochdruck-
spilfahrzeug

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Klezmer zum Gedenktag

FLINTBEK. Zum Holocaust-Ge-
denktag am Montag, 27. Januar,
spielt das Duo Zhok in der evan-
gelischen Kirche in Flintbek in
der DorfstraBe 1 ab 19.30 Uhr
ein extra fUr diesen Gedenktag
erarbeitetes Programm. Darin
jauchzt und seufzt die Klarinet-
te, klagt und mahnt oder tanzt
im innigen Zwiegesprach mit
dem Akkordeon. Als traditio-
nelle Musik der osteuropéischen
Juden hat Klezmer einen be-
sonderen Bezug zum Gedenk-
tag. Das spezielle Programm
des Duos Zhok zum Gedenk-
tag bietet neben mitreiBenden

und beeindruckenden Kléangen
auch interessante und kurzwei-
lige Hintergrundinformationen.
Teils in Konzentrationslagern
entstandene Texte bilden dabei
einen starken Kontrast zu Kost-
proben judischen Humors, die
einen Einblick in die judische
Seele gewdhren. Karten gibt
es flr 15 Euro im Vorverkauf in
der Blcherstube Flintbek unter
Tel. 04347/3945 oder unter
www.lese-meer.de sowie an der
Abendkasse. Der Uberschuss
aus der Veranstaltung geht an
den Flintbeker Arbeitskreis ,,Er-
innern und Gedenken*.

Einfache Sprache gegen Rechtspopulismus

BERLIN. Wie kann man ge-
fahrliche politische Ideen von
Rechtspopulisten erkennen
und damit umgehen? Das be-
antwortet eine neue kosten-
lose Broschlre in einfacher
Sprache. Herausgebracht ha-
ben sie die Bundesvereinigung
Lebenshilfe und der Verein
~Tadel Verpflichtet!” anlass-
lich der Bundestagswahl am
23. Februar. Das zwdlfseitige
Heft im DIN-A4-Format erlau-
tert auf verstandliche Weise,

wie man rechtspopulistisches
Gedankengut  durchschauen
und ihm im persénlichen Ge-
sprach begegnen kann. Unter
www.lebenshilfe.de/shop steht
die Broschlire mit dem Titel
,Demokratie schltzen - Ge-
fahrliche politische Ideen er-
kennen“ kostenlos zum Down-
load bereit. AuBerdem kdénnen
gedruckte Hefte in Bindeln zu
je zehn Exemplaren kosten-
los per E-Mail an vertriecb@
lebenshilfe.de bestellt werden.

ANZEIGE

Verstopfung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
standige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fur die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie hiufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Friith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmaBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Mit Julianne Moore, Tilda Swinton, John Turturro. 107 Minuten, FSK 12.

Inihrer Jugend waren Ingrid (Julianne Moore) und Martha (Tilda Swinton) als
Mitarbeiterinnen derselben Zeitschrift eng miteinander befreundet. Doch dann sorgte das
Leben daftir, dass sie sich aus den Augen verloren. Inzwischen arbeitet Ingrid als Autorin
autofiktionaler Werke, Martha als Kriegsreporterin. Nachdem sie jahrelang keinen Kontakt |,
mehr hatten, treffen die beiden Frauen in einer schwierigen, aber auch seltsam schénen

Verfilmung des Romans ,Was fehlt Dir ? von Sigrid Nunez. Auf dem Venedig-Festival mit

Element of Crime in

Wenn es dunkel und kalt wird in Berlin

S013:00

TOM
COLLETTE

JANUAR2025

Der Brutalist
Drama. FSK 16.
Mit Adrien Brody als Holocaust-

Uberlebender und visionarer Architekt.

Do, Fr18:30

A Real Pain
Komddie. FSK 12.
Die ungleichen Cousins David und

Benji reisen nach Polen, um mehr Giber

das Leben ihrer kirzlich verstorbenen
GroBmutter - einer Holocaust-
Uberlebenden - zu erfahren.
Sa13:00, 18:15, 20:30/So0 18:00,
20:15/Mo 18:15/Di 16:30, 20:30/Mi
18:15, 20:30/auch OmU (Engl.): Mo
20:30

Armand
Drama. FSK 12.
Sa13:00

Emilia Pérez

Drama/Musical. FSK 12.

Mi 18:00/auch OmU (Span., Engl.):
Mo 17:30

Freud - Jenseits des Glaubens
Drama. FSK 12.
Sa, Di, Mi 15:30

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

metro —

Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

—-2207890

Traum-Kino

The Room Next Door
Drama. Spanien 2024. Regie: Pedro Almodovar.

Situation wieder aufeinander.

dem Goldenen Léwen als bester Film ausgezeichnet.
Sa-Di17:45
OmU: Mi17:45

Die wilden Mause Cranko

Animationsfilm fir Kinder Uber Ballett-Choreograph John Cranko
95 Minuten, FSK 0 Do 17:45

S015:30

FILMTIPP

JUROR #2

Gerichtsdrama. USA 2024. Regie: Clint Eastwood. Mit
Nicholas Hoult, Toni Collette. 114 Minuten, FSK 12.

LJuror #2 folgt dem Familienvater Justin Kemp
(Nicholas Hoult), der als Geschworener in einem
aufsehenerregenden Mordprozess mit einem ernsten
moralischen Dilemma zu kdmpfen hat ... einem Dilemma,
das er nutzen kdnnte, um das Urteil der Geschworenen
zu beeinflussen und den angeklagten Mérder
maglicherweise zu verurteilen - oder freizulassen. ,,Clint
Eastwoods packendes Justizdrama Juror #2“ (Kieler
Nachrichten). ,GroBartiges Justizdrama“ (Spot).

Sa-Di 20:15

OmU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Heretic
Thriller/Horror. FSK 16.
Sa 22:45/auch OmU (Engl.): Sa 22:45

$a15:00, 20:30/S0 12:30, 18:00/Mo, Di
15:30/Mi 18:15/auch OmuU (Engl.):

Mo 20:30

Kurzfilmtag Januar: Zukunft ist jetzt
Kurzfilme. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tiw. OmU.
Mo 18:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms -
mit Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Die leisen und die groBen Tone

Komddie. FSK 0.

Sa, Di 18:00/S0 17:00/Mi 15:45/auch OmU
(Franz.): M0 16:00

Stumpfe Sense - Scharfer Stahl. Bauern,
Industrie und Nationalsozialismus
Dokumentation. FSK 12.

mit Gesprach

The Outrun Di18:00
Drama. FSK 12.

Sa, Mo, Mi 15:30/auch OmU (Engl.): The Holdovers (Kino/Kirche/Kiel)

$020:15 Komddie. FSK 12.
Filmreihe mit Gesprach

Paddington in Peru $015:00

Animation. FSK 0.

S0 15:00 (Preview)/Do, Fr15:00, 17:30, Thrill-Sneak

20:00 Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der

Genres Horror und Co., mit Verlosung und

Die Saat des heiligen Feigenbaums Kurzfilm.
Drama. FSK 16. Fr23:00
$a17:00/S013:30

Vaiana 2
September 5 Animation. FSK 0.
Drama. FSK 12. $a13:00/S012:30

FILMTIPP

KNEECAP

Komddie, Musikfilm. 105 Min. FSK 16.

Der durchgeknallte, Sex-Drugs-und-Hip-Hop-Trip durch Belfast erzahlt die teils
fiktionale Entstehungsgeschichte des gleichnamigen irischen Hip-Hop-Trios
,Kneecap®. Als Liam Ogs Partynacht in einem Verhérraum der Polizei endet,
hilft Irisch-Lehrer und Dolmetscher JJ ihm nicht nur dabei, das LSD aus seinem
Notizbuch zu verstecken. Liams Texte tber Drogen, Sex und den Widerstand
gegen das britische Establishment werden mit ein paar Beats aus JJs Garage
zu einer ungeplanten Welle, die ganz Belfast iberrollt. Doch Polizei, Politik
und Paramilitar haben alle ihre eigenen Griinde, den Erfolg der Band im Keim
ersticken zu wollen.

Sa, Di, Mi 20:30/S0 19:30/auch OmU (Ir.,Engl.): Sa 23.00+Mo 20:30

Drama (ber das Olympia-Attentat von 1972.
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PROGRAMM SA, 25.1.-FR, 31.1.2025

WilhelminenstraBe 10
0 Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

\ /. / ‘Iélif
YO —

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Nacht und Nebel

Alain Resnais. F 1955. 32 Min. in der
St.-Nikolai-Kirche

Zum Gedenktag an die Befreiung

von Auschwitz zeigen wir in der St.-
Nikolai-Kirche diesen bewegenden
Dokumentarfilmessay mit anschlieBendem
Gesprach.

Mo 18:00

David-Lynch-Retrospektive: Mulholland Dr.
David Lynch. F/USA 2001. 145 Min. OmU. Mit
Naomi Watts, Laura Harring, Justin Theroux,
Robert Forster.

Der vorletzte Film unserer Retrospektive

des unldngst verstorbenen Regisseurs David
Lynch ist eine wahre Reise durch die Nacht.
Vorverkauf dringend empfohlen!

Mi19:00 (OmU)

Tracing Light - Die Magie des Lichts
Thomas Riedelsheimer. D/GB 2024. 99 Min.
Dokumentarfilm (iber die Kraft des Lichts.
Tracing Light - die Magie des Lichts nimmt
uns mit auf eine magische und sinnliche
Reise an die Grenzen menschlicher
Vorstellungskraft. Licht, Raum und Zeit,
Hochtechnologie und Natur, Wissen und
Schénheit: Die Magie des Lichts Idsst uns die
Welt mit anderen Augen sehen.

S016:00

FILMTIPP
JUROR #2

Rabia - Der verlorene Traum

Mareike Engelhardt. F 2024. 94 Min. Mit
Megan Northam, Lubna Azabal, Natacha
Knief.

Leila und Jessica sitzen in einem Flugzeug
nach Syrien, um sich dem IS anzuschlieBen.
Kaum angekommen, werden ihre Identitaten
geldscht, und sie geraten unter die Fuchtel der
Frauenhaus-Vorsteherin. Ein psychologisches
Katz-und-Maus-Spiel beginnt.

Sa-Mo18:15

Miinter und Kandinsky

Marcus O. Rosenmiifler. D 2024. 125 Min.

Mit Vanessa Loibi, Viadimir Burlakov, Jufian
Koechlin.

Hervorragend gefilmter und historisch exakter
Film tiber zwei wegweisende Kiinstler!

Sa, Mo-Mi16:00

Es geht um Luis

Lucia Chiarla. D 2024. 97 Min. Mit Max Riemelt,
Natalia Rudziewicz, Franziska Troegner.
Constanze und Jens fallen aus allen Wolken,
als sie erfahren, dass Luis in der Schule
wegen seines Einhorn-Rucksacks gemobhbt
wird. Constanze und Jens miissen eine
Entscheidung treffen - nicht nur wegen ihres
Kindes, sondern auch fiireinander. Furiose
Verfilmung des Theaterstiicks!

Sa+S0 20:00, Di 20:45

Queerfilmnacht: On the Go

Maria Giséle Royo & Julia de Castro. 72 Min.
OmU. Mit Omar Asuyo, Julia de Castro.
Milagros wiinscht sich ein Kind, doch ein
potenzieller Vater ist weit und breit nicht in
Sicht. Dann hat sie eine |dee: Warum nicht
die Dating-App-Sucht ihres besten Freundes
nutzen und dber ,Grindr” einen Vater finden?
Mo 20:30

Poison - Eine Liebesgeschichte

Desiree Nosbusch. UK 2024. 90 Min. Mit Tim
Roth und Trine Dyrhoim.

Zehn Jahre nach dem Tod ihres Sohnes trifft
sich das Ehepaar Lucas und Edith wieder.
Langst sind die beiden geschieden, doch die
Wunden von damals sind immer noch frisch.
Beim Wiedersehen kommen nicht nur alte
Gefiihle wieder zum Vorschein, sondern auch
Vorwirfe und die Frage nach der Schuld.
Do+Fr18:15

Psychoanalyse + Film: Riefenstahl

Andreas Veiel. D 2024. 114 Min.
Dokumentarfilm tber die NS-Regisseurin.
Leni Riefenstahl verstand es Zeit ihres Lebens
qgut, ihre eigene Rolle wahrend der NS-Zeit
kleinzureden. Dieser Film hinterfragt dieses
Selbsthild. Mit Einfiihrung von Psychologin Dr.
Mechthild Klingenburg-Vogel aus Kiel.
Di18:30

Clint Eastwood USA 2024. 114 Min. Mit Nicholas Hoult, Toni Collette, Zoey Deutch, Kiefer Sutherfand.

Der Journalist Justin Kemp wird als Geschworener

zu einem Mordprozess berufen, ein Mann steht unter
dringendem Verdacht, seine Freundin nach einem Streit in
einer Bar ermordet zu haben. Langsam, aber sicher wird
Justin klar, dass er in der fraglichen Nacht nicht nur in
derselben Bar war, sondern auf dem Riickweg nach Hause
etwas angefahren hat, was er fir ein Tier hielt. Komplexes
und hochspannendes Gerichtsdrama tber Schuld und
Gewissen von Meisterregisseur Clint Eastwood!

Do+Fr 20:00 (weitere Termine folgen)

metro - Kino im SchloBhof

Kundschafter des Friedens 2
Komddie/Drama/D 2024/96 Min/FSK 12.
Die pensionierten DDR-Spione haben
gerade ihren alten Mentor auf Kuba
beigesetzt, als sie sich vornehmen,

die letzte noch wirkliche Bastion des
Sozialismus zu retten. Fortsetzung der
Agentenkomdédie von Robert Thalheim, der
nach wahren Begebenheiten eine launige
Agentenkomddie mit Henry Hiibchen,
Katharina Thalbach und Corinna Harfouch
inszeniert.

$a+S0 18:15, 20:30/Mo+Di 18:30+20:30/
Mi 20:30

Die Drei 222 und der Karpatenhund
Abenteuer/DE 2025/105 Min/FSK 6.

Das Detektivtrio Justus Jonas, Peter Shaw
und Bob Andrews, besser bekannt als ,,Die
drei 222, erreicht ein verzweifelter Hilferuf
vom Galeristen Mr. Prentice (Ulrich Tukur).
In seiner Wohnung sollen unheimliche
Dinge geschehen, und die Detektive sollen
herausfinden, was oder wer dahintersteckt.
Doch der Fall nimmt eine unerwartete
Wendung, als eines von Mr. Prentices
wertvollen Kunstwerken, der Karpatenhund,
gestohlen wird.

Sa+S014:30, 17:00 (Sa auch 13:30)/Mo+Di
14:30, 16:45/Mi 14:00, 16:00

Kiel versprechend - Die Kino Revue

Dokumentar/Foto-Revue/DE div/ca. 100
Min/FSK 6.

FILMTIPP

Am morgigen Sonntag, 26. Januar, zeigt das
metro Kino wegen der groBen Nachfrage

im vergangenen Jahr noch einmal Filme
liber das metro Kino selbst und eine Bilder-
Revue iiber die EsmarchstraBe und den
Bliicherplatz.

Ab 16 Uhr kdnnen sich die Besucherinnen
und Besucher auf einen Werbefilm, der fiir
die Wiederer6ffnung nach 2006 produziert
wurde (Der metro Krimi, Moritz Boll), einen
Dokumentarfilm von Thomas Pldger und
Werner Barg (Metro - Geschichte eines
Kinos) sowie als filmischen Abschluss auf
einen Kurzfilm zum derzeitigen Bauzustand
(metro - neu bedacht, Oliver Boczek und
Ralf Heinicke) freuen.

AuBerdem 6ffnet Wolfgang Kuessner seinen
Bilderschatz rund um den Bliicherplatz von
der Jahrhundertwende bis in die spaten
50er-Jahre und spricht live das Gezeigte und
die Hintergriinde zum Entstehungsprozess
ein. Die Moderation ibernimmt Gerald Grote.
$016:00

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-1955
Dokumentarisch/Kiel. 2023, 55 Min. FSK 6.
Von Oliver Boczek und Gerald Grote.

Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb von 16
Jahren mehr als fiinf Kilometer hochwertiges
Filmmaterial.

$a13:00/S012:20

DER GRAF VON MONTE CHRISTO
| Abenteuer/Historie/F 2024/178 Min/FSK 12.
Liebe, Intrigen, Rache, Komplotte - die Essenz von einem der beriihmtesten Romane
der franzdsischen Literaturgeschichte in einer epischen Neuverfilmung der wohl
besten Rachegeschichte aller Zeiten. Der Film wird der Perspektive von Edmond
Dantes folgen, dem ersten franzdsischen Superhelden, der vom Licht in den
Schatten tritt und zur Verkérperung des maskierten Rachers wird.

Sa+S0 19:15/Mo 19:00/Di 19:00 OmU/Mi 17:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Sneak Preview - Der Uberraschungsfilm
2P2/FSK 16.

UnregelmaBig zeigen wir montags einen
Uberraschungsfilm vor Bundesstart zum
Einheitspreis von 6 Euro.

Mo 20:00

We live in Time

Liebesfilm/Drama/GB 2025/108 Min/
FSK 12.

Sa+Di 17:45/S0 10:15, 18:00/Mo 15:15/
Mi18:15

Konklave
Drama/USA 2024/121 Min/FSK 6.
Sa+S0 15:45/Mo+Di 16:00/Mi 14:30

Der Spitzname

Komadie/DE 2024/90 Min/FSK 6.

Sa+Di 20:15/5010:20, 12:10, 20:15/Mo
17:45/Mi 20:30

Vaiana 2

Abenteuer/Animation/USA 2024/100 Min/
FSK 0.

$a15:15/S0 14:00

Alter weiBer Mann
Komadie/DE 2024/114 Min/FSK 6
$010:10, 12:15/Di 15:15

Woodwalkers
Abenteuer, SciFi/DE 2024/103 Min/FSK 6.
Sa13:00
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Und was ist sonst so los |

Wer moéchte, kann beim Kerzen-
ziehen und KerzengieBen am
morgigen Sonntag, 26. Januar,
zwischen 11 und 15 Uhr auf dem
Nordfriedhof in Kiel ein eigenes
Licht in der dunklen Jahreszeit
gestalten. In der ruhigen und
inspirierenden Atmosphéare der
Friedhofskapelle wird die Be-
deutung von Licht und Warme
inmitten der Verganglichkeit
splrbar. Das Material wird ge-
stellt. Eigene GieRformen kon-
nen mitgebracht werden. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Treff-
punkt ist die Friedhofskapelle
des Nordfriedhofs, Westring
481.

Die neue Ausstellung des Preet-
zer Kunstkreises mit dem Titel
,Magie der Lebensfreude” star-
tet am morgigen Sonntag, 26.
Januar, von 1115 bis 13 Uhr mit
einer Vernissage in der Gasstra-
Be 5. Teilnehmende Kulnstlerin-
nen und Kunstler sind Arno Falk,
Hans-Gerhard Meyer, Wibke
Rohlfs Grigull und Prof. Dr. Hans-
Hinrich Sievers. Die Ausstellung
ist danach vom 30. Januar bis
zum 18. Februar jeweils Freitag
bis Sonntag von 15 bis 18 Uhr ge-
o6ffnet. Der Eintritt ist frei.

Bei einem gemdutlichen Spazier-
gang durch den Erlebniswald
Trappenkamp in Daldorf, Tan-
nenhof 1, geht es am Sonntag,
26. Januar, ab 13 Uhr mit fach-
kundiger Begleitung auf die Su-
che nach Tierspuren. AuBerdem
erfahren die Teilnehmenden,
welche Tricks Baume beherr-
schen, um durch den Winter zu
kommen. Eine Teilnahme ist be-
reits im Eintrittspreis von 8 Euro,
erm. 5 Euro, Familien 20 Euro,
enthalten.

Am morgigen Sonntag, 26. Ja-
nuar, werden die Jungen Sym-

25. JANUAR 2025

phoniker Hamburg mit einem
Sinfoniekonzert ab 15 Uhr auf
Hof Brache in Wielen, Brache 2,
zu hoéren sein. Unter der Leitung
von Daniel Kirchmann, Universi-
tatsmusikdirektor der Stadt Kiel,
stehen zwei Werke groBBer Kom-
ponisten auf ihrem Programm:
von Ludwig van Beethoven und
Sergej Rachmaninow. Erwach-
sene zahlen 25 Euro Eintritt,
Schiler und Studenten 15 Euro.
Karten gibt es in der Buchhand-
lung Schneider in Ploén, Libe-
cker StraBe 19, in der Tourist-Info
Preetz, MihlenstraBe 9, sowie an
der Abendkasse. Weitere Infos
unter Tel. 04342/81090.

»Paris mon amour - Piaf trifft
Klezmer” heil3t es am morgigen
Sonntag, 26. Januar, ab 18 Uhr
mit dem Duo ,,Sing Your Soul” in
der Kirche Heikendorf, Neuhei-
kendorfer Weg 4. Die musikali-
sche Andacht im Rahmen des
Holocaust-Gedenktages am 27.
Januar bereichert Kantor Ro-
man Reichel an der Orgel mit ei-
nigen Musikstlcken. Der Eintritt
ist frei, um eine Spende wird ge-
beten.

Anlasslich des Internationalen
Gedenktages fur die Opfer des
Nationalsozialismus ladt auch
die Stadt Liitjenburg fUr den
kommenden Montag, 27. Janu-
ar, um 16 Uhr am Gedenkstein
am Ehrenmal Vogelberg zu einer
Gedenkfeier ein. Der Gedenk-
stein wurde 2006 aufgestellt,um
der vielen unschuldigen Men-
schen zu gedenken, die in LUt-
jenburg und Umgebung unter
der nationalsozialistischen Dik-
tatur gelitten haben. Die Anspra-
che halt Thorsten Foérst, Vorsit-
zender der CDU-Fraktion in der
LUtjenburger Stadtvertretung.

Fir Montag, 27. Januar, ladt der

Wiibke Rohlfs Grigull setzt den Schwérpunkt in ihrer Malerei auf ge-

lebte Momente.

Verein Groschendreher - Kieler
BUndnis gegen Altersarmut zu
seinem nachsten Runden Tisch
ab 16.30 Uhr in die Hamburger
Chaussee 90 in Kiel ein. Bei
dem Treffen gibt es wie immer
die Moglichkeit zum Austausch
Uber aktuelle Themen. Zudem
wird sich das Projekt ,Mensch
trifft Mensch® vorstellen, in
dem es darum geht, der Ein-
samkeit alterer Menschen ent-
gegenzuwirken. Menschen im
Blrgergeldbezug, die sich eine
sinnstiftende Tatigkeit wuln-
schen, besuchen ein- bis zwei-
mal wodchentlich Seniorinnen
und Senioren und leisten ihnen
Gesellschaft oder unterstttzen
sie in kleinen Angelegenheiten.

Jugendliche und junge Erwach-
sene zwischen 15 und 25 Jah-
ren sind zum kreativen Comic-
Workshop am Donnerstag, 30.
Januar, von 16 bis 18 Uhr in der
Zentralblcherei im Neuen Rat-
haus, Andreas-Gayk-StraBe 31

FOTO: WUBKE ROHLFS GRIGULL

in Kiel, eingeladen. Mit intuiti-
ven und spielerischen Ubungen
fuhrt der Illustrator und Comic-
zeichner Gregor Hinz die Teil-
nehmenden Schritt far Schritt
zum eigenen Comic. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Materiali-
en werden gestellt. Die Teilnah-
me ist kostenlos, aber die Zahl
der Platze ist begrenzt. Anmel-
dung erforderlich per E-Mail an
stadtbuecherei.event@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9013437.

Mit der Bundestagswahl vor der
Tur beweisen junge Menschen
im Kreis Plon, wie spannend
und innovativ politische Par-
tizipation sein kann. FUr Don-
nerstag, 30. Januar, |adt der
Jugendbeirat der Stadt Preetz
von 18 bis 20 Uhr zu ,Politik &
Pizza - Speed-Dating mit den
Bundestagskandidatinnen® ins
Haus der Diakonie in Preetz ein.
Sechs Direktkandidatinnen und
-kandidaten haben ihre Teilnah-
me zugesagt, darunter Kristi-

Medizin

nh der Region?

an Klinck (SPD), Kalle Lubnow
(Junge Union), Juliane Michel
(B90/Griine), Lennart Niemey-
er (Die Linke), Simon Wadehn
(Volt) und Christian Zidorn
(FDP). In kurzen Gesprachen
kédnnen Blrgerinnen und BUr-
ger ihre Fragen stellen, Positio-
nen abklopfen und Einblicke in
die politischen Ziele der Kandi-
daten gewinnen. Der Eintritt ist
frei, die Platze jedoch begrenzt.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich per E-Mail an info@freiwil-
lig-im-kreis-ploen.de. Einlass ist
ab 17.30 Uhr im Freiwilligenzen-
trum in Preetz, Am Alten Amts-
gericht 5.

Beim ,Politboxen“ treffen am
Freitag, 31. Januar, ab 20 Uhr
in der Sporthalle der Herd-
erschule in Rendsburg, Am
Stadtsee 11, sechs Spitzenpoli-
tiker in Duellen aufeinander,
die das Publikum vor Ort be-
stimmt. Die Zuschauerinnen
und Zuschauer koénnen sich
auf niveauvolles Streiten und
einen angemessenen inhalt-
lichen Schlagabtausch rund
um aktuelle Themen freuen.
Begleitet werden die Politiker
dabei von Box-Legende Henry
Maske. FUr die Politik steigen
in den Ring: Johann Wadephul
(CDU), Tim Klussendorf (SPD),
Dietmar Bartsch (Die Linke),
Konstantin von Notz (B90/Gri-
ne), Wolfgang Kubicki (FDP)
und Stephan Brandner (AfD).
Der Eintritt ist frei, ein kosten-
pflichtiges Reservieren wird
aufgrund der begrenzten Sitz-
platze empfohlen.

Das Americana-Folk-Duo
Minor Gold aus Australien ist
am Freitag, 31. Januar, ab 20
Uhr in der Bethlehem-Kirche,
MohrkestraBe 9 in Kiel-Frie-
drichsort, zu Gast. Tracy McNeil

—

Kreativ Kiel

Der Markt rund ums
Handarbeiten+Basteln

So. 2. Februar 10-17 Uhr
Kiel

Ostseekai
www.nhvs-events.de

und Dan Parsons sind renom-
mierte Musiker und Songwri-
ter. Der Eintritt kostet 12 Euro,
ermafBigt 10 Euro. Karten gibt
es an der Abendkasse. Eine
Online-Reservierung ist unter
www.bethlehem-kirche.de
moglich.

An der Vhs Preetz, Kirchenstra-
Be 31, startet ein neuer Block-
floten-Kursus fUr Kinder ab sie-
ben Jahren. Der erste Termin ist
am Dienstag, 4. Februar, und
im Anschluss immer dienstags
von 16.50 bis 17.35 Uhr. Kos-
ten: 70 Euro. Anmeldung unter
www.yhs-preetz.de oder Tel.
04342/719863.

Eigentlich sollte am Freitag, 7.
Februar, ab 19.30 Uhr Sascha
Korf in der Aula am Schiffs-
thal in PIén, Am Schiffsthal
10, auftreten. Aus gesundheit-
lichen Grinden musste der
Stand-up-Comedian diesen
und weitere Tourneetermine
allerdings absagen. Dem Ver-
anstalter Theater Zeitgeist ist
es aber gelungen, Klappmaul-
komiker Werner Momsen als
Ersatz zu gewinnen. Gekauf-
te Karten behalten ihre Gul-
tigkeit, kbnnen aber auch an
der Vorverkaufsstelle zurtck-
gegeben werden. Eintritt: 22
Euro zuzUglich Gebuhr oder
26 Euro an der Abendkasse.
Karten gibt es in der Buch-
handlung Schneider, LlUbecker
StraBe 19 in PIon, in der Buch-
handlung am Markt, Lange
BrlckstraBe 1a in Preetz, und
in der Tourist-Info Eutin, Markt
18, sowie im Internet unter
www.theater-zeitgeist.de

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Wundermittel Schlaf: ein Traum fir die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wil-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswer-
te Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nachsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedédchtnis. Wahrend
wir schlafen, verarbeitet un-
ser Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem vergan-
genen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
déchtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlas-
sen. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwécht
werden und Erkiltungen oder In-
fekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zurtick aufjahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit
dem natiirlichen

Arzneimitte] Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne Gew6hnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.

Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und bewahrt

die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidig-
keit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,,Baldriparan hilft mir
super. Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark e
din Nacht

Baldrlpara n

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166

Grafelfing
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Auch Miniklingen sind verboten

Was genau bedeutet das Waffen- und Messerverbot im Land?

KIEL. Das FUhren von Waffen
und Messern ist seit dem 23.
Dezember auch im offentli-
chen Nahverkehr verboten. Als
der Kieler Express Anfang Ja-
nuar einen Artikel zur entspre-
chenden Landesverordnung
veroffentlichte, 16ste das inner-
halb und auBerhalb der Redak-
tion einiges an Diskussion aus:
Gilt das Verbot tatsachlich so-
gar fur kleine Taschenmesser,
die manche als Multifunktions-
tool mit Schraubendreher, Fla-
schenéffner, Schere und Na-
gelfeile mit sich herumtragen?
Der Kieler Express hat einen
Blick in die Verordnung und
das deutsche Waffengesetz
geworfen und beim schleswig-
holsteinischen  Innenministe-
rium nachgefragt.

Die Antwort aus dem Ministe-
rium macht eines ganz deut-
lich: Ein Messer ist alles, was
eine Messerklinge und daran
einen Griff hat. Klingenlange,
Schliff und Material sind voéllig
egal, ein Messer ist ein Messer,
und darum sind durch diese
Verordnung in offentlichen
Verkehrsmitteln in Schleswig-
Holstein sogar Plastikmesser
verboten, die Teil eines Cam-
ping-Essbestecks sind, und
auch alle Taschenmesser, sogar
ganz kleine.

Wer aber einen Ausflug ma-
chen will und dabei gerne sein
Schweizer Taschenmesser da-
beihaben mochte, um damit
einen Stock zu schnitzen, Ap-
fel zu schalen oder ein Brot zu
schmieren, kann es unter be-
stimmten Bedingungen trotz-
dem einpacken. Und zwar
am besten ganz unten in den
Rucksack oder ordentlich ein-
gewickelt in eine verschliel-
bare Innentasche in einer ver-
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Das Waffen- und Messerverbot im schleswig-holsteinischen Nahverkehr umfasst alle Messer, egal wie sie

beschaffen sind. Auch Haushaltsmesser und Mini-Taschenmesser fallen darunter.

schlieBbaren Umhangetasche.
Denn die Verordnung nennt
auch Ausnahmen: Zum Beispiel
sind von dem Verbot Personen
ausgenommen, die Messer
Lhicht zugriffsbereit von einem
Ort zum anderen beférdern®.
Und ,nicht zugriffsbereit” be-
deutet laut Auskunft aus dem
Ministerium, dass mehr als drei
Handgriffe nétig sind, um an
das Messer heranzukommen.

Ausgenommen von dem Waf-
fen- und Messerverbot sind
auch Personen, die Messer
und Waffen tragen, weil das
zur AuslUbung ihres Berufes
gehort, also zum Beispiel Poli-
zeibeamte, Angehorige von Si-
cherheitsdiensten oder Hand-
werkerinnen und Handwerker,
die wahrend ihrer Arbeit ein

Messer benutzen missen. Auch
wer in einem Bahnhofsgeb&u-
de oder auf einer Hallig-Fahre
in einem dort vorhandenen Im-
biss etwas isst, darf daftr Ga-
bel UND Messer benutzen.

Auf die leichte Schulter neh-
men sollte man das Verbot
nicht, denn wer dagegen ver-
stéBt muss mit einer Geld-
strafe von bis zu 10.000 Euro
rechnen. Die Verordnung des
Landes Schleswig-Holstein gilt
in den Fahrzeugen, Bahnstei-
gen und Bahnhofsgebauden
des Schienenpersonennahver-
kehrs inklusive der S-Bahnen,
sofern sie nicht von der Bun-
desgesetzgebung erfasst sind,
in den Bussen des &ffentlichen
Personennahverkehrs und des
Schienenersatzverkehrs, in

FOTO: KST

den U-Bahnen der Hamburger
Hochbahn, auf den Fahren der
Schlepp- und Fahrgesellschaft
Kiel, den Féhren der Stadtwer-
ke LUbeck zwischen TravemUn-
de und dem Priwall, auf der Ka-
nalfédhre zwischen Kiel-Wik und
Kiel-Holtenau sowie auf der
LUhe-Schulau-Fahre, soweit
sie sich auf schleswig-holstei-
nischem Gebiet befindet sowie
auf Schiffen im Fahrverkehr
mit den Inseln und Halligen, die
nicht ausschlieBlich Waren be-
fordern.

FUr die ZUge und Bahnhofe
im Fernverkehr, also fur ICE,
IC und EC, Flix-Train und Fern-
verkehrsbusse gilt das Waffen-
und Messerverbot Ubrigens
bundesweit schon seit dem 31.
Oktober 2024. kst

Bei Blahungen, Vollegefuihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spald mehr - danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht no6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurtick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natr-
liche Wirkstoffe fir
eine deutlich spur-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensaure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StBholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliiten entspannen
Magen und Darm.

' |

c___)ﬂ" 'i-!fndl?ch wieder ein

W @ entspanntes Bauchgefiihl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefuhl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung ist
alles - auch fiir un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwoOlf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjdhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden
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Darmkrebs frihzeitig erkennen

KIEL. Darmkrebsfriherken-
nung ist wichtig, denn neben
einer genetischen Veranla-
gung beglnstigen zahlreiche
weitere Faktoren wie Rauchen,
Alkoholkonsum, Erndhrung
oder Bewegungsmangel die
Krebsentstehung. Doch noch
immer nutzen viel zu weni-
ge Menschen das Angebot
far eine Darmspiegelung zur
Friherkennung. Bei der nachs-
ten Patienteninfoveranstaltung

am Dienstag, 28. Januar, ab 18
Uhr im Bildungszentrum des
Stadtischen Krankenhauses
Kiel im Hasseldieksdammer
Weg 30 geht es genau darum.
AuBerdem gibt es Informatio-
nen zur Vorbereitung und den
Ablauf einer Darmspiegelung
und zum Dickdarm- und End-
darmkrebs. Fur die Teilnahme
ist eine Anmeldung per E-Mail
an anmeldung@krankenhaus-
kiel.de notig.

Vortrag ,Vorsicht, Falle!”

ASCHEBERG. Wie funktio-
nieren Betrugsmaschen wie
Enkeltrick, SMS-Betrug und
Co., und wie kann man sich
dagegen schitzen? Und was
ist zu tun, wenn ein Trickdieb
bereits erfolgreich war? Darum
geht es bei einem 6ffentlichen
Vortrag der Praventionsstel-
le der Polizei am Donnerstag,
30. Januar, ab 18 Uhr im Dorf-

gemeinschaftshaus Kallbbe in
der DorfstraBe 14.

Die Organisatorinnen der Ver-
anstaltung sind die Asche-
berger Landfrauen. Eine An-
meldung bei Beate Solterbeck
unter Tel. 04526/8353 st
notwendig. Der Eintritt ist fur
Landfrauen frei, alle anderen
kédnnen flar 5 Euro Eintritt da-
bei sein.

Neuer Kursus Kindertagespflege

PLON. Der Kreis Pldn bietet in
Kooperation mit der Férde-Vhs
in Kiel einen Qualifizierungs-
kursus fur Menschen an, die zu-
kUnftig als Kindertagespflege-
personen tatig sein mochten.
Eine padagogische Vorbildung
ist nicht notwendig. Der Kursus
zur Grundqualifizierung dauert
neun Monate und startet am
26. Februar. Die KursgebUhr

Unser Suchspiel

von 450 Euro kann bei erfolg-
reichem Abschluss und Auf-
nahme der Tatigkeit im Kreis
Plén vom Kreis Ubernommen
werden. Allen Interessierten
empfiehlt der Kreis PIén, an der
kostenlosen  Online-Informati-
onsveranstaltung, am Dienstag,
4. Februar, ab 17.30 Uhr, teilzu-
nehmen. Infos gibt es unter Tel.
04522/743450.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

-Anzeige-

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

i,
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. GASTEO

i beichten Verdauungs- und
kramplartigen Magen
Darm-Beschwerdan
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2025 bringt Musik und gute Laune | |

Kultur vor Ort Kroog prasentiert das Frihjahrsprogramm

Mit ,,Schwitzende Manner 2 ist das Theater Deichart im Februar im

Waldhof zu erleben.

FOTO: SIBYLLE MEYER

KROOG. Das Fruhjahrspro-
gramm des Vereins Kultur
vor Ort Kroog ist da. Schon
jetzt kénnen die Menschen in
Kroog, Elmschenhagen und
Umgebung sich auf Konzert-
Highlights, Theater, Klassik
und Rock freuen. Sofern nicht
anders angegeben, beginnen
die Veranstaltungen um 20
Uhr.

Am Freitag, 14. Februar,
ist das Theater Deichart mit
,Schwitzende Manner 2“ in
der Kultur- und Begegnungs-
statte Waldhof im Ro&6nner
Weg 75 zu Gast. 2005 feier-
te das Theater mit dem Stuck
,Schwitzende Manner im
Schuhgeschaft”, das mittler-
weile Kultstatus erreicht hat,

STEILDACH
FLACHDACH
PHoTOVOLTAIK

Dachdeckerei

BN PIRCH

VELUX:

PARTNERBETRIEB

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-ElImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 04 31/7 996049 - www.dachdeckerei-pirch.de

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0

info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service
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GUT BERATEN - GELD GESPART
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Apotheke

Am Bebelplotz

Bebelplatz 11 « 24146 Kiel

pRE\SE\

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr

www.hansa-apotheken.de sa. 8.00 - 13.00 Uhr

9,99e

Grippostud® C HARTKAPSELN
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-
und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten Im
Rahmen einer einfachen Erkdltungskrankheit Ohne
arztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben!

Telefon: 0431 / 78 17 18 « Fax: 0431/78 17 11
E-Mail: hello@bebelplatz-apotheke.de

21.99€

Voltaren® schmerzgei forte 2,32% Gel
Wirkstoff: Diclofenac diethylamin; Anwendungsgeblete
bei Jugendlichen Uber 14 Jahren und Erwachsenen: Zur
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen
bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
Infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und
Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen Gber 14 Jahren Ist
das Arzneimittel zur Kurzzeltbehandlung vorgesehen.

h
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Hansa
Apotheke

/4

Langer Rehm 22 « 24149 Kiel
Telefon: 0431 / 288 90 « Fax: 0431/20 53 77
E-Mail: hello@hansa-apotheke-kiel.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 —19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

spd\"
preis

ThermaCare®
WARMEUMSCHLAGE RUCKEN, 4 St.

Wirksame Schmerzlinderung

Preisgarantie’
P ——

Sollten Sie einen rezeptrréan Artikel aus unseerem aktuellen
Flyer in einer anderen Vor-Ort-Apotheke glinstiger
angeboten bekommen, erhalten Sie bei uns den gleichen
Preis gegen Vorlage des Werbeangebots dieser Apotheke.

Ausgenommen sind verschreibungspflichtige Arzneimittel,
die in Apotheken in Deutschland einen einheitlichen Abgabe-

115 ¢

RABATT

Glltig vom
01.02.2025 bis 28.02.2025

Apotheke

Am Bebelplatz

Hansa

LN Apotheke

Auf einen Artikel Ihrer Wahl. Nur ein Gutschein pro
Person. Dieser Gutschein ist nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen. Die prozentualen Ersparnisse
beziehen sich auf die Altpreise der Hansa Apotheke und
der Apotheke am Bebelplatz. Ausgenommen sind ver-
schreibungspflichtige Medikamente und Zuzahlungen.

MIT UNSEREN BONUS™--
TALERN ZAHLT SICH IHRE
TREUE AUS!

Sprechen Sie uns

gerne an.

Premiere. Nach fast 20 Jahren
wird mit ,Schwitzende Man-
ner 2 an frlhere Zeiten ange-
knUpft - in neuer Besetzung
im 21. Jahrhundert. Geboten
werden: Klnstlerinnen-Alltag
und Midlife-Manner-Melan-
cholie, gruppendynamischer
Einsatz und Diven-Momente.
Karten kosten im Vorverkauf
18, erm. 16 Euro. Eventuel-
le Restkarten gibt es an der
Abendkasse fur jeweils 2 Euro
mehr.

,Die Tudelband” mit Mire
Buthmann und Malte Muller
wagt mit ihrem Platt-Pop den
Spagat zwischen Landgast-
hof und ClubbUhne, zwischen
Kombucha-Mate und Fan-
ta-Korn. Mal tanzbar und mit
elektronischen Einflissen, mal
eher melancholisch und ganz
pur bewegen sich die Songs
mit plietschen Texten auf
Wegen abseits von Mdéwen-
schiet und abgedroschener
Heimat-Folklore. Zu sehen ist
das Duo am Freitag, 28. Marz,
im Waldhof. Zu zweit erzeugt
Die Tudelband einen kompak-
ten Bandsound: Malte Mduller
spielt sein Hybrid-Schlagzeug
und bedient zugleich das
Bass-Pedal. Mit dem klaren
Klang von Mire Buthmanns
Stimme, ihrem Gitarrenspiel
und nicht zuletzt durch die
plattdeutsche Sprache ergibt
sich eine auBergewodhnliche
Mischung.

Karten gibt’'s im Vorverkauf
fur 19, erm. 17 Euro, an der
Abendkasse fur 21, erm. 19
Euro.

Am Sonnabend, 10. Mai, ist
das Noah-Quartett mit einem
Klassikkonzert und Werken
von Beethoven, Mendelssohn
Bartholdy und Schubert in
der Stephanuskirche, Allgau-
er StraBe 1, zu Gast. Die Mit-

Klassik wird im Mai mit dem Noah-Quartett in der Stephanuskirche

geboten.

glieder des Noah-Quartetts
haben verschiedene kultu-
relle Hintergrinde, aber eine
gemeinsame musikalische
Wahlheimat: das renommierte
NDR Elbphilharmonie Orches-
ter. Der Wunsch, sich neben
der Orchesterarbeit klnst-
lerisch auch in der Kammer-
musik auszudricken, fuhrte
zu ihrer Grindung im Jahr
2016. In dem jetzigen Kon-
zert ist ein publikumsfreund-
liches Programm vorgese-
hen: der Streichquartettsatz
c-moll D 703 von Schubert,
das Streichquartett a-moll op.
13 von Mendelssohn Barthol-
dy und das Streichquartett
a-moll op. 132 von Beethoven.
Im Vorverkauf gibt es die
Karten fur 25, erm. 23 Euro,
eventuelle Restkarten gibt es
fur jeweils 2 Euro mehr an der
Abendkasse.

Der Freitag, 13. Juni, bringt
die ,Joe Cocker Tribute Band"
in die Stephanuskirche.
Auch wenn die Rocklegende
Joe Cocker nicht mehr lebt,
With A Little Help From My
Friends” scheint er wieder da
zu sein. Wolfgang Sponholz
alias Joe Spoonwood kommt
mit seiner Band in der rund
zweistindigen Show dem Ori-
ginal faszinierend nahe.

FOTO: YIHUAN JIN-MINGEL

Karten kosten im Vorver-
kauf 22, erm. 20 Euro, an der
Abendkasse 24, erm. 22 Euro.
Beim o&ffentlichen Sommer-
fest der Marie-Christian-Hei-
me wird am Sonnabend, 5.
Juli, ab 11 Uhr im Waldhof ein
vielseitiges Programm gebo-
ten. Wie schon in den ver-
gangenen Jahren veranstal-
ten die Marie-Christian-Heime
gemeinsam mit Kultur vor Ort
Kroog ein Sommerfest fur
alle Generationen mit Musik,
Unterhaltung, Spielen, Spei-
sen und Getranken.

Den musikalischen Rahmen
bildet in diesem Jahr Kiels
Oldie-Band ,Remember” mit
Hits und Evergreens der 60er-
bis 80er-Jahre.

Der Eintritt zum Sommer-
fest ist frei, um Spenden wird
gebeten.

Die Karten fiir alle Ver-
anstaltungen gibt es im
Vorverkauf bei der Apo-
theke am Bebelplatz, der
Buchhandlung Liesegang,
der Central Apotheke,
dem Kommunalverein
Elmschenhagen, bei Optik
Erben und direkt bei
Kultur vor Ort Kroog per
E-Mail an kartenverkauf-
kultur-kroog@web.de

Acrylmalen, Rummikub und Beratung

ELMSCHENHAGEN. Die
Anlaufstelle Nachbarschaft
(anna) Elmschenhagen-Nord
am Andreas-Hofer-Platz hat
ihr Programm vorgestellt.

FUr montags - das nachste
Mal am 10. Februar - ladt die
anna zwischen 14.30 und 16
Uhr zum Nachbarschaftstref-
fen bei einer Tasse Kaffee ein.
Jeden Montag von 18.30 bis 21
Uhr trifft sich die offene Mal-
gruppe. Anfragen dazu wer-
den per E-Mail an y-ton-g@
gmx.de angenommen.
Dienstags gibt es eine Sprech-

In der anna EImschenhagen-Nord kdnnen unter anderem Brettspiele
ausgeliehen oder vor Ort ausprobiert werden.

stunde der Awo-Beratungs-
stelle Demenz und Pflege.
Termine zwischen 10.30 und
16.30 Uhr werden nach Verein-
barung mit Christiane Berndt
unter Tel. 0431/7757044 ver-
geben. Die Beratung findet
zudem freitags von 11.15 bis 14
Uhr statt.

Zum Nachbarschafts-Frih-
stick ladt die anna fur den
kommenden Mittwoch, 29.
Januar, von 9.30 bis 11.30 Uhr
ein. Ebenfalls mittwochs von
10 bis 13 Uhr findet die offe-
ne Sprechstunde statt, und

FOTO: PIXABAY

die Frauengruppe des SoVD
trifft sich alle zwei Monate am
ersten Mittwoch von 14.30 bis
17 Uhr. FUr den zweiten und
vierten Mittwoch sowie den
dritten Freitag im Monat ladt
die anna von 14.30 bis 17 Uhr
beziehungsweise 15 bis 17 Uhr
zum Rummikub spielen ein.
Der Aguarell-Malkursus immer
am zweiten und vierten Don-
nerstag im Monat von 9 bis
11.30 Uhr ist offen fur alle. Die
Migrationsberatung der Stadt
Kiel findet an jedem ersten
und dritten Donnerstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Sportgruppen 1, 2 und 3
treffen sich jeweils freitags
von 8 bis 9 Uhr, von 9 bis 10
und von 10 bis 11 Uhr. Anmel-
dungen unter Tel. 0431/789510
oder 0431/788787. Spiele,
Blcher und Puzzle kdédnnen
sich Besucherinnen und Besu-
cher auBerhalb der Ferien an
jedem ersten und dritten Frei-
tag im Monat zwischen 14 und
15 Uhr ausleihen. Wer Spie-
le nicht ausleihen, sondern
vor Ort ausprobieren moch-
te, trifft sich an jedem ersten
Freitag im Monat ab 18 Uhr zur
offenen Spielgruppe.
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Bewegungsmix im
Familienzentrum

ELMSCHENHAGEN. Seit dem
23. Januar wird immer don-
nerstags Zumba im Evangeli-
schen Familienzentrum Elm-
schenhagen im Lechweg 59
angeboten. Die Teilnehmen-
den treffen sich von 18 bis
19 Uhr zu dem kostenlosen
Angebot.

Zumba ist ein bunter Bewe-
gungsmix. Schritte latein-
amerikanischer Tanze wie
Salsa, Samba, Mambo und
Merengue bilden die Basis.
Elemente aus Aerobic, Hip-
Hop, Bauchtanz und Kampf-
sportarten machen daraus
ein abwechslungsreiches
Ganzkdrper-Workout. Bei
Zumba kommt es nicht auf
Perfektion an, sondern auf
gute Stimmung und ein
angenehmes Korpergefuhl.
Der Kursus ist fur Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ab 14
Jahren geeignet, Anmeldung
unter Tel. 0431/2402965 oder
per E-Mail an Familienzent-
rum.ehagen@altholstein.de

Winterreisen und
Gottesdienste

ELMSCHENHAGEN. Zu drei
Veranstaltungen |adt die Tri-
nitatisgemeinde im Januar
und Februar ein. Am morgi-
gen Sonntag, 26. Januar, wird
in der Weinbergkirche, Wein-
berg 1, ab 11 Uhr ein Gottes-
dienst mit Abendmahl gefei-
ert, um Pastor Tom Beese zu
verabschieden. Musik kommt
vom Posaunenchor und
von ,Der Andere Chor”. Im
Anschluss ladt die Gemein-
de zu einem Empfang im
Gemeindesaal ein.

Am Sonntag, 9. Februar, halt
Pastorin Inga von Gehren
gemeinsam mit Jugendli-
chen ab 11 Uhr in der Maria-
Magdalenen-Kirche, Im Dorfe
1, einen Gottesdienst fur Klein
und Grof3 zum Thema Armut
und Reichtum. In diesem Got-
tesdienst werden die neuen
Teamerinnen und Teamer ein-
gesegnet.

In der Stephanuskirche, All-
gauer StraBe 1, wird es am
Sonnabend, 15. Februar, ab
17 Uhr ein Konzert geben.
Das Publikum kann sich auf
die ,Winterreise" von Franz
Schubert mit Sopranistin Cilla
Larsson und Beate Ristemei-
er-Herget am Flugel freuen.
Der Eintritt ist frei, um Spen-
den wird gebeten.

Sonntagsunterhaltung
im Erz&hl-Cafe

ELMSCHENHAGEN. Das
Erzahl-Café Elmschenhagen
in den Raumen der ,Selb-
standigen Evangelisch-Lut-
herischen Immanuel-Kirche"
in der Felsenstrale 20 erfreut
sich seit mehr als 20 Jahren
groBer Beliebtheit bei alteren
und jingeren Menschen aus
dem Stadtteil und daruber
hinaus. Auch in diesem Jahr
offnet das Café seine Turen
fur Menschen, die sich am
Sonntagnachmittag gerne
mit anderen unterhalten und
eine gesellige Zeit verbringen
mochten: einmal monatlich,
jeweils am zweiten Sonntag
von 15 bis 17.30 Uhr, das erste
Mal am 9. Februar. FUr das
leibliche Wohl ist mit Essen
und Trinken gesorgt, span-
nende Themen, Lieder oder
Brettspiele runden den Nach-
mittag ab.

Mit dem Bus erreicht man
das Erz&hl-Café mit der Linie
31 und steigt an den Halte-
stellen Weinberg oder Gers-
tenkamp aus. Infos bei Ruth
Muller unter Tel. 04347/1314
oder unter www.kiel-selk.de
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Die Freude iiber die gelungene Versch

bei allen Beteiligten groB.

6nerungsaktion der grauen Betonwdnde am Lisa-Hansen-Haus ist

FOTO: KOMMUNALVEREIN KIEL-ELMSCHENHAGEN

,Aus Grau wird bunt*

Lilli-Martius-Schiler verschénern den Stadtteil

ELMSCHENHAGEN. EIm-
schenhagen erstrahlt immer
mehr in buntem Glanz: Einen
Beitrag dazu hat der Kur-
sus ,Kunst und Medien" der
siebten Klassen der Lilli-Mar-
tius-Grund- und Gesamtschu-
le geleistet. Die Schulerinnen
und Schiler haben die Platz-
einfassung am Lisa-Hansen-
Haus farbig gestaltet.

Seit 2022 sorgt der Kommu-
nalverein Kiel-EImschenhagen
von 1959 mit seiner Aktion
LJAus Grau wird bunt™ dafur,
dass aus tristen, oft bekritzel-
ten oder beklebten Stromkas-
ten farbenfrohe Kunstwerke
werden. Mit im Boot ist seit-
dem haufig die Lilli-Martius-
Grund- und Gesamtschule,
die viele der Stromkasten mit
eigenen Bildern verschonert.
Die Schulerinnen und Schuler
der siebten Klassen haben sich
im Winter ein neues Projekt
vorgenommen: die vier Beton-
wande einer Platzeinfassung
des Lisa-Hansen-Hauses - ein
Seniorenzentrum des Kieler
Stadtklosters am Fritz-Lau-
ritzen-Park in EImschenhagen
- optisch aufzuwerten. ,Die
Anregung stammte von der
Leitung des Lisa-Hansen-Hau-
ses”, erklart Rudiger Kirkskot-
hen, Vorstandsmitglied des
Kommunalvereins. ,Sie wollte
die grauen und unfreundlich
wirkenden Betonwande ihres
Abstellplatzes optisch auf-
werten.”

Nach Uberlegungen dazu,
wie der Vorschlag realisiert
werden kdnnte, hatte die
Kunstlehrerin Andrea Stahn-
ke von der Lilli-Martius-Schu-
le die Idee, das Projekt der

Bemalung der Wande als ein
wichtiges Lernziel der Arbeit
mit Graffiti im Kursus ,Kunst
und Medien” anzubieten,
weil das im auBerschulischen
Bereich selten moglich ist. Die
Schulleitung unterstttzte das
Vorhaben.

,Das Projekt begann bereits
nach den Sommerferien”,
erzédhlt Rudiger Kirkskothen.
Die Schulerinnen und Schu-
ler haben vor Ort die Wande
digital fotografiert und sich
Fragen zur Art der Gestaltung
fur die Bewohnerinnen und
Bewohner des Hauses erar-
beitet. ,Es war ihnen wichtig,
eigene Ideen mit den Wun-
schen der Menschen im Lisa-
Hansen-Haus in Einklang zu
bringen®, so Kirkskothen.

Im Anschluss begannen die
Teilnehmenden in der Schule
mit der Arbeit an den Ent-
wurfsskizzen in digitaler Form.
.Bis zur praktischen Umset-
zung dauert es dann aber
einige Zeit, alle Beteiligten
mussten sich in Geduld Uben”,
so Kirkskothen. Diese Warte-
zeit nutzte die Einrichtung
des Kieler Stadtklosters, um
die Betonwéande im AufBenbe-
reich des Lisa-Hansen-Hauses
von Gewachsen zu befreien
und zu saubern.

Im Winter konnte die Graffi-
ti-Aktion dann starten: ,Der
Wettergott hat zum Gllck
mitgespielt”, so Kirkskothen.
An zwei Tagen konnten die
beiden Gruppen von je sieben
Schulerinnen und Schulern
ans Werk gehen. Fur profes-
sionelle Unterstltzung sorgte
der Kunstler Timo Hackfurth,
der den Jugendlichen die

Lese- und Spielprogramm

ELMSCHENHAGEN. Die Stadt-
teilblcherei Elmschenhagen
am Bebelplatz 1 1&dt alle Kin-
der ab vier Jahren fur Don-
nerstag, 20. Februar, ab 15.30
Uhr zu einem Bilderbuchkino
ein. Gelesen und gezeigt wird
LJim Knopf und der fliegende
Teppich”.

Ein Gaming-Nachmittag fur

Kinder ab acht Jahren steht
fur Freitag, 28. Februar, von 16
bis 18 Uhr auf dem Programm.
Wer schon ein Game-Freak ist
oder die Welt der Konsolen-
spiele kennenlernen mochte,
ist in der Blcherei willkommen.
Zu beiden Veranstaltungen ist
der Eintritt frei, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

Online-Vortrag fir Sorgeberechtigte

ELMSCHENHAGEN. Zur kos-
tenfreien Infoveranstaltung
fur Kieler Sorgeberechtigte,
.Kinder stark machen gegen
sexuellen Missbrauch”, vom
LPETZE"-Institut fur Gewaltpra-
vention ladt das Familienzent-
rum Elmschenhagen flr Don-
nerstag, 20. Februar, von 19 bis
21 Uhr ein.

Bei vielen Sorgeberechtigten
bestehen Verunsicherung und
Sorge zum Thema sexueller
Missbrauch: Wie gehen Tatper-
sonen vor? Wie kdnnen Kinder

geschutzt werden? Wie kdnnen
Selbstwertgefuhl und Selbst-
bewusstsein der Kinder im All-
tag gestarkt werden, um Miss-
brauch keinen Raum zu lassen?
Zu diesen Fragen wird Lisa Pil-
lat von ,PETZE" einen Online-
Vortrag halten. AnschlieBend
wird es Raum fur Fragen und
Diskussionen geben.
Anmeldungen sind online unter
www.petze-institut.de/veran-
staltungen moglich. Danach
gibt es einen Zugangslink zur
Plattform Zoom.

Techniken der Graffiti-Kunst
erklarte und zeigte. Das far-
benreiche Ergebnis an den
Wanden wurde schon an
den Tagen der Entstehung
von Heimbewohnerinnen und
-bewohner sowie Passanten
bestaunt. Die Schulerinnen
und Schuler waren mit Enga-
gement und Freude dabei
und stolz auf das gelungene
Gesamtwerk. Auch Kunst-
lehrerin Andrea Stahnke ist
gltcklich: ,Es erfullt mich mit
grof3er Freude, so etwas zu
koordinieren, vorzubereiten
und durchzufthren. Die Schu-
lerinnen und Schuler haben
im Sozialen wie im Fachlichen
alle enorm viel gelernt. Ein
solches Engagement ist mit
Schulunterricht in einer Stun-
de nicht zu leisten.”

Auch RuUdiger Kirkskothen
zeigte sich Uber die gelun-
gene Gestaltung der Wande
sowie Uber die Zusammen-
arbeit zwischen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des
Kieler Stadtklosters, dessen
Fordervereins sowie der Lilli-
Martius-Schule erfreut. ,Wir
freuen uns sehr, dass dank der
Mitarbeit aller der Stadtteil
Elmschenhagen weiter ver-
schonert wird und dass durch
die Aktion noch Kunst im
offentlichen Raum entstehen
kann.” Das Verschdénerungs-
Projekt ,Aus Grau wird bunt”
soll, wenn es die Vereinsmittel
zulassen, fortgesetzt werden.
Der Kommunalverein Kiel-
Elmschenhagen freut sich
Uber Spenden.

www.kommunalverein-kiel-
elmschenhagen.de

L e

Sie mochten |hr
Unternehmen in einer der
kommenden Ausgaben
des LIKE mit einer Anzeige
prasentieren?

Dann rufen Sie uns gerne an:
JOorg Reese, Medienberater
Telefon 0431/903-2526
oder schreiben Sie eine
E-Mail an joerg.reese
@kieler-nachrichten.de

Fristen und Infos

zur Briefwahl in Kiel

KIEL. Am 23. Februar wird
ein neuer Bundestag gewahlt.
Aufgrund dieser vorgezo-
genen Neuwahlen haben
sich auch die Fristen fur die
Briefwahl geandert. Die kann
schriftlich oder persénlich in
einem der drei Sofortwahl-
bUros beantragt werden. Far
eine moglichst schnelle Bear-
beitung sei es ratsam, die
Briefwahl! bereits jetzt online
Uber die Webseite www.kiel.
de/briefwahl zu beantragen,
so die Landeshauptstadt. Der
Versand der Briefwahlunter-
lagen beginnt im Februar.

Ab dem 3. Februar kdnnen
Wahlerinnen und Wahler in
Kiel auch die Sofortwahlbiros
im Rathaus, Raum 184, Fleet-
hérn 9, im Vinetazentrum
Gaarden, ElisabethstraBe 64,
und in der Stadtteilblche-

rei Friedrichsort, Zum Dani-
schen Wohld 23, nutzen, um
dort ihre Stimme direkt abzu-
geben. Im Rathaus ist das
Sofortwahlblro montags und
mittwochs von 8 bis 16 Uhr,
dienstags und donnerstags
von 8 bis 18 Uhr und freitags
von 8 bis 12 Uhr gedffnet. Am
letzten Freitag von der Wahl,
21. Februar, ist das Buro von 8
bis 15 Uhr geodffnet.

Die SofortwahlbUros in Gaar-
den und Friedrichsort haben
Montag und Mittwoch von
10 bis 14 Uhr geo6ffnet, am
Dienstag und Donnerstag
von 10 bis 12 und 13 bis 17 Uhr.
Freitags ist geschlossen, nur
am 21. Februar ist von 10 bis
15 Uhr geoffnet.

Mehr Infos zur Wahl unter
www.kiel.de/wahlen

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 -7 0989 16

e D

Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (04 31) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (04 31) 781572
\E-Mail: info@automeister-spahr.d9

Senioreneinrichtungen

Kiel-Mitte:
Kiel-Hassee: Prof. Weber-Haus,

Probewohnen mit Hotelcharakter

fiir 1200,- € verwohnen wir Sie vier Wochen in

Andreas-Gayk-Haus, Tel.: 0431-260140
Tel.: 0431-6481976
Wir sind Montag ab 8 Uhr fiir Sie erreichbar.

KIELER STADTKLOSTER

Immobilien-Verkauf
kannsso einfach sein.

fiir eine kostenlose
Immobilienbewertung

-

www.ostseemakler.de

OstseeMakler®

&

.ﬁiu‘.ﬂ-

.

0, Gettorf, MihlenstraBe 7
T(04346) 363 988 -0

Ihre
Komplettbrille

Gleitsicht-

brille*

ab 738,-€

Einstarken-

brille*

ab 58, -€

R /V'Eva, J‘—:’:.: )f‘

téz_ﬂéf"ysg

24146 Kiel-E'hagen - Bebelplatz 9 - 0431-787271
*mit Kunststoffglasern bis +/- 6 dpt./2 cyl.

G Uﬁall@ Vet
=

0431-78 05 80
www.guttau.de - info@gquttau.de

Abschleifen und Versiegeln von FuBlboden

Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung



Am Standort Kiel suchen
wir per sofort ein/e

Aushilfe (m/w/d)

auf Minijobbasis

Zur Vorbereitung von Fahrzeug-
libergaben und als Unterstiitzung
des Verkaufs, fur kleinere hand-
werkliche Tatigkeiten, bei der
Pflege unseres Geldndes, flr
Uberfiihrungen und Botengange
bendtigen wir eine freundliche und
zuverladssige Aushilfe. Sie haben
den Fihrerschein der Klasse B?
Dann freuen wir uns auf Ihren
Anruf oder Ihre Mail.

®
O

GRUPPE

B&E Autocentrum GmbH
Telefon: 043154630-0
verkauf.kie@be-automobile.de
Suchskrug 2 | 24107 Kiel
www.be-automobile.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Haushaltshilfe auf Minijobbasis
gesucht. Zweimal 3 Stunden pro
Woche. 2 017 88 38 31 37

Reinigungskrafte m/w/q)

in Kiel gesucht:
Mo. - Fr. nach Absprache

sv-pflichtig oder geringfligig
Prior & PeuBner
Tel. 0163/3494 183 pp

WWW.pp-service.com

Die Glaserei Schulz
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
eine/n Glaser oder
Glaserhelfer (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.
Glaserei Schulz
Korligen 14
24226 Heikendorf
info@glaserei-schulz.de
Bei Riickfragen Herr Schulz
Tel.: 0176-52 88 30 02
oder 0431/24 30 20

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Wir suchen fir unseren Cam-
pingplatz in Stein eine Biro-
kraft (m/w/d) in Vollzeit ab
dem 1. Marz °25. Bewerbung
an: info@ostsee-camp.de

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Weibl., su. Tatigkeit im Haushalt,
Bereich Kiel, & (0 431)7 759 722
od. 0178/7199199

Su. Putzstelle etc.0157/57198435
ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/91 33 48

Biete Seniorenbegleitung an: Ein-
kaufen, Arzt-u. Friseurbesuche,
Hilfe im Alltag, Raum Dietrichs-
dorf. & (0151) 17217 390

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

P

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Fensterputzer, 015 736 631 451

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Ich pflastere, pflege und
gestalte lhren Garten
Fa. 0431/ 322298

Rentnerteam (Fliesenleger,
Maurer, Maler) sucht Arbeit,
= 0152/51911055

Wir legen lhren Keller preiswert
und fachgerecht trocken
KellerauBenwandisolierung, Herstellung von AufRenanlagen
(Terrassen, Auffahrten usw.) von der Planung bis zur Fertigstellung.
Kostenlose Angebotserstellung.
BBR Behnke Bau Rotenhahn GmbH
Tel.: 04347-71774 0. 0175-7309506
www.behnke-bau-rotenhahn.de

— ARBEITSGESUCHE
EXPRESS - _ Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
KO S T E N LO S y Baumfallung, Stubben frésen, Biische
INFORMATI V, & Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
GUT Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

www.kielerexpress-online.de

Senioren- und Therapiezentrum

£ 2
Wir suchen zur Verstarkung
Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- | Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

in Gettorf

Innovatives Unternehmen
der Automatenbranche sucht

Servicemitarbeiter
als Voll- und Teilzeitkraft (m/w/d)

zur Verstirkung unseres
Teams in Gettorf
Friedrichsorter Str. 47

Maochten Sie mit uns arbeiten?
Dann bewerben Sie sich!
Fiir mehr Infos:

Frau Sennur Kunz
Tel. 0176 / 32 44 35 49

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.
B. Wackernagel, &= 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b * 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/25 =, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ ‘dahre: | Teichkoppel 30

\= fiemn)  Tel:0431/14 16 4
W

www.gartenbau-kem.de

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Geholzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Kleine Dachdeckerfirma hat noch
Termine frei, & 0157/55386655

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

Putzfee su. Arbeit (Fensterreinig.)
in24223 + Preetz.015755066854

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Baum-'und'Strauchschnittisowie
Baumfallung/inkl. Entsergung

Fa. 0431/ /32 22 09

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

= 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

BERUFSAUSBILDUNG

Ich suche einen Ausbildungsplatz
far 2025 zum Kfz-Mechaniker o.
Mechatroniker. Tel. 0431/313657
oder 01590/1458562

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héandler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Ankauf schlichter  danischer
Teakmdbel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Kaufe Amateurfunk- und Radio-
nachlésse, Tonstudiogeréte, Elek
tronenréhren, Verstarker, Com-
puter usw. & 0174/7681154

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht & 04347/9286

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Seniorenbett 2 x 2m mit Lattenrost,
30€; Polsterstihle 5€ / Stick;
Mahagoni-Kommode, 15€;
Lampen 10€; alte Waage mit
Gewichten, 25€. & (04346) 7536

Ellipsentrainer Cubii JR1, neuw.,
50€; E-Bike, Alu, Zyndappmotor,
2 Akkus & 100km, neuw., 450€,
& (0157)55770771, ab 17 Uhr

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, 204347/4560

Ergometer Christopeit ET 6 zu
verk. & (0431) 204 215

iPhone 15., neu, schw., orig. ver-
packt., 750 €. 017663247709

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

www.toypudel-kiel.de Toypudel
Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

Welse 1€/Stlck, Guppys
0,50€/Stick. & 0151/ 55505139

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Hallo, ich m/52 suche neue Leute
fur Unternehmungen wie Kino,
Billard, Spieleabende, Museums-
besuche usw. Griinde keine Grup-
pe. Bei Interesse whatsapp an
0152 02759796.

Ich - weibl., 68 J. - suche Freund-
schaften (kein Sex) u. woh-
ne zw. Fehmarn und Kiel.
X Z 204 304

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fur bunte Freizeit-
aktivitdten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Wer tanzt mit kleiner, zierlicher
Frau, 71, samstags in der Trauma
und Ubt mit ihr die Tanzschritte?
Schoenezeiten @ mytng.de

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Mann sucht Frau, zw. 60 - 70 J. alt,
f.schéne Gesprache und gemein-
same Freizeit. & 0431/683676

Frecher Kerl, 59J. su. junge Sie ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Er, 51 J., sucht Sie fur schone Sex-
treffen. & (0151) 12 300 650

Er sucht Sex! & 01 57 38 09 43 40

KONTAKTE
Joy! = (0174) 2006209

ZU VERSCHENKEN

Eckbank, ca. 1,25 x1,60m, Holz,
blau gemusterte Polster; gr. Kiefern-
eBtisch, 90x1,60-2,00m, Gebrauchs-
spuren; an Selbstabholer in Kiel-Met-
tenhof zu versch. & 0431/28952108

GroBe Briefmarkensammlung, vie-
le Alben, gutf. Anfanger, zu verschen-
ken. & 0431/337685

Kettler Ergometer umsonst abzu-
geben. & (04340) 1296

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

SONNABEND |

25. JANUAR 2025

REISEMARKT

= Biilck

... der bessere Uriaub!

0431-519 2222 « www.boelck.de
Reisen im Marz 2025

09.03.-16.03.25 8Tg. Rom mit dem Bistrobus HP/OF  1069,- €
12.03.-17.03.25 6Tg. Schweizer Bergbahnen HP 1099, €
15.03.-16.03.25 2Tg. Friedrichstadtpalast Berlin HP 299- €
21.03.-28.03.25 8Tg. Toskana zum Sparpreis HP 999 €
22.03.-30.03.25 9Tg. Lago Maggiore Kamelienbliite HP  1368,- €
28.03.-05.04.25 9Tg. Kamelienbliite in der Toskana HP  1147-€

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bolck GmbH ¢ Westring 16 e 24850 Schuby

Suche (W/70) Gesprachspartner/
-innen in der Nahe von Selent.
2 (04 384) 5939 219

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit. Telefon:
04347/909838 od. 0175/2025799

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Sa., 18.01., um ca. 12 Uhr mittags
bei Aldi E'hagen a. d. Kasse in der
Schlange, Du hattest Lachs u. Zuta-
ten f. Mittagessen, das Du mittags f.
Deine Kinder, d. zu Besuch kommen
sollten, kochen wolltest, in einem
blauen Einkaufskorb. Ich habe Dich
angesprochen, haben auch langer
miteinander gesprochen. Ich fand
Dich sehr sympathisch. Solltest Du
mich ebenfalls sympathisch gefun-
den haben, wiirde ich mich sehr freu-
en, wenn wir unser Gesprach bei ei-
nem gemeinsam Lachsessen fortset-
zen kénnten. I A 204 308

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0172/6650351

Biete Tischlerei zur Mitbenutzung /
Untermiete im Gewerbegebiet in
Schénberg & 017 16 24 29 26

Maritime Gesangsgruppe sucht
Sanger und Akkordeonspieler.
& (0431) 721504

Chor startet ins Neue Jahr u freut
sich Gber neue Sangerlnnen.Trau
Dich u mach mit! Wir-U60 -singen
a-cappella alle Genres bis zu 3-
stimmig. www.chorgemein-
schaftmolfsee.de
®0151-25228845

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Mit einem Klick zum Event!

» FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

h Jetzt online
bestellen!

KN-tickets.de ®

GroBe Haushaltsauflésung am
25.1.25, 9-15 Uhr, Dorfstr. 19 in
Schénkirchen.

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

’Iel. 0178/3572606 o. 04342/2024966

ng-pm.de www.entr lung-pm.de

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik

SchaBstr. 12, 24103 Kiel

) 0431/67 2129

Impotenz + sexuelle Blockaden
|6sen. & 01573/1295580

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

gliltig ab 1. Januar 2025
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Emil-Frey-KlUstengarage
und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
Poco, B1 Baumarkt, Toom-
Baumarkt, Herz-Apotheken,
Action, Rossmann, Kabs
Polsterwelt, Expert und Denn’s
Biomarkt bei.
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IMMOBILIEN ANZEIGEN Eine Familie mit 2 Kindern sucht ein EFH mit einem VERANSTALTUNGEN
gepflegten Garten und einem Carport oder einer Garage
MIETGESUCHE MARKTE SchleSWIg-HoIstems grofRter

Hallen-Flo markt

h“c\\e“\ l

OTTO STOBEN
B 04316640344 IMMOBILIEN

Suche Immobilien als Kapitalanla-
ge in Kiel und Umgebung, nur

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Auszug aus unserem Reiseprogramm 2025
04.02.-10.02.25 WeiRenhauser Strand, Winterwellness HP 724,00 EUR

Achtung! Wer hat ein groBes
Herz? Mein Sohn, 34 J., sehr nett,
hilfsbereit u. ehrlich, obdachlos

S Wl g oo e, vom Eigentlimer 232204066 FLOHMARKTE 14.02.17.02.25 Insel Riigen winterlich* HP 479,00 EUR
Umland. Biirgergeldempfanger, [Geschaftsfihrer sucht zeit- HOlSten hal |en 20.02.-23.02.25 Eisfahrt nach Helsinki LA 615,00 EUR
Konnen 816 helfen? Fiaben Sis of: | nah EFH oder Ferienhaus FLOHMARKT Neumiinster 23.02.-28.02.25 Imst — Winterzeit in Tirol HP 893,00 EUR
ne Moglichkeit?& 0174-6349093 |in Schwedeneck/Krusendorf/ bei Kall}lf/an(tj /\getlz;enhof Groneberg-Veranstaltungen 09.03.-11.03.25 Oslo mit Color-Line UF 259,00 EUR
Wohnung gesucht. Familie (3Pers. Jellenbek zum Kauf. Skar i umter Dach) 99 LA STPAREYER IR | [12.03.-21.03.25 Nordiichizauber tiber Lappland HP 1.819,00 EUR
Sozialpadagoge, Lehrerin) sucht BIGIR T a5 K 2. Februar 2025 18.03.-20.03.25 Newcastle — Minikreuzfahrt HP 366,00 EUR

Wohnung/ Reihenhaus zur Miete
am Blucherplatz +Umgebung. 3-

B AUS DER

Info: 0431/ 3369 88

Tel. 0431/80 46 79
oder 0176 /74716446

19.03.-24.03.25 Schweizer Bahnenzauber im Winter HP 1.144,00 EUR

4Z.Ab70qm, Balkon/Terrasse. Ab [t N i D10 — 03.04.-06.04.25 Saisonerdffnungsfahrt ,ins Blaue*  HP 545,00 EUR
1.4.25 & 015207008758 i i o Il REGION 04.04.-13.04.25 Gardasee, Limone HP 1.228,00 EUR
Privat sucht renovierungsbedurfti- FUR DIE Al fa e ' &40,
Professor und seine Ehefrau 9 ETW in Kiel. — & 0157 = o
mochten mit dem Eintritt in den =~ 30675583 EXPRESS - schnell das REGION Kieler StraRe 57a - 24594 Hohenwestedt

Eﬁg]gﬁéahne?] ggﬁg#,';%ﬁ]‘;?ﬁ'gggg Fir einen Kapitalanleger suchen wir ein modernes ~ Richtige finden www.kielerexpress-online.de Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

Mehrfamilienhaus mit mindestens 4 Wohneinheiten

eine  Wohnung zur Miete.
01713120243

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jéhr.
FrGhrentner, su. bezahlbare 2-3
ZW mit Balkon/Terrasse in Kiel.
Helfe gerneim Garten, Besorgun-
gen etc. & 0173 - 76 527 61

Apartment o. kl. 1-2 Zi.-Whg. v. 57-
jéhr. 1T-Beauftragten in _unbefr.
Festanstellung bis 500 € KM ab
1.2.ges. ®(0171) 8339973

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340 / 5150496

Er, 75 J., sucht 2-ZW auf dem Lande,
michaelwiechers1950@gmail.com

PARTY EXPRESS

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen zum Kauf junges Einfamili-
enhaus in Schwentinental /
Preetz oder Umgebung. Ggf.
Tausch gegen moderne 4 Zimmer
ETW moglich. 0151/64598068

Ostseeliebhaber (Arzt) su. dring-
end ein schones Wochenend-/
Ferienhaus an der Wendtorfer
Schleuse/ Heidkate/Kalifornien.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de Tmmobilien

fordert die Koor-

| dination und Fit-

Linedance-Kurse in der Tanz-
schule Tessmann starten am 8.
und 10. Februar.

Die nachsten Grundkurse fur
Erwachsene starten ab 9. Marz.
Zur Auswahl stehen vier Wo-
chentage mit unterschiedlichen
Uhrzeiten, sodass der Tanzkur-
sus zeitlich flexibel zusammen-

Linedance und neue Grundkurse

Linedance ist ein mitreiBender
Gruppentanz, urspringlich aus
¥ den USA stammend, der in Rei-
hen und Linien ausgeflhrt
». wird. Ob zu Count-
‘_‘ % ry-Musik, Pop oder
Rock - Linedance

unverbindliche Schnupperstun-
den.

Alle aktuell gultigen Termine
sind auf der Homepage zu fin-
den. Dort kann man sich auch
beguem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

VERMIETUNGEN IMMOBILIEN-ANGEB i ness und macht gestellt werden kann. Im Vorfeld Tel. 0431/676767
’ i \ viel SpaB. Die gibt es wieder kostenlose und www.tanzschule-tessmann.de
H RMH Probstei, Bj. 85, 4,5 Zi., mietfrei, leichten Cho-
Gontainer VHE 285 Te v. privat, 0172/4565888

als Lagerraum
im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fre 0800 7863236 IMMOBILIEN

2 Zi.-Einliegerwhg. im Souterrain,
54m2, uninah in Kronshagen, VB,
Miele-Klichenzeile mit Wasch-
trockner, WM 620€ + Strom, ab
01.02., & 0176 63424293

3-Zi.Whg., 65 m2, KM 650 €, Hzg.
100 €, Betriebskosten 150 £,
Duschbad, Balkon, Kiel-Gaarden
Helmholtzstr., & 04322-9857

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

. Bestseller!
* Boltenhagen
Zugreifen!

, reografien er-
‘fordern keine
L Partnerinnen
© oder

Partner.

Die nachsten

L

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

A Norddeutschland, Osteseebad Boltenhagen * * *

Gutshaus nahe der Ostsee
Gutshaus Redewisch

e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

3 ZW im Naturpark Westensee, e 2 x 2-Gange Menii
?28‘5’ 2'0((33 Bélz')‘ ;1,1€g/5n Z;’ 'E;‘K ca- AtfUnfallautos kit = 0431/6667430 SPAREN z; e Gratis Kaffee/Tee am Nachmittag
. ® (015 5 7 -
KFZ-VERKAUF 104’ e 1 Flasche Wein zum teilen

FERIENDOMIZILE

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NR zuverm. & (0431) 12843043

Auszeit Uiber der Schlei. Preisw. Fe-

Polo, TUV 10/25, sehr ge-
pflegt mit Rest TUV, € 750,-
Tel. 0171/7492353 Hdl.

WOHNMOBILE

e Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness

Wo im 24. Stock des Wikinger Tur- Tiefpreis! o /
mes Schleswig mit traumh. Blick Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen Maritime i* Be
aus 80m Héhe & 0160/7216533 (03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa. Stadt | Tor ;1::[;:51:
MOTORRADER Flensbure, { g 2
IMMO GESUCHE 4
.. _ Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp r
IHR MAKLER fU r Herccﬁjles Krleiqll_erI Pu%hI usw Zu- i #
. t i 4 - ¥
Verkauf & Vermietung 5875408 %% 0'7a 7870057 o et ”” E LI I Y AREN SPAREN 2
F - ’”
QTTO STOBE N Ankauf von Gebrauchtmotorradern R ' 98,
@ 0431 6640344 IMMOBILEN @ Bergmann & Sohne, Havelstr. 2 L~ 5 : = : o .
NMS, & 04321/55866916 ' - A - = ra—
Familie mittleren Alters ’ Osteees FlenSburg *hok A MecklenburgerSeJen.pIatte, Schwerin Norddeutschland, Hameln ) & & ¢

sucht neues Zuhause in Kiel-
Holtenau bis Altenholz ab 150
m? Wohnfl,, gepriifte Bonitit!

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Suche MFH in Kiel u. Umgebung.
X A 203 906

Flensburg pur!

KFZ-ZUBEHOR

Hotel Ramada Flensburg

Schleppachse mit Beleuchtung
und Zubehér, Tlv und Zulassung

2 Ubernachtungen
frei, 3685 €, & 01516/4075733

2 x Frihstticksbuffet
1 x 3-Gange Menl

1 BegriiBungsgetrank
Zentrale Lage

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFISCHER""

Kieler Nachrichten @

Segeberger Zeitung &

Wunderschoénes Schwerin

Hotel Rabenstein

2 Ubernachtungen

2 x Friihstticksbuffet

2 x 2-Génge Menl
Kostenloses Parken

* ko

Kostenloses Internet

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Hameln erkunden
Hotel zur Krone Hameln

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x 2-Gange Menu

1 x 1 Getrénk nach dem Abendessen
Gratis Internet




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 24.01.2025 bis 30.01.2025.

Julia & F\orian (Femseh\'\ebhaber):
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2xDVBTZHD Made for 5.9
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Triple Tuner %@‘74’
sress Y
[P 1]
Smart TV
High Dynamic Range

D 7199--

SAMSUNG GQ55592D UVP 1999.-

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « LED-Backlight « High Dynamic Range

(HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision™ « Surround Sound « Dolby Atmos®

« 20 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa * Google Assistant

« Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WEB-Browser « WLAN < Art.-Nr.: 1440649

ove-s2 &
DVBT2 ()
DVB-C —=

aress
SL«4B8

Smart TV

High Dynamic Range

Triple Tuner

GRUNDIG
75GUB 7440 Q

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « QLED-
Technologie + High Dynamic Range (HDR 10+)
= Dolby Vision « Video Perfection Index [VPI]:
1.800 - Magic Fidelity Sound « 40 Watt
maximale Gesamtleistung « kompatibel

mit Google Assistant  Internet-Zugriff

auf Online-Dienste « SmartTV « Google
TV-Betriebssystem « USB-Recording

« USB-TimeShift « Chromecast built-in

« Produkt enthalt recyceltes Material

« Art.-Nr.: 1450006

o
UVP 1199.-

oves2 g
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Smart TV

W-LAN

HDR

High Dynamic Range

Triple Tuner

SAMSUNG

pve-sz2 - % &
DVB-T2HD ((%) H % %
DVB-C o

Triple Tuner

arsss
BL«488
Smart TV
Dreiseitiges
High Dynamic Range Ambilight

67 90'

UVP 729.-

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « H.265 HEVC « High Dynamic Range  Pixel Precise
Ultra HD - 3-seitiges Ambilight « KI-Sound « Dolby Atmos « 20 Watt maximale Gesamtleistung
« kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant, Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV

PHILIPS 65PUS8079

« TITAN OS-Betriebssystem « WLAN « Art.-Nr.: 1440972

8 Made for
Germany

1"
et L

GU55DU7199UXZG | GU75DU7199UXZG

« Crystal Prozessor 4K « High Dynamic Range (HDR) + High Dynamic
Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Audio

« 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar

« kompatibel mit Samsung Bixby, Smart Things « Internet-Zugriff
auf Online-Dienste « TV Plus « WEB-Browser « AirPlay 2

« Bluetooth® Audio-Untersttitzung « DLNA « WiFi 5

« Art.-Nr.: 1440677, 1440675

E47 9.-

UVP 799.-

1) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen. Das Angebot ist vom 1. August 2024 bis 31. Marz 2025 giiltig.

Made for
Germany
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VIEDIMA

2xove-s2 g
2x DVB-T2HD Made for
L E=dl Germany 1@05( <“0
Triple Tuner > ~74—
sress r‘??)
sLaBE
Smart TV
High Dynamic Range

|
A
T
G
SAMSUNG G0Q55072DATXZG

« Quantum Prozessor 4K « Hybrid Log Gamma (HLG) « 120 Hz Bildwiederholungsrate « Response
Time: 6 ms « Quantum Dot-Technologie * 2.0 Soundsystem « 20 Watt maximale Gesamtleistung
« kompatibel mit Amazon Alexa, Samsung Bixby, Smart Things « Ambient-Modus « AMD FreeSync
Premium Technologie « USB-Recording + Bluetooth® Audio-Unterstiitzung « Art.-Nr.: 1440664

HD+ IP TV-Stick

« 4K Ultra HD « Ethernet
« HDMI » W-LAN

64.°7

UVP 69.-

* Art.-Nr.: 1453391

222r

Soundbar DSB 3000 Dolby Atmos UV P 369.-

« 3.1.2 Kanal-System « 290 Watt maximale Gesamtleistung « separater Subwoofer « aktiv
« drahtlos « Dolby Atmos « Bluetooth®-Schnittstelle « HDMI-Eingénge: 3 « ARC (Audio Return
Channel) « USB-Anschluss  Fernbedienung « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1446933

GRUNDIG

UVP 1399.-

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

UvP 1099.-

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




