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Die Ausstellungsstiicke sind bewusst so angeordnet, dass sich Besucherinnen und Besucher auf die Suche nach Beziehungen zwischen
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benachbarten Werken machen kénnen.
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,Uunsere Kunst - Eure Kunst*

Stadtgalerie Kiel zeigt einen Querschnitt durch 25 Jahre Sammlungsarbeit

KIEL. In ihrer neuen Ausstel- Kielerinnen und Kielern ge- lationen und Druckgrafiken
lung ,Unsere Kunst - Eure hoért. Denn alle ausgestellten gehdéren zur Sammlung der
Kunst“ zeigt die Stadtgalerie Malereien, Skulpturen, Foto- Stadtgalerie und sind damit
Kiel Kunst, die irgendwie allen grafien, Filme, Videos, Instal- nach demokratischem Ver-

standnis 6ffentliches Eigentum.
Seit 25 Jahren ist die Stadt-
galerie Kiel im Neuen Rathaus
an der Andreas-Gayk-StraB3e
31 zu finden - ungefahr 500
ganz unterschiedliche Kunst-

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Vergiftungen bei Kindern — wie handele ich
im Notfall richtig?

Infoveranstaltung am 25. Marz 2025

18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:

* Bei welchen Vergiftungen und Veritzungen wie reagieren?

* Unbedingt vermeiden! Erste Hilfe MaBnahmen, die auf ersten Blick

sinnvoll erscheinen, aber lebensbedrohliche Folgen haben konnen

Medizinische Leitung:

PD Dr.Tobias Ankermann, Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Ort:

Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: @ @ @

Einfach gut informiert ...

,,Ihr Stadtisches in Kiel“ !

Angebote 24.03. - 29.03.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Rindersteak Alabama
Rindergulasch, mager

Nackensteak, natur oder mariniert
FleischspielRe, Speck und Zwiebel
Frische Bratwurst, grob und fein
Hahnchenbrustfilet, natur oder Cariba

Feine Mettwurst

19,95 €/kg
12,95 €/kg
7,95 €/kg
15,95 €/kg
6,95 €/kg
11,95 €/kg
9,95 €/kg

Bistro: Di. 25.03. Kohlroulade & Salzkartoffeln 11,50 €

11-14 Uhr

Do. 27.03. Rinderroulade, Salzkartoffeln,

Ki6Be 11-14 Uhr

13,50 €

0431/2008232
Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:

, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

www.thomsen-online.net
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www.kielerexpress-online.de
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardiner Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

werke sind in dieser Zeit neu in
die Sammlung aufgenommen
worden, die meisten der jetzt
fur die Ausstellung ausgewahl-
- ten Arbeiten gehéren dazu.
Das Ergebnis ist eine beson-
ders vielfaltige Ausstellung,
Lbreitbandig”, wie Stadtgale-
rie-Direktor Dr. Peter Kruska es
nennt, in der die einzelnen Sti-
cke ,fur sich selbst stehen, aber
miteinander kommunizieren®.

Uberall in der Ausstellung ist das Geblase zu héren, das die chinesi-

schen Lowen von Frederik Foerts in Form halt. Lesen Sie weiter auf Seite 2
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PFANDHARUS NORDSTERN
GOLD UND SCHMUCK ANKRUR
SOFORT BARGELD

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Hab‘ ich Rheuma?

Gerne weitersagen.

Mo-Do, 08.00 - 16.30 Uhr

HolstenstraRe 88-90, 24103 Kiel
info@rlsh.de www.rlsh.de

Kennen Sie das? Seltsame oder wiederkehrende
Schmerzen in Gelenken oder Muskeln, die Sie

nicht so richtig zuordnen kdnnen. Kénnte das etwa
Rheuma sein? Wir helfen lhnen, Klarheit zu schaffen.
Unser vollautomatisch Kl-gestitztes Sonografiegerat
ARTHUR kennt sich aus. Wie das geht, finden Sie auf
unserer Webseite. Einfach anrufen, Termin ausmachen
und mit einem kostenlosen Test Gewissheit schaffen.

Sie konnen jetzt fiir Kiel Termine vereinbaren

Telefon 01520 — 877 69 85, www.rish.de

RHEUMA-LIGA ‘ ‘
Schieswig-Holstein e.V

J
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geniellen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

I.ﬂ
Chlna Restaurant Phonix
Dieselstr.2
24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

Tepganyaki Grill Feuertopf

Offnungszeiten

Mo bis So

Mo bis Do und So

2

D

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr

Fr, Sa und an Feiertagen 17:30 - 22:30 Uhr
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Polizei kontrolliert auf Waffen

KIEL. Seit Dezember gilt das
Verbot von Waffen und Mes-
sern jeglicher Art nicht nur
im Fernverkehr mit Bussen
und Bahnen, sondern auch im
Nahverkehr und den dazuge-
hérenden Einrichtungen, also
auch im und am Kieler Haupt-
bahnhof. Dort hat die Polizei
seitdem schon mehrfach Kont-
rollen durchgefihrt und verbo-
tene Gegenstande, vor allem
Messer sichergestellt. Erst vor
wenigen Tagen haben Beam-
tinnen und Beamte des 2. Poli-
zeireviers und der Ermittlungs-
einheit ,,StraBendeal” der Kieler
Kripo gemeinsam mit Beamten
der Bundespolizei und Mit-
arbeitenden des Kommunalen
Ordnungsdienstes erneut Kon-
trollen im Umfeld des Kieler
Hauptbahnhofs durchgefthrt.
Dabei kassierten sie insgesamt
16 Messer, davon zwei generell
verbotene Einhandmesser, und
14 weitere Messer ein und leite-
ten entsprechende Ordnungs-
widrigkeiten- und Strafver-
fahren ein. Zudem stellten sie
insgesamt sieben VerstoBe ge-

gen das Cannabisgesetz und
zwei VerstéBe gegen das Be-
taubungsmittelgesetz fest. In
einem Fall trafen die Polizisten
einen Minderjahrigen an, der
im Besitz von Betaubungsmit-
teln war. AuBerdem fanden sie
bei einem 20-Jahrigen mehre-
re Packungen E-Zigaretten, die
nicht mit einer Steuerbande-
role versehen waren und nicht
den gesetzlichen Vorschriften
entsprachen. Die Beamten lei-
teten eine Strafanzeige wegen
des Verdachts der Steuerhin-
terziehung ein. Ein 36-Jahri-
ger fUhrte Ausweispapiere mit
sich, die nicht auf seine Person
ausgestellt waren. Plausible
Angaben zur Herkunft die-
ser Personalpapiere konnte er
nicht machen. Die Beamten
stellten die Dokumente sicher
und leiteten ein Strafverfahren
wegen Unterschlagung ein.
Alle Personen wurden nach
Beendigung der polizeilichen
MaBnahmen entlassen. Die Po-
lizei hat angeklUndigt, auch in
Zukunft gleichartige Kontrol-
len durchzufthren.

Halbsperrung im Knooper Weg

KIEL. Der Knooper Weg in Kiel
ist auf Ho6he der Hausnummer
33, gegenlber der Jakobikirche,
wegen einer Baustelle halbseitig
gesperrt. Bis Anfang April kann
der Kfz-Verkehr nur aus Rich-
tung Exerzierplatz in Richtung
GutenbergstraBe an der Bau-
stelle vorbeiflieBen. In Gegen-
richtung soll im Laufe der kom-

menden Woche eine Umleitung
ausgeschildert werden. Grund
fUr die Arbeiten ist ein groBerer
Schaden in einem Schmutzwas-
serrohr, der bei einer Kamera-
kontrolle entdeckt wurde. Um
einen Einsturz des Kanals und
der StraBe darlber zu vermei-
den, lasst das Kieler Tiefbauamt
den Schaden jetzt beheben.

Fordermittel flr Inklusion und Senioren

KIEL. Auch in diesem Jahr
stellt die Stadt Kiel wieder
Geld fur die Foérderung von
Projekten fur Senioren sowie
far inklusive Projekte zur Ver-
flgung. Einzelpersonen, Ver-
eine, Verbande sowie Initiati-
ven koénnen fur ihre Vorhaben
eine Forderung von jeweils bis
zu 2500 Euro beantragen.

Die Angebote sollen neue
Schwerpunkte und Akzen-
te setzen. Auch Teilprojekte
eines gréBeren Vorhabens
sind férderféahig. Neue Pro-
jektideen kénnen bis zum 30.
April beim Amt fUr Soziale
Dienste, Abteilung Inklusion
und Alter werden im Quar-
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tier, Stephan-Heinzel-StraBe
2, 24116 Kiel, eingereicht oder
per E-Mail an kristina.kleiss@
kiel.de oder katrin.deba@
kiel.de gesendet werden.
Fragen beantwortet die Ab-
teilung Inklusion und Alter
werden im Quartier unter Tel.
0431/901-3202 oder -4827.
FUr inklusive Projekte stehen
100.000 Euro zur Verflgung,
jedes einzelne Projekt kann
mit bis zu 10.000 Euro gefor-
dert werden.

FOr Projekte flr Seniorinnen
und Senioren stehen 40.000
Euro bereit, pro Projekt ist
eine Foérderung bis zu 2500
Euro moglich.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
SPATES GLUCK

Waren Sie einmal in einen
Filmstar verliebt? Ich schon.
Da war ich neun Jahre alt und
schwarmte fur einen Kinder-
star, der in einer ZDF-Weih-
nachtsserie die Hauptrolle
spielte. Und weil ich ihn so toll
fand, wollte ich seit einem Zei-
tungsbericht Uber ihn fortan
auch nur noch weiBe Tennis-
socken tragen und schrieb ihm
einen Fan-Brief - auf meinem
liebsten Katzen-Briefpapier. Er
hat ihn nie beantwortet. Aber
immerhin schickte mir das ZDF
eine Autogrammkarte. Weni-

ger Glick hatte meine Mutter
- der Apfel fallt ja bekanntlich
nicht weit vom Stamm - die ih-
rerzeit fir den Immenhof-Star
Raidar Muller-Elmau schwarm-
te. Der smarte Schauspieler
spielte im zweiten Immenhof-
film ,Hochzeit auf Immenhof*
den schénen Werbegrafiker
Ralf, der nicht nur der paten-
ten Dick den Kopf verdrehte,
sondern auch zigtausend an-
deren Backfischen - darunter
meiner Mutter. Auch sie hat
ihm geschrieben und - raten
Sie: keine Antwort bekommen.

Daflr ja dann irgend-
wann meinen Vater,
der im Gegensatz
zu dem schénen
Filmstar auch
immer noch an
ihrer Seite weilt,
wahrend der an-
dere langst ,ver-
blichen” ist. Trotz-
dem: Mama findet s,
den demnach nie ge-
alterten Muller-Elmau immer
noch hei3 und schmachtet ihn
auch noch bei der x-ten Wie-
derholung seufzend an. Was

1, Redaktio®™
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fur ein GlUck, dass der
Original-Drehort
der Filme hier ums
Eck liegt und wo
es zufallig Auto-
grammkarten
zu kaufen gibt.
Nun hat Mama
doch eines, fast

3
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7 <& 70 Jahre nachdem

«" sie ihm geschrieben

hat, steht Raidar Mul-
ler-Elmau auf ihrem Nacht-
schrank. Jung und schoén. Ein
spates Glluck. Das echte liegt
neben ihr.

Beton, Zeitungen, qutige Lowen

Mit der aktuellen Ausstellung zeigt die Stadtgalerie die Vielfalt ihrer Sammlung

Fortsetzung von Seite 1

Die Besucherinnen und Besu-
cher der Ausstellung kdnnen
die Werke jedes flr sich be-
trachten oder ausloten, ob es
Beziehungen zwischen ihnen
zu entdecken gibt. Da kénnten
einem zum Beispiel verwinkelte
Betonskulpturen neben einem
gro3formatigen Foto des ehe-
maligen Kieler U-Boot-Bun-
kers ,Kilian“ auffallen. Oder
man kénnte aus verschiedenen
Blickwinkeln das Zusammen-
spiel von Kenichiro Taniguchis
freihdangender Plastik ,City
Study fur Kiel“ und den drum-
herum an den Wanden héngen-
den groBformatigen Malereien
auf sich wirken lassen. Sogar
zwischen Toumo Mannineks

Foto von Brieftragerinnen am
Strand von Eckernférde und
Frederik Foerts riesigen auf-
blasbaren chinesischen Ldéwen
kdnnte man eine Beziehung
herstellen: Rauscht nicht das
Geblase, das die Léwen in Form
halt, fast wie das Meer? Kurz
gesagt: Wer sich auf die Aus-
stellung einlasst, kann sicher ir-
gendwo flur sich ganz personli-
che Besonderheiten entdecken.
Die meisten der gezeigten Ar-
beiten stammen von Klnstlerin-
nen und Kunstlern aus Kiel und
dem norddeutschen Raum.

LsUnsere Kunst - Eure Kunst” ist
nach ,Ein Funke im System*
die zweite Ausstellung, mit der
die Stadtgalerie Kiel sich selbst
hinterfragt. Wahrend es bei ,,Ein

Zu den Arbeiten, die Stadtgalerie-Direktor Dr. Peter Kruska und
sein Team fiir diese Ausstellung ausgewdhlt haben, zahlt auch die
Bleistiftzeichnung ,,Capital Fox“ von Filip Markiewicz.

Probleme 16sen mit HYypnose

Schnelle und nachhaltige Veranderung dank
ursachenorientierter Hypnoseverfahren

KIEL. Wer ein Problem schnell
und dauerhaft l6sen modchte,
ist in Patrick Wehnerts Hyp-
nose-Praxis an der richtigen
Adresse. Als  zertifizierter
Hypnose-Coach hilft er seinen
Klienten und Klientinnen da-
bei, ihr Leben auf einfache und
nachhaltige Art und Weise zu
verbessern. ,Neben Rauch-
entwdhnung, Gewichts- und
Stressreduktion, dem Los-
lassen von Angsten und dem
Aktivieren der Selbstheilungs-
krafte kann Hypnose noch bei
zahlreichen anderen Themen
angewendet werden. Dem
Wunsch nach Veranderung ist
nahezu keine Grenze gesetzt,
solange man die Veranderung
wirklich  zulassen mochte”,
verspricht der Experte. Mit-
hilfe von Hypnose kobénnen
unbewusste Programme und
Gewohnheiten verandert,
Emotionen neu verknUpft
oder sabotierende Glaubens-

L
Hypnose-Coach Patrick Wehnert
mochte seinen Klienten und Kii-
entinnen dabei helfen, ihr Leben
auf einfache und nachhaltige Art
und Weise zu verbessern.
FOTO: PRIVAT

satze aufgeldst werden.

LHypnose ist sehr effektiv,
denn mit ihr kébnnen wir den
kritischen Verstand umgehen

und direkt auf unser Unter-
bewusstsein zugreifen”, sagt
der zertifizierte Hypnotiseur.
Die ,,Kénigsdisziplin“ der Hyp-
nose sei dabei die ursachen-
orientierte Hypnose. ,Diese
Form der Hypnose packt das
Problem an der Wurzel und ist
somit effektiver und nachhal-
tiger. Der Kern der Arbeit liegt
im Auflésen der Ursache des
Problems, damit dieses dauer-
haft verschwindet.” Wer in sei-
nem Leben etwas zum Posi-
tiven verandern moéchte, den
|adt Patrick Wehnert zu einem
kostenfreien Erstgesprach
ein und verspricht: ,,Hypnose
kann der langersehnte Schlils-
sel zu einem gltcklicheren Le-
ben sein.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert
Bliicherplatz 14, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de
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Fir diese Arbeit sammelte der Kiinstler Raphael Rheinsberg in New
York Ausgaben der ,,New York Post“ und die Gewichte, mit denen die

StraBenverkdufer ihre Zeitungsstapel beschwerten.

Funke im System* vor allem um
den Ausstellungsraum, die ehe-
malige Post-Sortierhalle, ging,
steht jetzt die Sammlung im
Fokus. Einiges darin wurde ur-
sprunglich mal angeschafft, um
reprasentative BlUros der Kieler
Stadtverwaltung zu schmuicken.
Als 1988 die Kieler Stadtgalerie
im neu gebauten Sophienhof
ihre Arbeit aufnahm, Gbernahm
sie die stadtischen Kunstwer-
ke, um sie nach den Regeln
eines Museums professionell zu
verwahren, betreuen und der
Offentlichkeit zuganglich zu
machen. Im Marz 2000 nahm
die Stadtgalerie ihre Ausstel-
lungstatigkeit in den Raumen
in der Andreas-Gayk-StraBBe
auf. Die in der Sammlung vor-

FOTOS: KST

handenen Werke wurden ent-
weder mit Mitteln der Stadt Kiel
gekauft oder der Stadtgalerie
geschenkt. Heute reprasentiert
die Sammlung den Facetten-
reichtum der Kunst vom Beginn
des 20. Jahrhunderts bis hin zu
aktuellen Tendenzen. kst

Offnungszeiten: Di, Mi, Fr
10 bis 17 Uhr, Do 10 bis
19 Uhr sowie Sa und So 11
bis 17 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Reguléare Fiihrungen
starten jeweils am Donners-
tag um 17 Uhr. Unter Tel.
0431/9013411 kénnen fiir
Gruppen weitere Fiihrun-
gen vereinbart werden.
www.stadtgalerie-kiel.de

SONDERTHEMA

Neues aus der Geschaftswelt

Meisterqualitéit zum Sparpreis

Neue Fruhlingsangebote bei Loch Optik

KIEL. Bei Loch Optik werden
die Brillenglaser garantiert
von Meisterhand geschliffen,
denn sowohl Inhaber Heiko

Loch als auch Mitarbeiter Ralf
Niemann sind erfahrene Au-
genoptikermeister. Bei den
Brillenfassungen sind jetzt

=

Heiko Loch (li.), Ralf Niemann und Charlotte Ladewig sorgen bei

Loch Optik fiir besten Durchblick.

FOTO: LOCH OPTIK

viele Einzelstlicke namhafter
Marken deutlich reduziert, und
auch die passenden Glaser
gibt es zum Sparpreis.

Aktuell kostet das Paar Gleit-
sichtglaser nur 79 Euro sowie
das Paar Einstarkenglaser nur
39 Euro. Verarbeitet werden
jeweils Qualitatsglaser aus
Kunststoff (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und gehartet
und in hauseigener Werkstatt
geschliffen.
Gleitsichtsonnenschutzgla-
ser in Grau, GrUn oder Braun,
wahlweise 75 oder 85 Prozent
getdnt, gibt es auBerdem flr
nur 98 Euro pro Paar. Diese
Angebote gelten bis zum 4.
April.

Loch Optik
RingstraBBe 46, Kiel
Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Enthiillten gemein-
sam die Gedenktafel
fir die Rabbinerfa-
milie Posner: Walter
Joshua Pannbacker
von der Jidischen
Gemeinde Kiel (v.li.),
Kiinstlerin Ute Diez,
Propstin Almut Witt
und Stadtprasidentin

Bettina Aust.
FOTO: KIRCHENKREIS ALT-
HOLSTEIN

Gedenktafel fiir Rabbinerfamilie

Das berihmte Foto von Rahel Posner diente als Vorlage

KIEL. Seit wenigen Tagen er-
innert eine bronzene Gedenk-
tafel am Verwaltungsgebaude
des Ev.-Luth. Kirchenkreises
Altholstein am Sophienblatt
60 in Kiel an das Schicksal der
Kieler Rabbinerfamilie Posner.
»An dieser Stelle stand das
Wohnhaus, in dem Rahel und
Arthur Posner lebten. Hier
entstand im Dezember 1931
das Foto, das um die Welt
ging: Auf der Fensterbank
ein Chanukka-Leuchter, im
Hintergrund, auf der anderen
StraBenseite, ist die Haken-
kreuzfahne vor der Kreisge-

EINKAUFEN
MIT DER

IGARANTIE
\ 4

Bis zu

50 %

auf alle Teppiche!

schaftsstelle der NSDAP zu
sehen®, erklart Propstin Almut
Witt. Auf ihre Initiative geht
die Gedenktafel zurlck, die
vom Kirchenkreis finanziert
wurde.

Als Relief zeigt die Plakette
von Kunstlerin Ute Diez das
berihmte Foto, das Rahel
Posner damals aufgenommen
hatte. Von der Ehefrau des
Rabbiners stammt auch der
Ausspruch: ,Juda verrecke”,
die Fahne spricht. ,Juda lebt
ewig!“ erwidert das Licht. In
Rahel Posners Handschrift ist
auch dieses Zitat Teil der Tafel.

Darlber hat die Klnstlerin ein
Leuchtmittel eingearbeitet,
als Metapher fur die Wahrheit.
An den intensiven Beratungen
zu der 45 mal 35 Zentimeter
groBen Bronzeplatte waren
auch die beiden judischen Ge-
meinden in Kiel beteiligt. Witt
ist Uberzeugt: ,Es braucht
heute mutige Zeichen, um zu
zeigen, dass das judische Le-
ben zu uns und unserer Kultur
gehoért. Darum ist die Tafel als
kleine Geste so wichtig. Wohl-
wissend, dass den eigentli-
chen Mut die judischen Mit-
blrgerinnen und MitbUrger

KNUTZEN A&

HOME |

Bodenbelage,
die begeistern

T A T

Vinyl und Designbode

W i) Y

i Korkboden |

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

i
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zeigen, die in ihrem Alltag be-
droht werden.” An der feier-
lichen Enthlllung nahmen ne-
ben Propstin Almut Witt und
der KlUnstlerin Ute Diez auch
Walter Joshua Pannbacker
von der Judischen Gemeinde
Kiel und Stadtprasidentin Bet-
tina Aust teil.

Arthur Posner war in Kiel der
letzte Rabbiner der judischen
Gemeinde in der Synagoge
GoethestraBe vor der Shoah.
Zusammen mit seiner Frau
Rahel und ihren drei Kindern
flichtete er am 11. Juni 1933
Uber Antwerpen nach Israel.

Neueroffnung nach Umbau
26. bis 29. Marz 2025 in allen Kieler Filialen!

Entdecken Sie die grofite Auswahl an Echtholzboden in der neuen Parkettwelt,
sowie das grofite Sonnen- und Insektenschutz-Sortiment Kiels!
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Ganz und gar nicht ,todlangweilig“

KIEL. Weil der Tod eine der we-
nigen Gewissheiten im Leben
ist, sollten sich Menschen mit
ihm auseinandersetzen, statt
das Thema zu verdrangen und
zu verschweigen. Davon st
Pastor Jannes Horstmann von
der Kieler Emmaus-Kirchenge-
meinde Uberzeugt. Darum bie-
tet er die Veranstaltungsreihe
»(K)eine Sorge vorm Tod“ an,
in der Fragen nach Tod, Ster-
ben und Leid aus verschiede-
nen Perspektiven behandelt
werden, sei es rechtlich, aus
Sicht von Kindern oder aus der
eigenen biografischen oder ei-
ner musikalischen Perspektive.
Jeweils andere Akteure stellen
dabei noch bis zum 14. April
jeweils am Montag von 18.30

bis 20 Uhr im Lukaszentrum in
der Holtenauer StraBe 327 in
Kiel vor, wie sie auf dieses The-
menfeld schauen. Beim néchs-
ten Termin am kommenden
Montag, 24. Marz, geht es zu-
sammen mit dem Verein ,Trau-
ernde Kinder Schleswig-Hol-
stein“ um das Thema ,Wenn
Kinder trauern”“. Am 31. Marz
geht es beim ,,Soundtrack des
Lebens” um Musik, am 7. April
gibt es Informationen zu Vor-
sorge und Testament, und am
14. April erklart der Bestatter
Tim Schamborski, was mit Ver-
storbenen beim Bestattungs-
unternehmen geschieht. Das
Programm der Reihe und wei-
tere Infos sind zu finden auf
www.emmaus-kiel.de

Fordergeld flr Kulturtransformation

KIEL. Viele Kultureinrichtun-
gen in Schleswig-Holstein sind
im Umbruch: Sie erproben bei-
spielsweise neue Ansatze, um
die kulturelle Teilhabe zu ver-
bessern, oder mulssen einen
Generationswechsel beim
Ehrenamt managen. Auch
die geplante Umsetzung von
Strategien fUr mehr Nachhal-
tigkeit in der Kultur ist eine
Herausforderung. Deshalb
unterstltzt das Kulturminis-
terium mit Foérdermitteln bei
dieser Transformation. Ak-

teure der Kultureinrichtungen
kdnnen jetzt noch bis zum 31.
Marz ihre Projekte einreichen
und Forderung beantragen.
Diese sollten im laufenden
Jahr 2025 noch umgesetzt
werden. In begrindeten Fallen
sind auch mehrjahrige Projek-
te und Konzeptionsphasen for-
derféhig. Da die forderfahigen
Projekte einige Voraussetzun-
gen erfullen missen, empfiehlt
das Ministerium eine Beratung
vor Antragstellung. Kontakt:
kulturfoerderung@bimi.landsh.de

Kronshagener Weg voll gesperrt

KIEL. Der Kronshagener Weg
in Kiel ist wvoraussichtlich
noch bis nach Ostern im Be-
reich zwischen Westring und
EichendorffstraBe in beiden
Richtungen voll gesperrt.

Der Grund sind die Arbeiten

fur das Verlegen von Fern-
warmeleitungen, mit denen
Die Stadtwerke Kiel das so-
genannte ,Philosophenvier-
tel” in Kiel an das bereits
vorhandene Fernwérmenetz
anschlieBen wird.

knutzen-home.de

Die mit dem grunen Haus

=~

Rundumschutz
fur den Sommer

Sonnenschutz
& Insektenschutz

KNUTZEN HOME Kiel
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24

Aktionszeitraum: 26. bis 29.03.2025. Giiltig nur in den Kieler Filialen. Bis zu 50% Rabatt gilt nur in der Teppich-Abteilung und ist nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktion. Bestellware ist ausgenommen.
Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH. ‘Der Strandkorb wird unter allen kaufenden Kunden innerhalb des Aktionszeitraums verlost.
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KNUTZEN HOME Kiel
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15




LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

»

4-Tage Reise .

Mecklenburgische
Seenp latte ..kapitins-sause”

Erleben & GenieBen Sie ein abwechslungsreiches und
komfortables Verw6hnprogramm im Herzen der Meck-
lenburgischen Seenplatte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen
e 3 x Frahsttck vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abend-
buffet im Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Sat-TV, Tel. e kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades und der Saunalandschaft mit Dampf-
bad und Duftgrotte sowie Tropenregen ¢ 1 x Musik-
und Tanzabend im Hotel ¢ Anreise mit Mittagspause
~Scheune Bollewick” ¢ Panoramarundfahrt durch die
Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen ¢ Aus-
flug Sonneninsel Usedom tber Anklam und Freizeit in
den drei kaiserlichen Seebadern mit Ahlbeck, Herings-
dorf und Bansin. Ruckreise Gber Wolgast und Jarmen
* Ruckreise Uber Schwerin

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

27.04. - 30.04.2025 | 18.05. - 21.05.2025

EZ-Zuschlag € 69,- p.P. im DZ nur € 369,90

2-Tage Reise

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Seit (iber 36 Jahren spielt STARLIGHT EXPRESS in Bo-
chum und gilt mit rund 17 Millionen Zuschauern als das
erfolgreichste Musical aller Zeiten. Lassen Sie sich von
der Geschichte um die liebenswerte Dampflok Rusty
verzaubern, die gegen scheinbar iiberméachtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen Erste-Klasse-
Waggons Pearl gewinnen méchte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral
in Bochum e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC,
Kabel-TV, Telefon, Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet ¢ Eintrittskarte PK 4 zum Musical am
Samstag um 20.00 Uhr

Hoherwertigere Tickets Starlight-Express
gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e PK3: €20,- *PK2: €40,

10.05. - 11.05.2025 | 14.06. - 15.06.2025

EZ-Zuschlag € 39,- p.P. im DZ nur € 229,90

* PK 1: €50,-

e .-L ol o
Tulpenrausc

und Prinsengracht

Der schonste Friihlingspark der Welt
Besuch des Keukenhof
Grachtenrundfahrt in Amsterdam

Erleben Sie Amsterdam, das ,Venedig des Nordens”
bei einer Stadtfiihrung mit allen Héhepunkten und mit
einer Grachtenfahrt, die Ihnen die Schénheiten der weit
verzweigten Kanal- und Grachtennetz présentiert.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Hilver-
sum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon, TV

e 3 x FrUhsttck vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
Meni oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) ¢ Stadtfuhrung Amsterdam ¢ Grachten-
fahrt in Amsterdam ¢ Besuch einer Diamanten-
schleiferei in Amsterdam ¢ Besuch einer Kaserei

e City-Tax

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
01.05. - 04.05.2025
p-P. im DZ nur € 599,90

EZ-Zuschlag € 179,-

6-Tage Reise

Bad Kissingen

Entspannen im Wellness-Hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort, wo Sie im
Herzen des Bocksbeutellandes in einem schénen Kom-
fort-Wellness-Hotel 6 Tage entspannen kénnen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,,Sonnenhiigel”
¢ 5 x Frihstuck vom Buffet ¢ 5 x Abendessen vom
groBen Buffet inkl. Getréanke von 18 - 20 Uhr e tagli-
cher Eintritt in die ,,Wasserwelt” im Hotel mit Innen- &
AuBenbecken und Zutritt zum ,Saunagarten”e 1 Leih-
bademantel pro Gast fur den Aufenthalt ¢ Rundfahrt
~Romantische StraBe” mit Aufenthalt in der schénen
Altstadt Rothenburg 0.d.T. ¢ Panoramaausflug in die
Rhén mit Besuch des Klosters Kreuzberg und Gelegen-
heit zum Besuch der Klosterschenke

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Erlebnisfahrt Wirzburg mit
groBer Stadtrundfahrt / Aufpreis p. P. € 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt im Hotel zu zahlen.

12.05. - 17.05.2025 | 01.06. - 06.06.2025
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10-Tage Reise
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Fruihlingstraume an
Kroatiens Sonnenkiisten

Rabac ¢ Pula ¢ Opatija * Rovinj * Porec

Mediterrane Urlaubstraume erwarten Sie an den Son-
nenkiisten der Adria, wo Sie im sonnenverwéhnten Is-
trien zum Urlaubsgenuss erwartet werden. Malerische
Kiistenorte, traumhafte Felsenabschnitte und idyllische
Fischerdoérfchen warten auf Sie.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je 1 x
Zw.-Ubernachtung/HP auf der Hin- und Rickreise ® 7 x
Ubernachtung im komfortablen 4*-Resort der Valamar-
Gruppe in Rabac ¢ alle Zimmer mit Bad. o. DU/WC,
Sat-TV, Telefon, F6hn und Klimaanlage ¢ 7 x Frihstlck
vom Buffet ¢ 7 x Abendessen als groBe warm/kalte
Buffets ¢ Ausfliige nach Pula und Opatija

zubuchbar: Istrien-Rundfahrt nach Porec und in das
traumhafte Rovinj an der WestkUste. p. P. € 25,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

08.05. - 17.05.2025 | 21.05. - 30.05.2025

EZ-Zuschlag € 379,- p.P. im DZ nur € 1119,90
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10-Tage Reisel o

e

Traumurlaub
am Plattensee

Entspannungs- & Schlemmerurlaub
im Badehotel am Seeufer mit groBem
Verwoéhnprogramm

GenieBen Sie eine Entspannungswoche am beriihmten
Plattensee bei mildem Klima und mediterraner Vegetation.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je

1 x Zw.-Ubern./HP bei Hin- und Ruickreise * 7 x Uber-
nachtung im 3*-Komfort-Hotel in Balatonfiired am See
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Kuhl-
schrank e 7 x Frihstuck vom Buffet ¢ 7 x Abend-Ge-
nieBerbuffet inkl. einer groBen Auswahl alkoholfreier
Getranke ¢ Fihrung durch Balatonfured und die Abtei
Tihany mit anschlieBender Weinprobe ¢ Panorama-
fahrt nach Budapest m. Stadtrundfahrt und Besuch der
Markthalle sowie Freizeit ¢ Panoramarundfahrt um das
~Ungarische Meer” m. Reiseleitung ¢ kostenlose Hallen-
bad-Nutzung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!

24.05. - 02.06.2025

EZ-Zuschlag € 89,- p.P.im DZ nur € 629,90 Bl £z-Zuschlag € 429,- p.P.im Dz nur€ 1039,90

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Personliche Beratung & Buchung: KON VA By LRy XY |

Reiseveranstalter: Reisebiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Gebrauchtes wird zu cooler Fashion

Kieler Stylist bringt in Gaarden seine wild-kreative Kleidung auf den Laufsteg

KIEL. Mit einer der wohl unge-
wohnlichsten  Fashion-Shows,
die Kiel je gesehen hat, will
der Kieler Stylist Kariwad Rith-
sakon am kommenden Sonn-
abend, 29. Marz, das Medien-
zentrum in Kiel-Gaarden zum
Kochen bringen.

Im Kopf von Kariwad Rithsa-
kon mussen tausendmal mehr
Kreativ-Synapsen sein, als bei
,normalen“ Menschen. Aus
durchschnittlicher Second-
hand-Mode erschafft er echte
Mode-Highlights. Daflur lasst
er nicht nur seine Nahmaschi-
ne rattern oder greift zu Na-
del und Faden. Auch grobes
Schmirgelpapier, Farbspray-
dosen und Entfarber kommen
zum Einsatz. ,lch habe un-

glaublichen SpaB am Stylen®,
sagt der 48-Jahrige.

2002 kam er von Thailand nach
Kiel. ,Ein Teil meiner Familie

Stylist Kariwad Rithsakon zeigt
erstmalig seine Kreationen, fiir
die er Secondhand-Stiicke in
einzigartige Fashion-Highlights
verwandelt hat.

wohnt hier®, erzahlt er. Er liebe
es hier im Norden - die Kalte
und die Menschen gleicher-
mafen. Inzwischen ist er zerti-
fizierter ,Fashion Stylist und
Personal Shopper”. Wahrend er
auf dem Weg dorthin Semina-
re bei einer Modestyling-Aka-
demie in Mlnchen besuchte,
jobbte er nebenbei im ,Kilo-La-
den“ in Kiel. Eine Secondhand-
Quelle, die seine kreative Ader
zum Pulsieren bringt.

Die Models, die am 29. Marz sei-
ne Mode prdasentieren werden,
kommen aus den unterschied-
lichsten Berufen und Herkunfts-
landern und decken eine Alters-
spanne ab, die von Anfang 20
bis Ende 50 reicht. Viele davon
sind seine Kunden und Kundin-
nen aus dem ,,Kilo-Laden®“. Um
Kariwad Rithsakon zu unter-
stlitzen, verzichten sie auf eine
Gage fiir ihren Auftritt. So wird
die angehende Tatowiererin Lil-
ly Hésch (21) genauso modeln,
wie die dreifache Mutter Violetta
Zastpinska (34), der angehende
Investmentbroker Marten Pardo
Kelm (27) oder das ,,Silver Mo-
del“ Susanne Voge (55). Was sie
alle eint? Vermutlich vor allem
die Liebe zu Vintage und Mode.

Ohne Gage ist auch Sammy
Soukhaseum (46) dabei. Der
ehemalige Barchef der Kieler
LJAstor Bar” wird bei der Fa-
shion-Show die Cocktails mi-
xen. ,Kariwad ist kreativ, ver-
rickt und bunt®, sagt er. ,Klar
unterstltze ich ihn.” Genauso
macht auch ,DJ Pascale” mit,
der bei dem Event flr die Musik
sorgen wird. Mit seinem Misch-
pult will er den Géasten vor al-

lem bei der After-Show-Party
machtig einheizen. ,Ich trete
sonst Uberall in Schleswig-Hol-
stein und Hamburg auf”, er-
zahlt er. ,Aber Kariwads Termin
habe ich sofort geblockt.” Es
sei klasse, was er hier auf die
Beine stelle.

Denn Kariwad Rithsakon zeigt
mit seinen rund 60 Styling-Ent-
wilrfen: Mode macht richtig
SpaB. Wenn er zum Beispiel
den Hosenbund einer alten Le-
vis-Jeans mit dem Oberteil ei-
ner knallroten Thaiboxing-Hose
verziert oder auf eine braune
Cordhose einen karierten Schal
mit Fransen naht. Der Kieler
hofft, mit seinen Ideen Men-
schen zu inspirieren. ,Wir mUs-
sen nicht immer Neues kaufen®,

Cooler Syle: Morris Hinrichs (24, Iinrks) und Marten Pardo Kelm (27)
sind begeistert von den individuellen Outfits.

. s .,

FOTOS: FRANK PETER

sagt er. Fast jeder hatte im Klei-
derschrank den Grundstock fur
das perfekte Outfit. Manchmal
braucht es einfach nur eine
neue ldee, um Altes in absolut
Cooles zu verwandeln. ,,Genau
das will ich bei meiner Fashion-
Show zeigen.”

Auf Instagram ist Kariwad
Rithsakon unter @w8stylest
zu finden, auf Tik Tok unter
@kariwadstyle. Die Fashion-
Show startet am Sonnabend,
29. Méarz, um 18 im Medienzen-
trum in der WerftbahnstraBe
8 in Kiel-Gaarden. Tickets gibt
es fur 35 Euro ab 17 Uhr an der
Abendkasse oder vorab bei
»Blumen am Gleis 2“ im Kieler
Hauptbahnhof. Im Ticketpreis
ist ein BegruBungscocktail ent-

=

Anmelden zum ,,AOK-Business.Run*

KIEL. Am 7. Mai werden wie-
der Tausende Lauferinnen
und Laufer vor dem Landes-
haus in Kiel zum ,,AOK-Busi-
ness.Run“ starten. Jetzt st
die richtige Zeit, noch schnell
ein Firmenteam zu grinden,
sich anzumelden und mit dem
gemeinsamen Training anzu-
fangen. ,Es sind bereits Uber
4000 Lauferinnen und Laufer
angemeldet, und noch gibt es
freie Platze, um sich mit den
Mitarbeitenden oder Kollegin-

nen und Kollegen am AOK-
Business.Run zu beteiligen”,
sagt Paul Ziplinsky, Geschafts-
fUhrer von ,Zippel's Laufer-
welt“.  Anmeldungen unter
www.businessrun-kiel.de sind
noch bis zum 28. April még-
lich. Die Ausgabe der Start-
nummern erfolgt am Montag,
5. Mai und Dienstag, 6. Mai, je-
weils von 12 bis 18 Uhr bei der
wZippel's Lauferwelt Veranstal-
tungs-GmbH*“ in Kiel, Fleet-
horn 25, in der ersten Etage.

Komposttag fur die Arche Warder

BORGSTEDT/WARDER. Wer
am kommenden Sonnabend,
29. Marz, zwischen 9 und 12
Uhr auf den Wertstoffhéfen der
AWR in Borgstedt oder Eckern-
forde gegen eine Spende losen
Kompost flr den eigenen Gar-
ten abholt, unterstitzt damit
den Tierpark Arche Warder in
Warder. Denn die eingenom-

men Spenden gehen direkt
dort hin. Die Abholung kann
in mitgebrachten Behaltnissen
wie Eimern, Anhéngern oder
Sacken erfolgen. Anhanger
werden mit dem Radlader be-
fullt. Der angebotene Kompost
hat ein Gutesiegel und ist ga-
rantiert frei von Krankheitserre-
gern und keimféhigen Samen.

Entlastung fur pflegende Angehdérige?

KIEL. Laut Berechnungen des
Verbands ,wir pflegen“ gibt
es auch in Schleswig-Holstein
zu wenig Entlastungsangebo-
te fur pflegende Angehérige.
Far die rund 100.000 pflege-
bedurftigen Menschen, die im
Land von ihren Angehoérigen
gepflegt werden, gibt es dem-
nach nur rund 1500 Tagespfle-
geplatze. Zudem muissen am-
bulante Dienste Anfragen oft
aufgrund von Personalmangel
oder hohen Kosten ablehnen.
Bei ihrem Vortrag ,,Grinde und
Folgen nicht in Anspruch ge-
nommener Entlastungsleistun-

gen - welche Méglichkeiten ha-
ben pflegende Angehérige?”
will Nicole Knudsen vom Ver-
ein ,wir pflegen SH* am Don-
nerstag, 27. Marz, ab 16 Uhr in
Raum 208 im Amt flr Soziale
Dienste, Stephan-Heinzel-Stra-
Be 2 in Kiel, einen Uberblick
Uber die Versorgungslage im
Land geben und mit den An-
wesenden ins Gesprach kom-
men, um mogliche Ldsungen
oder individuelle Wege aufzu-
zeigen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung unter
Tel. 0431/901-3627 oder -1578
ist aber notwendig.

ANZEIGE =——

Einen Rund-ums-Haus-Ser-
vice bietet die Hefa Hans
Eggert Fahl GmbH (Hefa)
ihren Kunden nunmehr
Giber 50 Jahren. Insbeson-
dere mit Blick auf den be-

vorstehenden Friihling und
Sommer sollten Eigenheim-
besitzer auf keinen Fall die
vom 24. Marz bis 29. Méarz
2025 andauernden Aktions-
tage verpassen.

@ Rollladen & Garagentore
@ Terrasseniiberdachungen
& Vordicher

& AuBenjalousien
& Markisen

@ Insektenschutz

Q 24143 Kiel - AsmusstraBe 19-21
(im Hause Knutzen)

© Montag bis Freitag von 8-17 Uhr
Samstag, 29.03.25, von 9-13 Uhr

Auf alle Qualitatsprodukte,
zu denen unter anderem
Rollladen, Garagentore,

Vordacher, Terrasseniiber-
dachungen, Markisen oder
gehoren,

Insektenschutz

¢

Wir lauten den
Frahling ein!

bietet das Familienunter-
nehmen attraktive Rabatte.

Und Christian Fahl garan-
tiert: ,Bis der Sommer Ein-
zug halt, ist beim Kunden
alles fertig montiert.”

o

o
¢

Beratung, Aufmafi & Angebot

- kostenlos und unverbindlich

\. 0431 2595863

A\

f ©

A\ /4

hefa-fahl.info

Aktionstage bei Hefa

Vom 24. Marz bis 29. Marz gibt es attraktive Rabatte

Ganz besonders weist er
auf die ansprechenden
Ausstellungen an allen vier
Standorten in Kremperheide,
Biidelsdorf, Rostock und
Kiel hin. Dort haben Kunden
nicht nur von Montag bis
Freitag von 08:00 bis 17:00
Uhr und Samstag,
29.03.205, von 09:00 bis
13:00 Uhr die Moglichkeit,
sich von aktuellen Trends
und Stoffmustern inspirie-
ren zu lassen, auch eine
kompetente Beratung ge-
hort selbstverstandlich zu
dem Service des Unterneh-
mens.

,Unsere Aufgabe ist es,
Kunden bei der Auswahl zu
unterstiitzen”, sagt Fahl.

Er und seine Mitarbeiter
sorgen mit einer grol3en
Auswahl an Qualitatspro-
dukten fiir farbliche und
stilvolle Akzente und ver-
langern damit sogar die

Terrassensaison. Ziel sei
es aber auch, Kunden vor
unliebsamen Blicken, vor
Warme, fliegenden Plage-
geistern und ungebetenen
Gasten zu schiitzen. ,Unse-
re Produkte sind so ausge-
stattet, dass die Steuerung
per Funk oder Smart home
kein Problem ist”, sagt Fahl,
dessen Ziel es sei: ,Unsere
Kunden sollen sich in ihrem
Heim nicht nur wohlfiihlen
— sie sollen sich zuhause
fihlen.”
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metro —

Tel: 0431

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
—-2207890
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Traum-Kino

Bolero

Biografie. Frankreich 2015. Regie: Anne Fontaine. 120 Minuten. FSK 6.
Paris 1928: Der Komponist Maurice Ravel erhdlt von der

exzentrischen Tanzerin Ida Rubinstein den Auftrag, die Musik fur ihr
nachstes Ballett zu komponieren. Sie wiinscht sich etwas Sinnliches und
Betdrendes. Ravel sieht sich zundchst nicht in der Lage, etwas zu Papier
zu bringen. Er sucht Inspiration in seinem Alltag und taucht tief in

sein Innerstes ein, setzt sich mit den Misserfolgen seiner friihen Jahre,
dem Bruch durch den Ersten Weltkrieg und der unméglichen Liebe zu

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

seiner Muse Misia Sert auseinander. Eine scheinbar zufallige Idee wird g

die Grundlage fiir seinen groBten Erfolg, ein faszinierendes und
einzigartiges Werk, das dem Komponisten zu Weltruhm verhelfen wird:

Anora
5 Oscars. ,,Bester Film des Jahres*”.
Sa20:15

Sieger sein

Ein Mddchen aus Syrien kommt an eine

Berliner Schule.
S013:00

der Bolero.
Mo, Di 20:15
Die Heinzels Togoland Projektionen
Neue Miitzen, neue Mission Doku tiber eine deutsche Kolonie
76 Minuten. FSK 0. zu den Internationalen Wochen gegen
S015:30 Rassismus.

Pfau - Bin ich echt?
Satire aus Wien

mit Albrecht Schuch.
S0 20:15

FILMTIPP

DIE AKADEMIE

104 Minuten. FSK'16.

o ey e e T T e

Sa-Di, Do, Fr17:45

OmU: Mi17:45

Wir sind jung. Wir sind stark

Film und Diskussion mit der
Bundeszentrale fir Politische Bildung
Mi 20:15

Waunderschoner
Do, Fr 20:15

Ktinstler-Film. Deutschland 2024. Regie: Camilla Guttner.

Spielfilm. Mit ihrem auBergewdhnlichen Kinodebut taucht
Regisseurin Camilla Guttner, selbst Meisterschulerin des
irischen Malers Sean Scully an der Akademie der Bildenden
Klnste Minchen, tief in die faszinierende Welt der
Kunsthochschulen ein und vermittelt ein authentisches und
schonungsloses Bild dieses einzigartigen Mikrokosmos'.
,S0 entsteht ein reiches Panorama der Kunst -
sowohl die Bildende Kunst als auch die Kunst des Lebens
vielleicht nicht gelernt wird, aber immerhin ein bisschen
mehr verstanden. Das ist ein Schritt fir Jojo im Film und ein
groBes Vergnligen fir das Publikum.” (kino-zeit.de)

in dem

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Flow

Animation. FSK 6.

Oscar als ,,Bester animierter Film“! Eine
Katze flieht vor einer Flut und rettet sich
in ein Segelboot. Nach und nach finden
weitere Tiere in dem Boot Schutz, erleben
Abenteuer und werden Freunde.
$a13:30, 16:00/S0 12:15, 15:15/Mo 15:15
Di 15:30, 17:45/Mi 15:30

Fiir immer hier

Drama. FSK 12.

Oscar als ,,Bester internationaler Film“!
Brasilianisches Drama nach wahren
Begebenheiten.

Sa, Di, Mi 20:30

OmU (Port.): So 20:00+Mo 20:30

Heldin

Drama. FSK 6.

Hommage auf alle Pflegekrafte und ein
Pladoyer filr die Menschlichkeit.
Sa15:15, 18:15/50 12:00, 17:45

Mo 15:15/Di, Mi 15:30

Kdln 75

Drama. FSK 12.

Die Geschichte hinter einer der
meistverkauften Jazzplatten aller Zeiten,
dem ,KdIn Concert” von Keith Jarrett.
$a20:30/S014:30, 17:15

Mo, Di 20:30/Mi 15:30

Kurzfilmtag Marz:

Oscar-Shorts Animation
Animation. FSK 12.

Alle Oscar-nominierten Filme der

Kategorie ,Live Action inkl. Gewinnerfilm.

Tiw. OmU: Mo 18:00

Like a Complete Unknown

Biopic. FSK 6.

Biopic tiber Bob Dylan.

Sa, Di, Mi17:30

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 17:30

Niki de Saint Phalle

Drama. FSK 12.

Niki de Saint Phalle wurde mit ihren
Nana-Skulpturen weltberiihmt. lhre
Lebensgeschichte steckt voller Abgriinde.
Um 1950 lasst die junge Niki alles hinter

FILMTIPP

DAS LICHT
Drama. 163 Min. FSK 12.

sich und zieht mit ihrem Mann und ihrer
Tochter nach Frankreich. Als Modell und
Schauspielerin traumt Niki von einem
groBeren Leben in Paris. Die Damonen
ihrer Kindheit tragt sie stets mit sich.
Sa, So, Mi 17:30/Mo, Di 15:30

OmU (Franz.): Mo 17:30

Paddington in Peru
Animation. FSK 0.
$a13:00/So0 12:45

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Who Cares? Wen kiimmert’s, dass wir
uns kiimmern?

Dokumentation. FSK 12.

Portrétiert Arztinnen, Hebammen und
Pflegerinnen. Veranstaltet von der
Friedrich-Ebert-Stiftung. Eintritt frei mit
Anmeldung auf www.fes.de

Di18:30

Regisseur Tom Tykwer zeichnet das Portrait einer Familie und
behandelt dabei die groBen Themen unserer Zeit in einer Welt, die
taumelt. Tim, Milena, die gemeinsamen Zwillinge Frieda und Jon
sowie Milenas Sohn Dio - das sind die Engels, eine typisch deutsche
Familie. Eine Familie, die mehr nebeneinander als miteinander lebt
und die gar nichts mehr zusammenhalt, als die Haushalterin Farrah
in ihr Leben tritt. Die geheimnisvolle Frau aus Syrien stellt die Welt
der Engels auf eine unerwartete Probe und bringt Geflihle ans Licht,
die lange verborgen waren. Dabei verfolgt sie einen ganz eigenen
Plan, der das Leben der Familie Engels fir immer verandern wird.
Sa 14:00, 20:00/So 14:15, 20:00/Mo-Mi 20:00
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PROGRAMM SA, 22.-FR, 28.3.2025

$  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

11 mimott
(YU —

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Ein Tag ohne Frauen

Pamela Hogan & Hrafnhifdur
Gunnarsdottir. ISL 2024. Dokumentarfilm.
Island 1975: Alle Frauen der Insel legen

flr einen Tag die Arbeit nieder, um zu
beweisen, dass die islandische Gesellschaft
nur durch ihre oft nicht wertgeschatzte
Arbeit am Laufen gehalten wird.

Mo, Mi18:30

Die Unerwiinschten - Les Indesirables
Ladj Ly. F 2024. 105 Min. OmU.

Haby arbeitet in der Stadtverwaltung.

Als der Ubergangsbirgermeister Pierre
nach einem Brand in einer illegalen
Stadtteilkiiche die Gelegenheit nutzt, um
den Wohnblock leerrdumen und planieren
zu lassen, lasst sie sich kurzerhand als
Gegenkandidatin aufstellen. AuBerdem
planen einige der aus dem Block
Vertrieben Rache am Birgermeister...
Nur OmU: Sa 20:30+Mo 20:00+Di 20:15

Filmfest SH: Roland Klick

- Heart is a Hungry Hunter

Sandra Prechtel. D 2013. 80 Min.
Dokumentation.

Die Story eines Film-Maniacs, der zwischen
den Fronten des deutschen Kinos und
seiner eigenen Kompromisslosigkeit

FILMTIPP

zerrieben wurde. In Sandra Prechtels

Film zeigt sich Klick in seiner ganzen
umwerfenden Geradlinigkeit. Im Anschluss
Gesprach mit der Regisseurin.

Sa18:00

Filmfest SH: Jimmy Orpheus

Roland Klick. BRD 1966. 52 Min.

Wir laden zu einem Werkstattgesprach
(iber Roland Klick und seine Filme ein.
Zu Gast sind die Filmschaffenden Sandra
Prechtl und Linus De Paoli. Beide sprechen
(iber ihre Begegnungen mit Roland
Klick, seine Filme und deren Einfluss

auf sie personlich und die deutsche
Filmgeschichte. Im Anschluss lauft mit
Jimmy Orpheus ein friiher Klick-Film.
$018:00

Mond

Kurdwin Ayub. AUT 2025. 93 Min.

Die MMA-Kampferin Sarah soll in
Jordanien die drei Tochter einer reichen
Familie trainieren. Die Madchen werden
von der AuBenwelt abgeschottet, sind
standiger Uberwachung ausgesetzt und
zeigen keinerlei Interesse an Sport. Sarah
kommen Zweifel an ihrer Aufgabe. Kluger
und hochspannender Thriller!

Do, Fr18:00

KIELVERSPRECHEND PRASENTIERT:
DIE PREMIERE DER ,,KURZFILME ROADSHOW*

Am morgigen Sonntag, 23. Marz feiert die ,, kurzfilm roadSHow* ihre Premiere im Kino in der Pumpe!
Die ,,kurzfilm roadSHow" ist ein Kurzfilmprogramm

S016:00

The End

Joshua Oppenheimer. USA 2025. 149 Min.
OmU.

Nach dem Ende der Welt lebt eine Familie
schon so lange in ihrem luxuridsen Bunker,
dass der Sohn keine Erinnerung an die
AuBenwelt hat. Doch dann taucht eine
fremde junge Frau im Bunkersystem auf.
Mysterios-mitreiBendes Musical.

Nur OmU: Do+Fr 19:30

Mit der GEW: Sonne und Beton

David Wnendt. D 2023. 119 Min.

Lukas, Gino und Julius werden von einer
Gang bedroht und missen ganz schnell
500 Euro auftreiben. Sie brechen in ihre
Schule ein und stehlen Computer - der Fall
wird zum deutschlandweiten Politikum.
Harter und realistischer Problemfilm!

Di 18:00

Filmfest SH: Deadlock

Roland Klick. D 1970. 93 Min. FSK 16.
Dump findet den schwer verletzten Kid,
der einen Koffer voller Geld dabei hat.
Bald darauf taucht auch Kids Kumpane
Sunshine auf. Er und alle anderen in der
Nachbarschaft wollen an das Geld.
Einfihrung: Linus De Paoli

Mi 20:00

des ,Landesverbands Jugend und Film*“, das

auf Reisen geht. Unterhaltsam, norddeutsch

und vielfaltig. Gezeigt werden aktuelle Filme

vom Jugendfilmfest, aber auch Klassiker vom
Wettbewerb ,,Nur48Stunden” und vieles mehr. Das
aktuelle Programm bietet norddeutsche Perlen,
feinfihlige Dramen, ein bisschen Experimentelles
und eine Trump-Persiflage im Klassenzimmer.

metro - Kino im SchloBhof

Becoming Led Zeppelin
Dokumentarfilm/Musikfilm. USA 2025.
122 Min. FSK 6. OmU.

Robert Plant, Jimmy Page, John Paul
Jones und John Bonham gehdren zu den
legendaren Figuren der internationalen
Musikgeschichte. 1968 grlindeten die
vier ,Led Zeppelin“ und begannen

einen raketenhaften Aufstieg. Die
Dokumentation ergriindet diese Reise mit
bisher unverdffentlichtem Filmmaterial.
Bislang wehrten sich die Mitglieder der
legendaren Rock-Band ,,Led Zeppelin®
gegen Dokumentationen Uber ihre
Bandgeschichte. Doch Regisseur Bernard
konnte die lebenden Mitglieder Jimmy
Page, Robert Plant und John Paul Jones
sogar als Erzahler fiir die Doku gewinnen.
OmuU: Sa17:30

Like a Complete Unknown
Biopic/Musikfilm. USA 2025. 142 Min.

FSK 6.

Die 1960er-Jahre sind auch in den USA ein
Jahrzehnt voller Umbrtiche. Der 19 Jahre
alte Bob Dylan lasst sich vom Strudel der
Umwalzungen mitreiBen. Er macht Musik
am gefihlten Nabel der Welt: New York

City. Sein Talent spricht sich schnell herum.

$a19:00/So 19:45/Mo 16:30/Di 16:30,
OmU: 19:30/Mi 19:45

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Komédie/GB. 2025. 122 Min. FSK 12.

Als alleinerziehende Mutter kiimmert
sich Bridget Jones mit viel Hingabe um
ihren neunjahrigen Sohn Billy und die
vierjahrige Mabel. Bridget sucht Erfiillung
in ihrem Leben. Doch der Spagat zwischen
Familie, Karriere und Liebesleben wird
immer schwieriger.

$a17:45/5S0 18:15/Mo 17:45, 19:45

Di 15:00, 19:45/Mi 15:00

Ein Madchen namens Willow
Abenteuer/Famifienfilm. D 2025.

100 Min. FSK 0.

Was kdnnte Willow mit einem ganzen
Wald anstellen? Genau das fragt sie
sich, als sie eben diesen Wald von ihrer
GroBtante Alwina erbt. Alwina hat ihr
dariiber hinaus ein kleines, schiefes
Hauschen hinterlassen. Auch Alwinas
Hexenkraft sickert wohl zu Willow durch.
$a12:30, 14:30/S0 14:45

Mo, Di 14:15/Mi 15:00

Waunderschoner

Komddie/Drama. D 2025. 136 Min. FSK 12.
Mehr Weinen, Lachen, Emotionen und ein
Optimismus, den wir im deutschen Kino in
dieser Ehrlichkeit sonst eher vermissen!
$a20:00/S0 10:10, 12:10, 17:00

Mo 15:00, 19:30/Di, Mi 17:30

FILMTIPP

THE LAST SHOWGIRL
Drama. USA 2025. 90 Min. FSK 12.
Pamela Anderson ist eine Offenbarung. Seit drei Jahrzehnten ist Shelly
(Pamela Anderson) das Herzstlick der ,Razzle Dazzle Show* in Las Vegas.
Die Show ist ihr Leben. Doch die Ankiindigung des Show-Endes reif3t
Shelly den Boden unter den FiiBen weg. Mit der Unterstiitzung ihrer besten
Freundin Annette (ebenfalls groBartig: Jamie Lee Curtis), versucht sie, die
verbleibenden Auftritte mit Wiirde und Stolz hinter sich zu bringen. Aber in
Person ihrer Tochter holt sie auch ihre Vergangenheit ein.

Sa 16:30, 20:30/So 10:10, 12:10, 16:15, 20:45/Mo 17:30, 20:15/Di 17:30,
OmU: 20:15/Mi 20:15

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Neue lokale Filmreihe: 80 Jahre nach
dem Zweiten Weltkrieg:

Ich habe Kiel erlebt

Dokumentarisch. Kiel 2023. 55 Min. FSK 6.
Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet bis 1949
mehr als finf Kilometer hochwertiges
Filmmaterial. Diese Reihe lauft in
Kooperation mit der Vhs Kiel. Es folgen
drei weitere Termine mit wechselnden
Filmen jeweils mittwochs um 18:00 Uhr,
jeweils mit Einfiihrung und Nachgesprach.
Mi18:00

Paddington in Peru
Komddie/Familie/Abenteuer. USA/GB.
106 Min. FSK 0.

Ein kleiner Bar auf groBer Reise.
Sa15:15

Die Drei ??? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
$a13:15,15:30/S0 14:00

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
$a12:45/Mo, Di 15:00

Der Spitzname
Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
$010:10, 12:45
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Ostseebeirate

[ Flensburger Férde

Schiei

[0 Eckernforder Bucht und Baltic-Probstei

Wagrien-Fehmarn und Neustadter Bucht

Trave

Die fiinf Regionen der Ostseebeirate
decken das gesamte schleswig-hol-
steinische Wassereinzugsgebiet der

Ostsee ab.
GRAFIK: LANDWIRTSCHAFTSMINISTERIUM SH

Beirate flir den Schutz der Ostsee

Kontrolle des Nahrstoffeintrags an der gesamten Ostklste Schleswig-Holsteins

RENDSBURG. Der Bauernver-
band Schleswig-Holstein hat
entlang der gesamten schles-
wig-holsteinischen Ostsee-
klUste fUnf Ostseebeirdte ein-
gerichtet, die sich zum Ziel
gesetzt haben, die Nahrstoff-
eintrage in die Ostsee zu ver-
ringern. Mit ihren Bereichen
decken die fUnf Beirate zu-
sammen das gesamte Was-
sereinzugsgebiet der Ostsee
ab. Kunftig werden die Bei-
rate eine zentrale Rolle bei
der Koordination und Umset-
zung freiwilliger MaBnahmen
spielen, die darauf abzielen,
die Nahrstoffeintrdge aus der
Landwirtschaft in die Ost-
see weiter zu reduzieren. lhre
Grindung ist eine Folge der
Zielvereinbarung Landwirt-

schaft, die Interessenvertreter
der Landwirtschaft sowie das
Landwirtschafts- und das Um-
weltministerium im Dezember
des Vorjahres geschlossen ha-
ben.

Die Ostseebeirate setzen sich
aus Vertreterinnen und Ver-

tretern landwirtschaftlicher
Betriebe, landwirtschaftlicher
Verbande sowie den Was-

ser- und Bodenverbanden zu-
sammen. In den kommenden
Monaten werden sie weitere
Mitglieder benennen und kon-
krete Plane zur Reduzierung
von Stickstoff- und Phosphor-
eintragen entwickeln. ,Den
Landwirtinnen und Landwirten
in Schleswig-Holstein ist der
Schutz der Ostsee sehr wich-
tig. Deshalb unterstltzen wir

die Arbeit in den Beiraten mit
viel Engagement. Durch die
Grindung von fUnf regionalen
Beirdten kdénnen individuelle
Besonderheiten  bericksich-
tigt werden. Nur durch enge
Zusammenarbeit und kon-
struktiven Dialog kdénnen wir
die Ziele der Zielvereinbarung
erreichen. Wir freuen uns Uber
das Vertrauen, das in uns und
unseren Berufsstand gesetzt
wird und werden regional MaR-
nahmen erarbeiten und umset-
zen, die den Zustand der Ost-
see nachhaltig verbessern, so
Klaus-Peter Lucht, Prasident
des Bauernverbandes Schles-
wig-Holstein.

Die Ostseebeirdate werden das
gesamte Wassereinzugsgebiet
der Ostsee im Blick haben und

Der Gewdhnliche Natternkopf braucht Hilfe

FLINTBEK. Es sind noch kos-
tenlose Saat-TUtchen zu be-
kommen: Die Stiftung Natur-
schutz SH und das Landesamt
far Umwelt verteilen noch
Tltchen mit Samen des be-
drohten Gewodhnlichen Nat-
ternkopfes (Echium vulgare).
Die bis zu einem Meter hohe
Pflanze mit ihren vielen leuch-
tend blauen Bllten fuhlt sich in
der Sonne und auf néhrstoffar-

,musiculum Mobil“ flr die

KIEL. Um Kinder schon im
Kindergartenalter far Musik
zu interessieren, schickt das
Kieler ,musiculum® schon seit
2017 sein ,musiculum Mobil”
durchs Land, um in Kitas pada-
gogisch fachgerecht begleite-
te musikalische Angebote mit
verschiedensten Instrumenten
und Klangexponaten zu ma-
chen. Der Sparkassen- und

mem Boden aus Sand und Kies
besonders wohl. Deshalb muss
die zweijadhrige Pflanze ihren
groBen Auftritt sorgfaltig vor-
bereiten. Im ersten Sommer
bildet sie eine Grundrosette
und speichert Nahrstoffe in
einer Pfahlwurzel. Im zweiten
Jahr blUht sie und stirbt nach
der Samenreife ab. Mit der
Verarmung und Uberdingung
der Landschaft und der Zer-

Giroverband des Landes un-
terstitzt dieses Angebot von
Anfang an regelmaBig.

Ab sofort gibt es zwei ,musi-
culum“-Mobile: Das bisherige,
das jetzt ,,musiculum Mobil
Kita“ heif3t, und das neue ,mu-
siculum Mobil Schule”, das die
ersten und zweiten Jahrgangs-
stufen der Grundschulen in
Schleswig-Holstein besuchen

Gemeinsam mit den Kindern Peter (li.) und Friederike von der Grund;
schule Holtenau weihten Klaus Scharf von der Peter-Petersen-Stif-
tung (v.li.), Gyde Opitz vom Sparkassen- und Giroverband und Vivian

Krohn von der Stiftung Jovita das neue Fahrzeug ein.
FOTO: FRANK PETER

stérung von Wegrainen nah-
men die Bestédnde der ohnehin
eher seltenen Art ab und sind
aktuell gefédhrdet. Die Samen
muUssen im zeitigen FrUhjahr
oder im Herbst auf offenem
Boden ausgestreut werden.
Die Saat-Tutchen kénnen Uber
www.schleswig-holstein.de/
saatgrusskarten oder unter Tel.
04347/704888 bestellt wer-
den.

,GroBen”

wird. Auf dem Gelédnde der
Grundschule Holtenau wurde
der neue Transporter voller
Musikinstrumente und Klang-
exponate vor wenigen Tagen
feierlich eroffnet.

Initiiert hat auch das neue An-
gebot die Kieler Lern- und
Experimentierwerkstatt ,,mu-
siculum® der Kinder- und Ju-
gendstiftung Jovita. Es bringt
musikalisch-experimentelle
Bildung direkt an Grundschu-
len in Schleswig-Holstein und
bietet Kindern die Méglichkeit,
Musik auf interaktive Weise
zu entdecken und erlebbar zu
machen.

Zusatzlich wird das ,,musicu-
lum Mobil Schule” durch die
Peter-Petersen-Stiftung, die
Yamaha Music Europe und

vor allem ebenfalls durch
die schleswig-holsteinischen
Sparkassen gefbérdert. Der

Sparkassen- und Giroverband
SH vergibt zum Auftakt des
neuen Angebots 40 kosten-
freie Einsatze. Schulen kénnen
sich noch bis zum 30. April
Uber www.musiculum-mobil.
de flr einen kostenlosen Be-
such des ,musiculum Mobils
Schule” bewerben.

zudem Forschungsschwer-
punkte flr funf einzurichten-
de Modellregionen festlegen,
in denen innovative MalBnah-
men zur Reduzierung der
Nahrstoffeintrage getestet
und weiterentwickelt werden.
Dazu gehdéren unter anderem
der Einsatz technischer und
natdrlicher Verfahren zur Ver-
besserung des Nahrstoffrick-
halts an Drainagen sowie die
EinfUhrung eines zusatzlichen
Gewassermonitorings.

—

Rikscha-Fahrten bei der anna Mitte

KIEL. Auch dieses Jahr kom-
men wieder Rikschas mit eh-
renamtlichen ,,Pilotinnen” und
,Piloten“ des Vereins ,Radeln
ohne Alter” vor die Tur der
anna Mitte gefahren. Schon im
vergangenen Jahr bereiteten
die kostenlosen Rikscha-Fahr-
ten vielen Menschen Freude.

Saisonstart ist Montag, 3.
Méarz, um 14 Uhr vor der anna
Mitte, Walkerdamm 17 (Ein-
gang Schilperbaum/ Arka-
den) in Kiel. Wer mitfahren
mochte, kann sich daflr per E-
Mail an anna-mitte@awo-kiel.
de oder unter Tel. 0431/61260
bei Sonja B6rm anmelden.

Nur noch mit Termin zur Agentur

KIEL. Nur noch mit Termin! Das
gilt seit Anfang Marz fur alle Be-
suche, egal aus welchem Grund,
in der Agentur fur Arbeit Kiel in
der Adolf-Westphal-StraBe 2.
Ein Termin kann Uber die Op-
tion ,,Termin online vereinbaren*
auf www.arbeitsagentur.de/kiel
gebucht werden. AuBerdem ist
eine Terminvereinbarung Uber
die gebUhrenfreie Hotline unter
Tel. 0800/4555500 mdglich.
Wer unangemeldet in die Agen-
tur far Arbeit Kiel kommt, kann
sich auch dort einen Termin ge-
ben lassen, allerdings kann es
sein, dass dieser Termin erst an

einem spateren Tag ist.

Die Arbeitsagentur rat dringend
dazu, Termine rechtzeitig zu
vereinbaren. Wer zum Beispiel
nach einer Kindigung oder
dem Auslaufen eines Vertrages
arbeitslos wird, ist gesetzlich
verpflichtet, sich spatestens am
ersten Tag der Arbeitslosigkeit
auch personlich arbeitslos zu
melden. Wer einen Personalaus-
weis mit Online-Funktion hat,
kann das auch online erledigen.
Ansonsten sei gerade auch in
diesen Fallen eine rechtzeitige
Terminbuchung erforderlich, so
die Arbeitsagentur.

Blrgerstiftung sucht Vorschlage

PREETZ. Die Burgerstiftung
Preetz sucht wieder Vorschlage
fUr eingetragene Vereine und
Verbande flir gemeinnltzige
und mildtatige Projekte in den
Bereichen Bildung, Kunst, Kul-
tur, Sport oder Naturschutz, die
mit einem Zuschuss aus der Stif-
tung gefdrdert werden sollen.
Auch Einzelpersonen kbénnen
gefordert werden. Die Stiftung
unterstltzt nicht nur gemein-
nitzige Vorhaben, sondern
auch bedurftige Preetzerinnen
und Preetzer, die unverschuldet
in Not geraten sind. Im Frih-

'.DACIA SANDERO ESSENTIAL

TCE 90 -
'LEASING AB MTL.

159 €

jahr 2025 wird der Stiftungsrat
erneut Uber die Vergabe der
jahrlichen Stiftungsertrage be-
raten. Im Vorjahr konnte die
Stiftung insgesamt 18.609,90
Euro ausschitten. Antréage und
Vorschldge kénnen bis Montag,
31. Marz schriftlich oder per
E-Mail an die BuUrgerstiftung
Preetz, BlUrgermeister der Stadt
Preetz, BahnhofstraBBe 24, 24211
Preetz, eingereicht werden. Das
Antragsformular ist unter www.
preetz.de/buergerservice/for-
mulare oder im Blro des Blr-
germeisters erhaltlich.

'Ducu:l Sandero TC_e 90 _'Gesam A/ rb "Ll

0 €. Laufzelt 36 Monate! Gesamtlaufie
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Was ist los in Kiel und der Region?

Das Duo ,Kalyna“ spielt am
heutigen Sonnabend, 22.
Marz, ab 18 Uhr klassische
und moderne Werke sowie
Volksmusik in der Bethlehem-
Kirche, MohrkestraBe 9 in
Kiel-Friedrichsort. Die Musike-
rinnen Elena Termusa an ver-
schiedenen Saiteninstrumen-
ten und Iryna Stupenko am
Klavier stammen aus der Ukra-
ine und sind Preistragerinnen
verschiedener internationaler
Wettbewerbe. Der Eintritt ist
frei, am Ausgang wird um eine
Spende gebeten.

,Die drei
Kriminalfalle zur

Herren“ |6sen ihre
Freude ih-

res Publikums in Form von
Live-Hérspielen mit Comedy,
Improtheater, Musik, schwar-
zem Humor und ein bisschen
Wahnsinn. Im Awo-Familien-
zentrum Wankendorf, Kirchtor
18, geht es am heutigen Sonn-
abend, 22. Marz, ab 20 Uhr
um ,Einen mérderischen Frih-
lingsabend”. Der Eintritt kostet
10 Euro.

In einem Workshop fur Kinder
von acht bis zwoélf Jahren zeigt
die Zeichnerin Ingrid Pesch
am morgigen Sonntag, 23.
Maérz, von 14.30 bis 15.30 Uhr
im Stadtmuseum Warleberger
Hof, Danische StraB3e 19 in Kiel,

Second-Hand-Modemarkt
Im Blrgerhaus Kronshagen

KRONSHAGEN. Angelika Ha-
gedorn hat immer noch Spaf
daran, jedes Jahr wieder eh-
renamtlich den Second-Hand-
Modemarkt im Bulrgerhaus
Kronshagen in der Kopperpah-
ler Allee 69 zu organisieren -
seit 20 Jahren macht sie das
inzwischen und zieht damit
jedes Jahr wieder Menschen
an, die nicht nur Schnappchen,
sondern auch Markenmode
und Nachhaltigkeit mdgen.

Wie vielféltig das Second-
Hand-Sortiment an Marken-
mode far Damen und Herren
ist, kdnnen die Kundinnen und
Kunden das nachste Mal am
Sonntag, 30. Marz, von 10 bis 15
Uhr erkunden: Dann &ffnet der
Kronshagener Second-Hand-
Modemarkt wieder. Neben gut
erhaltener Gebrauchtmode
finden Fashion-Fans auch stil-
volle Accessoires, Schmuck,

Schuhe und Taschen. Zum An-
probieren stehen zwei Umklei-
dekabinen zur Verflgung. Be-
sonders charmant ist, dass ein
Teil der Aussteller fest ist und
der andere Teil rotiert. Somit
ist jedes Jahr ein unterschied-
liches Angebot vorhanden.
Viele Artikel stammen von Mar-
kenherstellern und haben ein-
mal viel Geld gekostet. Beim
Second-Hand Modemarkt im
Blrgerhaus Kronshagen sollen
sie moglichst fur faire Preise
verkauft werden, Uber die sich
beide Seiten freuen: diejenigen
die verkaufen und diejenigen,
die kaufen. Dass die Ware da-
far auch ansprechend und or-
dentlich prasentiert wird, ge-
hoért bei diesem Markt dazu.
Parkplatze gibt es direkt am
Blrgerhaus, und der Eintritt
zum Second-Hand-Mode-
markt ist frei.

wie man Gebéaude, Platze und
andere Bauwerke mit Stiften
aufs Papier bringt. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmel-
dung unter Tel. 0431/9013425
ist aber notig.

Den Fruhling begriBen will
das Blasorchester des Preet-
zer Turn- und Sportvereins mit
seinem Konzert am morgigen
Sonntag, 23. Marz, ab 15.30
Uhr in der Aula des Friedrich-
Schiller-Gymnasiums, lhisol
10-12 in Preetz. Auf dem Pro-
gramm stehen Filmmusiken,
Marsche und Polkas. In der
Pause offnet die Caféteria
des Fordervereins. Die num-
merierten Sitzplatz-Karten
kosten 12,50 Euro und sind in
der Preetzer Tourist-Info in der
MUhlenstraBe 9, in der Preet-
zer BUcherstube, Kirchenstra-
Be 10, und an der Tageskasse
zUu bekommen.

Die Niederdeutsche BUuhne
NeumdUnster ist am Dienstag,
25., und Mittwoch, 26. Marz,
jeweils ab 19.30 Uhr im Savoy
in der SchulstraBe 7 in Bordes-
holm zu Gast. Das Ensemble
spielt die Komédie ,Lutte wit-
te Siedenshoh” von Ingo Sax,
in der sich Altbauer Benno
aus Versehen in die Verlob-
te seines Sohnes verliebt. Der
Eintritt kostet 17 Euro. Karten
gibt es vorab Uber www.savoy-
bordesholm.de oder unter Tel.
04322/1011.

,Besucherinnen und -besu-
chern ist oft nicht bewusst,
welche Schatze hinter den
Museumskulissen in umfang-
reichen Archiven lagern und
wie daran wissenschaftlich ge-
arbeitet wird”, sagt der Leiter
des Zoologischen Museums
Kiel in der HegewischstraBe

3. Am Donnerstag, 27. Marz,
macht dort ab 19 Uhr der
Stuttgarter Museumsdirek-
tor und Insektenforscher Lars
Krogmann in seinem o&ffentli-
chen Vortrag deutlich, welche
Bedeutung gerade sehr alte
naturkundliche Sammlungen
far die Zukunft haben. Der Ein-
tritt ist frei, anschlieBend ladt
das Museum zum Empfang in
der Walhalle ein.

Unter dem Titel ,Trost und
Kraft in diesen Zeiten“ lesen
der Schauspieler Rainer Bock
und der Kult-Astrophysiker
Prof. Harald Lesch am Don-
nerstag, 27. Marz, ab 20 Uhr
im Kulturforum an der Andre-
as-Gayk-StraBe 31in Kiel Texte
des unvergessenen Kabarettis-
ten Hanns Dieter HUsch, der in
diesem Jahr 100 Jahre alt ge-
worden wére. Bock und Lesch
lieben den Humor von HUschs
Sprache und teilen dessen
glasklaren Blick auf die Welt.
Man darf sich auf einen Abend
mit Esprit und Tiefgang freuen.
Tickets gibt es fur 30 Euro
plus Gebuhr im Kulturforum,
Tel. 0431/9013400.

Am Freitag, 28. Médrz, spielt
die Band ,Pocket Club“ mit
Sangerin MayaMo im Kulturfo-
rum Kiel an der Andreas-Gayk-
StraBe 31 ein Benefizkonzert
zugunsten der Arbeit des Ver-
eins ,Trauernde Kinder Schles-
wig-Holstein“. Das Publikum
kann sich auf groovige Cover-
songs. Die Band verzichtet an
diesem Abend auf ihr Honorar.
Der gesamte Erl6s flieB3t in die
Arbeit des Kieler Vereins. Ti-
ckets sind flr 24,20 Euro Uber
das Kulturforum oder online
Uber https://kiel-souvenirs.de
unter dem Punkt ,Tipps aus
der Region” zu bekommen.

Gesundheit

In Kiel-Mettenhof soll der
Frthling am Freitag, 28. Marz,
ab 18 Uhr auf der Parkwiese
am Heidenberger Teich wie-
der mit einem ,Feuerzauber”
begriBt werden. Besucherin-
nen und Besucher kdnnen sich
auf Feuerschalen und Feuer-
kdrbe, Live-Musik mit Daniel
Hoppenstedt, Riesen-Seifen-
blasen, eine Feuershow und
einen Auftritt von OberbUrger-
meister UlIf Kampfer freuen.
Insgesamt wird das Programm
bis etwa 20 Uhr dauern. Soll-
te der Feuerzauber wegen
schlechten Wetters ausfallen,
wird das bis Freitagvormittag,
11 Uhr, auf www.mettenhof.de
bekanntgegeben.

Im Rahmen ihrer ,Hart am
Wind“-Tour machen die Kis-
tenrocker von ,,Nordward Ho“
am Freitag, 28. Mérz, im ,Lut-
terbeker” in der DorfstraBe 11
in Lutterbek fest. Ab 20 Uhr
servieren die Herren einen
zweistlndigen Mix aus geco-
vertem Shanty-Rock und Ei-

1

Am

kommenden Freitag gehen die Jungs von ,,Nordward
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genkompositionen. Die Setlis-
te reicht von Reggae bis Rock
und enthalt neben dem eige-
nen Songmaterial peppig ar-
rangierte maritime Traditionals
wie ,,.Drunken Sailor”, ,Weller-
man“, ,Wir lieben die Stirme*”
und naturlich das Hamburger
LTudelband”. Tickets kosten an
der Abendkasse 20 Euro und
kénnen unter Tel. 04343/9442
im  Lutterbeker vorbestellt
werden.

»Alle Rader stehen still, wenn
dein starker Arm es will“, ist ein
bekannter Ausruf von Gewerk-
schaftern. Er stammt aus dem
,Bundeslied”, das Georg Her-
wegh 1863 geschrieben hat.
Christiane Pahnke und der Ber-
liner Schauspieler Jean Theo
Jost stellen am Sonnabend,
29. Mérz, den politischen Dich-
ter Georg Herwegh, seine Bio-
grafie und sein Wirken ab 19
Uhr im Veranstaltungsraum im
Flintkampsredder 10 in Kiel-
Wik vor. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Ho“.mit

ihrem Kiistenrock im ,,Lutterbeker® vor Anker.

FOTO: TORSTEN KOEHLER/NORDWARD HO

ANZEIGE

,,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fiih-
ren héufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger und
die Verdauung gerdtins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt haufig ein
unangenehmer Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natiirlichen Funktion
unterstitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung

und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverldssig. In
der Folge konnen auch die
Gase im Darm reduziert wer-
den, wodurch der Bldhbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.* Der
Darm wird wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der
Bauch fithlt sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Es wirkt dabei
rein physikalisch und fiihrt selbst
bei langfristiger Einnahme zu
keinem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

X

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS

www.kijimea.de
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KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Das am haufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, trigt es doch
jeden Tag unser gesamtes
Koérpergewicht! Aber auch

und Uberanstrengung ver-

schafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden

die Hiifte oder die Schultern
machen héiufig Probleme. Be-

troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerz-
linderung! Die gute Nach-
richt: Forscher entdeckten
in Nord- und Siidamerika
einen speziellen Arz-
neistoff, der
hier wirksame Hilfe

genau

.\.,, leistet (in Rubaxx,
it
Al Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff iiberzeugt
Das Besondere an
diesem Arznei-

stoff (Rhus toxi-

codendron): Er ist
heute gut erforscht
und wird wegen
seiner schmerzlin-
dernden Wirkung
bei rheumatischen
Schmerzen besonders
geschdtzt. Aber auch bei
Folgen von Verletzungen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt Giber die Schleim-
haute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Zudem lédsst sich Rubaxx indi-
viduell dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100 % natiirlich
und sind auch zur Einnahme
bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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86 Tore flr den guten Zweck

Jeder Treffer von THW-Kiel-Star Patrick Wiencek ist eine 100-Euro-Spende wert

KIEL. 86 Tore hat THW-Kreis-
laufer Patrick Wiencek, der
nach dieser Saison seine aktive
Handballkarriere beendet und
in die Geschaftsstelle des Re-
kordmeisters wechselt, in der
vergangen Spielzeit 2023/24
fur den Kieler Bundesligisten
geworfen. FUr jedes seiner
Tore spendet der Tankstellen-
konzern ,Orlen Deutschland”
100 Euro an die Kinderkrebs-
station des UKSH in Kiel. Den
entsprechenden Scheck Uber
8600 Euro Uberreichte vor we-
nigen Tagen ,Orlen Deutsch-
land“-Geschaftsfihrer Dennis
Kulbach in Anwesenheit von
Patrick Wiencek und THW-Ge-
schaftsfUhrerin Alisa TUrck an
Prof. Dr. Gunnar Cario, Direktor
der Klinik far Kinderonkologie
und -rheumatologie am UKSH.
Der zeigte sich sichtlich gltuck-
lich Uber die Verbindung und
die erneute Spende: ,,Ohne die
jahrelange verlassliche Unter-
stitzung durch die Spielerpa-
tenschaft von Orlen Deutsch-
land mit Patrick Wiencek
hatten wir
unser Sport-
und Bewe-
gungspro-
gramm nicht
so auf- und ausbauen kénnen.”
,Orlen”  betreibt allein in
Deutschland Uber 600 Tank-

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

stellen. Seit 2011 ist das Un-
ternehmen
Haupt- und
Trikotsponsor
des THW Kiel.
Die besondere
Spielerpatenschaft besteht
seit mehr als zehn Jahren und
hat bisher schon tber 115.000

Nachrichten aus der
Wirtschaft in Klrze

Der Forderverein des Lions
Clubs Sconeberg hat eine Spen-
de in H6he von 2000 Euro an
den Landesverband fur kor-
per- und mehrfachbehinderte
Menschen  Schleswig-Holstein
(lvkm-sh) Ubergeben. Der lvkm-
sh berat Familien und veranstal-
tet Aktivitaten far koérperlich
und mehrfachbehinderte Kinder.
Auch pflegende Angehorige
sollen durch die Angebote ent-
lastet werden. Das Geld flr die
Spende brachten die Clubmit-
glieder mit verschiedenen Akti-
vitdten zusammen, darunter das
Benefizkonzert ,Lions Against
November Blues“. Die Band
,Nashville City“ verzichtete auf
ihre Gage, sodass der Forderver-
ein des Lions Clubs Sconeberg
die Spendensumme ausschit-
ten konnte. Im Rahmen eines
Clubabends wurde die Spende
feierlich an die Geschéaftsfihre-
rin des Ivkm-sh Ilka Pfander und
den Vorsitzenden des Vereins
Achim Bolsch Uberreicht.

Etwas mehr als 40 Prozent der
Beschaftigten in der Pléner
Kreisverwaltung nehmen an
der ,Restcent-Initiative”“ des
Kreises teil: Sie lassen die Cent-
betrédge hinter dem Komma auf
ihrer monatlichen Lohnabrech-
nung automatisch in den jahrli-
chen Spendentopf buchen. Uber
den Empfanger entscheiden
die Mitarbeitenden der Kreis-
verwaltung gemeinsam. FUr

das Jahr 2024 kamen 1612,59
Euro zusammen, plus 100 Euro
Uberschuss aus der

internen

Sl B 94 R

Sie konnten sich iiber die Spen-
densumme freuen: Kai Stefan
Peick (v.li.) vom Foérderverein
des Lions Clubs Sconeberg, llka
Pfander und Achim Bolsch vom
Ivkm-sh und Wolfram Acker vom

Lions Club Sconeberg.
FOTO: PRIVAT

Die Teamleiterin der integrativen
Wochenbettstation Ruth Diiring
vom Stddtischen Krankenhaus

Kiel nahm die Schiittelpuppe
von Sophienhof-Chef Karsten

Barscheider entgegen.
FOTO: SOPHIENHOF KIEL

Weihnachtsfeier des Gesund-
heitsamtes. Die Spenden gehen
an den Verein , Zuckerschnuten*
aus Dersau, eine Selbsthilfe-
gruppe fur Kinder mit Diabetes
und deren Eltern. Die ,,Zucker-
schnuten“ organisieren Treffs,
auf denen sich betroffene Fa-
milien kennenlernen und aus-
tauschen kénnen. Diese Treffen
werden mit Spenden finanziert.

Im Rahmen des bundesweiten
Projekts ,#SchiittelMichNicht*
hat der Centermanager des So-
phienhofs in Kiel Karsten Bar-
scheider der Frauenklinik des
Stadtischen Krankenhauses Kiel
eine Schuittelpuppe Ubergeben.
Wenn Sauglinge geschuttelt
werden, kann das zu schweren
oder sogar todlichen Hirnver-
letzungen flhren. Die fatalen
Folgen des Schuttelns kdénnen
anhand der Simulationspuppe
sichtbar gemacht werden. Mit
dem Projekt ,#SchuttelMich-
Nicht“ engagieren sich das
,German Council of Shopping
Places” und die Klinik fir Ge-
burtsmedizin der Charité Ber-
lin gegen Schitteltraumata bei
Kleinstkindern. Shopping-Cen-
ter wie der Sophienhof und in
Deutschland 90 weitere zur
ECE-Gruppe gehérenden Malls
und Center Ubernehmen jeweils
Patenschaften fur die Schuat-
telpuppen, die an die Kliniken
Ubergeben werden.

Gemeinsam konnten sie sich liber den be

Euro fur die Krebsstation ein-
gebracht. Auch fur die laufen-
de Saison wird die Patenschaft
fortgefuhrt, und zusatzlich zu
den erzielten Toren von Kapi-
tdn Wiencek spendet ,Orlen”
300 Euro flur jeden gehaltenen
Siebenmeter durch THW-Tor-
hiater Andreas Wolff. Bisher

achtlichen Spendenscheck freuen: THW-Geschaftsfiihrerin Alisa

Tirck (v.li.), Patrick Wiencek, Prof. Dr. Gunnar Cario und Dennis Kulbach von ,,Orlen Deutschland®.
FOTO: ORLEN DEUTSCHLAND/MARCUS BARTHEL

Direkt am
Strand

Pure
Romantik

fiir Genuss

Norddeutschland, Uslar

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Gange Meni/Buffet

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 BegriiBungsgetrank

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

SPAREN 25

1 8.8 89
Pure Romantik fiir Genief3er
Romantisches Hotel Menzhausen

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine

vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

konnte der TWH in 22 Liga-
spielen 34 Tore und 17 parierte
Siebenmeter verbuchen.

Das Ziel der Initiative war von
Beginn an, krebskranken Kin-
dern und Jugendlichen eine
Perspektive zu geben und sie
auf dem Weg zurlck in den
Alltag zu unterstttzen.

 Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee

SPAREN 7

34,-

=

Doppeltes Lungenkrebszentrum

KIEL. Das UKSH in Kiel und das
Stadtische Krankenhaus Kiel
(SKK) sind jetzt von der Deut-
schen Krebsgesellschaft (DKG)
gemeinsam als ,,mehrstandorti-
ges” Lungenkrebszentrum zer-
tifiziert worden. Das UKSH ist
bereits seit 2014 ein zertifizier-
tes Lungenkrebszentrum. ,Um
den steigenden Anforderungen
in der Krankenhauslandschaft
gerecht zu werden, wurde nun
die Zusammenarbeit mit dem
SKK intensiviert”, heift es in
der Pressemitteilung des Stad-
tischen Krankenhauses. Das
Zertifikat bestatigt, dass beide
Standorte héchste medizinische

Standards erflllen. Dazu geho-
ren regelmaBige interdisziplina-
re Tumorkonferenzen, in denen
Fachleute aus Pneumologie, On-
kologie, Chirurgie, Pathologie,
Radiologie, Nuklearmedizin und
Strahlentherapie gemeinsam
Uber die beste Behandlungs-
strategie beraten. Zudem wird
ein ganzheitliches Betreuungs-
konzept mit psychoonkologi-
scher Unterstitzung, sozialer
Beratung und spezialisierten
Pflegefachkraften sichergestellt.
Hochmoderne diagnostische
Verfahren und innovative Thera-
piemoglichkeiten ergénzen das
Behandlungsspektrum.

Fordeschiffe fahren wieder nach Laboe

KIEL. Seit dem Beginn die-
ser Woche gilt wieder der
Frihjahrsfahrpan auf der
SFK-Foérdelinie F1. Die Férde-
schiffe fahren wieder von der
Kieler Bahnhofsbriicke Uber
Seegarten, Reventlou, Belle-
vue und Friedrichsort auf die

Ostseite der Kieler Férde nach
Monkeberg, Moébltenort und
Laboe und zurtck. Der Frih-
jahrsfahrplan gilt bis zum 7.
Mai. Danach beginnt die Som-
mersaison fUr die Foérdeschif-
fe, die ab 5. Mai auch weitere
Strandbader anfahren.

Pflegestltzpunkt stellt sich vor

KIEL. In der Tagesforderstat-
te Drachensee, Radewisch 100
in Neu-Meimersdorf, stellt sich
am Donnerstag, 9. April, von 15
bis 16.30 Uhr der Pflegestltz-
punkt der Landesshauptstadt
Kiel vor. Es gibt Informationen
Uber Hilfsangebote, Wohnfor-
men im Alter, ambulante Hilfen,

A Ostsee, Damp

Pflege-Einrichtungen, Service-
Angebote, Finanzierungen und
Leistungsansprlche. AuBerdem
Tipps fur kostenlose Beratungs-
angebote und individuelle Un-
terstltzung. Die Veranstaltung
findet auf Einladung der anna
Meimersdorf-Moorsee statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.

1 8.8 8

Wellness Resort am Meer
Ostseehotel Midgard

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

N\
Ostsee, Wismar FUN a P Jitland, fﬂnderborg e
- . Urlaub in Sonderburg
Historisches Wismar Hotel Senderborg Strand
Wyndham Garden Wismar N
e 1 x Ubernachtung
¢ 2 x Ubernachtungen e 1 x Frihstiicksbuffet
e 2 x Frihstlicksbuffet e 1 x 3-Gange Meni/Buffet
e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet e 1 x 1 Glas Wein - serviert 15:00-17:30
o Gratis Parken & Internet

e Kostenloses Parken

MITGLIED

Gratis Nutzung von Sauna und Pool

am Hotel
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Wir suchen

Erdbeerverkdufer!

(m/wjd)

2wischen Mai und August
fiir unsere Verkaufsstdnde

in Kiel, Flintbek & Plon, Malente

Bewirb Dich jetzt: [OfADY
Telefon: 04557 301
www.hornbrookerhof.de

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Hornbrooker 1\ § a
——— Hof o

Wir suchen motivierte Mitarbeiter
Auslieferungsfahrer (m/w/d)
auf geringflgiger Basis mit
Fuhrerschein Klasse B
(gerne auch C/CE) zur Verstarkung
unseres Teams.

Wiese & Kruse
Fischimport/Grof3handel
Tel.: 0431 - 723008
(Mo.-Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr)

Ggﬁgrt?nig-uznglnwﬂ

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht:
Schwentinental: 5 x wé., 17.00 Uhr,
Wellsee, 5 x wé., 16.00 Uhr,

Lahoe, 5 x wé., 11.30 Uhr,

Lahoe, 5 x wo., 16.00 Uhr,

(Minijob oder Teilzeit)

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Aushilfe (m/w/d) auch fiir Rentner/
in far Strandkiosk 31 in Laboe ge-
sucht - ab April! Zuverl. Unterstit-
zung f. leichte Repara., Einkaufe,
Warenannahme & mehr ges. Arb.
meist vormittags, FS erf. Bez. Uber
Mindestlohn. & 0172/4188952

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger sucht Arbeit
& 0172/5280225

Kfz-Meister iibernimmt fir alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Biete Begleitung zum Einkauf,
Arzt, Friedhof oder ich erledige
die Einkaufe o.4. fir Sie.
= (0178) 8959013

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Biete Begleitung zum Einkauf.
Arzt, Friedhof, Gartenarbeiten,
Apotheke. Ich erledige |hre Ein-
kaufe u.a. fur Sie. 0170/5290742

Junger Mann sucht Arbeit rund
ums Haus (z.B. Pflasterarbeiten,
Garten, Baumfallung).

& 0176-63758606

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe fiir 6 Std. pro Wo-
che gesucht (Putzen, Bugeln).
24103 Kiel, keine Haustiere. Nur
mit Anmeldung. Telefonisch er-
reichbar von Mo bis Fr 8-11 Uhr
(Hr. Gunther). & 04 31 -6 48 53

Hallo, wer mochte 1-2 Mal im
MONAT, einen kleinen Garten in
Flintbek gegen Bezahlung pfle-
gen. Wenn du Lust hast, ruf mich
bitte an. Ich wirde mich sehr freu-
en. & (0151) 46 259 942

Rustiger Rentner gesucht, der
groBeres Mietshaus-Grundstiick
in Heikendorf in Ordnung hélt.
& (0431) 23 99 005

Alterer Herr sucht Einkaufshilfe in
Gaarden-Ost. & 0157-38715861

Haushaltshilfe, 2x wdchentlich ge-
sucht. & (0431) 522 252

Gartenhilfe in Kroog gesucht.
& 0157-03011247

Suche eine Putzfrauin Kiel flreine
kleine Whg. & 0163/6798285.

KUSTEN FISI:HEI!"’E

@ @

Ein Angebot der

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Blische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Rollrasenverkauf
Fa. 0431 / 32 22 09

Friesenwadlle! 0431/5332711

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

Gartendauerpflege
Fa. 0431 /32 2209

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/28 24229 Kiel-Danischenhagen

{ “Jabre: Teichkoppel 30
\= Y/ Tel: 0431/ 14 16 4
v www.gartenbau-kern.de

Wir pflastern, pflegen und
gestalten/Ihren Garten.

Fa. 0431 /32 22 98

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

P

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. & 0151/1090 7012

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

sucht

Gartenteichbau! 0431/5332711

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Das Rentnerteam: Steinfassaden,
verfugen + impréagn., Terrassen-/
Gehwegreinig.-Versiegel., Mau-
er- + Plasterarbeit. 0170/2450011

Fassadendammung, Keller-
abdichtung u. Verputzar-
beiten Tel. 0157 /82677097

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Ea. 0431 /3222 09

Vo Maler enttiunsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Malermeister nimmt noch Auf-
trage an Tel. 0431/16073748

Anpfiff auf die Ohren!
»Holsteln eins zu eIns«
Der Podcast

KN-Podcast

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kieler Nachrichten

SONNABEND | 22.MARZ 2025

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Renovierungsservice Malen,
Tapezieren, Fliesen, Bodenbe-
lage. uv.m. & 0175-4027678

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Maler su. Job, & 0177/4135831

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de
ANKAUF
Kaufe alte Mabel, Olbilder.

i
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ferngléaser, optische Geréate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft & 0431/242122

Su. Miinzen, Modeschmuck, Milita-
ria, Armbanduhren & 0471/
3084726 oder 0151/41415560

Kaufe Kieler Umschlags-Thaler 5/
10 DM Mdinzen gesucht z.B.
Olympia 1972, auch Briefmarken,
Armbanduhren, Perlenketten,
Bestecke, Mei3en Figuren, alte
Fuller und Postkarten. Angebote
an Niels K. & 017 22 02 59 35

Ankauf  schlichter  dé&nischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein  Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Keine Kosten,
aber alle
Hintergrunde.

- A e
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Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Suche Zinn und Essbestecke
0471/3084726 0.0151/41415560

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Ein-
zelteile gesucht. & 0431/333877

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, ®204347/4560

MP3 Player Cyber Home, neu, DVD,
CD, Fernbedienung, VHB 50,- €
2 0173-2459882 oder 04343/8197

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

www.kielerexpress-online.de

MOBEL, HAUSRAT

Einmaliger Preis (unbenutzt)!
Frabrikneue WeiBware wegen
Todesfall abzugeben: 1 Bosch
Waschetrockner (Kondensation)
WTE8C185 m. Papiere, VHB 300
€ ; 1 Bosch Waschmaschine Top-
lader, WOL2475 m. Papiere, VHB
300 €; 1 Liebherr Kiihischrank, TP
1410 m. Papiere, VHB 250 ¢€;
& (0 160) 8 459 857

Verk. Elektrokamin, 2 Heizstufen,
B:75,H:92,T: 33, s. g. Zust., NP:
499 €, jetzt 98 €, 0170/5534991

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2025

Gesar flage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi, Jysk
und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Rossmann, XXXLutz, Hagebau-
markt Siemsen, Action, Hagebau-
markt Schénkirchen, Kabs
Polsterwelt, Denn’s Biomarkt,
Sonderpreis Baumarkt und Expert
bei.

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Skisportaufgabe: Schuhe, Hosen,
Overall, Damen & Herren usw.
Preise VHB. & 0174/7926110

TIERMARKT

Mega Mini Mix Welpen, ab 1.500 €,
verschmust, erzogen, entspannt.
www.toypudel-kiel.de
2 0162-7134693

BichonFrisé-Welpein gute Hande
zu verkaufen. & 0431/79949686

2 Chinchillas, 100€, ggf. mit Voll-
ausstattung & 01 76 66 88 54 15

Hahne, geb.2024, 10,- €, in Hohen-
felde 0173 9832340

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg flir 85€ zu ver-
kaufen. & (0160) 400 90 07

Da-Fahrrad, 7-Gang, guter Zust.,
pannensichere Bereifung, 130€.
& (0431) 589 100

2 Klapprader 20" & 015732311674
VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass verloren: Nr.
A6704348, Kamal Sulayman llias
geb. 30.3.1988 in Schaichan,
& 017 663 632 646

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, 76 J., 182 cm, nach 50 gemein-
samen Jahren wieder alleine.Das
fuhlt sich nicht gut an. Ich suche
eine Partnerin fur ein Leben auf
Augenhdhe, die wie ich gerne
Fahrrad fahrt, Nord- und Ostsee
liebt und da auch gerne Urlaub
macht. Warum in die Ferne rei-
sen, wo das Schone istso nah.Ich
wohne im Haus mit Garten in
Raisdorf. Bei Interesse nur Zu-
schriften mit Bild an X1 Z 209 453
oder WhatsApp 017675890778
oder uwe-karsten @gmx.net

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fir bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunktjeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Mann, 65 J., sucht Frau, Alter egal,
Hundeliebhaberin bevorzugt.
& 0151-56183415 auch WA

Su. Sie, auch m. kl. Behinderung,
bis 70J. & (0431) 7 055 811

Wer hilft mir (weibl. / 70 J.) aus
meiner Einsamkeit? X1 Z 209 710
oder hoffnungenmit70 @ web.de

Frau Mi 70/1.80 su liebev.Freizeit-
partner ohne Sex.0431 570999 0

Sie (w, 43 J.) suchtihn (m, 30-45 J.)
fir gemeinsame Aktivitdten und
Familiengriindung. Bitte nur erns-
te Absichten und mit Foto.
X Z210 206

Welch. nette M.um 75/1.76 suauch
eine gute Freundsch.o.Sex mit
attr. F. Tel. 0160 309 23 38

Suche netten Freund zum Spazie-
rengehen. Ich, weiblich, Mitte 40,
suche sympathische Begleitung
(Alter 40-50) fur Spaziergange.
Melde dich gerne :) XX A 209 845

Ich, (m), 67 J., junggebl., mochte
Dich (w) liebevoll, attraktiv, mit
Herz kennenlernen, f. eine harmo-
nische Zukunft. 0176/27881753

Er sucht altere sie fur schone Std
trau dich... @ 01 57 38 09 43 40

KONTAKTE
Joy! =& (0174) 2006209
¥ Hausbesuche 2 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Straucher u. junge Baume:Wild-
apfel (3m), veredelter Apfel, Spille
(leckere Wildpflaumenart, auch
viele Samlinge fur Hecken u.a.),
Hasel, Rothasel, Ahorn, Linde,
Esche, Weide, WalnuB3 (bis 5-
jahrig), WeiBdorn, Pfaf-
fenhlUtchen, Bauernjasmin, For-
sythie, Heckenrose, Johannis-
beere, Josta, Schneebeere, Es-
sigbaum u. Flieder zu verschen-
ken. Waldhaus Kiel e.V. , .
Kuhtz, Hagebuttenstr. 23, 24113
Kiel & (0 431) 687 480

Wohnzimmercouch, sehr gut er-
halten, L: 3m, lachsrot, zu ver-
schenken & 0431/242746 AB

Verschenke IKEA-Schreibtisch,
halbmondférmig, ca. 2 x 1m,
2 (0431) 791 817

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

EXPRESS - immer gut informiert

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Saisonstrandkorb Schilksee
noch Korbe frei
strandkorb-schilksee.de
0157 - 36 11 98 11

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? & (0151) 577 50 328

Englischgruppe am Wilhelmplatz,
max. 7 TN, 55+, mittl. Sprach-
niveau, 14-tg. Mi., 18.45-20.15
Uhr, m. bez. Lehrerin, freut sich
Uber 1-2 Neue, & 0178/9702569

Massagematte, schwarz, 5 Pro-
gramme, 35€. & 0170/5534991

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung und Haushalts-
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

V@=ce "2
Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966

g-pm.de www.entr lung-pm.de

Yardsale - die besondere Hausauf-
I6sung. Mébel, Bucher, Antik und
viel NUtzliches. Wilhelmplatz 1 am
22.3.25 ab 10.00 Uhr. Alles geht
raus - gegen Gebot.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufl6sungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

GESUNDHEIT

Faszientraining Kronshag. je. Do.
16.45 Uhr. & (0431) 90 861 036

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Allerbeste Mieter: Tischler & Oko-
nom suchen 3-4 ZKB, Balkon in
Kiel-Zentrum. Bitte  Ruckruf:
= (0179) 1 360 989

2-3 Zimmer-Whg. in Kiel gesucht:

Akademikerin (M.A.) der UKSH in
Festanstellung, ruhig, NR, keine
Haustiere, ab 01.05.25 od. spater
fur sich allein mit guter OPNV-An-
bindung. & (01 76) 97 61 16 75

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 700€
warm. & 0176/75865699

Geplegte 1-2-Zi.-Whg. von privat
gesucht. 1000,- € Belohnung!
& (0170) 3003 229

Akademiker, 53J., su. ab 01.04.25
2-3 Zi.-Whg. in Kiel Suchsdorf u.
Umgeb. , m. Stellpl. - zuverl. u.
solv. Mieter, WM bis ca.1100 €.
Angebote an & 0170-30 18208

Ruhige 70J. mit Katze sucht zum
schnellste moégl. Zeitpunkt, eben.
Whg. m. Gartennutz. in Kirchbar-
kau o.Umgeb. & 0152/07810127

Angestellter (OPNV) sucht 2
Zi.-Whg im Kieler Norden, gerne
Holtenau & 0160/8741189

Whg. bis 40 m? in Kiel od. Umland
gesucht & 017 661 106 825

W, sucht helle 2-2'2-Zi.-Whg. ger-
ne mit Balkon. & 0157/589/7173

— |

PARTY EXPRESS

& Neue Tanzkurse fiir Erwachsene und Teens

Sicherheit
Tanzparkett.

~ schaftstanzes

funf
mit

stehen
tage

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Neumiinster-Zentrum: ca. 1.800
m? Baugrdst., bebaut mit einer
Altbauvilla, zzt. Mieteinnahmen
jahrl. 36.000 €, ca. 2.000 m?
Wohnbebauung méglich. KP 590
T€ von Privat. & (0172) 4040118

Heikendorf 2 Zi., Bad, EBK, ca.
60m?2, ruhige bevorz. Lage, KM
890€ + NK 250€, kompl. renov.
= (0431) 245115

GEWERB. RAUME

Gewerbe (Fahrzeugpflege) zu ver-
mieten & (0431) 160 81 570

FERIENDOMIZILE

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 7
Pers., 4 SZ, 3 Bader, Garten/ Terr.
Sauna, WLAN, 0170/3259146
www.keitum-urlaub.net

Betreiber/Verwalter v. Ferienwoh-
nungen nimmt wieder neue Ob-
jekte auf. & 043 1- 55 69 97 44

IMMO GESUCHE

Arztfam.s. EFHb. € 700.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431)556079 15

Haus v. privat ges. 0170/6701133

Pension. s. Bungalow b. € 350.000,-
EIDER-IMMORB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

Damen- und Herrensalon
abzugeben.
Chiffre 541 209740

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !I!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

Su. Ziindapp, Hercules, Simson
od. ahnliches. & 0151/57750328

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Sie geben schnell

mehrere Wochen kann
" man mit viel SpaB die
" Leichtigkeit des Gesell-

und Latein) erleben. Es

dem
Uber

auf
oder

nachgeholt
den.
(Standard

Wochen-

Ohne Mehrkosten kdénnen
Tanzstunden vorgezogen,
auch
mehrfach wiederholt wer-

Wenige Tage vor Kursbe-
ginn gibt es auch wieder
mehrere Termine flUr eine
kostenlose und unverbind-

’?‘f » Ab Mitte Mai starten unterschiedlichen Uhr- liche Schnupperstunde.
| .in der Tanzschule zeiten zur Auswahl. Da- Die nichsten Grundkurse
= Tessmann wieder durch ist es moglich, den fUr Teens starten ab 8. Mai
(1 neue  Grundkurse Tanzkursus zeitlich flexi- - hier sind besonders noch
. . far Erwachsene. bel zusammenzustellen: junge Herren gefragt. Alle

glltigen Kurstermine und
Anmeldeoptionen gibt es
online. FOTO: ISTOCK

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-
tessmann.de

~tanzschule —tessmanrnn .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorriadern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Verk. BMW 1200 C, Bj. 98, KM 77.
760, TUV 5/26, Zach-Auspuff-
anlage, Sitz u. Koffer neu bezo-
gen, 2.100 €, & 0173/8579 413

Suzuki 125er Roller, BJ 2003, re-
gelméaBig gewartet, 26,5TKM.
999 €. & (0431) 790 461

www.Kielerexpress-online.de

KFZ-ZUBEHOR

4 neue Reifen "Bridgestone",
205/45 R 17 84 W, Bj. 28/24, VB
250 €; 4 neue Reifen "Falken"
225/40 R 18 92 W, Bj. 21/24, VB
250€. & (04348) 9 199 300

REIFEN

4 Michelin SR, 205/55 R17, Preis
VS. & (04 347) 22 65

WASSERFAHRZ.

Segelyacht Fellowship 33, (10,15
mx 3,10 mx 1,30 m) 5.500 kg, BJ
1981, Nanni Bootsdiesel / 29 PS/
2017 neu, Weihe Hafentrailer,
Garmin Autopilot, Outmar Uber-
hanggestell, zu verk. 30.000€
VHB, AB & (04 348) 8439

IF-GFK Folkeboot L:7.80m, Extras,
guter Zust., 4.800€, 6PS Merc;
Rettungsinsel, GroB3s. VL 12m,
Vors.VL14m, VB ®01771424155

Sliptrailer fir Segeljolle zu verkau-
fen, VHB 120€. & (0 431) 63 222

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

Fr. 25.04. - So. 27.04.2025

City Tax Berlin
Teilnehmerpreis: 315,00 EUR p. P.
EZ-Zuschlag: 96,00 EUR

Sa. 26.04. - Di. 29.04.2025

Teilnehmerpreis: 575,00 EUR p. P.
EZ-Zuschlag: 133,00 EUR

Berlin, Hauptstadt der Superlative

Unsere Leistungen: Fahrt im 4* FIRST CLASS Bus, 2 Ubernachtungen
im 4* SUP. Hotel, 2 x Friihstlicksbuffet, Stadtrundfahrt Berlin (3 Std.),

Zusatzlich buchbar: Programm 35 Jahre Mauerfall: 30,00 EUR p. P.
Prag, im Zauber der goldenen Stadt

Unsere Leistungen: Fahrt im 5*LUXUS CLASS Bus, 3 Ubernachtungen
im 4* Hotel, 3 x Frihstlcksbuffet, 1 x Abendessen im Hotel, 1 x
3-Gang-Menii incl. 1 Bier, 1 x Abendessen auf einem Schiff, Altstadt-
fuhrung, Flhrung Prager Burg (3 Std.), Moldau-Schifffahrt (2 Std.).

Kieler StraRe 57a - 24594 Hohenwestedt
Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDBH ehem. Rohwer Busreisen

17.04.-22.04.25 Osterreise Thiiringer Wald 4* Hotel incl. Ausfliige
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausfliige
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land

6Tg. 735,00 €p. P DZ/HP
6Tg. 955,00 € p. P.DZ/HP
4Tg. 535,00 € p. P.DZ/HP
57Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

02.05.25 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Kaffee und Kuchen
20.05.25 Matjesbiifett in Gliicksstadt mit Vorfihrung, Verk. und Biifett
20.06.25 Sandscholle auf Nordstrand mit Kaffee und Kuchen

74,00 €
76,00 €
74,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

Gartnerstrae 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

- EXPRESS - SCHNELL DAS
RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

Privater
Second-Hand
Modeflohmarkt

30. Mdrz 2025, 10-15 Uhr
Biirgerhaus Kronshagen
Kopperpahler Allee 69

So. 23.03. Toom Baumarkt Kiel

So0. 30.03. Gettorf FuBgangerzone
verkaufsoffener Sonntag

0171/ 6 28 29 86

MARKTE

Biete orig., kanad. Trucker-Leder-
jacke m. Kapuze u. gewachs.
weiBem Schaffell innen. Farbe
Hellbraun, sehr guter Zust., Gr.
52.100 € & (0179) 67 11 011

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550



Sonja (Sauberfrau):

TROCKNER MIT ENERGIEKLASSE B
Aquastop : !

D D 638 € ENERGIEKOST

1400 U/min 1400 U/min {
i-Dos (dosiert vollautomatisch
1-7 1-9 Fliissigwaschmittel und Weich- s
kg kg % spiiler oder zwei unterschied-

Fiillmenge Fiillmenge e _// liche Fliissigwaschmittel)
A PR A
G . . ([ G (] )

~ UVP 789.- UVP 1249.- UVP 1049.-

AEG Waschmaschine L6FB434 BOSCH Waschmaschine WGG244F90 SIEMENS Warmepumpentrockner WT45HV93

« ProTex Schontrommel « Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-Display+ Restzeitanzeige + Schontrommel + Nachlegefunktion « ActiveWater Plus « Programme und Optionen: Leicht « SoftDry-Trommel « Endzeitvorwahl « LED-Display * Programmablaufanzeige * Restzeitanzei-
« integrierte Flissigwaschmitteleinspulung « ProSense Technologie + Programme und Optio- Biigeln, Fein/Seide, Flecken, Funktionswasche, Hygiene, Iron Assist (extra Dampfbehandlung), ge + autoDry-Technologie * Knitterschutz + Outdoor * Finish Wolle « Kondenswasserableitung
nen Leicht Bugeln, Daunen, Eco, Flecken, Sportwasche, Zeitsparen « Mengenautomatik Kalt, Trommelreinigung, Wolle/Handwasche « EcoSilenceDrive-Motor (biirstenlos, effizient, « Kondenswasser-Ablaufschlauch « BxHxT: 59,8 x 84.2 x 65.1 cm « Art.-Nr.- 1383346

« Inverter-Motor ¢ 3fach Sicherheitsschlauch « BxHXT: 59,6 x 84,7 x 57.7 cm = Art.-Nr.: 1380327 langlebig und leise) « BxHxT: 59,8 84,5x58,8 cm « Art.-Nr.: 1443887 ' ' '

Teilintegrierte Variante Unterbau-Variante Vollintegrierte Variante

Inklusive 1-fach
Teleskop-Auszug

Gegen Aufpreis auch mit , Besonders sparsam,
Selbstreinigung erhéltlich ' besonders leise

Mit Edelstahlboden

D)

Glaskeramik

E %

- - J - [ |
o je o
AEG Einbau-Herd-Set HSEPV1 UVP 1299.- BOSCH Einbau-Geschirrspiiler SMI4EBS02D UVP 1599.-
« 721 Garraum « Temperaturregelung: 50-275 Grad = Aqua-Reinigungsfunktion « Beheizungsar- » 6 Sptilprogramme + 5 Temperaturen « Startzeitvorwahl « dosier Assistent « Tab-Funktion « Klartextanzeige im Display « Restzeitanzeige « Oberkorb hohenverstellbar,
ten: Auftauen, Grill, HeiBluft, Pizza-Stufe, Feuchte Umluft « Halogenbeleuchtung « Glaskeramik- 3-stufig « MaxiFlex « EfficientDry « EcoSilenceDrive-Motor « Home Connect « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa & Google Assistant « BxHxT: 59,8 x 81,5 x

Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « Dreikreis-Kochzonen: 1 « Energieeffizienzklasse A+ (Energie- 573 cm « Art.-Nr.: 1455871, 1455869, 1455872
effizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1458412, 1467344

Auch als Samsung GQ65Q72
% Made for o Sl\ M S UN G GU43DU7199 fiir 849.- € erhéltﬁcho °
@ Germany g - « 4K Ultra HD  H.265 HEVC » Crystal Prozessor 4K
: « High Dynamic Range (HDR) « High Dynamic Range
(HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG)  Dolby
Audio « 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App
steuerbar « kompatibel mit Samsung Bixby, Smart
Things * Internet-Zugriff auf Online-Dienste | . \ !
+ SmartTV « TV Plus « WEB-Browser « AirPlay 2 \ /
« Bluetooth® Audio-Unterstiitzung « DLNA « WLAN i
« WiFi 5 « Art.-Nr.: 1441107

o SAMSUNG GQ55Q72
%))

« Quantum Prozessor 4K « Hybrid Log Gamma
(HLG) » 120 Hz Bildwiederholungsrate * Res-
ponse Time: 6 ms « Quantum Dot-Technologie
« 2.0 Soundsystem « 20 Watt maximale Ge-
samtleistung ¢ integrierte Sprachsteuerung

« kompatibel mit Amazon Alexa, Samsung
Bixby, Smart Things « Internet-Zugriff auf
Online-Dienste « TV Plus « USB-Recording

2024 Q72D [prtiitirer

g - h| : e .‘|i - E -
& o o i « WiFi 5 « Art.-Nr.: 1440664, 1440663
nesz - ; . 2ove-s2 ) [ ! QL E D
DVB-T2HD ((‘T’)) 3 : i 2xDVBT2HD [l ; :
bve-¢ [} 2xDVB-C - T e I
Triple Tuner UVP 549.- . Triple Tuner UVP 1099,- .
GRUNDIG e BT SAMSUNG
75GUB 7440 Q § 2ol - % GQ65592D
! « QLED- Technologie * Dolby Vision * Video - f— : : : - « Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD
- g W Perfection Index [VPI]: 1.800 « Magic Fidelity : : g 4' « 100 Hz Bildwiederholungsrate « High Dyna-

Sound « 40 Watt maximale Gesamtleistung
 kompatibel mit Google Assistant « Internet-
Zugriff auf Online-Dienste + SmartTV

« Google TV-Betriebssystem « USB-Recording
« USB-TimeShift « Chromecast built-in

« Produkt enthalt recyceltes Material

mic Range (HDR OLED) « Hybrid Log Gamma
(HLG) « Dolby Vision « 2.1 Soundsystem

« Dolby Atmos = 40 Watt maximale Gesamt-
leistung « kompatibel mit Amazon Alexa

« Google Assistant « Internet-Zugriff auf On-
line-Dienste « SmartTV « WEB-Browser

« WLAN « USB-Recording « USB-TimeShift

« Art.-Nr.: 1440648

W-LAN [¥E TSRS o p e

'S . 2 * Art.-Nr.: 1450006
SmartTV [ jexkse e -

oes2 2«ove-s2

DVBT2HD () A 3) - i | s '_ = ; oy
= AR 769 £ 1599.-
Triple Tuner | G § UVP 1199.' () Triple Tuner UVP 2699_ )

1) Die Angabe veranschaulicht die méglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklasse A++ gegentiber Geraten der EEK B anhand des jeweiligen Grenzwertes der EEK A++ (236 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8 kg bei
einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geraten zu verstehen.

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 21.03.2025 bis 27.03.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




