verkauf ist
Vertrauenssache.

hans-rathje.de l

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

JAHRGANG 35 - NR. 13 -

Angebote 31.03. - 05.04.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Rumpsteak, zart und abgehangen 25,95 €/kg
Kalbsbraten o. Kalbsfrikassee, m. Knochen 11,95 €/kg
Rinderhackfleisch, laufend frisch 9,95 €/kg
Cordon Bleu, eig. Herstellung 9,95 €/kg
Schweineriickensteak, versch. gewiirzt 6,95 €/kg
Hahnchenkeule ausgelost 11,95 €/kg
Wiener Wiirstchen (Hamburger Jungs) 13,95 €/kg

Bistro:

Do. 03.04. Schnitzel Buffet satt 11 - 14 Uhr 14,50 €

Fr. 04.04. Steak Teller ,, Wellsee ,, 11 - 14 Uhr 13,-€
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: , Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
www.thomsen-online.net

1l l'. /, F

Rabatt auf alles
bis zum 03.05.2025

0 Holstenstralke 67

24103 Kiel
@ Mo - Sa: L

9:00 - 20:00 Uhr E =l
@ 0431 77596633 goasia.net

C 45740 -

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

am WOCHENENDE

VERTRIEB 55073731

ANZEIGEN 0431/55073733 -

steigerung ein neues Zuhause finden.

KIEL. FUr zahlreiche Fund-
sachen werden am kommen-
den Sonnabend, 5. April, im
Innenhof des Neuen Rathau-
ses, Stresemannplatz 5, neue
Eigentimer gesucht. Die Zu-
fahrt zum Innenhof erfolgt
von der KaistraBe aus. Die
Artikel kébnnen ab 8 Uhr be-
sichtigt werden, die Versteige-
rung beginnt um 9 Uhr. Unter
den Hammer kommen etwa
100 Fahrrader, Kopfhoérer und
ein Katalysator, Werkzeuge
von Makita und Bosch, eine
E-Gitarre und eine Geige, eine
Playstation und eine Nintendo
Switch, ein Teleskop und eine

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausga-
be versteckt sich unser Exi.
Mal schaut er hinter einem
Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Xiel GenbhgCo. K6
100 % Baumwolle
Strickgarn
Copenhagenvon Lang g

GOTS zertifiziert

504

ehem. UVP

1kg=30.00 ‘

Neu am Lager!

Wrendale Porzellan

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - $3. 9—13 Uhr

www.wolleundhobby.de

Hammer

N R——

Das kleinste

der Welt'

KI-H6rsystem;

14 Tage kostenlos Probe tragen

VOOV

HORGERATE

. /’

- 29. MARZ 2025

—— EEE E__ “.'ges
e reichhaltige>
unser reICN0- et

leckeres BUT'S
erwartet 51€*

Offnungszeiten:
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr

Einfach Gutschein ausschneiden und mitbringen.

'GN-Miniaturisierungskonzepte — GN-eigene Daten vorliegend (2025)

Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

fiir Sie
in Kiel

5x

Unser Kontakt
Telefon 0431 73 26 96

Q

: Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.04. bis 30.04.2025]
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

auf lhre Gesamtrechnung, giiltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einlosbar.

Rese\‘\l.\er?r’ Sie
rechtze\t\g'

Asiatisches:Spezialitatenrestaurant ' .
Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel e o
Tel.: 0431-77 59 19 37 - www.wangsu.de/Kiel ol &

S~

Clb A0

. prip]

RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonwenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

B A ]

A?O?Bclub

KIEL

FOTO: LH KIEL/ARNE GLOY

Videokamera, ein Kimono und
andere Kleidung, Steiff-Stoff-
tiere und Schwimmbrillen,
Modeschmuck und Armband-
uhren, Motorrad- und Fahrrad-
helme, ein Drucktapetenldser,
Koffer, Uberraschungspakete
und vieles mehr. Wer mitstei-
gern méchte, sollte gentigend
Bargeld mitnehmen. Wer mit
dem Auto kommt, kann den
ungenutzten Teil des &ffentli-
chen Parkplatzes im Innenhof
des Neuen Rathauses nutzen.
Zu FuB ist der Zugang zum
Innenhof auch Uber das Wel-
come-Center am Stresemann-
platz moéglich.

E ST e
NEUEROFFNUNG =

NOVEMBER 202

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

" s o
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

I
EXPRESS -

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

FRUHIEINGSEES
Das erwartet Sie

pel uns
Modelie
=HYMER =ERIBA Hobby carado

Inserer marke!

FENDT

CARAVAN

4POSSL

m Frihjahrsputz mit Abverkauf unserer Vorjahresmodelle

= Besondere Angebote beim Kauf eines neuen
Reisemobils oder Wohnwagens

= 10 % auf Zubehor, Vorzelte sowie Spezielle Messeangebote
n 5 % auf die Vermietung, ab 3 Wochen sogar 10 %
m Exklusive Angebote aus unserer Werkstatt

m Ein Fest fir die ganze Familie:

Kinderbasteln - Bimmelbahn -Tombola - Kleiner Fruhlingsbasar
Fur Ihr leibliches Wohl ist wie immer gesorgt

Treppenlifte

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -

” .
24143 Kiel ﬂ

=0431-700050 (Free

Schwedendamm 20

www.green-Kiel.de  Das Sanitatshaus

Wir haben noch
Kapazitaten frei!

@ Deln Cura

Mehr als Pflege

Prectzer Chausses 130 Tel: 0431/97999430
24146 Kiel i@:info@batreuung-pilege-kiel.de
hittps:iibetreuung-pllege-kiel de

SCHNELL

DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

KRUGER-
CARAVAN

HRat®

by Spann...an

UN

Erfahren Sie mehe
uber unsere
Angebote

zur Messe!
Scannen Sie
den QR-Code!

Caravanpark Spann...an GmbH = Zweigstelle Kruger-Caravan by Spann...an
GutenbergstraBe 11 = 24223 Schwentinental = 04307 812 50 = www krueger-caravan.de B3 ©
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Ein Tarnnetz voller Blumen

'“

Flandernbunker zeigt die Ausstellung ,,Sag mir, wo die Blumen sind!

KIEL. ,Das wurde auch mal
Zeit", fmdet Jens Rénnau und
drlckt damit seine Freude da-
rlber aus, dass Tina Schwich-
tenberg jetzt bis zum 17. August
erstmals mit einer Einzelaus-
stellung im Flandernbunker des
Vereins ,Mahnmal Kilian“ in Kiel
vertreten ist. Der Vorsitzende
des Vereins und die internatio-
nal erfolgreiche Kinstlerin ken-
nen sich eigentlich schon lange.
Far die Ausstellung ,,Sag mir, wo
die Blumen sind!“ hat die Berli-
nerin nun sechs unterschied-
liche Arbeiten aus verschiede-
nen Zeiten ihres Schaffens nach
Kiel gebracht. Im Ausstellungs-
raum im zweiten Obergeschoss
des Weltkriegsbunkers treten
sie so sehr miteinander und mit
dem Raum selbst in Kontakt,
dass alles zusammen wie eine
einzige begehbare Installation
wirkt, die Krieg, Vertreibung
und Flucht thematisiert.

Im Zentrum steht die Arbeit,
von der die Ausstellung ihren

= S

FACKEL

h.‘i B -

Namen hat: ein Tarnnetz, far
das Tina Schwichtenberg zu-
sammen mit einer Bekannten
175 BllUten gehakelt hat, um es
damit zu schmuicken. Ausléser
far ,Sag mir, wo die Blumen
sind!“  waren Presseberichte
darlber, dass kurz nach dem
Beginn des russischen Krie-
ges gegen die Ukraine ukraini-
sche Frauen Tarnnetze knuUpf-
ten, weil es keine gab. Mit den
Farben der Hakelbliten hat
sich Tina Schwichtenberg an
den Trachten der ukrainischen
Frauen orientiert. ,Sag mir, wo
die Blumen sind!“ ist Ubrigens
nicht ein Lied von Marlene Diet-
rich, sondern nur die deutsche
Fassung des von Pete Seeger
geschriebenen Songs. Seeger
selbst fand die Inspiration dafur
wohl ausgerechnet im Kultur-
gut der Ukraine und Russlands.
In drei Gemalden an der Wand
hat sich Tina Schwichtenberg
mit der Zerstérung in den Stad-
ten der Ukraine beschaftigt, di-

TURWM e S,
AW\ GOVDOE

R E—— — .d

Erschreckend aus dér Zélt gefallen wirkt die Inschrift der New Yorker
Freiheitsstatue vor dem Hintergrund der aktuellen trumpschen Aus-

landsfeindlichkeit.

Wie fiir den Flandernbunker gemacht wirken die Arbeiten von Tina Schwichtenberg.

rekt darunter liegen ordentlich
nebeneinander zwei Reihen von
zerknUllten Leichentichern:
Das ist Schwichtenbergs Arbeit
»Repetition”, die sie schon 1995
geschaffen und seither auf der
ganzen Welt gezeigt hat. An
Aktualitadt hat sie nichts verlo-

ren - ,alles wiederholt sich, wir
lernen nie“, sagt Tina Schwich-
tenberg.

Nebenan steht eine Flotte aus
L,Papierschiffchen”, die aber
aus Glasfasermatten gefaltet
wurden - dem Material, aus
dem auch viele Boote gemacht
sind, mit denen verzweifelte
Menschen Uber das Mittelmeer
nach Norden fliehen, um lItalien
zu erreichen. ,Lampedusa” hat
die Kinstlerin die Installation
genannt.

Als ,Mehl-Art“ hat sie gegen-
Uber die Inschrift der Freiheits-

statue in New York auf den ro-
hen Betonboden des Bunkers
aufgetragen: ,Gebt mir eure
Mlden, eure Armen, eure ge-
knechteten Massen, die frei zu
atmen begehren, .. Fur die
Buchstaben hat sie Schablonen
auf den Boden gelegt, alles mit
Marmormehl Uberpudert und
dann die Schablonen vorsich-
tig wieder weggenommen. ,,So
sient man das, was nicht mehr
da ist” erklart Tina Schwichten-
berg.

Ebenfalls von 1995 ist ihr ,,DDR-
Schachspiel - Olivgran®“ - ein
Boden-Schachspiel, bei dem
schon nach den ersten Zlgen
nicht mehr erkennbar ist, wer
eigentlich gegen wen kampft,
denn alle Figuren sind milita-
risch olivgrun.
Schwichtenbergs Arbeiten ful-
len den Raum mit einer Selbst-

Gesundheit

mit Kunst von Tina Schwichtenberg

FOTOS: JAN KOSTER

verstandlichkeit, als waren
sie fur diesen Ort gemacht:
den Flandernbunker, von dem

SONNABEND | 29.MARZ 2025

aus in Nazi-Deutschland der
Seekrieg mit koordiniert wur-
de und nach Kriegsende die
Routen vieler Schiffe mit deut-
schen Fllchtlingen. Betrieben
vom Verein ,Mahnmal Kilian“
ist der Flandernbunker heute
ein Ort der Geschichtsvermitt-
lung, Friedensférderung und
Vélkerverstandigung. Auch
Tina Schwichtenberg setzt sich
schon lange auch fUr diese Zie-
le ein. Die Ausstellung ,,Sag mir,
wo die Blumen sind!“ ist noch
bis zum 17. August im Flandern-
bunker, Kiellinie 249 in Kiel, zu
sehen. Offnungszeiten: taglich
10 bis 17 Uhr. Im Eintrittspreis
von 4 Euro, erm. 3 Euro, sind
auch die anderen im Flandern-
bunker laufenden Ausstellun-
gen enthalten. Fihrungen gibt
es an jedem ersten Sonntag im
Monat ab 11.30 Uhr - die Teil-
nahme daran kostet 6 Euro,
erm. 4 Euro. Weitere Infos sind
unter  www.mahnmalkilian.de
zu finden. kst

In dlesém Spiel kann es keine Sieger geben Tlna SchW|chtenbergs

»DDR Schachspiel - Olivgriin“.

ANZEIGE

SCHEIDENFLORA IM FOKUS

Was Frauen iiber das
Vaginalmikrobiom
wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, riickt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora
wird hauptsichlich von Lakto-
bazillen dominiert - anders
jedoch bei Frauen, welche hiufig
unter Infektionen im Intimbe-
reich leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen!, dass bei
ihnen die Scheide durch eine zu
geringe Vielzahl und Vielfalt an
Laktobazillen bevolkert wird.

Sogenannte Mikrokulturen-
praparate versprechen Abhilfe
und konnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhohen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Starkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten
sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturen-
prdaparat
wissenschaftlichen Kreisen hoch
angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte

aus dem in

gleichermaflen. Es erfiillt alle
drei Qualititskriterien auf aufler-
ordentliche Weise. In Kijimea
FloraCare sind ganze 33 Laktoba-
zillenstamme enthalten, in einer
besonders hohen Dosierung:
Jede Kapsel enthalt nicht weniger
als 10 Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also
vermehrungsfihige Bakterien.
Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikrondhrstoffe wie Vitamin
B2, das zur Erhaltung normaler
Schleimhéute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitrigt.

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea FloraCare

(PZN 19249311)

KIJIMEA

www.kijimea.de

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 e “de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score —
systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129 e *Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Hochwertiges
Cannabis CBD Gel

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Dieses CBD Gel aus der Apothe-
ke begeistert derzeit Millionen
Deutsche: Experten ist es gelun-
gen, ~900mg reines CBD (Can-
nabidiol) aus der Cannabispflan-
ze sativa L. zu isolieren und in
dem Rubaxx Cannabis CBD Gel
als Kosmetikum aufzubereiten.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.
Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fo-
kus steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Auch Experten der
Marke Rubaxx haben sich mit
CBD beschiftigt und entwickel-
ten das Rubaxx Cannabis CBD
Gel. Zahlreiche Anwender sind
begeistert von dem hochdosier-
ten CBD Gel.

CBD Gel zur Pflege
beanspruchter Muskeln

Mittels eines komplexen CO,-
Verfahrens wurde aus der Can-
nabissorte sativa L. hochwertiges
CBD isoliert und mit einer Do-
sierung von ~900mg CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Zudem enthilt das Gel
Menthol und Minzol zur Pflege
beanspruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform kann
das Cannabis CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals taglich auf die
betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, gepriift
& zertifiziert

Das Gel wird unter héchsten
Qualitdtsstandards in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstoffe
werden von einem zertifizierten
Hersteller bezo-
gen und anhand
streng vorgegebe-

Cannabis

RubaXXx

Das CBD Gel enthiilt Menthol und |
Minzél fiir beanspruchte Muskeln

ner Spezifikationen gepriift. Bei
jeder Produktion wird darauf ge-
achtet, dass die geforderte Menge
an CBD im Produkt enthalten ist.
Zudem wurde tiberpriift, dass der
Extrakt kein THC enthilt. Eine
berauschende Wirkung muss
beim Gel also nicht befirchtet
werden.

Jetzt Rubaxx CBD Gel

auf puresgp.de/rubaxxchd

online bestellen und
pureSGP Magnesium
gratis sichern!”

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
RATSELZEIT!

Was steht in Kiel herum, hat
den Kopf in den Nacken ge-
neigt, die Augen geschlossen
und die Arme vor der Brust
verschrankt? Ganz klar: fast
jeder oder jede Zweite, der
oder die in der vergangenen
Woche die warmenden Son-
nenstrahlen in der Mittags-
pause oder nach Feierabend
genossen hat! War das nicht
herrlich? Ich konnte gar nicht
genug davon bekommen.

Und wo wir gerade vom nicht
,genug bekommen* sprechen:
Lust auf eine weitere Quiz-
frage? Was rollt wie 'ne Eins,
sieht klasse aus und bringt
mich ab sofort bei ,,ohne Re-
gen” und vernlnftigen Tem-
peraturen zur Arbeit? Rich-
tig! Meine Sophie! Das gute

alte Holland-Fahrrad
ist grundUberholt

- an dieser Stelle
groBen Dank an

die beste und

freundlichste

Fahrradwerk-

statt, in der ich

bis jetzt war -,
und ich habe die
Fahrradsaison
offnet. Ab und an zu-
mindest. Denn ich muss zu-
geben: Ich bin voéllig auBer
Form. Und im Gegensatz zu
Sophie, bei der es nur ein
paar versierte Fahrradme-
chaniker-Hande brauchte, um
wieder einsatzbereit zu sein,
wird es bei mir noch ein we-
nig dauern, bis ich, ohne zu
schnaufen, die RathausstraBBe

23
‘f@ 1
%,
er- %

-_—

970, Redaktion*

hochstrample. Noch
ist das eine ein-
zige Qual, denn
Sophie ist wie
ich schon etwas
antik und ver-
figt - wie ein
gutes Dinner
& - Uber nur drei
<& Gange. Selbstver-
Na o ) .
59 standlich verzichtet
sie auf einen Elektro-
antrieb. Die paar ,Berge”, die
Kiel zu bieten hat, schaffen
wir beiden alten Madels auch
so. Meistens. Und wenn es zu
anstrengend wird, dann tun
wir einfach auch so, als ob wir
die Sonne anbeten, obwohl
wir eigentlich schlichtweg
aus der Puste sind. Aber das
weiB ja niemand.

Erste bundesweite Nacht der Bibliotheken

PREETZ. Die Nacht der Biblio-
theken ist eine Initiative des
Deutschen Bibliotheksver-
bandes und seiner 16 Landes-
verbande. Unter dem Motto
JWissen. Teilen. Entdecken.”
werden Bibliotheken erstmals
in ganz Deutschland am kom-
menden Freitag, 4. April, um
die Wette strahlen. Mit einem
bunten Programm an Veran-
staltungen, Workshops, Lesun-
gen und Fdhrungen werden
alle Burgerinnen und Bulrger
eingeladen, ihre Bibliotheken
neu zu entdecken.

Auch in der StadtbUcherei
Preetz werden die Turen lan-
ger als Ublicherweise geodff-
net bleiben. Wer entweder an
einer der geplanten Aktionen
teilnehmen mochte oder aber
auch nur ganz in Ruhe stdbern
mochte, ist eingeladen.

EINKAUFEN
MIT DER

Bereits um 17 Uhr beginnt eine
ganz besondere Veranstal-
tung: In Kooperation mit der
Volkshochschule Preetz und
dem Preetzer Papiertheater-
treffen wird noch einmal das
Stlck ,,Manolo und die Zauber-
kugel“ auf die Bihne geholt. In
einem anschlieBenden Work-
shop kdnnen die kleinen und
groBBen Zuhérerinnen und Zu-
horer selbst erlernen, wie man
mit einfachen Mitteln ein Pa-
piertheater erstellt. Fir diese
Veranstaltung ist eine Anmel-
dung unter Tel. 04342/800719
erforderlich.

Um 18 Uhr startet dann der
groBe Spieleabend in der
Stadtbulcherei. Bis 19.30 Uhr
kédnnen sich kleinere Kinder
ab etwa vier Jahren durch vie-
le verschiedene Spiele testen,
gerne zusammen mit ihren El-

tern oder anderen Begleitper-
sonen.

Ab 19.30 Uhr kommen dann
die groBeren Kinder und auch
Erwachsene auf ihre Kosten.
Auch fur sie gibt es viele ver-
schiedene Spiele zum Auspro-
bieren, unter anderem wird im
grof3en ,Stadt-Land-Fluss“-
Wettkampf der Meister oder
die Meisterin der Wortfindung
geklrt. AuBerdem wird an
diesem Abend die neu ange-
schaffte Spielekonsole ,Kuti“
eingeweiht. Ob man sich im
Harry Potter-Quiz oder im
Klassiker ,,.Snake” messen oder
einfach etwas lernen méchte -
hier ist fur alle etwas dabei.
Und wer ganz einfach nur mal
in aller Ruhe in den Medien
der Preetzer Stadtblcherei
stébern mochte, kann das bis
21 Uhr nach Herzenslust tun.

vitali

Cnit Gleichgesin!

4 Fun Fitness KIEL

h Experten
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Kronshagener Weg 97,0431/ 1290 11

Spat shoppen in der Holtenauer StrafRe

KIEL. Unter dem Motto ,Ein-
fach entspannt bummeln® la-
den kiUnftig an jedem ersten
Freitag im Monat Geschafte
der Holtenauer StraBe in Kiel
zum ,KiezFreitag“ ein und
offnen ihre TUren bis 20 Uhr.
Mit dabei sind zum Beispiel
Aumann Authentics, Heinrich,

Hohenflug, Jojo, Joker, Joyas,
Kaufrausch, Kerle, Mannersa-
che(n), Omnicron, Parfimerie
CB, Quartier 172, Stilfrei, Tofte
und Tragbar.

Ab einem Einkaufswert von
50 Euro gibt es fur Kundin-
nen und Kunden am ,Kiez-
Freitag” einen ,KiezTaler” im

4FUN-FITNESS.DE

Wert von 5 Euro, der eben-
falls am ,KiezFreitag” in allen
teilnehmenden Geschaften ab
einem Einkaufswert von 50
Euro eingelést werden kann.
Vielleicht ein zusatzlicher An-
reiz, um am langen ,KiezFrei-
tag” in der Holtenauer StraBe
bummeln zu gehen.

knutzen-home.de

KNUTZEN A&

HOME |

R

Die mit dem grunen Haus

\ 4

Neueroffnung nach Umbau
26. bis 29. Marz 2025 in allen Kieler Filialen!

Entdecken Sie die grofite Auswahl an Echtholzboden in der neuen Parkettwelt,
sowie das grofite Sonnen- und Insektenschutz-Sortiment Kiels!

)_f,‘—rﬁ"' e

—

Bis zu

50 %

auf alle Teppiche!

o

Rundumschutz
fur den Sommer

= T

Bodenbelage,
die begeistern

Parkett - Laminat

PO S B T .

Vinyl und Designbode

TR

Korkboden

Sonnenschutz
& Insektenschutz

10% AUF ALLES - Strandkorb-Verlosung” - 10 % AUF ALLES - Strandkorb-V

- ——————

KNUTZEN HOME Kiel KNUTZEN HOME Kiel
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24 Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Aktionszeitraum: 26. bis 29.03.2025. Giiltig nur in den Kieler Filialen. Bis zu 50% Rabatt gilt nur in der Teppich-Abteilung und ist nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktion. Bestellware ist ausgenommen.
Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH. ‘Der Strandkorb wird unter allen kaufenden Kunden innerhalb des Aktionszeitraums verlost.

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
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technisch stets auf der Hohe der Zeit zu sein.

Gepriifte Spezialisten flr Hygiene

Die Kieler Wascherei Carow kann am 1. April ihren 125. Geburtstag feiern

KIEL. In einer Zeit, als in vielen
Familien einmal im Monat ,,gro-
Be Wasche" gemacht wurde und
Waschewaschen harte Hand-
arbeit mit groBen offenen Bot-
tichen, Waschbrettern und Aus-
wringen von Hand watr, griindete
Matthias Carows Ur-Ur-Oma ge-
meinsam mit ihrem Mann, dem
Schuster Ludwig Carow, am 1.
April 1900 im Jungfernstieg 33
in Kiel eine Wascherei.
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Seitdem sind 125 Jahre vergan-
gen, und eine Menge hat sich
verandert, doch die Wasche-
rei Carow gibt es immer noch,
heute ist sie im Schusterkrug
12e in Kiel-Friedrichsort zu fin-
den. Matthias Carow leitet das
Familienunternehmen in funfter
Generation. In der Halle unter
seinem BUro reinigen hochmo-
derne Industrie-Waschmaschi-
nen mit computergesteuerter

Braunes Leitungswasser mdglich

KIEL. Vom 31. Mérz bis 25. Ap-
ril reinigen die Stadtwerke Kiel
Uber 115 Kilometer Trinkwas-
ser-Leitungen in ihrem Ver-
sorgungsgebiet. Die MaBnah-
me kann zu vorlbergehenden
Versorgungsunterbrechungen,
Druckschwankungen und Ein-
tribungen des Trinkwassers fih-
ren. Betroffen sind rund 7500
Hausanschllisse in  Fliggen-
dorf, Klausdorf (Schwentinen-
tal), Monkeberg, NeumdUhlen-
Diedrichsdorf, Oppendorf, Rais-
dorf, Schénkirchen und Welling-
dorf. Die Arbeiten kénnen auch
zu Beeintrachtigungen in den
angrenzenden Gebieten flUhren.

Die braune TrUbung des Was-
sers ist gesundheitlich unbe-
denklich und verschwindet,
wenn man das Waser einen Mo-
ment laufen lasst. Die Stadtwer-
ke empfehlen aber, wédhrend der
Spulzeiten keine weiBe Wasche
zu waschen.

Die RohrnetzspUlung fluhrt die
Firma ,Hammann“ montags
von 12 bis 18.30 Uhr, dienstags
bis donnerstags von 8 bis 18.30
Uhr und freitags von 8 bis 15
Uhr durch. Eine detaillierte Liste
der betroffenen Adressen und
die Spulzeiten sind unter www.
stadtwerke-kiel.de/baustellen
zu finden.

Die ,,Groschendreher® laden ein

KIEL. Der Verein ,Groschen-
dreher - Kieler Bindnis gegen
Altersarmut” ladt fur Montag,
31. Marz, ab 16.30 Uhr wieder
zum ,Runden Tisch gegen Al-
tersarmut” in die Hamburger
Chaussee 90 in Kiel ein.

Bei dem Treffen wird das Pro-
jekt ,,Stromspar-Check” der

Diakonie Altholstein vorge-
stellt. Bei Bedarf gibt der Ver-
ein Streifenkarten fur die Bus-
fahrt aus. Die Koordinatorin
des Vereins Saskia Landsie-
del ist per E-Mail an landsie-
del@groschendreher.de oder
unter Tel. 0176/16616571 zu
erreichen.

Gottesdienst, Osterfeuer und Maibaum

KIEL-ELMSCHENHAGEN. FUr
Karsonnabend, 19. April, ladt
der Verein der Marie-Chris-
tian-Heime Bewohnerinnen
und Bewohner sowie alle Mit-
arbeitenden und die Nachbar-
schaft ab 18 Uhr zum Oster-
feuer auf der Schafkoppel in
Elmschenhagen-Kroog ein.
Zuvor gibt es bereits ab 17 Uhr
eine kleine Andacht mit musi-
kalischer Begleitung von der

Gruppe ,Milal“. Am Montag,
5. Mai, wird ab 14 Uhr auf dem
Waldhof vor der Kultur- und
Begegnungsstatte im R&nner
Weg 75 der Maibaum auf-
gestellt. Bei Kaffee, Tee und
Maikringel sowie Musik vom
Krooger Frauenchor sind alle
Teilnehmenden zum anschlie-
Benden Beisammensein ein-
geladen. Gaste sind bei den
Veranstaltungen willkommen.

Technik damals und heute: Die groBe Mangel vom Anfang der 1950er-Jahre und das heutige topmoderne, vollautomatis

Waschmittelzugabe innerhalb
von rund 30 Minuten schmutzi-
ge Wasche. Die Hochleistungs-
Waschetrockner da unten be-
notigen fUr das Trocknen einer
50-Kilo-Ladung gerade mal
etwa 25 Minuten, und die top-
moderne Mangel mit den Aus-
maBen eines kleinen Lkw kann
Bettbezlge innerhalb von rund
40 Sekunden vollautomatisch
glatten, falten und ordentlich

In fiinfter Generation leitet heute Matthias Carow (li.) das Familienunternehmen. Ludwig Caro und seine
Frau griindeten vor 125 Jahren ihre Wascherei im Kieler Jungfernstieg.

FOTOS: PRIVAT
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gestapelt wieder herausgeben.
Uber die Jahrzehnte und Gene-
rationen hinweg hatten die Ca-
rows immer einen wachen Blick
fur die wirtschaftlichen und ge-
sellschaftlichen Verédnderungen
um sie herum. Sie haben es ge-
schafft, das Unternehmen mit
Leidenschaft, Fachwissen, stets
moderner Technik und mehre-
ren Anpassungen erfolgreich in
die Gegenwart zu bringen.

Dank stetiger Kreativitat
konnte die Firma wachsen

In den 1960er-Jahren zeigten
sich die zweite und dritte Fa-
miliengeneration, Hans und
Willi Carow, experimentierfreu-
dig und riefen sogar die ,erste
Kieler Windelwéascherei“ aus.
Willi Carow schaffte Anfang
der 80er-Jahre auch den ersten
Computer fur die Firma an: ei-
nen Commodore CBM mit Na-
deldrucker und Endlospapier.
In den 70ern und 80ern inves-
tierte die Firma und steigerte
ihre Leistung - am damaligen
Standort wurde es zu eng.
Also zog die Wascherei Ende
der 80er-Jahre in ein groBeres
Gebaude in Kiel-Friedrichsort

Bewerben flr die ,,Secret Stages*

KIEL. Wahrend der Kieler Wo-
che vom 21. bis 29. Juni sollen
auch die ,Secret Stages” wie-
der Teil des Musikprogramms
sein. Sie bieten vor allem Nach-
wuchstalenten aus der Region
Méglichkeiten flr Auftritte vor
gréBerem Publikum. Bewer-
bungen fir eine Auftrittsgele-
genheit auf einer der vier mal

zwei Meter groB3en Uberdachten
BUhnen sind noch bis zum 30.
April Uber www.secretstage.de
maoglich. Unter allen Kinstlerin-
nen und Kinstlern der ,Secret
Stages” wird ein Bandwettbe-
werb ausgetragen - Hauptpreis
ist ein Auftritt auf der groBen
Kieler-Woche-RathausbUhne im
kommenden Jahr.

P ik

che Modell im Lkw-Forma

um. Dort nahm die Familie auch
Mietwdsche ins Programm
auf und konnte mit erweiter-
ten technischen Méglichkeiten
neue groBe Kunden gewinnen.
Weil die neuen Raume bald
schon wieder zu klein wurden,
bekam die Wascherei Carow in
den 90er-Jahren am heutigen
Standort einen Neubau, der gut
zehn Jahre spater noch einmal
um zwei Anbauten erweitert
wurde.

Zertifizierte Reinheit

auch fiir Labore

Anfang der 2000er-Jahre be-
gann die Firma sich verstarkt
auf Textilhygiene zu fokus-
sieren und konnte so bald
den ersten Krankenhauskun-
den gewinnen. Die Erflllung
hoéchster Hygienestandards
ist heute ein besonders wich-
tiges Qualitatsmerkmal der
Wascherei Carow: Daflr hat
sich das Unternehmen der an-
spruchsvollen Zertifizierung
nach RAL992 unterzogen. Das
ist gut fUr Wasche aus Privat-
haushalten, Hotels und ande-
ren Gewerben, Blaumaéanner,
Schutzkleidung und Feuer-
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t zeigen, dass es schon immer zur Firmenentwicklung gehorte,
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wehr-Spezialausristung. Aber
vor allem ist es fur solche Be-
reiche wichtig, in denen ganz
bestimmte, strenge Hygiene-
standards gesetzlich vorge-
schrieben sind. Die bei Carow
gewaschenen Textilien erfll-
len so sogar die vom Robert-
Koch-Institut festgelegten An-
forderungen fur den Gebrauch
in Arztpraxen, Dialysezentren
und im Bereich der Lebensmit-
telverarbeitung.

Mit seinem aktuell rund 20-kdp-
figen Team arbeitet Matthias
Carow vor allem fur Kunden
aus der Region Kiel und sorgt
daflr, dass sie scheinbar ganz
selbstverstandlich immer auf
saubere Kleidung und Textilien
fur ihre Arbeit zurlckgreifen
kénnen. ,Wir machen einen
Heinzelmannchen-Job“, sagt
der Firmenchef. Wenn seine
Kunden sich um das standige
Vorhandensein sauberer Texti-
lien kaum noch Gedanken ma-
chen, dann, sagt Matthias Ca-
row: ,,Dann haben wir unseren
Job richtig gemacht.” kst

Tel. 0431/391177
www.waescherei-carow.de

Hochbrickenlauf ohne Hochbrlcken

KIEL. Wegen der Arbeiten an
der Levensauer Brlcke fuhrt der
35. Kieler Hochbrlckenlauf am
morgigen Sonntag, 30. Marz,
nicht Uber hohe Brlcken. Statt-
dessen geht es nach dem Start
am  Ernst-Barlach-Gymnasium
durchs Projensdorfer Geholz
und Suchsdorf zum Ufer des
Nord-Ostsee-Kanals und auf

dem Kanalweg zurlck bis zum
Tannenberg und zum Ernst-
Barlach-Gymnasium. Wer am
Sonntagvormittag im Projens-
dorfer Gehdlz, in Suchsdorf und
am dortigen Kanalufer mit dem
Auto oder dem Rad unterwegs
ist, sollte besonders aufmerk-
sam fahren und mit kurzfristi-
gen Behinderungen rechnen.

,,Green Screen Filmfestival“-Tour kommt
L .

KIEL. Von Namibias Kalahari
bis zur geheimnisvollen Tier-
welt Indiens - bevor das ,,Green
Screen-Filmfestival“ vom 10. bis
zum 14. September wieder Tau-
sende Menschen in Eckernfor-
de begeistert, ist das Festival
jetzt schon einmal mit einem
,Best-of“ aus herausragenden
Filmen auf Tour durch Deutsch-
land. Am Freitag, 4. April,
ist die Show ab 17 Uhr in den
Holstenhallen, Justus-von-Lie-
big-StraBe 2-4 in NeumdUnster,
zu sehen. Am Sonnabend, 5.
April, bietet das Studio Film-
theater am Dreiecksplatz in
der WilhelminenstraBe 10 in
Kiel sogar zwei Vorstellun-
gen an: ab 16 Uhr und ab 19
Uhr. Am Sonntag, 6. April, ist
die ,,Green-Screen-Tour” ab 10
Uhr im Kinocenter Rendsburg,
WallstraBe 25, zu Gast, danach
geht es weiter nach Lubeck,
Flensburg, Hamburg und durch
den Rest der Republik, bis zum
Tour-Abschluss Anfang Mai in
Wien.

In der von der Heinz-Sielmann
prasentierten Show zeigt das
,Green-Screen-Festival” Ge-
schichten aus sieben Doku-
mentationen. In  zusammen

In Namibia nisten groBe Schwarme von Bienenfressern. Szene aus

dem Film ,,Namibias Naturwunder*.

rund 100 Minuten zeigen sie
bildgewaltige Szenen vom Ver-
halten der Tierwelt bei Blitz und
Donner bis zur investigativen
Dokumentation Uber Piraten-
fischer. Die Naturfilme entfth-
ren ihr Publikum in unbekannte
Welten und klaren Uber Bedro-
hungen unserer Umwelt auf.

Bei den Vorstellungen am
Sonnabend, 5. April, im Kieler
Studio-Kino wird der mehrfach
preisgekréonte Dokumentar-

FOTO: ZORILLA FILM

filmer Robin Jahne anwesend
sein, um Uber seine Dreharbei-
ten zu berichten und um Fra-
gen der Besucherinnen und
Besucher zu beantworten.

Green Screen ist Europas
popularstes Festival fur den
internationalen Naturfilm. Jahr-
lich treffen sich 20000 film-
begeisterte Naturfreunde auf
dem Festival in Eckernférde.
Dort zeigen rund 300 Doku-
mentarfilmer und -filmerinnen

aus aller Welt dem Publikum
ihre neuesten Filme. Zusatzlich
kommen viele Tausend Besu-
cher und Besucherinnen zu den
Filmvorfihrungen von ,Green
Screen” in Deutschland, Déne-
mark und Osterreich.

Zu sehen sind Szenen und Ge-
schichten aus ,Namibias Natur-
wunder - Kleine Helden, grofBe
Jager”“ von Jens Westphalen
und Thoralf Grospitz, ,Alien
Contact - Die jenseitige Intel-
ligenz der Mantarochen” von
Rick Rosenthal, ,Die geheime
Welt der Tiere - Unter Wolfen”
von Axel Gebauer, ,,Eco Crimes
- Die Jagd auf Piratenfischer”
von UIf Marquardt, ,,Das wahre
Dschungelbuch” von Jeremy
Hogarth, ,,Der Sturm - Tiere bei
Blitz und Donner” von Michael
R. Géartner und Robin Jahne so-
wie ,,Norwegen - meine wilde
Heimat"” von Asgeir Helgestad.
Tickets fUr die Vorstellungen
mit Robin Jahne am Sonn-
abend, 5. April, im Kieler Stu-
dio-Kino sind Gber www.studio-
filmtheater.de zu bekommen.
Tickets fur die anderen Vor-
stellungen im Norden sind Uber
www.greenscreen-festival.de/
Veranstaltungen erhaltlich.
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Gutscheine nur in der Filiale giiltig!
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Heimtextilien
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XXXL Fachberatertage

der Firma
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28.03. bis
30.03.2025,
in Neumlinster

Schweinefiletmedaillons

vom Grill bei Kauf

an Pilzsauce, mit Butterspatzle und gebratenen Speck- ’
streifen. Giiltig vom 27.03. bis 30.03.2025, d b 1 . 500 €

in Neumunster.

XXXL Angebot
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** Giltig fiir jedes HeiRgetrank. Solange der
Vorrat reicht. Giiltig vom 27.03.bis.30.03:2025,
nur bei XXXLutz Neumiinster:

XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumtinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr | neumuenster@xxxlutz.de

XXXLutz Kaltenkirchen | Auf dem Berge 1| 24568 Kaltenkirchen | Tel.: (030) 25549558-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr | kaltenkirchen@xxxlutz.de

ILDE13-5-d. Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhauser,
Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Strafe 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 30.03.2025.  2) Giiltig bei
Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mobel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis méglich, dari-

ber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Neumiinster. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar. Giiltig bis 30.03.2025.  3) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen >
auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren

Konditionen moglich. Giiltig bis w30.03.2025, nur bei XXXLutz in Neumunster.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fir 1- € erhaltlich.  S) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser . ..

Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits Mein Mébelhaus. x x x t
reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehtr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein Mein xxxlutz.de u z
einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig bei XXXLutz in Neumtinster. Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
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B¥DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

metro — Kino in der Pumpe - STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz 4 : A WoN- »
Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 170/ / T;ﬁsovg%_ 5444514
Tel: 0431 — 220 789 0 m DER puMp E Tel: 0431 — 200 76 50 ?  Tel: 0431-98 28 101 — [/, thraumgmbh de
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbﬁ de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de FEEEESEAT ino@studio-filmtheater.de :
STUDIO Filmtheater Traum-Kino

A guardia di una fede Kurzfilmtag Marz: Oscar-Shorts Niki de Saint Phalle

Dokumentation. FSK 16. Animation. FSK 12. Drama. FSK 12. Ein Tag ohne Frauen EIN TAG OHNE

FuBball-Dokumentation Giber die Alle Oscar-nominierten Filme Niki de Saint Phalle wurde mit ihren FRAUEN

Dokumentarfilm. Island 2024. Regie: Pamela Hogan. 71 Minuten. FSK 0.

Fankurve von Atalanta Bergamo. Als 90 Prozent der islandischen Frauen an einem Herbstmorgen im Jahr 1975

der Kategorie ,,Animation“ inkl. Nana-Skulpturen weltberiihmt.

Mi18:30 Gewinnerfilm. Tlw. OmU. Ihre Lebensgeschichte steckt voller ihre Arbeit niederlegten und ihre Hauser verlieBen, weil sie sich weigerten zu ;
Mo 18:30 Abgriinde. arbeiten, zu kochen oder sich um die Kinder zu kimmern, brachten sie ihr Land L]
Flow Sa, S0 12:30/Di 15:30 zum Stillstand und katapultierten Island zum ,besten Ort der Welt, um eine Frau | -
Animation. FSK 6. Das Licht zZu sein“. Zum ersten Mal von den Frauen selbst erzahlt und mit spielerischen
Oscar als , Bester animierter Film*! Drama. 163 Min. FSK 12. Paddington in Peru Animationen versehen, ist , Ein Tag ohne Frauen” subversiv und unerwartet
Sa, S0 12:30, 15:00/Mo, Mi 15:15 Regisseur Tom Tykwer zeichnet das Animation. FSK 0. lustig. ,Wir liebten unsere chauvinistischen Schweine®, erinnert sich eine der
Di 15:00 et i Esmtiie ol rehemeleh: Sa. So 14:45 ) Akt|V|st|nnen, LWwir wollten sie nur ein wenig verandern!” Per F|I.m ersche.mt
dabei die groBen Themen unserer Zeit. ? pinktlich zum 50. Jahrestag des §tre|ks. Mit seiner Botsghaft (ber die kollektive
. , ; N . Macht der Frauen, ihre Gesellschaft zu verandern, regt er dazu an,
Fiir immer hier Sa-Mo, Mi 20:00/Di 17:00 Possession das Mégliche neu zu denken.
Drama. FSK 12. Horror. FSK 16. omU: Sa - Di 17:45 SR
Oscar als ,Bester internationaler Film“!  Like a Complete Unknown Aus der Reihe Mondo Grindhouse. o ]
Sa, So, Mi 17:00/Mo 15:30 Biopic. FSK 6. OmU (Engl.): Sa 23:00
Biopic tiber Bob Dylan.
Heldin Sa 17:30/So 14:45/ Di 15:00/auch OmU  Die purpurnen Fliisse Dahomey Die Heinzels Sieben Tage Die Saat des heiligen
Drama. FSK 6. (Engl.): Mo 17:00 Drama. FSK 16. Goldener Bar Berlinale als Neue Miitzen, neue Mission  Jran-Film zum Filmfest SH. Feigenbaums
Hommage auf alle Pflegekrafte und ein Aus der Reihe Lichtperlen, mit ,,BesterFi/m”. . 76 Minuten. FSK 0. O0mU: Do 17:45 Iran-Film zum Filmfest SH.
Pladoyer fiir die Menschlichkeit. Mickey 17 Einleitung. Beitrag zu den Internationalen ~ S015:30 OmU: Do 20:15
Sa, $012:30, 17:15 SCiFi. FSK 12. Di 20:30 Wochen gegen Rassismus.
Mo, Mi 15:00, 17:45/Di 17:45 Mickey Barnes, der unvermutete Held ~ OmU (Franz.): Fr 22:45 Film + Gesprach
der Geschichte, befindet sich in einer OmU: S013:00
Koln 75 auBergewohnlichen Situation, denn Sneak-Preview
Drama. FSK 12. sein Arbeitgeber verlangt von ihm die Uberraschungsvorpremiere eines Films FILMTIPP
Die Geschichte hinter einer der ultimative Hingabe an den Job: Mickey vor Bundesstart, mit Verlosung und o
meistverkauften Jazzplatten aller Zeiten,  verdient sich seinen Lebensunterhalt, Kurzfilm. WUNDERSCHONER

dem ,,KéIn Concert” von Keith Jarrett.

indem er stirbt.

$a15:00, 20:30/S017:30 $a 23:00/Di 20:30

Mo 20:30/Di 18:00/Mi 16:00 Omu (Engl.): So 20:00
FILMTIPP
BEATING HEARTS

BEATING
KEARTS

Drama. 161 Min. FSK 16.
Basierend auf dem Roman ,,L’amour ouf” von Neville Thompson.
Nordfrankreich in den 80er Jahren: Der rebellische Clotaire, aufgewachsen
in einem Problembezirk, verliebt sich in die unerschrockene Jackie, die

aus gutburgerlichem Hause stammt. Doch ihre Liebe wird durch die
Bandengewalt in der Stadt auf eine harte Probe gestellt. Clotaire schlieBt
sich einer Gang an kommt wird wegen eines Verbrechens, das er nicht
begangen hat, fiir Jahre ins Gefangnis. Jackie und Clotaire verlieren sich
aus den Augen, bis das Schicksal sie einige Jahre spater wieder zueinander
flhrt. Doch ist ihre Liebe starker als Clotaires Wunsch, Rache zu nehmen?
Sa 19:30/Di, Mi 20:00

OmU (Franz,): So 19:30+Mo 20:00

Mi 21:00

metro - Kino im SchloBBhof

FS Meteor - Ein Team, eine Mission, fiinf
Wochen im Atlantik - Live Premiere
Dokumentarfilm. DE 2025. 30 Min. FSK 0.
Moritz Boll hat finf Wochen lang das
Forschungsschiff ,,Meteor” begleitet

und fiir Arte einen Dokumentarfilm
gedreht. Der I3uft an diesem Tag auch im
Fernsehen. Bei uns sind aber Moritz Boll
und Wissenschaftler nach dem Film fiir ein
Gesprach auf der Biihne. Der Eintritt ist frei,
Platztickets gibt es nur an der Kinokasse.
Mi19:30

I like Movies

Komddie. Kanada 2025. 99 Min. FSK 12.
Der jugendliche Filmfreak Lawrence will
die Filmschule an der New York University
besuchen. Fiir die Studiengebiihren findet
er einen Job in der ortlichen Videothek. Die
kanadische Regisseurin Chandler Levack
liefert ein herausragendes Indie-Debit mit
authentischen Charakteren, spitzem Humor
und emotionalem Tiefgang ab.

$a 15:45/Mo-Mi15:30

Fliegen, Hiipfen, Traumen

Animierte Kurzfilme. DE 2025. 37 Min. FSK 0.
Dieses Filmprogramm richtet sich an Kinder,
die das erste Mal im Kino sind und ist ftir
Kinder ab 4 Jahren geeignet. Das Licht bleibt
wahrend der Vorstellungen an. Der Eintritt
kostet fiir alle nur 5 Euro.

Sa14:45/S014:30

Ef‘ e “§ FILMTIPP
& MICKEY 17
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The Last Showgirl

Drama. USA 2025. 90 Min. FSK 12.

Nach drei Jahrzehnten als Herzsttick der
,Razzle Dazzle Show" in Las Vegas muss
Showgirl Shelly (Pamela Anderson)
verkraften, dass ihre Show eingestellt wird.
$a18:00/So, Mo 20:20/Di 15:00/Mi 20:40

Becoming Led Zeppelin

Dokumentarfilm. Musikfilm. USA 2025.

122 Min. FSK 6. OmU.

1968 griindeten Robert Plant, Jimmy Page,
John Paul Jones und John Bonham ,,Led
Zeppelin“ und erlebten mit der Band einen
raketenhaften Aufstieg.

OmU: Sa17:30

Like a Complete Unknown
Biopic/Musikfilm. USA 2025. 142 Min. FSK 6.
In den 1960er-Jahren legt der damals
19-jahrige Bob Dylan in New York das
Fundament fiir seinen Welterfolg.
$a19:30/50 19:45/Mo 17:30

Di17:00/Mi 15:45

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Komddie. GB 2025. 122 Min. FSK 12.
Sa 20:15/So 17:50/Mo 14:30/Di, Mi 17:40

Ein Mddchen namens Willow
Abenteuer/Familie. DE 2025. 100 Min. FSK 0.
Willow erbt von ihrer GroBtante Alwina
einen Wald mit einem windschiefen Haus
darin. Auch Alwinas Hexenkraft sickert wohl
zu Willow durch.

$a15:30/5015:40

Science Fiction. USA 2025. 137 Min. FSK 12.
Mickey Barnes (Robert Pattinson), der unvermutete Held der Geschichte, befindet
sich in einer auBergewdhnlichen Situation, denn sein Arbeitgeber verlangt von ihm
die ultimative Hingabe an den Job: Mickey verdient sich seinen Lebensunterhalt,
indem er stirbt. Bis irgendwann die Léschung seines alten Ichs schiefgeht.

Wunderschoner

Komadie/Drama. DE 2025. 136 Min. FSK 12.
$a20:00/5010:10, 12:45, 16:30

Mo 17:00/Di, Mi 20:20

Neue lokale Filmreihe:

80 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg -
Die Jahre danach

Dokumentarisch. 55 Min. FSK 6.
Dokumentarfilm von Kay Gerdes.

Reihe in Kooperation mit der Vhs Kiel. Es
folgen zwei weitere Filme jeweils mittwochs
ab 18:00 Uhr, jeweils mit Einfihrung und
Nachgesprach.

Mi18:00

Paddington in Peru
Familie/Abenteuer. USA/GB. 106 Min. FSK 0.
$Sa12:00

Die Drei ?2? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
$a12:30, 14:15/S0 14:15

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
$a13:00/Mi 14:30

Der Spitzname
Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
S010:15,12:15

The End

Joshua Oppenheimer. USA 2025. 149 Min.
Nach dem Ende der Welt wachst ein Junge
ohne Erinnerung an die AuBenwelt bei seinen
Eltern in einem Bunker auf. Dann taucht eine
fremde junge Frau im Bunkersystem auf.

Nur OmU: Sa 18:00+S0 15:00

Filmfest SH: Peter K. Hertling Filmpreis
Kurzfilmprogramm der FH Kiel - vom
Spielfilm bis zum Corporate Video.

Mo 18:00

Filmfest SH: Filme von der Hochschule
Flensburg

Kurzfilme des Studiengangs Film & Media
Arts an der Hochschule Flensburg
Di15:30

Filmfest SH: Nichtsilberner Hering

Der experimentelle Kurzfilmwettbewerb um
den Nichtsilbernen Hering.

Di17:30

Filmfest SH, Eroffnungsfilm: Manchmal
denke ich plotzlich an Dich

Lynn Oona Baur. DE 2024. 80 Min. Spieffilm.
SH-Premiere.

Mi17:30

Filmfest SH: Mittellange Filme |
Zoopticon - Songs from a posthuman ark
DE 2023, 29 Min. Animation. Regie: Thies
Mynther, Sanara Trostel, Jon Frickey.
Onkels und Ich

DE 2023. 17 Min. Animation. Regie: Klaus
Hoefs.

Liebesfilm. Deutschland 2024. Regie: Karoline Herfurth. Mit Karoline

Herfurth, Nora Tschirner, Anneke Kim Sarnau. 136 Minuten. FSK 12.
LWunderschoner” ist die Fortsetzung der episodisch erzahlten,
dramatischen Komddie ,Wunderschdn“ von Regisseurin Karoline
Herfurth und begleitet viele der liebgewonnenen Figuren aus dem
ersten Teil auf ihrem weiteren Weg zu sich selbst. Im Mittelpunkt
stehen dabei flnf Frauen, die ihr Leben und ihren Selbstwert nicht
langer danach ausrichten wollen, begehrenswert zu sein. Hauptsache
sexy - egal, ob dinn, dick, welche Hautfarbe, jung, alt, wir kdnnen
alle ganz divers sexy sein. Fast jede Frau wachst damit auf, an sich
arbeiten zu missen, um begehrenswert zu bleiben. Warum? Was
wdre, wenn wir uns nicht mehr mit aller Kraft in eine sexy Pose
pressen wirden? Wenn wir nicht mehr flr das Recht kdmpfen, sexy
sein zu dirfen, sondern wirklich frei? Was, wenn wir unsere ganze

Zeit und Kraft nicht mehr investieren wiirden, um gehdért zu werden,
sondern die Welt anfangt, uns zu héren?

Sa-Di 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

Gekiinstelte Intelligenz

DE 2024. 18 Min. Spielfilm. SH-Premiere.
Regie: Tim Seibert

Warum Mensch sein, wenn man Kiinstler
sein kann?

DE 2024. 24 Min. Experimentalfilm. Premiere.
Regie: Sander Wolfgang Schaper

Mi 20:00

Filmfest SH: Personal Reset

Nele Riepshoff, Hannes Stréh. DE 2024.
81 Min. Spielfilm.

D0 15:30

Filmfest SH: Mittellange Filme Il

Mama Mirca

DE 2024. 24 Min. Animation. SH-Premiere.
Regie: Rebecca Blocher

Die Schwimmerin

DE 2022. 34 Min. Spielfilm.
Deutschlandpremiere. Regie: Sophie Salzer
Marx hort auf

DE 2024. 18 Min. Dokumentarfilm.

Regie: Antje Hubert

D017:30

Filmfest SH: Rote Sterne iiberm Feld
Laura Laabs. Deutschland 2024. 133 Min.
Spielfilm. SH-Premiere.

D0 19:30

Filmfest SH: Mittellange Filme Il
First Taste
DE 2023. 30 Min. Dokumentarfilm.

Deutschlandpremiere. Regie: Sorina Gajewski.

Ottobiography
DE 2024. 25 Min. Dokumentarfilm.

FILMTIPP
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L

o Kurdwin Ayub. AUT 2025. 93 Min. Mit Florentina Holzinger, Andria Tayeh.
wSarah soll in Jordanien die drei Tochter einer reichen Familie trainieren.
Die Madchen werden von der AuBenwelt abgeschottet, sind standiger
Uberwachung ausgesetzt und zeigen keinerlei Interesse an Sport. Sarah
kommen Zweifel an ihrer Aufgabe. Kluger und hochspannender Thriller!

o ey A

Kino in der Pumpe

Deutschlandpremiere. Regie: Pouyan Ghafari.
Artist Uncredited

DE 2024. 20 Min. Spielfilm. SH-Premiere.
Regie: Sven Fuhrken, Chris Hirschhduser.
Fr15:30

Filmfest SH: Mittellange Filme IV

Reich und Schén

DE 2024. 28 Min. Spieffilm. SH-Premiere.
Regie: Maximilian Schmoetzer.

Unsere Natur

DE 2023. 30 Min. Dokumentarfilm.
Regie: Marfene Denningmann

Flut und Ebbe

DE 2024. 20 Min. Spiefilm. SH-Premiere.
Regie: Janis Westphal

Fr17:45

Filmfest SH: Blickfang - Der
Experimentalfilmwettbewerb
Kurzfilmabend, kuratiert von Eugenia Bakurin
und Pola Rader.

Fr20:00

Filmfest SH: Nonkonform

Arne Kérner. DE 2024. 117 Min.
Dokumentarfilm dber ein Original.
$018:00

Seniorenkino: Neuigkeiten aus Lappland
Miia Tervo. FIN 2024. 119 Min.

Typisch skandinavische Komddie!
$a14:00

Queerfilmnacht: Layla
Amrou Al-Kadhi. UK 2024. 100 Min. OmU.
Mo 20:30

Sa 16:30/S0 19:30/Mo, Mi 20:00
OmU: Di 20:00

Sa, S0 20:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Am heutigen Sonnabend,
29. Maérz, eroffnet der Kieler
Klnstler Marcus Meyer seinen
neuen Showroom in der Keh-
denstraBe 5 in Kiel. Ab 11 Uhr
erldutert der geblrtige Ham-
burger seine Gedanken zu
,Origin.Kiel“ und préasentiert
erste Objekte seiner neuen
Reihe ,Wind, Segeln und Ge-
schwindigkeit”. Das Atelier ist
ab dem 31. Mdrz immer mon-
tags bis freitags von 14 bis 18
Uhr, sonnabends von 11 bis 17
Uhr sowie nach Absprache ge-
offnet.

FUr den heutigen Sonnabend,
29. Marz, |adt die Sternwarte
Neumiinster zum bundeswei-
ten Astronomietag auf den
GrofBflecken in der Neumuns-
teraner Innenstadt ein. Wenn
die Sonne scheint, kann man
dort zwischen 11.30 und 13 Uhr
die heutige partielle Sonnen-
finsternis beobachten. Ab 17
Uhr geht es an der Sternwar-
te am Hahnknull 58 weiter: mit
dem Vortrag von Anne-Doret-
te Ziems ,,Ab ins All - Wie wir
zu fremden Planeten kommen,
ohne draufzugehen“. Ab 19
Uhr sprechen Prof. Wolfgang
J. Duschl und Melina Seidel
Uber ,Dunkle Materie im Uni-
versum - braucht es sie wirk-
lich?“ Bei klarem Himmel gibt
es anschlieBend Gelegenheit
zur Planetenbeobachtung vor
der Sternwarte.

Alles rund ums Wohlbefinden
- von Massagen und Haarsty-
ling Uber Kosmetik und Nah-
rungserganzung bis hin zu
Aromadlen und Mode sowie
Coaching und Sport - gibt es
am heutigen Sonnabend, 29.
Marz, von 14 bis 18 Uhr auf der
Frauenzauber-Messe in ,Dat

Anzeige

Sportler Huus“, Steenbeker
Weg 24 in Kiel, zu entdecken.
Der Eintritt ist frei und der Zu-
gang barrierefrei.

Der Erlebniswald Trappen-
kamp, Tannenhof in Daldorf,
ladt fur Sonntag, 30. Mairz,
ab 14 Uhr Erwachsene und
Kinder zu einem Spaziergang
in Begleitung einer Forsterin
durch den Fruhlingswald ein.
Die Wanderung dauert circa
anderthalb Stunden und ist
bereits im Eintrittspreis von
10 Euro fur Erwachsene und 6
Euro fur Kinder enthalten.

Die Lutherkirche Kleinmeins-
dorf, Kirchenweg 11, hat am
Sonntag, 30. Mdrz, ab 16 Uhr
das Duo Knuppene aus Bad
Malente zu Gast. Ruth und
Christopher Sindt spielen ins-
trumentale Musik aus Skandi-
navien und Finnland. Danische
Tanze, finnischer Tango und
norwegische Schroffheit erge-
ben ein abwechslungsreiches
Programm. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Die evangelische Kirchenge-
meinde Heikendorf ladt fur
den morgigen Sonntag, 30.
Marz, ab 18 Uhr zu einer be-
sonderen Abendmusik im Zei-
chen der Passionszeit in die
Kirche im Neuheikendorfer
Weg 4 ein. Unter der Leitung
von Kirchenmusiker Roman
Mario Reichel flhren die bei-
den Kantoreien aus Heikendorf
und Probsteierhagen ,,Die Pas-
sion”“ nach Matthaus auf. Die
Rolle des Erzahlers Ubernimmt
Pastor Joachim Thieme-Hach-
mann. Der Eintritt ist frei.

Uber das Leben und die Kunst
des Genies Michelangelo

Bei klarem Himmel kann man am heutigen Sonnabend, 29. Marz, mit
dem Team der Sternwarte Neumiinster die partielle Sonnenfinsternis

beobachten.

spricht Dr. Hans Thomas Cars-
tensen in seinem Bild-Vortrag
am Dienstag, 1. April, ab 19
Uhr in der Mensa der Schulen
am Hufenweg in Preetz, Hu-
fenweg 5. Der Eintritt kostet
12 Euro.

Unter dem Motto ,Zeit fiur
Kinder!“ veranstaltet das Ost-
holstein-Museum, Schlossplatz
1 in Eutin, am kommenden
Mittwoch, 2. April, von 15 bis
16.30 Uhr einen Kreativ-Nach-
mittag. Kinder von funf bis
neun Jahren gehen zuerst mit
Museumspadagogin Esther
Dérrhofer durchs Haus und
entdecken, wie vielfaltig und
spannend Kunst sein kann. Da-
nach kénnen die Kinder selbst
kUnstlerisch aktiv werden. Die
Teilnahme kostet 5 Euro in-
klusive Material. Anmeldun-
gen sind per E-Mail an info@
oh-museum.de oder unter Tel.
04521/788520 maglich.

FOTO: MARCO LUDWIG UND STEFAN BRUNS

Das Savoy in Bordesholm,
SchulstraBe 7, zeigt am Don-
nerstag, 3. April, ab 19.30 Uhr
Natur-Kurzfilme von Elsabe
GlaBel und Joachim Hinz. El-
sabe GlaBel hat fur ihren Film
,S0 geht Natur” die Mitglieder
des Naturschutzvereins Ruh-
winkel bei der Kitzrettung, Or-
chideenpflege, Vogelzadhlung,
Fledermausbeobachtung und
anderen Aktivitaten mit der
Kamera begleitet. Vom Natur-
filmer Joachim Hinz sind die
Filme ,Unsere Knicklandschaft
in  Schleswig-Holstein“ und
seine Dokumentation Uber
den tatsachlich existierenden
Halligflieder-Spitzmaus-RUs-
selkafer. Tickets gibt es fur
6,50 Euro, erm. 5 Euro, Uber
www.savoy-bordesholm.de
oder unter Tel. 04322/1011.

Das Ende des Zweiten Welt-
kriegs jéhrt sich am 8. Mai zum
80. Mal. Aus diesem Anlass

Gesundheit aktuell

Krankenstand in Schleswig-Holstein
bleibt auf Rekordniveau

KIEL. Der Krankenstand in
Schleswig-Holstein bleibt
auch im dritten Jahr in Folge
auf Rekordniveau. Das geht
aus dem aktuellen Gesund-
heitsbericht der AOK Nord-
West hervor. Danach weist die
Gesamtbilanz der Krankmel-
dungen bei den rund 357.500
bei der AOK NordWest versi-
cherten Arbeitnehmenden fiir
das Jahr 2024 einen Kranken-
stand wie im Vorjahr 2023 von
6,9 Prozent aus. Im Jahr 2022
lag der Wert auf dem damali-
gen Hochststand von 6,7 Pro-
zent. Erkrankte Beschaftigte
erhielten von ihren behan-
delnden Arztinnen und Arz-
tenim Schnitt 2,5 AU-Beschei-
nigungen und fehlten 25,4 Ta-
ge krankheitsbedingt in ihren
Betrieben. Dabei dauerten
41,1 Prozent der Fehlzeiten
langer als sechs Wochen. ,Der
hdufigste Grund fiir eine
Krankschreibung waren er-
neut die Atemwegserkran-
kungen mit mehr als ein Vier-
tel aller Krankheitsfalle”, sagt
AOK-Vorstandsvorsitzender
Tom Ackermann.

Viele Atemwegserkran-
kungen
Die krankheitsbedingten

Ausfallzeiten des Jahres 2024
sind im Wesentlichen von
sechs groBen Krankheitsgrup-
pen bestimmt worden: Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen,
Atemwegserkrankungen,
Verletzungen, psychische St6-
rungen und Verhaltensstorun-
gen, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sowie Erkrankungen
der Verdauungsorgane. Ins-
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In Schleswig-Holstein spielen psychische Erkrankungen eine groBe Rolle: Mit durchschnittlich 28,7
Arbeitsunféhigkeitstagen je Fall verursachten sie im Vergleich der Krankheitsarten die langsten Aus-

fallzeiten.

gesamt 59,5 Prozent der
Arbeitsunfahigkeitsfalle und
65,1 Prozent der Arbeitsunfa-
higkeitstage entfielen auf die-
se sechs Krankheitsarten.

Psychische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen
spielen beim Krankenstand
eine groBe Rolle: Mit durch-
schnittlich 28,7 Arbeitsunfa-
higkeitstagen je Fall verur-
sachten sie im Vergleich der
Krankheitsarten die langsten

Ausfallzeiten. ,Hier kann
betriebliche Gesundheitsfor-
derung Ansdtze bieten, um
die Widerstandsfahigkeit
und psychische Belastbar-
keit der Belegschaft von Be-
trieben zu starken. Eine gute
Unternehmenskultur  und
Fihrung sind zentrale Stell-
schrauben, um Mitarbeiten-
de gesund zu erhalten und
langfristig an die Unterneh-
men zu binden", so Acker-
mann.

Foto: AOK/Colourbox/hfr.

Hochster Krankenstand
Im Branchenvergleich ist
der hochste Krankenstand bei
den AOK-Mitgliedern mit 8,0
Prozent im Gesundheits- und
Sozialwesen sowie mit 7,9 Pro-
zent in der oOffentlichen Ver-
waltung und Sozialversiche-
rung zu beobachten. Der nie-
drigste Wert war in der Land-
und Forstwirtschaft mit4,3 Pro-
zent und im Wirtschaftszweig
Banken und Versicherungen
mit 4,6 Prozent festzustellen.

laden die Kieler Gesellschaft
far Stadtgeschichte und ,Part-
nerschaft fir Demokratie Kiel”
far Freitag, 4. April, ab 19 Uhr
zu einer Lesung mit Musik in
die Petruskirche in der Adal-
bertstraBe 10 in Kiel ein. Un-
ter dem Titel ,,Dass ein gutes
Deutschland blUhe .." erzah-
len Texte verschiedener Auto-
ren vom Leben in Trimmern,
von Schwarzmarktgeschaften,
Hungerwintern, starken Frau-
en, alltaglicher Gewalt, von
Vertriebenen, Kriegsheimkeh-
rern, aber auch von politischen
und kulturellen Neuanfangen.
Far das musikalische Pro-
gramm sorgen Roman Knizka
und das Blaserquintett ,,Opus
45, Der Eintritt ist frei.

In der katholischen Propstei-
kirche St. Nikolaus, Rathaus-
straBe 5 in Kiel, ist am kom-
menden Sonnabend, 5. April,
ab 19.30 Uhr noch einmal das
Passionskonzert mit Werner
Pareckers ,Via curcis” und ,Re-
quiem - Komm, oh Tod“ zu er-
leben. FUr seine symphonische
Dichtung Uber die 14 Stationen
des Kreuzweges bringt Regio-
nalkantor Werner Parecker ein
groBBes Orchester, Solisten und
einen Chor zum Klingen. Der
Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Am besten jetzt

schon Tickets sichern:

Bei ,Game of Thrones & House
of Dragons - Das Konzert” am
16. Januar 2026 ab 20 Uhr in
der Wunderino Arena in Kiel
kédnnen Fans der Serien deren
Soundtracks live performed
durch Orchester, Solisten und
Chor erleben. Tickets gibt es
Uber www.wunderino-arena.de
und an den Vorverkaufsstellen.

Um Frida Kahlo geht es in einem
Vortrag in in Krummbek.
FOTO: PIXABAY/HANSUAN FABREGAS

Starke Frauen
in Vortrag und Film

PROBSTEIL. Im Rahmen seiner
Veranstaltungsreihe ,Starke
Frauen“ ladt der Kulturver-
ein Probstei zu einem Vor-
trag und einem Filmabend
ein: Um das Leben und Werk
der wohl bedeutendsten Ma-
lerin Lateinamerikas Frida
Kahlo geht es am Donnerstag,
3. April, ab 15.30 Uhr im Vor-
trag von Dr. Thomas Carsten-
sen in ,Witt’s Gasthof”, Im Dor-
fe 9 in Krummbek. Der Eintritt
kostet 5 Euro. Anmeldungen
sind bis zum morgigen Sonn-
tag, 30. Marz, per E-Mail an
landfrauen-schoenberg@gmx.
de oder unter Tel. 04344/1092
moglich. Am Mittwoch, 9. Ap-
ril, ist ab 19.30 Uhr im Kino
,Blitz Lichtspiele”, Am Markt
1in Schénberg, der Dokumen-
tarfilm ,Dann gehste eben
nach Parchim® zu sehen. Darin
geht es um Gesa und Arikia,
die nach der Schauspielschule
,Nur“ an einem kleinen Theater
in der mecklenburgischen Pro-
vinz ein Engagement finden.
Allerdings stellen sie fest: Die
Ansprlche dort sind Uberra-
schend hoch. Der Eintritt kos-
tet 9 Euro, erm. 6 Euro.

Antibiotikaverbrauch

im Norden

KIEL.Die Antibiotika-Verord-
nungen in Schleswig-Hol-
stein haben weiter deutlich
zugenommen. Das zeigt eine
aktuelle Auswertung der
AOK NordWest. Danach
wurden insgesamt 1,2 Mil-
lionen Verordnungen fur
Versicherte der Gesetzli-
chen Krankenversicherung
abgerechnet. Ein Anstieg
um 32,7 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr 2022. Die
AOK-Analyse offenbart,
dass der Anteil von Reserve-
antibiotika im Jahr 2023 bei
43,9 Prozent lag. ,Fast jede
zweite  Antibiotikaverord-
nung betrifft ein Reserve-
antibiotikum. Das ist alar-
mierend und koénnte die Ge-
fahr von Resistenzen deut-
lich erhéhen und die Be-
handlung lebensbedrohli-
cher Erkrankungen in Zu-
kunft gefahrden”, sagt Tom
Ackermann, Vorstandsvor-
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gestiegen

sitzender der AOK Nord-
West. Als Reserveantibiotika
werden Antibiotika bezeich-
net, die fir einen Einsatz mit
strenger Indikation vorgese-
hen sind. Sie sollen nur dann
verwendet werden, wenn
Standardantibiotika  nicht
mehr helfen. Zusatzlich ver-
starkt die stagnierende Ent-
wicklung neuer Antibiotika
durch die pharmazeutische
Industrie das Problem der
Resistenzen. In den letzten
Jahren wurden nur wenige
neue Antibiotika auf den
Markt gebracht, was die Si-
tuation weiter verscharft.
AOK-Chef Tom Acker-
mann weist darauf hin, dass
neben einer zurickhalten-
den Verordnung auch Wirk-
stoffe mit neuen Wirkprinzi-
pien bendtigt werden, die in
der Lage sind, die gegebe-
nen Resistenzen zu tiberwin-

den.

In Schleswig Holstein wurden 2023 insgesamt 1,2 Millionen Ver-
ordnungen liber Antibiotika fiir Versicherte der GKV abgerechnet.
Jedes zweite Antibiotikum war ein Reserveantibiotikum.

Foto: AOK/Colourbox/hfr.
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Sie méchten |hr
Unternehmen in einer der
kommenden Ausgaben
des LIiKE mit einer Anzeige
prasentieren?

Dann rufen Sie uns gerne an:
Jorg Reese, Medienberater
Telefon 0431/903-2526
oder schreiben Sie eine
E-Mail an joerg.reese
@kieler-nachrichten.de

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 - 7 09 89 16
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Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (0431) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mailz info@automeister—spahr.d9

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

T Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.

Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Holtenau, Tel.: 0431260 65783 Hassee, Tel.: 043164 81976
Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0 Kiel-Mitte, Tel.: 043154 709 60

www.stadtkloster.de

Immobilien-Verkauf
kann:so einfach sein.

-

fiir eine kostenlose
' Immobilienbewertung
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www.ostseemakler.de

OstseeMakler®

&

Uy, Gettorf, MihlenstraBe 7

T(04346) 363 988 - 0

BN PIRCH

&

FLACHDACH VE Lux

PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 04 31/7 996049 - www.dachdeckerei-pirch.de
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VERSORGUNGSTECHNIK
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Ihr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel

Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30

E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de
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EVaillant

Komplettbrille

Gleitsicht-
brille*

ab 138,-’@

Einstarken-

brille”

ab 58,-€

£

24146 Kiel-E'hagen -

ERBEN

Bebelplatz 9 - 0431-787271
*mit Kunststoffglasern bis +/- 6 dpt./2 cyl.

Wie eine Freundschaft das Osterfest rettet

ELMSCHENHAGEN. Passend zu
Ostern ladt die Stadtteilblche-
rei Elmschenhagen am Bebel-
platz 1 fGr Donnerstag, 17. April,
ab 15.30 Uhr zum Bilderbuchki-
no ,Ach, du dickes Ei* ein. Der
alte Hase Kuni verschlaft fast
das Osterfest. Zum Gliick liefern
die Hennen ihre Eier rechtzeitig.

Wenn nur Kuni seinen Lieblings-
pinsel finden wirde! Haselmaus
sowie Freundinnen und Freun-
de haben die rettende Idee,
denn Malen geht zur Not auch
ohne Pinsel. Eine frohliche Os-
ter-Freundschaftsgeschichte
fUr Kinder ab vier Jahren.

Am Freitag, 25. April, findet

wieder ein Gaming-Nachmit-
tag in der Blcherei statt. Wer
Gaming-Freak ist oder die Welt
der Konsolen-Spiele kennenler-
nen méchte, kann von 16 bis 18
Uhr vorbeikommen. Geeignet
fur Kinder ab acht Jahren.

Zu beiden Veranstaltungen ist
der Eintritt frei.

Durchwachte Nacht zu Ostern

Trinitatis-Gemeinde feiert mehrere Gottesdienste

ELMSCHENHAGEN. Rund um
das Osterfest ladt die Trini-
tatis-Gemeinde in Elmschen-
hagen zu verschiedenen
Gottesdiensten ein. An Griin-
donnerstag, 17. April, findet
ab 18 Uhr ein Gottesdienst am
Tisch statt - mit Abendmahl
und Abendessen in der Wein-
bergkirche, Weinberg 1. Die
Konfirmandinnen und Konfir-
manden haben den Gottes-
dienst gemeinsam mit den
Pastorinnen Inga von Gehren
und Andrea Schmidt vor-
bereitet. Der Abend gestal-
tet sich nach dem ,Bring &
Share“-Prinzip: Wer mochte,
kann etwas fUr das gemeinsa-
me Abendessen mitbringen.

,Eine Nacht - anders als alle
anderen” ist das Motto der
durchwachten Osternacht, zu
der die Gemeinde fir Sonn-
abend, 19. April, ab 23 Uhr
einladt. Treffpunkt ist in der
Friedhofskapelle Elmschen-
hagen, Elmschenhagener Al-
lee 4. Von da aus wandern die
Teilnehmenden mit Fackeln
zur Weinbergkirche, wo sie
die Osternacht feierlich ver-
bringen. Vor Morgengrauen
brechen sie, wieder mit Fa-
ckeln, zur Stephanuskirche
auf, wo der Osterfrihgot-
tesdienst gefeiert wird. Zu
diesem sind auch alle einge-
laden, die nicht an der durch-
wachten Osternacht teilge-
nommen haben. Bei Fragen
zu dieser Veranstaltung ste-
hen Kirchenmusiker Christian
Steltner, Tel. 0431/5444276,
und Pastor Georg Alexy, Tel.
0431/781234, zur Verflgung.
Der Osterfrlhgottesdienst
am Ostersonntag, 20.
April, startet dann um 4.45
Uhr in der Stephanuskirche,
Allgauer StraB3e 1. Der Trinita-
tis-Chor ist mit von der Par-
tie. Die Gemeinde beginnt

Weltreise mit der Kultur-Diele

ELMSCHENHAGEN. Die Kul-
tur-Diele Elmschenhagen,
DorfstraBBe 38, startet ihr Jah-
resprogramm. Am heutigen
Sonnabend, 29. Mairz, sind
Heinrich und Michael zu Gast.
Die beiden Wortakrobaten aus
Rendsburg bieten einen fes-
selnden, faszinierenden Abend
voller Uberraschungen und
Tiefgang. Wahrend Michael
fur feinste Comedy und Satire
zustandig ist, liefert Heinrich
skurrile Kurzgeschichten. Ein-
tritt frei, der Hut geht rum.

Am Freitag, 11. April, gibt es
Lieder fur den taglichen Ge-
brauch mit ,Mon Mari Et Moi".
Wer sich von Liedern - keinen

den Gottesdienst in tiefer
Karfreitagsstimmung in der
noch dunklen und stillen Kir-
che. Im Laufe des Gottes-
dienstes wird es immer heller,
erst nur durch Kerzen, dann
auch durch das Licht der auf-
gehenden Sonne. Dazu kehrt
die Musik der Orgel in die
seit Karfreitag stille Kirche
zurlck. Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es in der
wieder hellen Stephanuskir-

che ein kleines Osterfrih-
stick mit ,,Miss Sofies”, also
stBen Brodtchen, hartgekoch-
ten Eiern und Getranken.

Am Ostersonntag um 17 Uhr
findet in der Maria-Magda-
lenen-Kirche, Im Dorfe 1, ein
Gottesdienst fur Klein und
GroB3 mit Pastorin Inga von
Gehren statt. AnschlieBend
gibt es ein Osterfeuer mit
Stockbrot und die Ostereier-
suche im Kirchgarten.

Wer mochte, kann die Nacht auf Ostersonntag gemeinsam mit der
Gemeinde verbringen. Von der Friedhofskapelle geht es in die Wein-

bergkirche.

franzésischen - verzaubern
lassen mdchte, die ein bisschen
aus der Reihe tanzen und ge-
gen den Strich bdrsten, ist hier
genau richtig. Eintritt: 10 Euro.
Am Sonnabend, 26. April, fin-
det ein Seefahrer-Abend statt.
Reimer Boy Eilers erzahlt von
seinen Recherchereisen nach
Patagonien und Sansibar und
liest aus seinem Buch ,Mit
Magellan®. Anja Gust liest Ge-
schichten, in denen die Ferne
ebenfalls eine zentrale Rol-
le spielt. Kartenmaterial und
Landkarten in verschiedenen
Ausflhrungen ergdnzen den
Abend. Der Eintritt kostet 10
Euro.

FOTO: CORNELIA MOLLER

Am Freitag, 9. Mai, wird ,Nor-
dic Sunset” das Publikum mit
nordischen Klangen in die
Weiten Lapplands, an einen
schwedischen See und nach
,Plattdeutschland*” mitneh-
men. Mit Gesang und zehn
Instrumenten geht es zudem
kreuz und quer durch Lander
und Zeiten. Der Eintritt ist frei,
der Hut geht rum.

Die Veranstaltungen
beginnen jeweils um

19 Uhr, eine Reservierung
unter Tel. 0431/53027049
oder per E-Mail an
kultur-diele@mytng.de
wird empfohlen.

Gullau
=

Abschleifen und Versiegeln von FuBlboden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

® |mmobilien pflegen.
Werte erhalten.

0431-78 05 80
www.guttau.de -

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung

info@guttav.de

Neues Angebot
zum Néhen

ELMSCHENHAGEN. Das
Familienzentrum Elmschen-
hagen im Lechweg 59 hat ein
neues Angebot: Am Sonn-
abend, 12. April, kbnnen dort
von 11 bis 13 Uhr Schnurkoérbe
genaht werden. Wer eine
eigene Nahmaschine hat,
darf diese mitbringen. An
den Materialkosten beteili-
gen sich die Teilnehmenden.
Anmeldungen werden unter
Tel. 0431/2402965 oder per
E-Mail an familienzentrum.
ehagen@altholstein.de ent-
gegengenommen.

Fur die Gesundheit gute
Entscheidungen treffen

ELMSCHENHAGEN. Die
Adventgemeinde Kiel ladt
anlasslich ihrer ,Themenwo-
che Gesundheit - gute Ent-
scheidungen treffen“ vom 5.
bis zum 11. April jeweils ab 19
Uhr zu Info-Veranstaltungen
im Lebensraum der Advent-
gemeinde in der Preetzer
StraBe 315 in EImschenha-
gen ein. Einen Vortrag zu
Depressionen halt Dr. med.
Herald Hopf, Facharzt far
Psychiatrie und Psycho-
therapie, am Sonnabend, 5.
April. Uber das Leben und
Sterben im Hospiz berichtet
der Hospizverein Danischer
Wohld bei seiner Vorstellung
am 7. April. Die Beratungs-
stelle ,,Pflegestltzpunkt aus
Kiel” stellt sich einen Tag
spater am 8. April vor, und
auf eine ,Reise” durch die
alten und neuen Diagnose-
und Therapieverfahren geht
Heilpraktiker Arne Felix am
9. April. ,Gesund bleiben am
Arbeitsplatz” ist das Thema
von Referentin Anja Englert,
Beraterin Betriebliches Ein-
gliederungsmanagement,
am 11. April. Die Teilnahme
ist bei allen Veranstaltungen
kostenlos.

Frauengesprachskreis
des SoVD

ELMSCHENHAGEN. Der
Ortsverband ElImschenha-
gen-Kroog-Wellsee ladt
zum nachsten Frauenge-
sprachskreis fur den kom-
menden Mittwoch, 2. April,
von 14.30 bis 17 Uhr in die
»,anna“ Elmschenhagen-Nord
am Andreas-Hofer-Platz
ein. FUr Fragen steht der
Ortsverbandsvorsitzende
Joachim Rother unter Tel.
0431/7890962 zur Verfu-
gung.

Klange auf Violine
und Klavier

ELMSCHENHAGEN. Schon
mal vormerken: Immer am
letzten Freitag des Monats,
das nachste Mal also am 25.
April, finden die Konzerte im
Rahmen der Reihe ,6nach6”
in der Stephanuskirche, All-
gauer StraBe 1, statt. Beim
nachsten Konzert gibt es
LVirtuositaten fur Violine und
Klavier” mit Euna Kwon und
Nara Lee. Der Abend beginnt
um 18.06 Uhr, der Eintritt ist
frei, eine Spende erbeten.

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0
info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service
— Ol

j= Eberspacher (epasto




SONNABEND |

29.MARZ 2025

Wie ist es, mit Anfang 50
anh Alzheimer zu erkranken?

Lesung und Gesprach in der Kieler StadtbUcherei

KIEL/SCHLESWIG. Britta Flaig
ist Jahrgang 1967 und spricht
offen darlber, dass sie Alzhei-
mer hat. Am Donnerstag, 10.
April, ist sie ab 19 Uhr flr eine
Lesung in der Kieler Stadtbu-
cherei, Andreas-Gayk-StraBRe
31, zu Gast. Sie war erst An-
fang 50, als sie an Alzheimer
erkrankte. Wie bei den meisten
jungeren Betroffenen war der
Weg zur Diagnose schwer. Wer
rechnet in diesem Alter schon
damit. Fur Vergesslichkeit,
Probleme bei der Orientierung
oder andere Auffalligkeiten
werden da doch eher Stress,
Burn-Out oder die Wechsel-
jahre als Ursachen in Betracht
gezogen. Bereits vor ihrer
Erkrankung, in ihrer Zeit als
Grundschullehrerin, grindete

Britta Flaig einen Selbstver-

lag und nutzte ihre Kreativitat
und kunstlerische Begabung,
um Kindern mit ihren Schaf-
hausen-Geschichten das Le-
sen beizubringen. Mit ,Mama
Berta und das Vergessen“ hat
sie nun ihre dritte und persoén-
lichste Schafhausen-Geschich-
te geschrieben und illustriert:
Schaf Berta muss ihren vier
Ladmmern erkléren, was mit
ihr los ist und gemeinsam mit
ihnen Wege finden, um damit
umzugehen.

Doch das Buch hilft nicht nur
Kindern, zu begreifen, welche
Unsicherheiten eine Demenz
verursachen und wie es trotz-
dem weitergehen kann. Es
strahlt auch Britta Flaigs posi-
tive Lebensenergie aus, die ihr
selbst hilft, ihre Situation anzu-
nehmen. Fur alle, die sich mit

der Krankheit Demenz ausein-
andersetzen, kdnnte sie damit
ein Vorbild sein.

Wenn Britta Flaig am 10. April
in Kiel ihr Buch ,Mama Berta
und das Vergessen“ vorstellt,
geht sie auch auf die Paralle-
len zu ihrem Leben ein. Fur die
Besucherinnen und Besucher
ist das eine Gelegenheit, sie
kennenzulernen und mit ihr ins
Gesprach zu kommen.
Organisiert wird der Abend
vom Kompetenzzentrum De-
menz SH, der Alzheimer Ge-
sellschaft Kiel und der Awo-
Beratungsstelle Demenz und
Pflege.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung per E-Mail an
stadtbuecherei.event@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9013437
ist aber notwendig.

S

PFRANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
5 SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken
Britta Flaig
teilt ihre Erfah-
rungen, friih an
Alzheimer er-
krankt zu sein,
macht Mut und

F klart auf.
"4 FOTO: BRITTA FLAIG

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo [l

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg

)
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

,,J0 asia“ eroffnet Filiale in der Holstenstral3e

KIEL. In der Kieler Holstenstra-
Be gibt es jetzt einen weiteren

Kunden Uber 5000 originale
Food- und Non-Food-Produk-

gerichte sowie Trockenwaren
Lebensmittelkonserven

und

Varianten beliebter asiatischer
Lebensmittel wie Dumplings,

waren, Gewdlrze und Gewdlrz-
mischungen, SofRen, Pasten,

Asia-Supermarkt: Vor wenigen te direkt aus Fernost. Das Le- und ein groBes Angebot an Ole und eine groBe Auswahl an Kimbap, Sriracha SoBe oder
Tagen hat die Berliner Kette bensmittelsorti- TiefkUhlproduk- Nudel- und Reisspezialitdten. Mochis. Auch Geschirr- und
,go asia“ in der HolstenstraBe ment umfasst W|RTSCHAFT ten, vor allem Bei ,go asia“ finden Kundinnen Porzellanwaren, Kochzubeho6r
67 ihre bundesweit 60. Filiale laut ,go asia“ IN DER REGION Fisch, Garnelen und Kunden viele vegane und und elektrische Kiichenutensili-

eroffnet. Auf einer Verkaufs-
flache von rund 480 Quadrat-
metern finden Kundinnen und

neben frischem,
wochentlich importiertem Obst
und GemdUse, asiatische Fertig-

Abgerundet wird das Sorti-
ment durch Snacks und SuB-

und Dim-Sum. vegetarische Produkte, zum
Beispiel verschiedene Arten

von Tofu, aber auch vegane

en sind in den Regalen von ,,go
asia“ zu finden. Offnungszeiten:
Mo-Sa 9-20 Uhr.

Direkt aus Fernost kommt das
Sortiment, das bei ,,go asia“
in der HolstenstraBe in Kiel zu

finden ist.
FOTO: BMA/GO ASIA

Nachrichten aus der
Wirtschaft in Kiirze

Die Backerei Giinther wird ab
dem 1. April die Geschéfte der
Backerei Gliising in der Probs-
tei weiterfihren. Die Inhaber
hatten bereits seit einiger Zeit
nach einem geeigneten Nach-
folger gesucht. ,Mit diesem
Schritt sichert die Backerei
GUnther allen Angestellten des
Unternehmens aus Stakendorf
die berufliche Zukunft und der
Probstei den Erhalt mehrerer
Filialen des 1904 gegrlndeten
Backers", heif3t es in der Mittei-
lung der Backerei Glnther. Die
Filialen in der Probstei sollen
zunachst weiterhin unter der
Marke Glusing laufen. Teile des
Personals und Maschinen von
GlUsing will Gunther auch in
die eigene Backstube in Well-
see Ubernehmen. Zusammen
mit den von GlUsing Ubernom-
menen Standorten wachst das
Filialnetz von Glnther auf 40
Ladengeschéfte an. Im Waren-
portfolio sollen kiinftig sowohl
Produkte von Glnther als auch
von GlUsing zu finden sein.

Ulrich und Ute

Gliising (v.li.)
libergeben zum 1. April die Ge-

schafte ihres Backereibetriebs
an Moritz Gilinther und Bastian
Reichartz von der Backereikette
Giinther. FOTO: INGA GUNTHER

Frank Meier bleibt Vorstands-
vorsitzender der Stadtwer-
ke Kiel. Der Aufsichtsrat der
Stadtwerke hat die entspre-
chende Bestellung Meiers um
weitere fUnf Jahre verlangert.
Dr. Georg Muller, Aufsichts-
ratsvorsitzender der Stadt-
werke Kiel AG, sagte dazu:

,Frank Meier tragt seit Beginn
seiner Amtszeit entschei-
dend dazu bei, dass sich die
Stadtwerke Kiel als fUhrendes
Energieunternehmen in Nord-
deutschland auch in heraus-
fordernden Zeiten erfolgreich
behaupten und kontinuierlich
weiterentwickeln. Gemeinsam
mit seinem Vorstandskollegen
Dr. Jorg Teupen richtet er das
Unternehmen konsequent und
nachhaltig auf die Energie-
wende aus und treibt insbe-
sondere die Warmewende in
der Landeshauptstadt voran.”

Die Abfallwirtschaft Rends-
burg-Eckernférde (AWR) hat
auf www.awr.de ein neues
Portal fur ihre Kundinnen und
Kunden gestartet. Laut AWR
bietet es rund um die Uhr Zu-
gang zu Dokumenten wie den
Jahresrechnungen oder zu ge-
leisteten Zahlungen, wichtigen
Informationen wie Stdérungs-
meldungen und dem Service-
angebot des Unternehmens.
Zur Anmeldung werden die
Kundennummer und der per-
sdnliche Freischaltcode be-
notigt. Der Code wird nach
der ersten Anmeldung auto-
matisch per Post zugesendet.
Kundinnen und Kunden, die
im AWR-Kundenportal ange-
meldet sind, erhalten sie ihre
Rechnungen ausschlieBlich di-
gital und nicht mehr per Post.

Im Rahmen ihrer Friihjahrs-
spenden hat die ,VR Bank
zwischen den Meeren“ 20
Vereine und Einrichtungen
in ihrem Geschaftsgebiet mit
Spenden in H6he von zusam-
men 60.000 Euro bedacht.
Unter den Empfangern waren
der SC LUtjenburg und Um-
gebung, der mit der Spende
in Hohe von 3000 Euro Trai-
ningsutensilien beschaffen
will. Auch das Pléner Theater
Zeitgeist konnte sich Uber eine
Spende in Hoéhe von 3000
Euro freuen. Dort soll das Geld
in das Projekt ,Kindertheater
des Monats*” flieBen.

Urlaub fiir
Paare und
Familien

Mit neuem
SPA auf
1000gm

Direkt an der Miiritz
Schloss Hotel Klink

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x kostliches 3-Gange Menli

1 BegriiBungsgetrank

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine

vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

SPAREN 2%

Mecklenburger Seenplatte, Klink
germeenp * ok k K

Freie Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Tolle Lage im Griinen
Hotel am Tierpark

1 x 20 € Gutschein fiir Spa-Behandlung °

DV

A\ Nordsee, St. Peter Ording 1.8 8.8 8

Direkt an der Promenade
ambassador hotel & spa

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

1 x 2-Génge Menli/Buffet

1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
1 x 1 BegriiBungsgetrank

Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

| Guter
Preis

Kurz mal in
die
Liineburger

Familien-
Urlaub in
Glistrow

SPAREN 7

Liineburger Heide, Suhlendorf

Naturschone Lage
Brunnenhof Ferien- & Reit Hotel

Ostsee, Gustrow

* k&

* k&

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x Ubernachtungen mit Friihstiick o 2 x 3-Gange Menii/Buffet
2 x Abendbuffet inkl. Getranke e 1 x Leckeres Lunchpaket (z. Mitnehmen)
L]
L]

2 x Kaffee/Tee und Kuchen 1x5 € Wellnessgutschein
Endreinigung Gratis Nutzung von Sauna und Pool

ErmaBigung Eintritt Wildpark MV

MITGLIED
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STELLENANGEBOTE

www.ameos.eu.

Tel. +49 (0)176 300 55 919.

Fir den Bereich der Tertidren Leistungen in der AMEOS Gruppe
suchen wir am Standort Preetz zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Reinigungskraft (m/w/d) mit 20 Wochenstunden. N&here
Infos zur Stelle sowie die Mdglichkeit zur Bewerbung Uber
unser Online-Bewerberportal, finden Sie auf unserer Homepage
Ansprechpartner
Fachleiter der Unterhaltsreinigung, Herr Peter Joost, unter

fur Ruckfragen ist der

flr weitere Infos an.

Netter Kollege / Lagerist (m/w/d) gesucht

Wir sind ein medizinischer Versandhandel fiir Akupunktur-Bedarf und
suchen zupackende Verstarkung flir unser sympathisches Team in
unserem Logistik-Zentrum Schlamersdorf. Moglichst Vollzeit.
Aufgaben: Wareneingang, Bestandspflege und Kommissionierung

Rufen Sie uns gern unter 0173 - 211 05 94

Doc@

SUCHEN RAUMPFLEGE (m/w/d),
25h-30h/Woche. MARE Klinikum
GmbH & Co. KG, Eckernforder
Str.219in 24119 Kronshagen. be-
werbung-op-zentrum @ mare-kli-
nikum.de z.Hd. Dr. Gerlach 3. Eta-
ge

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Leichte Arbeit im Lager - Vorsortie-
ren von Hermes Paketen

Mo-Sa 6.00h 1,5 bis 2 Std. 14 Euro
br/Std Am lhiberg 14, Melsdorf

015203807514

STELLENGESUCHE

Biete Begleitung zum Einkauf,
Arzt, Friedhof oder ich erledige
die Einkdufe o.a. fur Sie.
& (0178) 8959013

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

ARBEITSANGEBOTE

SUCHEN Technischer Sterilisati-
onsassistent:innen FK2 (m/w/d),
30-38.5 h/Wo., Mo.-Fr., MARE KIi-
nikum Gmbh & Co.KG, Eckernfor-
der Str. 219 in Kronshagen, z.Hd.
Dr. Gerlach oder: bewerbung-op-
zentrum @ mare-klinikum.de

Zimmerer Ubernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Car-
port-u. Holzrahmenbau. What-
sApp & 0151/26231624

Alterer Herr sucht Einkaufshilfe in
Gaarden-Ost. & 0157-38715861

Putzhilfe in Wellingdorf 9es. fur2-3
Std./14-Tage. & 0431/12800536

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Blische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fuhrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Gartendauerpflege
Fa. 0431 /32 22 09

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
28~ 24229 Kiel-Danischenhagen
Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

Jahre® |
| [
\ KERN

Friesenwille! 0431/5332711

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Dachdecker hat noch Termine frei.
Alle Arbeiten rund ums Dach
Kostenlose Anfahrt und Beratung
@& 0151 23929388 0. 04321 3347135

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

= 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

Rollrasenverkauf
Fa. 0431 / 32 22 09

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenteichbau! 0431/5332711

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Wir'pflastenn, pflegen und
gestalten/Ihren Garten

Fa. 04 31//:3222 09

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitdt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 / 32 22,09

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Maler su. Job, & 0177/4135831

EXPRESS - IMMER GUT
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ANKAUF

City-Rad Damen, Alurahmen, 7-
Gang Nabenschaltung, zu kaufen
gesucht. & (0431) 97 99 18 22

Kaufe Kieler Umschlags-Thaler 5/
10 DM Minzen gesucht z.B.
Olympia 1972, auch Briefmarken,
Armbanduhren, Perlenketten,
Bestecke, Meif3en Figuren, alte
Fuller und Postkarten. Angebote
an Niels K. & 017 22 02 59 35

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Ankauf schlichter danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstliicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft =& 0431/242122

_Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem
Blechspielzeug und

alles von Steiff.
Mi.~Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Alte Lubecker Chaussee 25

24113 Kiel
@ 0174-5434065

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehoér. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
Tel. 0175-777 44 99

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Kaufe alte Mobel, Olbilder. Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung moégl. 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Reifen 215/55/16 f. 100,-; Sackkar-
re schwer, Gummi-Reifen 30,-;
30kg Gasflasche (voll) 20,-; Werk-
zeug-Schrank mit 9 Schubladen,
voll mit Werkzeug, 90 Teile, 150,-;
elektrische Ankerlampe mit 6m
Kabel, 30,-; Wagenheber, 2t
(neu), 50,-; Fahrradtréager fiur 2
Rader, 100,-; 3 Leitern, 6m, Stiick
30,-; 1 Leiter, 4m, 25,-; Schraub-
stock Backenbr. 200, 30,-; kl. Box
mit 25 Schubladen voll mit
Schrauben, 25,-; Alu-Kiste mit
Werkzeug 20,-; div. Pfeilen u.
MeiBel je 1,- & (0431)393 702

Anfanger Golfsets fir Damen
und Herren, komplett mit Eisen,
Bag und Trolley, wenig gebraucht.
2 0151/64840807

Holzzug m.Loku.3 Anhanger: 25 €,
Fisher Babycenter fir Babybett:
25 €, div. selbstgestrickte Baby-
kleidung a 15 €, 2 Babydecken
80 x 80cm a 20,-€, 4-5 Baby-
Strickblichera 5,- €, zu verkaufen.
& 0176 - 601 958 09

Verk. Wolfgerate: Rasenmaher, Ver-
tikulierer, Rasentrimmer, alle m. Ka-
bel, P.VB & (04 340) 9 469

Verk. Massivholzbett Eiche, 90 x
200 cm, orig. verp., Mod. Cubis
von Jysk. NP 230 € fur 80 €.
& (0 157) 58 39 83 85

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Terrassentisch, 110 x 70 cm, mit
4 Stihlen (gepolstert). 200 €.
& (0 431) 38900 876

Staubsauger, btl. Dirt Devil plus,
49 € VB, gr. schone Clivia Pflan-
zen, VB, & (0431) 71987798

Klassik-Liebhaber! 40 CDs von
Bach bis Vivaldi, 40 € VB,
2 0431/71972023

Golfausriistung Damen inkl. Trolli,
in Schilksee, zu verkaufen. 150€
2 (0431) 37684

Rasenm. SABO 52H-OHV, m. An-
trieb.VHB 180 € & 0431/790 461

MOBEL, HAUSRAT

Fernseh-Relaxsessel auf Rollen,
gepfl. 2 J. alt, Federkern, hochw.
Ausstattung, umstandsh. abzug.
200,- € VHB, & 0171/1535356

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

N

TIERMARKT

Mega Mini Mix Welpen, ab 1.500 €,
verschmust, erzogen, entspannt.
www.toypudel-kiel.de
2 0162-7134693

Junge, mittelgroBe Mixhiindin, sehr
lieb u. verspielt, kastriert, gechipt
u.geimpft, suchtein liebevolles zu
Hause, SG. & 0172/ 436 48 51

FAHRRADER
2 E-Bike (Zustand gut) und 1 Fahr-
radtréger, kippbar, Preis kompl.

250 €, ® 0171 -41 35819

Giro Da.-Fahrrad, 3-Gang, 287,
85 €, ® 0176 - 601 958 09

Faltrad 20" gepfl., 015732311674
Faltrad Dahon & 01578-4281172

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

GESUNDHEIT

Abnehmen durch Hypnose!

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepasse verloren,
Sherwan Mohammed Mahmood,
Nr. A2702876 sowie Re Sherwan
Mahmood, Nr. A8869209,
2 (0176) 22 811 281

Irakische Reisepésse verloren: Al
Janabi Rabah Falah Jasem, Nr.
A7944723, Al Janabi, Noor Ali Ja-
sem, Nr. A7945706, Al Janabi, Bi-
lal Rabah Falah, Nr. A18821810,
Al Janabi, Laith Rabah Falah, Nr.
A18822364 & (0173) 9194 229

Irakischer Reisepass verloren:
Ayman Omar Sharaf Haweri,
Ausweisnr:A9077201

& 0152/14 837 698

Irakischer Reisepass verloren: Nr.
A14656829, Ameena Pirmous
Mustafa, eb. 30.3.1966 in
Dohuk, & (0 157) 58 740 328

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Herzenswunsch - 1+1= Zweisam-
keit! Junggeblieb. SIE, naturverb.,
tierlieb, NR + NT, su. junggebl. M
69-72 J. aus Kl od. Umland. Mein
Lebensmotto - der Weg ist das
Ziel - in eine gem. Zukunft mit dir?
Innere Werte sind uns wichtig.
Bist du umkompliziert, ehrlich und
empathisch, dann freue ich mich
auf deine Antwort IXI Z 210 629

Herzbeben - Single-Treffl 66+, NR,
su. Verstarkung, 0155- 60806404

Ich, (m), 67 J., junggebl., mdchte
Dich (w) attraktiv, mit Herz, ken-
nenlernen, flr eine harmonische,
zuverl. Zukunft. 0176/27881753

Welcher nette Mann (58-68J.) hat
Lust mit mir spazieren zu gehen
und Kaffee zu trinken? Bin 59J.,
1,64m, blond, schlank, aus Kiel.
Uber ein Foto von Dir wirde ich
mich sehr freuen.BI1Z 210 613

Mann, 65 J., sucht Frau, Alter egal,
Hundeliebhaberin bevorzugt.
& 0151-56183415 auch WA

Su. Sie, auch m. kl. Behinderung,
bis 70J. & (0431) 7 055 811

Sie, 75 J., schlank, sucht einen
Mann, der gern tanzt, Fahrrad
fahrt und WoMo-Touren mag.
127210781

Hobbymusiker! 66 +, NR, suchen
Verstarkung. & 0155- 6080 64 04

Mannl., vorzeigbar, 1,76 m, 77 J.,
sucht Partnerin zur Freizeitgestal-
tung. (RIA 210 675

Um diese Jahreszeit sollte man
was in Kiel/lUmgeb. unternehmen!
Ich, mannl., 86 J., aber fit, suche
eine aktive Frau, die mit mir durch
Dick + Dunn geht. Mit Fahrrad od.
zu FuB3 gern unterwegs ist. Ant-
worte mir gerne an: I Z 210 421

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fir bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Welche Frau mochte mit mir, M,
62J./1,72 m, eine feste Beziehung
eingehen? & 0175- 21 41 912

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Steinobstbaume, weil3er und blau-
er Flieder, gebrauchter Wasser-
kessel 150L, zu verschenken
= (0430) 7 824 766

Alte Sackwaage (Dezimalwaage,
restaurationsbed.) an Selbstabholer
in  Melsdorf zu  verschenken
R (04 340) 9 469

1 Schrankklappbett, h 215 cm, b
110 cm, m. Lattenrost, 190 x 90
cm, weiBBe Front, top Zustand f.
Selbstabholer & 0151/64840807

2x 2 Wohnzimmerstiihle zu ver-
schenken & (0431) 243 102

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Kieler Shantychor sucht Musiker/
Innen, die Lust haben, unsere Ge-
meinschaft mit ihrem Keyboard
oder Akkordeon musikalisch zu
unterstitzen. & 0178/6742168,
0431/337605 ab 18 Uhr

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Fossilien-u. Mineralienbérse der
Geo AG Kiel, S0.30.3.,10-16 Uhr,
Burgerhaus Kronshagen, Kop-
perpahler Allee 67 **Eintritt frei**

VERSCHIEDENES

Frihlingsbasar und Landfrauen-
café, Aussteller verkaufen ihre
selbstgemachten Waren bei Kaf-
fee & Kuchen, 06.04.25 10-16
Uhr, Dorfstr. 1, 24250 Warnau

Freie Stellplatze in Halle sowie Out-
door fur Autos, Oldtimer, Boote,
Anhanger. Sowie freier Container
im Gewerbegebiet in Schénberg.
®01716242926

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Hubscher Garten in Eckernférde
zu verschenken! & (0151) 28 73
71 46

Gebrauchte Strandkérbe zu ver-
kaufen. & 0172-4140153

Saisonstrandkorb Schilksee
noch Korbe frei
strandkorb-schilksee.de
0157 -36 11 98 11

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit. Telefon:
04347/909838 od. 0175/2025799

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

Welcher Sprayer verschént mein
Garagentor? Ubernehme Materi-
alkosten. & (0431) 588 928

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Hausflohmarkt,(u.a: Deko, Klei-
dung, Werkzeug, Gartengerate)
am 05.04.2025 in Schénkirchen,
Augustental 14 von 10 bis 15 Uhr.

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT
www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Entspannungstherapeutin &
kreativer Freigeist sucht char-
mante 2-Zimmer Whg (Haustiere
erlaubt) in Wik, Blucherplatz, Ra-
vensberg, Damperhof, Schreven-
park & Brunswik bis 650€ warm.
Ist das scheinbar Unmdgliche
mdglich? Ich glaube daran. Uber-
nehme gerne Moblierung. :) Kon-
takt: moin@ichbinberta.de

Allerbeste Mieter: Tischler & Oko-
nom suchen 3-4 ZKB, Balkon in
Kiel-Zentrum. Bitte  Ruckruf:
= (0179) 1 360 989

Geplegte 1-2-Zi.-Whg. von privat
gesucht. 1000,- € Belohnung!
& (0170) 3003 229

Whg. bis 40 m? in Kiel od. Umland
gesucht & 017 661 106 825

GARAGEN/STELLPL.

Suche in Gettorf oder Umgebung
Garage, Carport oder kleine Halle
zu mieten fur Oldtimer-Fahrzeu-
ge.®0170-117366 2

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394
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Gartenwhg. in 2 Fam.-Haus in
Molfsee, 111m?+ gr. Terrasse, 4,5
Zi., teilmobl., geh. Ausst., Parket,
neue mod.Tiné-KUche, gr.Bad, gr.
Gaste-Du.-WC, gr. Carport, Lage
ruhig, gute Verkehrsanb.,
Geschaft fuBl., Hund k. Nachteil,
Preisvorst., 1500€ + 400€ NK
p.M., frei ca. ab Mai. ausfiihrl. pas-
sende Bewerbung werden zur Be-
sichtigung gebeten X1 Z 210 624

3-ZW, 95 m2, KM 750 €, Hzg. 100 €,
Betriebsk. 150 €, DB, Balk., Kiel-
Gaarden. & 04322/9857

Kronsh.: sonnige 22-Zi.-Whg., 1.
OG, 58 m?, sofort frei, Balkon,
EBK, 580 € + HK/NK. An
Hobbygértner zu verm., Bez.
nach Absprache & 0431/588653

FERIENDOMIZILE

Biisum/Nordsee: Ostern ab 14.4.
frei. FeWo flr 2 Pers., EG, zentral, ru-
hig, sonnig, kompl. 59€ pro Tag,
wochenweise. & 01729/284869

Betreiber/Verwalter v. Ferienwoh-
nungen nimmt wieder neue Ob-
jekte auf. & 043 1- 55 69 97 44

Appartement in Sri Lanka mieten

far max. 6 Pers, kl. Rundreise
moglich & 0160/95878045

[
EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN

IMMO GESUCHE

Handwerker s. Altbau b. € 290.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431)556079 15

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Jysk, Poco, Penny, Rusta,
Netto ApS, Roller, Norma,
Kaufhaus Stolz, B1 Baumarkt,
Toom-Baumarkt, Hagebaumarkt
Siemsen, Sonderpreis Baumarkt,
Dehner, Herz-Apotheken,
Futterhaus, Getranke Hoffmann,
NKD, Apotheke am Bebelplatz,
Reno, Krimet, Kleinefenn Optik,
Fressnapf, Matratzen Concord,
Decathon und Expert bei
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Jg. Fam. s. EFH/DHH b. € 350.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

2Brider und ihre jungen Familien
(insg. 4 Kinder (1-5J.) suchen ge-
meinsame Immobilie, auch als
Projekt. Ab 220m?2 und bis 400k
zwischen/in  Eckernférde und
Kiel. & 01 76 96 04 38 18

Geschiiftsf. s. EFHb. €520.000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sonnige 4 ZW, ca. 84m2in PI6n mit
Seeblick fiir 169.000€. Besichti-
gung unter & (04522) 17 46

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Su. Zindapp, Hercules, Simson

od. ahnliches. & 0151/57750328

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Ehepaar mit Kleinkind sucht Wohn-
mobil oder -wagen. Wir freuen
uns Uber jedes Angebot.
& 0170/1050700

KFZ-VERKAUF

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Skoda Fabia, 5-tlrer, Limousine,
TUV/AU neu, Bj. 2015, 1. Hd.,
5.600 € VB, 0176/80635520

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @ 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR
Dachbox Kamei Delphin 340K,

190x75 cm, Trager u. Zubehor fir
149 €, & 0157/30041286

WASSERFAHRZ.

Sliptrailer fir Segeljolle zu verkau-
fen, VHB 120€. & (0 431) 63 222

VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

Dller— -

REISEDIENST

15.04. - 22.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
23.04. - 04.05.25
25.04. - 27.04.25
26.04. - 03.05.25
26.04. - 27.04.25
28.04. - 05.05.25
04.05. - 09.05.25
06.05. - 13.05.25
11.05. - 15.05.25
15.05. - 18.05.25
16.05. - 24.05.25
17.05. - 26.05.25
18.05. - 25.05.25
21.05. - 25.05.25
28.05. - 05.06.25
02.06. - 04.06.25
03.06. - 10.06.25
05.06. - 10.06.25
06.06. - 10.06.25
13.06. - 15.06.25
14.06. - 15.06.25
16.06. - 24.06.25

Ostern am Lago Maggiore: Hotel in Stresa
Feiertage a la Maritim: Heidelberg - BergstraBe - Odenwald HP  559,-
Osterreise ins Erzgebirge mit Sachsischer Schweiz
Tulpenbiliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Zwolle
Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Sorrento - Capri - Florenz
Potsdam: Museum Barberini: ,Impressionismus-Ausstellung“UF  369,-
Gardasee: 4* Hotel in Limone: Malcesine - Sirmione - Verona HP 999,-
Musical ,MOULIN ROUGE*“ in KéIn
Apfelblute in Stidtirol mit Apfelbliitenfest
Frilhling am Bodensee mit Insel Mainau: 4* Hotel in Friedrichshafen UF ~ 779,-
Edelsteine d. Toskana: Florenz - Siena - Pisa - San Gimignano - Lucca HP 1175,-
Dresden mit Sachsischer Schweiz - MeiBen - Moritzourg ~ UF 579,-
Rhododendronbliite in Ostfriesland: Jever - Norderney - Wiesmoor HP  599,-
Italiens Blumenriviera: 4* Grand Hotel Spiaggia in Alassio
Ferien am Gardasee - 4* Parc Hotel Gritti in Bardolino
Friihling im Salzburger Land: Bad Ischl - Wolfgangsee - Salzburg HP  989,-
Inselhiipfen in der Ostsee: Riigen - Usedom - Hiddensee .
Schottland: Edinburgh - Hebrideninsel Skye - Loch Ness - Scone Palace UF/HP 1.749,-
Friihling im Harz: Ahormn Berghotel Braunlage mit Wemigerode & Goslar HP
Danzig - Masuren: Marienburg - Sensburg - Allenstein - Thorn HP
Bornholm - Perle der Ostsee: Hotel Balka Strand
Ostseeperle Riigen - 4* Waldhotel in Gdhren (inkl. Ausflugsprogramm) HP
Oldtimer- Jubilaumsreise: 130 Jahe 1. motorisierte Omnibuslinie der Welt HP
Aarhus - charmanter Stédteflair in Nordjiitland - 4* Hotel im Zentrum UF
Normandie & Bretagne: Rouen - Honfleur - St. Malo - Caen - Alabasterkiste HP

HP 1179,-

HP 559,-
HP 669,
HP 1699,-

ab UF 329,-
HP 1095,-

HP 1195,-
HP 1455,-

HP 689,-

389,-
989,-
899,-
759,-
399,-
255,-
1659,

HP

=

PARTY EXPRESS

Tanzkurse und Privatstunden

In der Tanzschule Tessmann
starten immer wieder neue
Discofox-Kurse und Tanzkur-
se, in denen man binnen kur-

Raucherei

24143 Kiel Preetzer Str. 35
Neu im Vorverkauf!

2025 T

26-9. (Fr) g,
[] (TK]

Physical Graffiti &

Greatest Hits Of Led Zeppelin

1 0-1 2025 55y,

a (Fr)

Beginn:
20.30 Uhr

Bonita & The
Blues Shacks

Klassische Soulstimme trifft Blues
Ein einmaliges Konzert-Highlight!

Tickets: www.eventim.de

Hotline: 0451 / 58 24 91 43

www.german-concerts.de

auf einer Hochzeit oder ,Fit
far Party & Ball“. Das Pro-
gramm dieser Kurse wird
kompakt (Ix 150 Minuten)
vermittelt oder auf zwei be-
ziehungsweise drei Termine
verteilt. Weiter im Angebot
ist Linedance, ein mitreiBen-
der Gruppentanz, far den kei-
ne Partnerinnen oder Partner
erforderlich sind. Die néachs-
ten Linedance-Kurse starten
am 26. und 28. April.

Gefragt und beliebt sind auch
die Privatstunden. Diese wer-
den auf das Tanzpaar ab-
gestimmt und ermoglichen
somit einen ganz individuel-
len Einzelunterricht. Termine
hierflr sollten bitte rechtzei-
tig vorher abgestimmt und
gebucht werden.

Alle aktuell gultigen Kurster-
mine sind auf der Homepage
zu finden. Dort kann man sich
auch bequem online anmel-
den.

In den Privatstunden der
Tanzschule wird individuell
auf die Paare eingegangen.

FOTO: ISTOCK

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmarn »n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

REISEVERANSTALTER
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DER

ab%

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten
20.04. Ostersonntag in Travemiinde - Osterfest fiir die ganze Familie
21.04. Hagenbecks Tierpark Hamburg inkl. Eintritt
26.04. Dithmarscher Buffet, Eider-Schifffahrt, Freizeit in Blisum
27.04, Comddie Liibeck - Komddie ,Zwei wie Bonnie und Clyde“
02.05. Kiistentdrn Rostock - Travemiinde mit Fahrschiff, Abendessen

Aus unserem Reiseprogramm
18.04.-21.04. Ostern in Gorlitz: Zittauer Gebirge, Bautzen, Lausitz
01.05.-04.05. Holland: Keukenhof und Stadtfihrung Amsterdam
11.05.-17.05. Friihling im Kleinwalsertal - Mittelberg inkl. Ausflige
18.05.-27.05. Siidtirol: Meran - Gardasee - Dolomiten - Brixen
23.05.-25.05. Gartenzauber in Magdeburg inkl. Elbe-Schifffahrt
07.06.-14.06. Bayerischer Wald inkl. Ausfliige/Besichtigungen
16.06.-23.06.+10.09.-17.09. Bad Bevensen - Wellness Liineburger Heide  HP €799,-
19.06.-22.06. Dresden: Stadtfihrung, Konzert in der Frauenkirche
20.06.-26.06. Masuren - Vertraumtes Seenland voller Tradition
03.08.-09.08. Rhein-Flusskreuzfahrt; Koblenz, Riidesheim, Speyer

€36,-
€69,-
€72-
€62-
€84,

HP €649,

HP €625,

HP €799,

HP €1.379,-
TP €439,-
Allight € 879,-

TP €549,-
HP €889,
VP ab €1.499,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

DIREKT ZUM ZI|EL -

 Bolck

... der bessere LUriaub!

0431-519 2222 . www.boelck.de

Wir laden Sie ein:
Frithlingsfest beim Reisedienst Bdlck in Schuby
am 05.04. und 06.04.25 von 10:00 bis 16:30 Uhr.
Es prasentieren sich unsere Reisepartner, Reisevortrage, Tombola mit
wertvollen Reisegutscheinen und Sachpreisen, Besichtigung eines neuen
5-Sterne-BOLCK-Reisebus, Speisen und Getrénke.
Zubringerbusse fahren nach Anmeldung ab Kiel, Auguste-Victoria-StraBe.

Reisen im April und Mai 2025:

06.04.-11.04. 6Tg. Schottland zum Kennenlernen HP ab 799,-
07.04.-11.04. 5Tg.  Binz auf Riigen HP 669,-
08.04.-13.04. 6Tg. Toskana mit Fluganreise HP  1198,-
08.04.-16.04. 9Tg.  Elba, Capri und Ischia HP  1199-
14.04.-23.04.10Tg.  Bistrobus Ostern am Gardasee HP 1599,-
16.04.-24.04. 9Tg.  Ostern in Istrien HP  1198,-
17.04.-21.04. 5Tg.  Osternin Uim HP 759,-
26.04.-03.05. 8Tg. Apfelbliite Siidtirol HP  1089,-
01.05.-11.05. 11Tg  Kroatische Adriakiiste HP  1428,-
10.05.-17.05. 8Tg Radreise Masuren HP 1299,-
11.05.-14.05. 4Tg Dresden HP/UF 499,-
14.05.-18.05. 5Tg  Spreewald HP 699,-
20.05.-26.05. 7Tg  Schweizer Berghahnen HP  1299,-

Die schonsten Tagesfahrten

05.04.25 Ostereiermarkt im Wendland (inklusive Busfahrt + Kartoffelbuffet): ............... 79,- U N D Z WA R E X P R E S S
06.04. + 14.05.25 Musicals: Konig der Léwen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,- ; o

11,0425 Stint- und Fischbuffet (inkl. Rundfahrt Lineburger Heide + Kaffeegedeck) ....85,- www.kielerexpress-online.de

12.04. + 24.07.25 Bremerhaven: Auswandererhaus oder Klimahaus (inkl. Eintritt):
16.04.25 ,Minikreuzfahrt“ zum Osterhasen nach Rostock mit Kistentérnbuffet .
18.04.25 Karfreitagsfischbuffet an der Eider & Biisum
19.04.25 Osterschmaus im Alten Land mit Stade (inkl. Busfahrt + Osterbuffet):.
19.04.25 Ostervergniigen in Schwerin mit Oster-Buffet ................c.cccocvveenee.
20.04.25 Osterbuffet auf Fehmarn (inklusive Rundfahrt) ............coeveereernrennee
21.04.25 Osterreise nach Kappeln mit Brunchbuffet auf der Schlei Princess.
23.04. + 07.06.25 ,Spargelessen satt* in der Liineburger Heide.................
25.04.25 Konzert in der Laeizshalle: ,Bolero” - Ravel-Bizet-Debussy ...........
25.04. + 27.06.25 Komddie im Winterhuder Féhrhaus oder Ohnsorg Theater .......
29.04.25 Celle mit Orchideengarten (inkl. Orchideengartnerei + Mittagessen + Stadtfiihrung): ... 78,-
01.05.25 Rapsbliite auf Fehmarn (Fehmarn-Rundfahrt mit Reiseleitung + Mittagessen): ..... 72,-
01.05.25 Frithjahrsmarkt auf Gut Basthorst (inkl. Eintritt): .. .. 52,

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 31

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bolck GmbH e Westring 16 ¢ 24850 Schuby

FLOHMARKTE

Jetzt im April 2025 bei
Juwelier Plottka verkaufen:

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
6. April 2025
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

Und abends ins
Pferdetheater!

Die Welt der Pferde
25.-27.04.2025

Holstenhallen Neumunster

v/ Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck
v/ Alten Goldschmuck, breite Armbander, Colliers, Ringe,
gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlasse

v/ Gold/Silber (Schmuck, Altgold, alte Eheringe, Mlinzen - auch
ganze Minzsammlung z.B. 5- und 10-D-Mark-Miinzen,

$0. 30.03. Gettorf FuBgingerzone
verkaufsoffener Sonntag

0171/ 6 28 29 86

WISHES

Zeit fur Wunsche &

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Kaiserreich etc.)
v/ Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)

EXPRESS - |, vilitaria, Orden, Urkunden
//PFERD . 7 IMMER GUT v/ Alter Granatschmuck, Bernstein,
ie Welt der Pferdel| 5 &26 04. 2025, 19:30 Uhr INFORMIERT alte Armbanduhren und Taschenuhren

Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein! Holstenhallen - Neumiinster

Rk & 08 www.nordpferd.de

Tickets unter www.nordpferd.de www.kielerexpress-online.de

(keine Batterieuhren)
- wir nehmen auch beschéadigte Objekte -

Juwelier Plottka @& =
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel- Elmschenhagen

Bei Fragen: 0431 -88 80 84 70

WR Bus & Limousinen Service

Ver mietung GMDbH chem. Rohwer Busreisen

17.04.-22.04.25 Osterreise Thiiringer Wald 4* Hotel incl. Ausflige 6 Tg. 735,00 € p. P DZ/HP
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige 6Tg. 955,00 € p. P. DZ/HP
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausflige 4 Tg. 535,00 € p. P. DZ/HP
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land 5Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

LANDGESTUT TRAVENTHAL

GROSSER

OSTER-
MARKT

02.05.25 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Kaffee und Kuchen 74,00 € Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr
o 20.05.25 Matjesbiifett in Gliicksstadt mit Vorfiihrung, Verk. und Biifett 76,00 €
50 + 60 Apl'll 03.06.25 Sandscholle auf Nordstrand mit Kaffee und Kuchen 74,00 € u nd

Osterhase, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE) *
HISTORISCHER

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wihrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

Gartnerstrafe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

CITTI PARK (Obergeschoss tiber Media Markt)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

w.landgestuet-traventhal.de




Theresa & Paula
(Weichspii\erinnen):

- | I (e > Made in
<« Germany
Aquastop Aquastop =
1_8 Sparen, ein Trocknerleben 1_8
A lang - EcoDry Technologie ke
Fiillmenge Fiillmenge
1400 U/min 1400 U/min

A
T

m— =3 ~——~‘———‘8880' Sm — 11110'

Waschmaschine WwB 200Wps ~ UVP 1039.-  warmepumpentrockner TWe 220 WPUVP 1049.-  waschmaschine wwe 3sowps — UVP 1299.-

» AddLoad (Nachlegefunktion) « AutoClean-Einspilkasten  CapDosing « Programme und « AddLoad * EcoDry-Technologie * FraganceDos « Impragnieren« Knitterschutz « PerfectDry « Schontrommel « QuickPowerWash: Saubere Wasche in nur 49 Min. « Vorbtigeln mit Dampf: bis
Optionen: Vorbugeln, Eco, Impragnieren, Niedrigtemperaturwaschen, Outdoor, Wolle/ « Schonen Plus * Finish Wolle * wartungsfreier Warmetauscher « BxHxT: 59,6 x 85 x 65,5 cm zu 50% weniger Bugeln « Mengenautomatik: Weniger Beladung, weniger Wasser- und Strom-
Handwésche « Profi Eco-Motor « Art.-Nr.: 1437783 « Art.-Nr.: 1347281 verbrauch « energiesparender ProfiEco Motor « Waterproof-System « Art.-Nr.: 1346826

| | :Anwendungsbei__spiII

WASCHEN
1-8 S« .
e/ 1-5 '

Inklusive 2 Paar

FlexiClip Voll-
ausziige im Wert
von 300 €

SPARSAME
ENERGIEKLASSE A+

R

Glaskeramik

(nur Waschen)

g A
< D

(Waschen + Trocknen)
| Miete | UVP 1099.- UVP 1399.-

Induktion

Waschtrockner WTD 160 WCS UVP 1699.-  Einbau-Herd-Set TwinSet Comfort (H 2459 E + KM 6003 LPT)
« Schontrommel « spezielle Waschprogramme, z. B. Feinwasche, Oberhemden, Wolle « Watercontrol-System « 76 | Garraum = 5 Backebenen « Schnellaufheizung « Clean-Glass-Tur « 2-fach Teleskop-Auszug « Vorschlagstemperaturanzeige « Glaskeramik-
« PerfectCare-Technologie « Startvorwahl und Restzeitanzeige « Steuerung per Miele@mobile App « Art.-Nr.: 1325993 Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « HiLight-Beheizung « Art.Nr.: 1444800, 1444801

=== Fiir hochsten Komfort -
mit 3D MultiFlex-Schublade

Y@ ) SPARSAMSTE =
S 5> ENERGIEKLASSEA

i Bt s
F ._ | ‘ '1"\".‘2 [

Unterbau-Variante Vollintegrierte Variante

Unterbau-Variante Vollintegrierte Variante

Einbau-Variante

——1199.-

Finbau-Geschirrspuler G 5410 SCi | G 5410 SCU | G5450 SCvi UVP 1289.-  Einbau-Geschirrspiler G 7210 SCi | G 7210 Scu |G 7260scvi  UVP 1529.-

« Startzeitvorwahl « Display  Restzeitanzeige « Oberkorb hhenverstellbar « Besteckschublade « 3D-MultiFlex « EcoPower-Technologie « 14 MaBgedecke « QuickPowerWash: beste Reinigungsergebnisse fur normal verschmutztes Geschirr in 58 Min. « Spuloption , Express” « Start-
« AutoOpen- Trocknung « ComfortClose « Waterproof-System « Warmwasseranschluss « BxHxT: 59,8 x 80,5 x 57 cm vorwahl und Restzeitanzeige « ComfortClose « Besteckschublade « Comfort-Korbgestaltung « Blendenfarbe: wei3 « EcoPower-Technologie: spart
« Art.-Nr.: 1441091, 1441093, 1441098 Wasser und Energie « Warmwasseranschluss: spart bis zu 50% Strom « Waterproof-System « Art.-Nr.: 1459240, 1459242, 1459243

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 28.03.2025 bis 03.04.2025.
Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

1) Sichern Sie sich unseren Einbauherd H 2459 E/I in Kombination mit einem Elektro- oder einem Induktionskochfeld zum attraktiven Setpreis - jetzt mit 300 € Aktionsvorteil. Aktion gtiltig bis 30.09.2025. Weitere Informationen unter https://www.miele.de/c/miele-twinset-comfort-3981.htm

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINE

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



