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Nelson Park - die Terrassendach Manufaktur

s

Fir mehr Zeit im Griinen
Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l
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Es gibt sehr viel zu entdecken

Am Museumstag bieten zahlreiche Einrichtungen besondere Programme an

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Der
morgige Sonntag, 18. Mai, ist
der Internationale Museums-
tag. In Schleswig-Holstein wird
er in diesem Jahr offiziell im
Freilichtmuseum Molfsee er-
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ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Nelson Park Prime
Alles innerhalb einer Woche:
beraten - planen - montieren

Unser Servicebiiro in Ihrer Ndhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Im Sophlenhof
www.sports-club.de/kiel

Nelson Park &
Terrassendacher

JAHRGANG 35 -

NR. 20 - C 45740 -

Jetzt ist Erdbeerzeit!

Wir offnen unseren 1/,

Feldverkauf =

immer tdglich ab 8 Uhr an der
Hamburger Chaussee 9 in Flintbek
sowie von Montag - Samstag an unseren

6ffnet. Uberall im Land laden
die Museen morgen wieder zu
besonderen, oft kostenlosen
Angeboten ein, um auf die Be-
deutung der Museen aufmerk-
sam zu machen.

Verkaufsstdnden in und um Kie!

A
Hornbrooker

Lesen Sie weiter auf Seite 2 seit 1972 ,, Was man tief in
e seinem Herzen besitzt, kann man
ru B = nicht durch den Tod verlieren.‘
El Joh. Wolfgang Goethe
RAUMAUSSTA'I'I'UNG

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

An der Turmhiigelburg |nLutjenburg konnen Klnder und Erwachsene Bander in Flngerloop-Technlk her-

stellen.

FOTO: TURMHUGELBURG LUTJENBURG

Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art
Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51

* Waldfriedhof
¢ Erdbestattung ° Seebestattung

* Feuerbestattung

Wir sind an Lhrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert

in allen Angelegenheiten der Bestattung.

iT ATTUNGEN

Inh. Marco Bottger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)

24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

EXPRESS kommt an

Ihr starker Twﬂ
Partner 1
DAS FUTTERHAUS s
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fiir Tiere .

Nur bis zum 23.05.
24 mtl. Raten a

249,00 €!

www.futterhaus.de

Schnell sein lohnt sich - den ID.4 giinstig leasen

Bei uns finden Sie

T'i erna h run g z. B. ID.4 Pro 210 kW (286 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik; Energieverbrauch kombiniert:
2 15,8 kWh/100 km; CO,-Emission kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse: A (WLTP).
Ti erzu be h 6r Ausstattung: Costa Azul Metallic, LED, Navigation mit App-Connect, Einparkhilfe, Klimaautomatik u. v. m.
! Jahrliche Laufleistung: 10.000 km  Laufzeit: 24 Monate
Tierverkauf* WIR HABEN NUR TIERVERKAUF Fahrzeugpreis: 48.63500 €  Gesamtbetrag: 7.475,00 €
IN SCHWENTINENTAL!!! Einm. Sonderzahlung: 1.499,00€ 24 mtl. Raten: 249,00 €
5 Zierﬁsche, Teichﬁsche, ——————————— Andere Farben, Motorisierungen und Ausstattungen sind gegen Aufpreis méglich!

7 BEI ABGABE DES COUPONS \
ERHALTEN SIE
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bereits reduzierte Ware, Lebendtiere, Aquarien-

1 kombinationen und Biicher mit Buchpreisbindung. I
1 Nicht ierbar mit anderen Akti I
1 Coupon pro Person und Haushalt emlosbar
Giiltig vom 17.05. bis 13.06.2025.

Nager, Vogel und Reptilien

g zeigt tungen gegen p
*Alle Prelse inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Werksabholungskcsten Wolfsburg in Hohe von 1.000,00 € und Zulassungskosten.
Limitierte Stiickzahl. Angebot giiltig bis zum 23.05.2025 oder solange der Vorrat reicht. Ein Angebot der Volkswagen
Leasing, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler die notigen Vertragsunterlagen

zusammenstellen.

Volkswagen Zentrum Kiel
vw-kiel.de, neuwagen@vw-kiel.de, Tel. 0431/6644-606

_DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Liibecker Chaussee 23b
Schdnkirchener Strale 80 '.i
Citti Park Miihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

FUTTERHAUS Schwentintental
Carl-Zeiss-StraBe 15

schmidtahoffmann
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genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

i

Offnungszeiten
Mo bis So

Mo bis Do und So
Fr, Sa und an Feiertagen 17:30 - 22:30 Uhr

China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr



Dorit Stenke lGibernimmt die Amfsgeschéffe von Karin Prien.

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

Die Neue in der
Landesregierung

KIEL. Dorit Stenke wird neue
Bildungsministerin in Schles-
wig-Holstein. Sie Ubernimmt
die Amtsgeschafte mit soforti-
ger Wirkung. Ministerprasident
Daniel Glnther Uberreichte der
bisherigen Staatssekretarin far
Bildung vor wenigen Tagen ihre
Ernennungsurkunde. Sie tritt
damit die Nachfolge von Karin
Prien an, der neuen Bildungs-
ministerin im Kabinett von Bun-
deskanzler Friedrich Merz.

,Mit Dorit Stenke Ubernimmt
eine auBerst erfahrene Nach-
folgerin das Amt von Karin
Prien. Sie kennt das Haus von
Grund auf und hat als Staats-
sekretarin die Bildungspoli-
tik in unserem Land seit 2017
mafRgeblich mitgestaltet”, so
Gunther. ,Ich freue mich sehr,
dass Dorit Stenke meinem
Wunsch entsprochen hat und
die Leitung des Ressorts Uber-
nimmt. Ihr Wechsel an die Spit-
ze des Ministeriums steht far

Anzeige

Stabilitdt und Kontinuitat so-
wohl in der Bildungspolitik als
auch in den Bereichen Wissen-
schaft, Forschung und Kultur®,
so der Regierungschef bei der
Vorstellung der neuen Minis-
terin. ,Dorit Stenke wird die
bisherige erfolgreiche Arbeit
des Ressorts nahtlos fortset-
zen kénnen. Ich freue mich auf
die weitere Zusammenarbeit
mit ihr und darauf, die Auf-
gaben und Herausforderun-
gen gemeinsam anzupacken®,
sagte der Ministerprasident.
Die promovierte Diplom-Pa-
dagogin war unter anderem
stellvertretende Direktorin der
Sachsischen Akademie far
Lehrerfortbildung in Mei3en,
Direktorin des Sachsischen
Bildungsinstituts in Radebeul
sowie Abteilungsleiterin Be-
rufliche Bildung, Qualitat und
IT im Ministerium flr Schule
und Berufsbildung des Landes
Schleswig-Holstein.

Wo passiert was?

Zum morgigen Museumstag gibt es auch im Raum Holstein viele Angebote

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Im
Freilichtmuseum Molfsee,
Mielkendorfer Weg 2, gibt es
am morgigen Museumstag, 18.
Mai, eine ganze Reihe von Ak-
tionen. Zum Thema ,Was kann
nachhaltige Architektur von
traditioneller Baukultur ler-
nen?“ gibt es Informationen in
der Ausstellung ,Wohltempe-
riert” im ,,JahrlOOHaus"” sowie
in Workshops oder auf Kurz-
fUhrungen zu klimagerechter
Architektur. Um 11 Uhr startet
ein Flechtkursus fur Erwachse-
ne, und von 11 bis 15 Uhr gibt
es VorfUhrungen in der ,Meie-
rei unter Dampf“. Der Eintritt
ist frei.

Die Medizin- und Pharmazie-
historische Sammlung Kiel,
Brunswiker StraBe 2, 0offnet
morgen von 12 bis 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Mitglieder des
Blinden- und Sehbehinderten-
vereins SH erdffnen den Be-
sucherinnen und Besuchern
die Welt der Braille-Schrift,
die vor 200 Jahren von dem
Franzosen Louis Braille entwi-
ckelt wurde. Lesen, Schreiben
und Kartenspielen kébnnen so
tastend neu erlernt und vieles
Weitere ausprobiert werden.

Die Kieler KlUnstlerin Ute Diez
stellt Objekte zum Sehen und
Tasten aus, und Studierende
der FH Kiel rekonstruieren zur
Ausstellung ,Zerbombt, ge-
sprengt, vergessen“ das zer-
storte Kieler Kollegiengebau-
de im Schlossgarten. Um 14
Uhr startet eine FUhrung zu
den Gropiusbauten der Kieler
Universitat. Wer méchte, kann
versuchen, im zweiten Ober-
geschoss der Sammlung mys-
teriosen medizinischen Objek-
ten auf die Spur zu kommen.

Das Industriemuseum Ho-
waldtsche MetallgieBerei in
der GrenzstraBe 1in Neumiih-
len-Dietrichsdorf 06ffnet von
10 bis 18 Uhr. Zu erreichen ist
es an diesem Tag auch mit
dem Museumsschiff ,Stadt
Kiel“, Eintritt und Schifffahrt
sind am Museumstag kosten-
los. Um 11.15 Uhr beginnt die
StadtteilfiUhrung »Industrie-
standort SchwentinemUn-
dung”. Daflr ist eine Anmel-
dung beim  Stadtmuseum
unter Tel. 0431/9013425 nétig.
Um 14.15 Uhr startet in der al-
ten GieBerei eine Gussvorfih-
rung, die auch zeigt, wie For-
men zum GieBBen angefertigt
werden. Eine FUhrung ab 16.15
Uhr erklart, wie es war, als in
der MetallgieBerei von 1884
bis 1980 Ausstattungsteile aus
Messing, Bronze und Blei fur
Schiffe hergestellt wurden. Die
,Stadt Kiel” legt am Seegarten
um 10.30 Uhr, 13.30 Uhr, 15.30
Uhr und 17 Uhr ab. Ab Diet-
richsdorf startet der Dampfer
um 1115 Uhr, 1415 Uhr, 16 Uhr,
17.45 Uhr. Die Fahrzeit betragt
etwa 30 Minuten.

Auch im Schloss Eutin,
Schlossplatz 5, ist der Ein-
tritt am morgigen Museums-
tag von 11 bis 17 Uhr frei. Um
11.30, 13 und 15 Uhr startet die
Fdhrung ,Licht & Leuchter™
Dabei kdnnen die Gaste erfah-
ren, wie einst ohne Strom Licht
ins Schloss kam und zu wel-
chen ausgewahlten Anlassen
die unzahligen Kerzen der elf
prachtigen Kronleuchter ange-
zUndet wurden. Die Teilnahme
an der FUhrung kostet 4 Euro.
Bei einer kostenlosen Ré&t-
selrallye koénnen Kinder im
Grundschulalter das Schloss

Gesundheit aktuell

Mobil, vielseitig und gesund:
beim Fahrradfahren lauft’s rund

Landesweite Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’ gestartet

KIEL. Die landesweite Som-
meraktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit' der AOK NordWest
wurde vor dem Verkehrsmi-
nisterium in Kiel offiziell mit

Fahrradklingeln eingelautet.

Die AOK NordWest ruft da-

mit traditionell alle Berufsta-

tigen auf, zwischen dem 1.

Mai und 31. August das Auto

stehen zu lassen und an

mindestens 20 Arbeitstagen

mit dem Rad zur Arbeit zu
fahren. Die Schirmherr-
schaft fir die Aktion hat er-

neut Landes-Verkehrsminis-

ter Claus Ruhe Madsen
ibernommen. Madsen be-
tonte, dass der Radverkehr
in Schleswig-Holstein wei-
ter an Fahrt aufnenme und
die Landesregierung dafir
weiterhin gute Vorausset-
zung schaffen werde. AOK-
Landesdirektorin Iris Kroner
hob die vielen positiven Ef-
fekte des Radfahrens her-
vor: ,Fahrradfahren wirkt
sich positiv auf die Gesund-
heit, den eigenen Geldbeu-
tel und den Klimaschutz
aus.”

Allein oder im Team

zur Arbeit radeln

Wie beliebt das Radfahren in
Schleswig-Holstein ist, zeigen
die Zahlen der Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit": Allein im
vergangenen Jahr beteiligten
sich rund 8.400 Menschen im
Norden daran und machten
den Arbeitsweg zur Trainings-
strecke.

Radelten an der Kiellinie zum Auftakt der landesweiten Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit: Landes-Ver-
kehrsminister Claus Ruhe Madsen, AOK-Landesdirektorin Iris Kroner und Beschéaftigte des Landes-

Verkehrsministeriums.

Radfahren vereint Gesundheit,
Klima- und Umweltschutz

Ein Filinftel der Erwachsenen
sitzt laut Robert-Koch-Institut
mindestens vier Stunden am
Tag, ohne das mit einer kor-
perlichen Aktivitat in der Frei-
zeit auszugleichen. Mit dem
Zweirad kann es gelingen,
mobil zu sein und gleichzeitig
etwas flr die eigene Gesund-
heit sowie den Umwelt- und
Klimaschutz zu tun. Bereits

eine halbe Stunde Bewegung
am Tag steigert die Fitness
und starkt das Immunsystem.

»Radverkehr hat an
Bedeutung gewonnen”

Verkehrsminister Madsen be-
tonte, dass der Radverkehr in
Schleswig-Holstein in den
letzten Jahren an Bedeutung
gewonnen habe. Mit der fort-
schreitenden Umsetzung der
Radstrategie 2030 und den

FOTO: AOK / KUSCHEL

stetig gestiegenen Investitio-
nen in den Radverkehr wiir-
den beste Voraussetzungen
geschaffen, um noch mehr
Menschen fiir das Radfahren
zu begeistern. Ab sofort sind
die Teilnahmeunterlagen im
Internet unter www.mdrza.de
abrufbar. Neben mehr Ge-
sundheit und Umweltschutz
warten auf die Teilnehmer
auch attraktive Preise, da-
runter sind hochwertige Fahr-
rader und Fahrradzubehor.

Gl o P
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Die prunkvollen Kronleuchter im Speisezimmer des Eutiner Schlos-
ses konnen die Besucherinnen und Besucher am Museumstag eben-

falls bestaunen.

erkunden. Das Ratselheft dafur
gibt es beim Eingang. Darlber
hinaus kdnnen alle Besuche-
rinnen und Besucher eigen-
standig jederzeit durch das
Schloss spazieren oder sich
von der kostenfreien App mit
gesprochenen Szenen durch
die Beletage begleiten lassen.
Das Schloss ist fur Rollstthle
und Rollatoren geeignet.

Im Jiidischen Museum Rends-
burg, PrinzessinstraBe 7-8,
bietet die FlUhrung ,,400 Jah-
re Gegenwart”, die um 14 Uhr
startet, spannende historische
Fakten, neue Einblicke und
ungewohnte Perspektiven zur
langen Geschichte und zur Ge-
genwart des judischen Lebens
in Deutschland.

Das Probstei Museum Schoén-
berg, Ostseestral3e 8-10, bietet

FOTO: CATRIN EICHINGER/ STIFTUNG SCHLOSS EUTIN

von 14 bis 17 Uhr einen inter-
aktiven Besuch fUr Familien
in der Sonderausstellung , Die
Malerin Annemarie Ewertsen
(1909-1993) - Ankerplatz La-
boe” an.

Eine belebte Turmhiigelburg
Liatjenburg, Nienthal 10, er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher am Museumstag von
11 bis 17 Uhr. Jung und Alt kén-
nen bei freiem Eintritt in den
verschiedenen Gebauden das
hochmittelalterliche Leben
aus nachster Néhe kennenler-
nen. Die Kapelle der Burg wird
ebenso in Betrieb sein wie die
Schmiede. Gegen eine kleine
Spende gibt es die Mobglich-
keit, Neues auszuprobieren,
zum Beispiel textile Bander in
Fingerloop-Technik herzustel-
len oder kleine Anhanger aus
Zinn zu gieB3en.

AOK-Gesundheitsatlas:
Mehr Asthma-Erkrankte
im Norden

KIEL. In Schleswig-Holstein
nimmt die Anzahl der Asthma-
Erkrankten weiter zu. Das
geht aus dem aktuellen ,AOK-
Gesundheitsatlas’ des Wis-
senschaftlichen Instituts der
AOK (WIdO) hervor. Danach
waren im Jahr 2023 insge-
samt 124.800 Menschen an
der chronischen Lungen-
erkrankung Asthma bronchia-
le erkrankt und deshalb in
arztlicher Behandlung. Das ist
ein Anstieg von 7,5 Prozent im
Vergleich zu 2021. ,Wir kdn-
nen Asthma nur wirksam be-
kampfen, wenn es uns gelingt,
die Menschen vor dem Auftre-
ten der Erkrankung zu schiit-
zen, die Risikofaktoren zu ver-
hindern und ihre eigene Ge-
sundheitskompetenz zu star-
ken", sagt AOK-Vorstandsvor-
sitzender Tom Ackermann.
Beklemmung in der Brust,
Husten, Luftnot: Das sind ty-

pische Symptome von Asth-
ma bronchiale. Die Ursachen
fur deren Entstehung sind
komplex und nach heutigem
Stand der Wissenschaft nicht
vollstandig geklart. Lebens-
stilanderungen wie der Ver-
zicht auf das Rauchen, ausrei-
chend Bewegung, gesunde
Ernahrung und der Abbau
von Ubergewicht kénnen
helfen, das Risiko an Asthma
zu erkranken, deutlich zu re-
duzieren. ,Asthmapatientin-
nen und -patienten brauchen
vor allem eine gute Versor-
gung mit einem adaquaten
Einsatz verfugbarer Medika-
mente. Sie miissen mit der
Kompetenz ausgestattet wer-
den, ihr Asthma so gut wie
moglich zu kontrollieren, so-
dass sie ihren Alltag ohne
Einschrankungen leben kon-
nen”, so AOK-Chef Acker-
mann.

.“ﬁ
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In Schleswig-Holstein nimmt die Anzahl der Asthma-Erkrankten
weiter zu. Im Erwachsenenalter ist die Asthma-Haufigkeit bei Frau-
en deutlich hoher als bei Mannern. FOTO: AOK/COLOURBOX
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
REISSVERSCHLUSSVERKEHR

Fragen Sie sich manchmal, wo
die Stadt die ganzen rot-weil
gestreiften Pompel, Hutchen
und Absperrdinger aufbewahrt,
wenn sie nicht gebraucht wer-
den? Ich kann Ihnen das verra-
ten: auf meinem Weg zur Arbeit.
Da stehen in vélliger Sinnlosig-
keit alle, aber auch wirklich alle
dieser Verkehrsbehinderungen
auf der StraBe, dem Rad- und
manchmal sogar auf dem FuB-
weg. Und das nur, um mich in
den Wahnsinn zu treiben. Das
ist die einzige Erklarung, denn

einen Sinn machen die an den
meisten Stellen wirklich nicht.
Am meisten argern sie mich an
der Kreuzung Kronshagener
Weg/Hasseldieksdammer Weg
direkt am Wilhelmplatz. Ja,
da ist etwas weiter unten eine
Baustelle (Ubrigens schon seit
Monaten, ohne dass da wirk-
lich etwas passiert), aber es hat
doch monatelang hervorragend
geklappt, dass wir Kieler Auto-
fahrenden uns da in einem per-
fekten ReiBverschlussverfahren
durchgeschlangelt haben. Denn

wenn wir eines kdnnen,
ist das schlieBlich
ReiBverschluss-

haus, und man wartet
drei Ampelphasen
und den nachsten

verkehr »Kai- Gelenkbus ab,
serbaustelle” sei bis man endlich
Dank! Und nun rumkommt. Nee,
diese Baken. Ver- liebe  Verkehrs-
engung auf eine leute, so geht
Spur. Wenn da > & das nicht. Es gibt
auch nur ein klit- & <2 4 < doch bestimmt

_—

«o" schéne Hallen oder
Hofe, wo diese Dinger
stehen kénnten. Uberlegen Sie
es sich doch noch einmal. Ich
helfe auch beim Umraumen!

zekleiner Gelenkbus | g -
steht, dann staut sich - Redakuio™
der Verkehr auf dem einbie-
genden Hasseldieksdammer
Weg fast bis zum Kranken-

Mobile Tierarztpraxis kommt nach Kiel

KIEL. FUr viele Menschen mit
geringem Einkommen ist der
Gang zur Tierarztpraxis ein
finanzieller Kraftakt - oder
schlichtweg unmoglich. Dabei
ist gerade fur Tiere, die fur ihre
Halterinnen oder Halter wich-
tige emotionale StUtzen im
Alltag sind, eine medizinische
Versorgung sehr wichtig. Das
Angebot der mobilen Tierarzt-
praxis richtet sich vor allem an
obdachlose Menschen, die sich
eine tierarztliche Versorgung
ihrer Gefahrten sonst kaum
oder gar nicht leisten kdnnten.
Ob Gesundheitschecks, kleine-
re Behandlungen oder Beratun-
gen - das Angebot soll unkom-
pliziert und niedrigschwellig
sein. Organisiert wird es vom
Verein ,Tierhilfe Rhein-Mosel”
und der Tierheilpraxis Ergen-
zinger mit UnterstlUtzung der
Obdachlosenhilfe Kiel. Dank
dieser UnterstlUtzung kann das
kostenlose Angebot bis Ende
Mai an unterschiedlichen Orten
in Kiel Station machen.

EINKAUFEN
MIT DER

|GARANTIE]
\ 4

Echter Aufstieg fiir lhre Treppe
- 20 Jahre Garantie auf Abrieb
+ Ansprechende Designs

Hier wird die mobile Tierarzt-

praxis zu finden sein:

* Montag, 19. Mai, 16 bis 18 Uhr
- Bahnhofsplatz

* Dienstag, 20. Mai, 11 bis 14
Uhr - Szenegarten ,,Grlines
Eck”, Gaarden

» Mittwoch, 21. Mai, 11 bis 14
Uhr - Helmut-Hansler-Platz,
Dietrichsdorf

* Donnerstag, 22. Mai, 11 bis 14
Uhr - ehemaliges Postareal
(gegenlber Firma ATU),
Gaarden

e Freitag, 23. Mai, 11 bis 14
Uhr - Anlaufstelle Flex Werk,
Gaarden

* Montag, 26. Mai, 8 bis 12 Uhr
- Parkplatz Thomas-Kirchen-
gemeinde, Mettenhof

* Dienstag, 27. Mai, 11 bis 14
Uhr - Parkplatz Zastrowstra-
Be, am Schitzenpark

* Mittwoch, 28. Mai, 11 bis
14 Uhr - Parkplatz Famila-
Markt, Mettenhof

* Freitag, 30. Mai, 11 bis 14 Uhr
- Parkplatz ASB, Hamburger
Chaussee 90

25 g
An Menschen, die sich einen Besuch mit ihrem Tier beim Tierarzt
nicht leisten kénnen, richtet sich das kostenlose Angebot der mobi-
len Tierarztpraxis. FOTO: PIXABAY/MIRKO SAJKOV

KNUTZENA

HOME |

Treppenrenovierung

fur geschlossene und offene Treppen

Beleuchtung im Wert von 450,- € geschenkt’!

Telefon
04321 2517160
0151 61728795

s
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

sonn- und
Feiertags
24 Stumden

¢ Rohrortung
i- Hochdruck-
spilfahrzeug

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Vortrag Uber Ostholsteins Geschichte

EUTIN. Die Eutiner Landesbi-
bliothek, Schlossplatz 2, ladt
far Mittwoch, 21. Mai, ab 19
Uhr zum Vortrag ,, Ostholstein
im Rahmen der schleswig-
holsteinischen Geschichte (8.
Jh. bis heute)* mit Dr. Oliver
Auge, Professor flr Regional-
geschichte mit dem Schwer-
punkt ,Geschichte Schleswig-
Holsteins im Mittelalter und

der Frihen Neuzeit”, ein. Der
Vortrag zeigt auf, welche Rolle
der Raum Ostholstein in Be-
zug auf die schleswig-holstei-
nische Geschichte spielte und
erdrtert, welchen Stellenwert
die Region fUr die Geschichte
des ganzen Landes im Zeit-
raum vom 8. Jahrhundert bis
zur Gegenwart eingenommen
hat. Der Eintritt ist frei.

Gedenken an den Todesmarsch

MOLFSEE/KIEL. Zum Ge-
denken an den Todesmarsch
von Hamburg nach Kiel im
April 1945 |adt der Heimat-
bund Schleswig-Holstein fur
den morgigen Sonntag, 18.
Mai, zusammen mit der ,Bio-
grafiengruppe  Todesmarsch
Hamburg Kiel 1945 und dem
L»Arbeitskreis zur Erforschung
des Nationalsozialismus in
Schleswig-Holstein  (AKENS)
Nach Molfsee und Kiel-Has-
see ein. In Molfsee auf dem
Parkplatz am  Freilichtmu-
seum, Hamburger Landstra-
Be 97, beginnt um 15 Uhr der
rund 3,5 Kilometer lange Ge-
denkmarsch bis zum Gedenk-
ort ,Arbeitserziehungslager
Nordmark“, Ecke Rendsburger

LandstraBe/Achterwehrer
StraBe in Kiel-Hassee. Dort
geht es ab 16.30 Uhr um das
Erinnern an die Menschen,
die damals zum Todesmarsch
gezwungen wurden. Modera-
tion und Einleitung Gbernimmt
Dietlind Kautzky von der ,Bio-
grafiengruppe  Todesmarsch
Hamburg Kiel 1945“. GruB-
worte gibt es vom Beauftrag-
ten fur judisches Leben und
gegen Antisemitismus des
Landes Schleswig-Holstein Dr.
Gerhard Ulrich und vom Pra-
sidenten des Schleswig-Hol-
steinischen Heimatbundes Pe-
ter Stoltenberg, Prasident des
SHHB. Vorgesehen sind auBer-
dem Berichte von Angehori-
gen der damaligen Opfer.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

STRANDKORB SEEBLICK

Farbe: grau gestreift, FSC-zertifiziertem Mahagoni-Vollholz, UV-bestandiges PE-Geflecht
(6 mm), rostfreie V2A-Edelstahlbeschlige, wechselbare Polster, waschbare Beziige,
2 Bullaugen aus hochglanzpoliertem Aluminium, hohenverstellbare Nackenkissen,

=

WA,
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UVP 2499,-

1499,-
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+ Made in Germany

*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung.

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

E-Mail
treppen@knutzen-home.de Fufistiitzen auszieh- & hohenverstellbar,abnehmbare Markise, eingebaute Rickholfeder

fur einfache Verstellung, Volllieger-Funktion

KNUTZEN HOME Neumdiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Spiel, Spaf3 und Nachhaltigkeit fiir Grof3 und Klein

Preetz steht am morgigen Sonntag ganz im Zeichen des vierten Fahrrad- und Umweltfestes

PREETZ. Am morgigen Sonn-
tag, 18. Mai, dreht sich wie-
der alles ums Fahrrad und
die Umwelt auf dem Preetzer
Marktplatz. Dort findet dann
bereits zum vierten Mal das
Fahrrad- und Umweltfest statt.
Schwerpunkt wird wieder die
Infomesse rund um nachhaltige
Mobilitat, Klima- und Umwelt-
schutz, nachhaltige Erndhrung
und Energiethemen sein. Ver-
schiedene Fahrradhandler aus
Preetz, Plon und Kiel bieten
Probefahrten an - von klas-
sischen R&adern, Uber E- und
Kompaktbikes bis hin zu Sport-
radern koénnen hier Zweirad-
liebhabende alles anschauen
und auch ausprobieren.
AuBerdem kann man sich an
unterschiedlichen Infostanden
zu nachhaltigen Themen wie
Photovoltaik, Warmepumpen,
Car- und Bikesharing und vie-
len anderen umweltfreund-
lichen Aktionen informieren.
Neben den Verkehrsbetrieben
Kreis Pl&dn werden Erixx Hol-
stein und ,NahSH" die Vorzlge
des OPNV erklaren.

Bevor das Fahrrad- und Um-
weltfest um 11 Uhr beginnt,
geht es um 10 Uhr mit dem
Fahrradkorso ,Kidical Mass”

Direkt am Strand und barrierefrei zu erreichen liegt der Heikendorfer

durch den Preetzer Norden.
Gestartet wird in der Kirchen-
straBe vor der Volksbank, es
geht eine Stunde kreuz und
quer durch Preetz bis in die
Innenstadt, wo das Fest eroff-
net wird. Der Korso ist langsam
unterwegs, damit auch kleine
Radlerinnen und Radler mit-
fahren kénnen.

Den Startschuss zum 2. Preet-
zer Laufradrennen gibt um 12
Uhr der Preetzer Blrgermeis-
ter Tim Brockmann. Gefahren
wird in der Kirchenstra3e, und
jedes teilnehmende Kind be-
kommt einen Preis. Mitmachen
kénnen alle Kinder ab dem Ta-
geskinderalter, wobei in drei
Klassen gefahren wird: Minis
bis drei Jahre, Maxis von vier
bis sechs Jahren und Superma-
xis ab sieben Jahre. Beim Ren-
nen besteht Helmpflicht, fur
Schaden am Material und Ver-
letzungen wird keine Haftung
Ubernommen. Die Eltern tragen
die Verantwortung daflr, dass
sich das Laufrad in verkehrssi-
cherem Zustand befindet und
teilnehmende Kinder Uber die
erforderlichen Fahigkeiten ver-
flgen. Anmeldungen unter An-
gabe des Alters per E-Mail an
info@kidical-mass-preetz.de

Kunst-Kiosk, der ab Montag wieder taglich geoffnet ist.

ANZEIGEN

FOTO: SCHREVENBORNER-EIGENART

Die ,,Madness Brothers* haben
ihren groBen Auftritt ab 13 Uhr.
Die Showturngruppe vom TSV
Plon mit ihren 14 Mitgliedern
zeigt waghalsige und schnelle
Sprungkombinationen wie Sal-
tos und Schrauben Uber einen
Kasten mithilfe zweier Mini-
trampoline.

Wer etwas fUr den guten Zweck
tun mochte, nimmt ab 13.30
Uhr an der Versteigerung vom
Gib-und-Nimm-Haus vor der
Volksbank teil.

Um 14 Uhr startet dann das
nachste Rennen, dieses Mal mit
Lastenrddern. Gefahren wird
in zwei Klassen: Bei der ,,Carry
Shit Olympic” mussen kleine
und groBe Gegenstande durch
einen kniffeligen Parcours mit
allerlei Hindernissen und Uber-
raschungen gelotst werden.
Beim ,Cake ’'n’ Cargo“ wird
ein norddeutsches Kaffeege-
deck méglichst kleckerfrei Uber
Kopfsteinpflaster und Boden-
wellen transportiert. Dicke Wa-
den sind also kein Garant fur
einen vorderen Platz, es geht
um Fahrkénnen, Geschick und
auch eine Portion Gluck. Teil-
nehmen kénnen ein- und mehr-
spurige Lastenrader mit und
ohne E-Unterstltzung. Gefah-

- e =
an den Start.

ren wird ohne Akku, aber mit
Helm. Gestartet wird hinter-
einander. Die drei schnellsten
Pilotinnen oder Piloten in jeder
Klasse gewinnen. Anmeldun-
gen unter Angabe des Lasten-
radtyps - ein-/mehrspurig, E
oder Muskel - an info@kidical-
mass-preetz.de

Auch zwischen den Programm-
punkten bietet das Fahr-

——— i

rad- und Umweltfest noch
jede Menge Action - wie das
Bungee-Trampolin der ,Spiel-
macher”, ein Gllicksrad von
»NahSH*“, bei dem es unter an-
derem Deutschlandtickets zu
gewinnen gibt, eine VR-Brille
bei der Regionalverkehrswacht,
einen Riesenstrandkorb von
Erixx Holstein, eine Hupfburg
fur Kinder, den ADFC-Fahrrad-

Wieder Sommerkunst im Kiosk

HEIKENDORF. Am Montag, 19.
Mai, startet der Heikendorfer
Kunst-Kiosk, direkt an der
Strandpromenade, in die neue
Saison. Die erste Ausstellung
lauft bis zum 1. Juni und zeigt
Arbeiten von Ellen und Vanes-
sa Weisbrod, Meike Cornils
und Arno Draschba.

Bis Ende September ist der
Kunst-Kiosk jetzt wieder tag-
lich gedéffnet und bietet in

wochentlichem  Wechsel  di-
rekt am Strand Kunst aus den
Bereichen Malerei, Fotografie,
Keramik, Skulpturen und Holz-
bildhauerei. Dazu kommen
verschiedene Mitmachaktio-
nen, Workshops, Musikver-
anstaltungen und Lesungen.
Besucherinnen und Besucher
kédnnen am Kunst-Kiosk haufig
auch direkt mit den Kunstle-
rinnen und Kulnstlern ins Ge-

sprach kommen. Wer Glick
hat, kann vielleicht sogar das
Entstehen von Kunst direkt
miterleben.

Der vermutlich kleinste , Kunst-
tempel“ der Ostseeklste hat
sich in den neun Jahren sei-
nes Bestehens zu einer jahrlich
wiederkehrenden, sommer-
lichen Institution entwickelt.
Betrieben und gepflegt wird
er von der Kilnstlergruppe

= e = =
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Die jiingsten Teilnehmerinnen und Teilnehmer gehen in verschié -enen Al

= -

tersklassen beim Laufradrennen
FOTO: NABU/ANTJE SEEBENS-HOYER

Parcours flr Kinder oder das
Angebot ,Wilnsche saen” bei
den ,Omas gegen Rechts”.

Das Ende des Fahrrad- und
Umweltfests ist fur 16 Uhr ge-
plant. Veranstaltet wird das
Fest vom Nabu Preetz-Prob-
stei, der Kidical Mass Preetz,
dem ADFC PIén und der Stadt
Preetz. Der Eintritt ist frei, alle
Angebote sind kostenlos.

,schrevenborner-eigenART“
mit Ingrid Claussen, Arno
Draschba, Ingrid Hendel, Joérg
Klinner, Inge Ko&ser, Gudrun
Lahrsen, Inger LUtjohann, Kai
Piepgras, Elisabeth Schwarz
und Ellen Weisbrod.

Alle Infos zu dieser Kinstler-
gruppe, ihrer Arbeit und zum
Heikendorfer Kunst-Kiosk sind
unter  www.schrevenborner-
eigenart.de zu finden.

SONDERTHEMA

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

KIEL. ,Je schlechter der
Zustand, desto besser”,
sagen die beiden Kieler
Immobilienprofis. Denn

Eine notwendige Sanierung
einer Wohnung stellt viele
Eigentiimer oft vor finanzielle,
zeitliche und nervenaufreiben-
de Probleme. Fiir die beiden
Kieler beginnt hier ihre Passion.
FOTO: WVS

haufig ist der nicht wirk-
lich reprasentative Zustand
eines Objektes genau das
Problem beim Verkauf. We-
niger attraktive Immobilien
lassen sich deutlich langsa-
mer verkaufen, weil die po-
tenziellen Kaufer vor den
bevorstehenden Sanie-
rungsmafnahmen zurlck-
schrecken. Zudem muss
bei Eigentumswohnungen
der Verkaufer rein recht-

1000 Euro fur das Flintbeker Freibad

Kiche & Co Kiel erhdht soziales Engagement fur die Region

KIEL. Seit zehn Jahren un-
terstitzt Kiche & Co Kiel
das Flintbeker Freibad mit
einer groBzigigen Geld-
spende. Auch in diesem
Jahr kénnen die beiden In-
haber und Einrichtungsex-
perten Stefan Schmidt und
Ralf Janoska dem Vorstand
des Fordervereins Freibad
mit Axel Boyens und Fabian
Rother einen Scheck Uber
1000 Euro Uberreichen. Das
Geld wird flr einen neuen
Container fUr Veranstaltun-
gen und Events eingesetzt.
Hier lassen sich dann kinf-
tig Klassenfeste, Kinder-
geburtstage und Firmen-
events feiern.

Am 25. Mai ab 14 Uhr hei3t
es wieder: Die Freibad-
saison ist erdffnet, Bade-
sachen anziehen und ab
ins kGhle Nass. Ein High-
light in diesem Jahr ist das
Open-Air-Konzert am 5. Juli
mit der 80er-/90er-Cover-
Band ,,Move Maniaxx"“. Ein-
lass ab 18 Uhr. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind gern
gesehen.

Und auch Wellnessfans
kommen nicht zu kurz: Am
8. und 9. August wird’s heil3,
die mobilen Fass-Saunen
ermdglichen saunieren un-
ter freiem Himmel - ganz
entspannt im Freibad-Flair.
L,Unser Ziel ist es, das Frei-

bad fir die Region attrak-
tiv zu halten und Kindern
das Schwimmenlernen zu
ermoOglichen. Aus diesem
Grund werden wir ab sofort
den Beitrag von jeder in
Flintbek verkauften Kiche
von 80 Euro auf 100 Euro
aufstocken®, so Ralf Janos-
ka.

Schéner kann helfen nicht
sein. Jetzt TraumkUche kau-
fen und gemeinsam Gutes
tun!

Kiiche & Co Kiel
Sophienblatt 88-90, Kiel
Tel. 0431/26098660
www.kueche-co.de/kiel

lich dem Makler auch noch
eine Innencourtage zahlen.
Oft wollen Eigentimer von
solch stark in die Jahre ge-
kommenen, verwahrlosten
oder mit Uberfordernden
Mietverhaltnissen vermie-
tete Wohnungen diese ein-
fach nur noch loswerden.
Genau hier setzen die

beiden Unternehmer aus
Kiel an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentimer

sehr gut und haben uns
genau darauf spezialisiert.
Wir nehmen den Verkau-
fern vom Notartermin an
alle Kosten und Note ab“,
erklart Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322
Kiel

Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.
de

fipriataty BB-O0 - 24¥14 Kt « Tel: 0431260 ‘IHGJ"'-

é‘ www_kueche-co.de/kiel

a (re.) von Kiiche & Co unterstiitzen das FIintbeke; Freibad. Der.Ft')r-

derverein mit Axel Boyens (2.v.li.) und Fabian Rother freut sich wieder {iber 1000 Euro.

FOTO: BETTINA PAETZNICK

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Der Neubeginn kommt endlich in Sicht

Die Sanierung des Konzertsaals im Kieler Schloss ist auf der Zielgeraden

KIEL. ,Ich werde immer stolz
sein, wenn ich als Greis hier
vorbeikomme und an meine
Zeit als Oberblrgermeister
zurlckdenke®, sagt ein sicht-
lich berUhrter UlIf Kdmpfer bei
der Begehung der Baustelle
des Konzertsaales des Kie-
ler Schlosses Anfang Mai. Ein
historischer Meilenstein sei es
und far ihn ein sehr emotiona-
les Projekt. FUr die Stadt sei es
quasi mit einer dritten Stadt-
grindung zu vergleichen, so
der Oberblrgermeister.

Der Saal soll far alle Kielerin-
nen und Kieler nutzbar und
erlebbar sein. Dabei wird sich
far viele Konzertgaste des Kie-
ler Schlosses auf den ersten
Blick gar nicht so viel veran-
dert haben. Die AuBenfassade
wird neu sein, aber wie die alte
aussehen. Die urspringliche
Anmutung soll bestehen blei-
ben. Noch ist sie hinter gro3en

Bauplanen verborgen. Halb
Naturstein, aber nach vorn,
zum Schlossplatz, aus Glas mit
Blick auf das ,Schatzchen”,
den Konzertsaal, der von die-
sem Kubus umgeben ist und
nach auBen strahlen soll. Ein
ausgekllgeltes Lichtkonzept
soll daflr sorgen. Eines steht
schon mal fest: Schick wird es.
Leuchtend nach auBen, matt
innen im Saal.

Apropos Sitzplatze: Lange
und oOffentlich wurde Uber
das mit rotem Samt bezoge-
nen und sehr durchgesesse-
ne Mobiliar diskutiert. Beim
Pressetermin lieB Projektleiter
Hendrik Euling-Stahl die Kat-
ze aus dem Sack: Die Stuhle
bleiben. Und zwar in exakt
diesem Rot. Nachdem so viele
KUnstler dem Haus eine fabel-
hafte Akustik attestiert hatten,
musste das auch irgendetwas
mit der Bestuhlung und den

OB UIf Kampfer (v.Ii.); Kulturdezernentin Renate Treutel, Baudezer-
nentin Doris Grondtke und Bauleiter Hendrik Euling-Stahl bei der
Baubegehung Anfang Mai.

Telenotarztsystem gestartet

KIEL. Die Rettungsdienste der
kreisfreien Stadte Kiel, Flens-
burg, Libeck und NeumdUnster
sowie das Herzogtum Lau-
enburg und die Kreise Ost-
holstein, Plén und Stormarn
stellen ihrem Rettungsfach-
personal eine neue arztliche
Einsatzfunktion zur Verfligung:
Seit Anfang Mai ist das neue
Telenotarztsystem in diesen
Kreisen und kreisfreien Stad-
ten einsatzbereit. Je vier Ret-
tungswagen wurden mit der
neuen Technik ausgestattet.

Bei Notfalleinsatzen, bei denen
das Rettungsfachpersonal vor
Ort zwar arztliche Unterstat-
zung und Erfahrung benoétigt,
nicht aber praktische arztliche
Tatigkeiten, kann jetzt ein Tele-
notarzt oder eine Telenotarztin
(TNA) hinzugezogen werden.
Sie kédnnen ohne Verzdgerung
Uber Mobilfunk zugeschaltet
werden. FUr die Notfallsanita-
terinnen und -sanitater ist das
eine unkompliziert und schnell
verfugbare Unterstlitzung. Das
Telenotarztsystem wurde in

Bezligen zu tun haben, vermu-
teten die Fachleute, und siehe
da: Sie hatten recht. Nachdem
die Stlhle ein Akustiklabor
durchlaufen hatten und flr
mehr als gut befunden worden
waren, wurde eine Firma ge-
sucht und gefunden, die diese
aufbereiten konnte. Und so fin-
den auch in der kommenden
Spielzeit die schonen Sitze von
Schréder & Henzelmann ihren
Platz im Parkett und im Rang
des Konzertsaals.

Auch in seiner Ausrichtung
und VermaBung wurde der
Saal nicht verandert. Ledig-
lich im Rang wurden die letz-
ten vier Sitzreihen etwas er-
héht, damit die Zuschauenden
klnftig auch von dort den Di-
rigenten sehen kdnnen. Alles
andere soll bleiben, wie es war.
,Damit die Kielerinnen und
Kieler sich in ihrem Konzert-
saal auch wohlfuhlen”, bekraf-
tigt Ulf Kdmper den Tribut an
den Denkmalschutz, der dem
Sanierungsvorhaben auch ei-
nige Férdermittel ins Budget
gespult hat. Rund 43 Millionen
Euro kostet der neue Konzert-
saal, dessen Betreiber das
Theater Kiel sein wird. Das ist
eine Tochter der Stadt Kiel,
und so hat diese auch immer
noch ein wachsames Auge auf
ihr jungstes Baby. Leiter des
Hauses und damit auch Leiter
der Konzerthaussparte wird
Konzerthausdirektor Tobias
Scharfenberger. Der freut sich
darauf, in Zukunft dem Phil-
harmonischen Orchester, dem
»,Schleswig-Holstein Musik
Festival“, aber auch selbst ku-
ratierten Konzerten und ande-
ren Veranstaltungen ein scho-

jahrelangen Projekten in meh-
reren Bundeslédndern getestet
und als sicher erachtet, bevor
eine Empfehlung des Gemein-
samen Bundesausschusses
zur EinfUhrung des Systems in
Schleswig-Holstein fUhrte. Ein
weiteres TNA-System wird der-
zeit im Versorgungsbereich der
Rettungsdienstkooperation in
Schleswig-Holstein (RKiSH) fur
die Kreise Rendsburg-Eckern-
forde, Steinburg, Segeberg,
Pinneberg und Dithmarschen
aufgebaut.

Das Segelcamp ist wieder er6ffnet

KIEL. An der Kiellinie haben
Stadtprasidentin Bettina Aust,
Stadtwerke-Kiel-Vorstand Dr.
Jérg Teupen und Kiel-Mar-
keting-Geschaftsfuhrer Uwe
Wanger das 23. ,Segelcamp
powered by Stadtwerke Kiel”
eroffnet. Traditionell haben sie
daftr das symbolische Steuer-
rad an Segelkinder Ubergeben,
dieses Mal kamen sie von der
Kieler Friedrich-Junge-Grund-
schule. Insgesamt werden in
dieser Saison 50 Schulklassen
das Segelcamp besuchen.

Das Camp bietet mit Uber 30
Kursangeboten in verschiede-
nen Bootsklassen auf Segel-
kuttern, AIRA22, O’pen SKIFF
und Skippiyachten viele Még-
lichkeiten zum Schnupperse-
geln. Viele Kurse waren schnell
ausgebucht. Einige Restplatze
gibt es aber noch. Taglich kén-
nen Stand-up-Paddling-Bo-
ards (SUP) im Segelcamp zu
familienfreundlichen  Preisen
ausgeliehen werden.

An Land locken der Segel-Si-
mulator und kostenlose An-
gebote wie Tischtennis, Tisch-
kicker oder Knotenkunde. Die
beiden Beach-Volleyballfelder
kédnnen gegen eine geringe
GebUhr gemietet werden, und
immer am Freitag ladt der
,Beach Club Kiel“ erneut zum
,Beacheinander” in lockerer
Atmosphare ein.

Am heutigen Sonnabend, 17,
und morgigen Sonntag, 18.
Mai, ist das Segelcamp der Ort
far die Meeresmesse und die
,MeerManege“. Es gibt Film-
vorfihrungen, den Start der
,Ocean Parade” und viele Mit-
mach-Aktionen.

Die 1. und 2. Segel-Bundesliga
macht in diesem Jahr gleich
zweimal Station am Segel-
camp, wenn sich vom 23. bis
25. Mai sowie vom 7. Bis 9.
Juni die besten Segelclubs
Deutschlands in Viererteams
in der Bootklasse J70 messen.
Den absoluten H6hepunkt er-

lebt das Segelcamp sicher-
lich im Rahmen des ,Ocean
Race Europe”: Vom 6. bis 10.
August  werden  Star-Seg-
ler Boris Herrmann und die
Hightech-Segelyachten der
IMOCA-Klasse zu Gast in der
Innenférde sein. Das Segel-
camp wird dann das Zentrum
des rund 1,7 Kilometer lan-
gen ,Ocean Live Parks” sein,
der wahrend des ,The Oce-
an Race Europe“-Gastspiels
in Kiel ein buntes Familien-
programm an Land anbietet.
Alle Infos zum Camp gibt es auf
www.segelcamp-kiel.de

Schiilerinnen und Schiiler der Kieler F'riedrich-Junge-GrundschuIe
nahmen dieses Mal zur Eréffnung des Segelcamps das traditionelle

Steuerrad entgegen.

FOTO: KIEL-MARKETING/FINJA THIEDE

Noch ist der Saal eine GroBbaustelle, aber ab Ende September sollen hler die ersten Proben laufen.

nes Heim bieten zu kénnen.

Die Gaste des neuen Konzert-
saals im Kieler Schloss wer-
den sich Uber gut aufbereitete
Sitzmobel freuen kénnen und
auch Uber eine neue Anord-
nung von Gastronomie und
Garderobe: Die Bars im Foyer
wandern an den bisherigen
Platz der Garderobe direkt ge-
genUber dem Eingang, sodass
man nicht mehr automatisch
in der Schlange der Bar steht,
wenn man den Konzertsaal
verlasst. Aufzlige sorgen dafur,
dass das Konzerthaus endlich
barrierefrei wird. So werden
dann auch die Sanitaranlagen
im tiefer gelegenen Zwischen-
geschoss per Aufzug auch

fur korperlich eingeschrankte
Menschen erreichbar sein.

Im Konzertsaal selbst finden 14
Rollstiihle Platz, immer noch
zZU wenig bei einem Gesamtvo-
lumen von 1300 Platzen, aber
mehr konnten es aus Denkmal-
schutzgrinden nicht werden.
Ein Sahnehaubchen soll das
ehemalige Férdefoyer werden,
verspricht Stadtbauratin Doris
Treutel. Dafir wurde die as-
bestverseuchte Decke ausge-
baut. In diesem Raum soll der
langste Tresen Kiels entstehen
- mit Blick auf die Férde. Es
hat schon schlechtere Loca-
tions fir Bars in Kiel gegeben.
Was Ticketpreise und Teilhabe
far sozialschwache BuUrgerin-

Unser Suchspiel

FOTOS: THOMAS EISENKRATZER

nen und Birger angeht, hat-
te Kulturdezernentin Renate
Treutel gute Nachrichten: Ver-
glnstige Tickets wird es auch
weiterhin geben, sodass es
wirklich ein Konzertsaal fur alle
sein wird. Die Kielerinnen und
Kieler werden sich ab Ende
September davon Uberzeugen
kédnnen, denn dann soll die 43
Millionen teure Sanierung ab-
geschlossen sein. Bis zum Er-
offnungskonzert am 11. Januar
2026 wird Tobias Scharfen-
berger sich und seine Musike-
rinnen und Musiker in den neu-
en Raumen ,eingrooven®, und
dann heiBt es endlich ,Vorhang
aufl” fir den Saal und fur die
Menschen in Kiel. vmn

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor,
mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel SpaB beim Suchen!

SONDERVERKAUF

VON DAMEN- UND HERRENBEKLEIDUNG

Nonﬂs)(

0%

ca. 1000 m?

RABATT

AUF ALLE ARTIKEL

IN UNSERER TEXTILHALLE

DIREKT NEBEN UNSEREM HAUPTHAUS

Griiner Weg 9-11
24539 Neumdinster
04321 8700-0
info@nortex.de

9.00-18.30 Uhr

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag

www.nortex.de

SENORTE

..wir feiern Geburtstag! x
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metro

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Konklave

8 Oscar-Nominierungen.

S013:00/Mo 20:15
Moon, der Panda

Tierfilm. 100 Minuten.
S015:30

=Ungloublich Intemgiv

OSLO STOR

LIEBE

TRAUME

HNSUCHT

EIME TRILG

Traum-Kino

September 5
Doku-Drama. Deutschland 2024. Regie: Tim Fehibaum.
Mit Leonie Benesch. 95 Minuten. FSK 12.
Miinchen, 5. September 1972, zehnter Wettkampftag der Olympischen Sommerspiele.
Erstmals seit 1936 wieder in Deutschland, sollten es die ,heiteren Spiele” werden und
der Welt das Bild eines neuen, liberalen Deutschlands vermitteln. Doch um 4.40 Uhr
hort die Frihschicht des amerikanischen Senders ABC Schisse aus dem nahe gelegenen
Olympischen Dorf. Eine Gruppe paldstinensischer Terroristen hat elf Mitglieder der
israelischen Mannschaft als Geiseln genommen. Oscar-Nominierung! Neunfach mit dem
Deutschen Filmpreis ausgezeichnet: Bester Film des Jahres!

Di 20:15

OmU: Mi 20:15

Sieben Tage
S0 20:15

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22
Tel: 0431 — 200 76 50

www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Eine Frau flieht aus dem Iran.

Oslo Stories: Sehnsucht

FSK 6. Schornsteinfeger traumen von David Bowie.
Do, Fr 20:15
ko=
FILMTIPP .
OSLO STORIES: TRAUME

|ES:

Sa-Di17:45
OmuU: Mi 17:45

Liebesfilm. Norwegen 2025. Regie: Dag Johan Haugerud.

Mit Ella Overbye. 110 Minuten. FSK 6.

Johanne verliebt sich zum ersten Mal, und zwar in ihre
Lehrerin. lhre intensiven Fantasien und Gefiihle halt sie
schriftlich fest, um sie nicht zu vergessen. Als ihre Mutter
und GroBmutter die Texte lesen, sind sie zundchst schockiert
Uber den intimen Inhalt, erkennen aber bald das literarische
Potenzial. Wahrend sie darlUber debattieren, ob sie es
verdffentlichen sollen, werden alle drei Frauen mit ihren
eigenen unerfillten Traumen und Sehnslchten konfrontiert.
Liebevoll und warmherzig, ausgezeichnet als bester Film der
Berlinale: Goldener Bar 2025.

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Balconettes

Komddie. FSK 16.

Drei Freundinnen genieBen den

Sommer in Marseille mit Blick auf einen
attraktiven Nachbarn - bis ein nachtlicher
Besuch blutig aus dem Ruder lauft.
Rabenschwarze Komédie mit jeder Menge
Blut.

$a18:00, 23:00/S0 17:00

Blues Brothers

Musik. FSK 12.

Reihe Lichtperlen.
OmU (Engl.): S0 19:30

On The Wave

Dokumentation. FSK 16.

Cinemare Meeresfilmfestival. Das Portrat
eines Jungen aus Bayern, der vom Meer
traumt und schlieBlich als Big-Wave-Surfer
Weltruhm erlangt.

tiw. OmU (Engl.): S0 19:30

Heldin

Drama. FSK 6.

Eine Hommage auf alle Pflegekrafte.
Di 18:00

i CATE R AN T

| Am the River, the River Is Me
Dokumentation. FSK 12.

Der Maori-Flusswachter Ned Tapa nimmt
uns mit auf eine spirituelle Kanufahrt auf
dem Whanganui River, dem ersten Fluss
der Welt mit dem Status einer juristischen
Person.

Sa15:30/Di18:15

Islands

Drama. FSK 6.

Ein desillusionierter Tennistrainer in einem
Ferienresort auf Fuerteventura trifft auf
eine geheimnisvolle Familie - kurz darauf
verschwindet der Vater.

$a17:15/S0 17:30/Mo 18:00/Di 20:30/
Mi18:00

OmU (Span./Engl.): Mo 20:30

Die Legende von Ochi

Fantasy. FSK 6.

Yuri freundet sich mit einem Tierwesen an
und erlebt das Abenteuer ihres Lebens.
Sa15:30

Paddington in Peru
Animation. FSK 0.
S014:30

FILMTIPP
TANZ DER TITANEN

Komdédie/Satire. 109 Minuten. FSK 16.

Der Pinguin meines Lebens

Drama. FSK 6.

Die wahre Geschichte einer
unwahrscheinlichen Freundschaft
zwischen Mensch und Pinguin.
$a18:00, 20:30/So 14:30, 17:00/Mo
18:00/Di, Mi 18:00, 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

GriiBe vom Mars

Kinderfilm, Abenteuer. FSK 6.

Tom, der am liebsten im Astronautenanzug
unterwegs ist, muss sechs Wochen bei den
GroBeltern bleiben. Mit Herz und Fantasie
erzahlt der Film von einem besonderen
Jungen, der seine Art findet, mit der Welt
umzugehen.

$a15:15/50 15:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Thrill-Sneak

Uberraschungsvorpremiere eines Films der
Genres Horror & Co. vor Bundesstart, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Sa 23:00

Schafsinnige Politsatire mit Oscar-Preistragerin Cate Blanchett als
deutsche Bundeskanzlerin. Die Regierungschefs der bedeutendsten
Industriestaaten der westlichen Welt kommen aus Anlass einer
globalen Krise in Dankerode zusammen. Zwischen Blitzlicht-Gewitter

“ und teurem Wein sollen sie eine gemeinsame Erklarung formulieren.

Doch als die Nacht hereinbricht, stellen die Volksvertreter fest, dass

. sie von ihren Bediensteten allein gelassen wurden. Mit Teamgeist und

Entschlossenheit missen sie allerlei Hindernisse Gberwinden, die sich

jeglicher Diplomatie entziehen.
Sa, Di, Mi 20:30/Mo 18:00
OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

SONNABEND | 17.MAI 2025

PROGRAMM SA, 17.-FR, 23.5.2025

WilhelminenstraBe 10
®  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

, Traum-Kino
[ Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Transamazonia

Pia Marais. FR 2024. 112 Min.

Mit Helena Zengel, Jeremy Xido.

Rebecca ist die einzige Uberlebende

eines Flugzeugabsturzes - die daraus
resultierende mythische Aura macht sich
ihr Vater Lawrence zu Nutze, indem er

in ihrem Wohnort, einer Einsiedlerhiitte
mitten im Amazonas, ekstatische Messen
veranstaltet. Als illegale Holzféller das Dorf
bedrohen und es zu immer aggressiveren
Auseinandersetzung mit den Einwohnern
kommt, kommen Rebecca Zweifel an ihrer
Rolle im Dorf. In atemberaubenden Bildern
fotographierter und hochemotionaler
Urwaldfilm!

Sa, S0 18:00/Mo-Mi 20:00

Caught By The Tides

Jia Zhangke. VRC 2024. 111 Min. OmU.

Mit Zhao Tao, Li Zhubin.

Ein Land im Umbruch: Anfang der
2000er-Jahre verlieben sich die Sangerin
Qiao Qiao und ihr Manager Guao Bin
ineinander, gemeinsam trdumen sie

vom groBen Durchbruch. Als Guao Bin
jedoch ein Jobangebot in einer anderen
chinesischen Provinz bekommt, trennen
sich ihre Wege. Zwei Jahrzehnte spater hat
nicht nur China einen langen Marsch hinter
sich, auch das Paar hat sich verandert.

Jia Zhangkes neues Meisterwerk ist eine
bewegende Liebesgeschichte und ein
Gesellschaftspanorama zugleich!

Nur OmU: Sa, So 20:00+Mo bis Mi 18:00

Seniorenkino:

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?

Julien Hervé. FR 2024. 92 Min. Mit Christian
Clavier, Didlier Bourdon, Sylvie Testud.
Turbulente Familienkomédie. Im

Anschluss Seniorencafé mit heiBem

Kaffee und leckerem Kuchen fir alle
Kinobesucherinnen und -besucher.
Sa14:00

Wo/Men

Dokumentation. Kristine Nrecaj, Birthe
Templin. DE 2024. 84 Min. OmU.

Der Film nimmt uns mit nach Albanien
und beleuchtet einen archaischen
Brauch, der dort noch gepflegt wird: Es
geht um Burrneshas - ,.eingeschworene
Jungfrauen®. Mit einem Ritual kdnnen in
Albanien Frauen in den sozialen Stand
eines Mannes treten. Dies geschieht

aus unterschiedlichen Griinden, vor
allem dann, wenn einem Familienclan
das mannliche Oberhaupt fehlt. Dann
kann eine Tochter der Familie vor den
Altestenrat des Dorfes treten und den
Schwur ablegen, fiir den Rest ihres Lebens

FILMTIPP
KIELVERSPRECHEND -
DER GROSSE TAG DER STRASSENBAHN

Die monatliche Kino-Revue - dieses Mal ganz im Zeichen
der Kieler StraBenbahn!
Die Kieler StraBenbahn gehdrte mehr als ein Jahrhundert zum Bild der
Stadt. Sie war ein duBerst beliebtes Verkehrsmittel. In ihrer Glanzzeit
befdrderten acht Linien auf mehr als 40 Streckenkilometern taglich
Zehntausende von Fahrgdsten. Darum empfanden es viele Blirgerinnen
und Burger als einen tiefen Einschnitt, als ihre geliebte StraBenbahn am
4. Mai 1985 abgeschafft wurde.
S016:00

sexuell enthaltsam zu leben und ein
Leben als Mann zu fiihren. Andere Griinde
kdnnen sein, dass die Frau auf diese
Weise einer Zwangsverheiratung entgeht
oder fir sich eine freiere, von weniger
Zwangen beengte Lebensfiihrung sucht.
Beeindruckende Dokumentation tber
sechs beeindruckende Frauen.

Nur OmU: Do+Fr 18:00

Harvest

Athina Rachel Tsangari. UK 2024. 134 Min.
Mit Caleb Laundry Jones, Harry Melling,
Rose McEwen.

Im ldndlichen England des 18.
Jahrhunderts arbeitet eine
Dorfgemeinschaft hart, um der kargen
Landschaft ihren Lebensunterhalt
abzutrotzen. Als es eines Tages zu einem
Brand in einem der Nebengebdude

des Gutshesitzers kommt und

mehrere verddchtig wirkende Fremde
auftauchen, entschlieBt sich die Gruppe
zu drakonischen MaBnahmen. Walt, ein
Zugezogener und Kindheitsfreund des
Lords, ist zwischen seinen Loyalitaten
hin- und hergerissen und muss eine
Entscheidung treffen. Atemberaubend
schon fotographierter Film iber das Leben
an der Schwelle zur Moderne!

Do, Fr19:30

metro - Kino im SchloBBhof

Cinemare - Das 9. Internationale
Meeresfilmfest 2025 présentiert:

Flow
LV/FR/BEL 2024. 84 Min. FSK 6.
Sa13:00

Strande Europas: ,,Spiekeroog* und
,,0stsee am Limit“ (Doppelvorstellung)
Doku. DE 2024. 52 Min. 45Min. FSK 0.
Sa15:30

Die Nordsee

Dokumentarfilm. NL 2024. 89 Min. FSK 0.
Englisch ohne Untertite!

$a18:00

Expedition zum Siidpol -

Schmilzt das ewige Eis?

Dokumentarfilm. DE 2024. 88 Min. FSK 0.
Der Filmmusikkomponist Sascha Blank
begleitet mit fiinf weiteren Musikern den
Film live auf der Biihne.

$a 20:00

Hurry Up Tomorow

Psycho-Thrilfer. USA 2025. 106 Min. FSK 16.
Nur OmU: Di+Mi 20:15

Thunderbolts*
Abenteuer/Action. USA 2025. FSK 12.
Mit diesem Film feiert das Marvel-

FILMTIPP

Universum im Kino eine erfrischende
Neubelebung!

$a17:00, 19:30/So 16:45, 20:15

Mo 17:15, 19:45/Mi 17:00, 20:15/Di 17:30
OmU: Di 20:10

Meister und Margarita

Drama/Romanze. RU 2025. 157 Min. FSK 12.

Moskau in den 1930er-Jahren: Ein
bertihmter Schriftsteller gerat mitten in
einen Skandal. Sein Roman wird verboten,
und kurz darauf wird die Theaterpremiere
seines Stiicks abgesagt. Bekanntestes
Werk von Bulgakow.

$a 19:15/Di 17:10

Bambi

Dokuy/Frankreich 2025/85 Min/FSK 0
Das neu geborene Rehkitz Bambi lernt
an der Seite seiner Mutter den Wald und
die Tiere darin kennen. Basiert auf dem
Roman von Felix Salten von 1922.

Mo 15:45

Konklave

Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
S0 12:15, 14:15/Mo 17:45/Di 17:00
Mi15:15

Minecraft

Jugendfilm/Action. USA 2025.

101 Min. FSK 12.

Sa 13:15/So, Mi 14:45/Mo, Di 15:15

MISSION: IMPOSSIBLE - THE FINAL RECKONING
Action. USA 2025. 170 Min. FSK 12.
Die Jagd ist noch nicht vorbei: Ethan Hunt (Tom Cruise) und sein Team von der

Das groBe Los -

1Insel, 40 Einwohner, 2 Betriiger
Komddie. FR 2025. 90 Min. FSK 6.
$010:10, 12:10

Mein Weg - 780 km zu mir
Doku. AUS 2025. 100 Min. FSK 12.
S010:10

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Komddie. GB 2025. 122 Min. FSK 12.
Di 14:50/Mi 17:45

Wunderschoner
Komddie/Drama. DE 2025. 136 Min. FSK 12.
Mo 20:15

Der Spitzname
Koméadie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
$010:15, 12:15

Moon, der Panda
Jugendfilm/Abenteuer. FR 2025.
100 Min. FSK 0.

Sa12:45

Paddington in Peru
Familie. USA/GB 2024. 106 Min. FSK 0.
Mi15:00

Drei ??? und der Karpatenhund
Jugendfilm. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
Sa14:45/Di 15:00

LImpossible Mission Force” (IMF) kdmpfen weiter gegen die ,,Entitat” - eine
kinstliche Intelligenz, die die Welt bedroht. Dafir missen sie das russische U-Boot

@} . Sewastopol” finden. Doch mit diesem Ziel sind Hunt und sein Team nicht allein:

»Sewastopol”
werden kann.

OmuU: Di 19:30

Sa 20:15/S0 17:00/Mi 17:00, 19:30

OmuU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Auch Gabriel (Esai Morales), ein Handlanger der Entitat, sucht fieberhaft nach der
. Denn fir ihn ist sie der Schlssel, mit dem die Welt ins Chaos gestlrzt
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Tausende ,,Klimabaume* fiir die Kieler Woche

KIEL/LINDAU. Dank der Un-
terstitzung durch die Kie-
ler-Woche-Sponsoren konnte
das Kieler-Woche-Biro im
Frihjahr eine rund einen Hek-
tar groBBe Flache in Lindau im
Kreis Rendsburg-Eckernférde
als ,Klimawald“ aufforsten las-
sen, um damit den jahrlichen
CO,-AusstoB3 zu kompensie-
ren, der durch die Licht- und
Feuerwerkshows der Kieler
Woche verursacht wird. Bei
diesen Shows werden laut der
Stadt Kiel pro Jahr rund 380
Kilogramm Kohlendioxid frei-
gesetzt. Die Anpflanzung aus
10 000 Stieleichen, 3000 Vo-
gelkirschen, 1000 Hainbuchen
plus einer Umpflanzung aus
verschiedenen Strauchern wie

Schneeball, Himbeere, Hunds-
rose, Hartriegel, Holunder,
WeiBdorn, Pfaffenhitchen und
Waldhasel nimmt jahrlich ein
Vielfaches dieser Menge an
CO, aus der Luft auf und spei-
chert es in Form von Holz. Ein
schoner weiterer Effekt: Die
Anpflanzung, die zur Flache
der Landesforsten Schleswig-
Holstein gehort, ersetzt eine
verhéltnismaBig arten- und
lebensraumarme Weihnachts-
baum-Plantage. Spéatestens
wenn die Setzlinge etwas he-
rangewachsen sind, sollte dort
ein artenreicher kleiner Wald
entstehen, der auch vielen ver-
schiedenen Tierarten 6kologi-
sche Nischen bietet.

Nach Angaben der Stadt Kiel

Fachhochschulinfotage an der FH Kiel

KIEL. Mit ihren Fachhochschul-
infotagen (FIT) stellt die Fach-
hochschule Kiel auf dem Cam-
pus Dietrichsdorf am Dienstag,
20., und Mittwoch, 21. Mai, wie-
der ihr vielfaltiges Angebot
vor, das auf dem Kieler Cam-
pus von Architektur Uber Er-
neuerbare Offshore-Energien
bis hin zu Wirtschaftsinforma-
tik reicht. Insgesamt 25 Bache-
lorstudiengange bietet die FH
Kiel dort derzeit an. Einzelper-
sonen und Schulklassen koén-
nen sich Uber die Bewerbung
um einen Studienplatz, Aus-
landssemester, Rahmenbedin-

gungen des Praxisbegleiteten
Studiums, Studienfinanzierung
durch BAf6G oder auch Sti-
pendien informieren und viele
studentische Projekte kennen-
lernen. DarUber hinaus stehen
das Team der Zentralen Stu-
dienberatung, Lehrkrafte und
Studierende flUr individuelle
Gesprache zur Verfigung. Die
Fachbereiche &ffnen ihre La-
bore und geben Einblicke in
ihre Arbeit. Auf der FH-Web-
seite www.fh-kiel.de/fit sind
die jeweiligen Tagesprogram-
me und die Mobglichkeit zur
Anmeldung zu finden.

Hybrid-Vortrag zu Organspenden

KIEL. Die selbstbestimmte
Entscheidung und Bereitschaft
zur Organspende steht im Mit-
telpunkt des Hybrid-Vortrags
von Prof. Dr. Felix Braun am
kommenden Donnerstag, 22.
Mai, von 18 bis 19 Uhr, der so-
wohl online als auch in Prasenz
im  UKSH-Gesundheitsforum
im Citti-Park Kiel, Mduhlen-
damm 1in Kiel, stattfindet. Der
Oberarzt und Transplanta-
tionsbeauftragte spricht Gber

die medizinischen Vorausset-
zungen und den Ablauf einer
Organspende, um eine fun-
dierte Entscheidungsfindung
zu unterstutzen. Der Vortrag
vermittelt Wesentliches zum
irreversiblen Hirnfunktions-
ausfall, zum Prozess der Or-
ganspende und zur Doku-
mentation der Entscheidung.
Anmeldung per E-Mail an
gesundheitsforum.kiel@uksh.de
oder unter Tel. 0431/50010741.

Radtour um den kleinen Pléner See

PLON. Im Rahmen ihrer dies-
jahrigen Stadtradeln-Teilnah-
me |adt die Stadt Plon far
Dienstag, 20. Mai, ab 18 Uhr zur
gemeinsamen Radtour um den
Kleinen Pléner See ein. Die 24
Kilometer lange Rundtour be-
ginnt auf dem Marktplatz an
der Ploner Nikolaikirche und
fuhrt Gber Do6rnick, Wahlstorf
und Wittmoldt. Es geht groB-
tenteils Uber asphaltierte Rad-
wege, vereinzelt aber auch
Uber Kieswege. Die Ploner

Burgermeisterin Mira Ra-
dUnzel-Schneider ist bei den
Stadtradeln-Radtouren meis-
tens mit dabei und steht far
Gesprache wahrend der Fahrt
zur Verflgung. Das Ein- oder
Aussteigen ist an jeder Stelle
der Tour moéglich, und es wer-
den je nach Bedarf Pausen ein-
geplant. Fur ihre Verpflegung
sorgen die Teilnehmenden
selbst. Bei schlechtem Wetter
kann die Fahrt kurzfristig vor
Ort abgesagt werden.

Laufen fUr den guten Zweck

KIEL. Wer m&chte, kann sich
jetzt far den ,Hoffnungslauf”
am kommenden Sonnabend,
24. Mai, in Kiel-Suchsdorf an-
melden. Ab 15 Uhr laufen,
rennen oder spazieren Kinder
und Erwachsene flr den gu-
ten Zweck eine Stunde lang
um den Sportplatz der Grund-
schule Suchsdorf. Vorher ha-
ben sich die Lauferinnen und
Laufer Sponsoren gesucht,
die pro Runde einen Betrag
spenden. Der Erldés geht zu
gleichen Teilen an den Kin-
der- und Jugendhospizdienst

der Kieler Hospizinitiative
und die Konfirmandenarbeit
der Ev.-Luth. Matthias-Clau-
dius-Kirchengemeinde. Idee,
Organisation und Ablauf des
,Hoffnungslaufs” liegen in der
Hand der Konfirmandengrup-
pe der Gemeinde. Die rund ein
Dutzend Teenager kiUmmern
sich um Werbung, Aufbau,
Kuchenstand Streckenposten
und alles andere. Infos und An-
meldebogen zum ,Hoffnungs-
lauf® stehen im Internet auf
www.kirche-suchsdorf.de zum
Download bereit.

Wie erkennt man Demenz?

KIEL. ,Nur etwas vergesslich
oder doch dement?” - Zu die-
sem kostenfreien Vortrag laden
die Alzheimergesellschaft Kiel
und der PflegestUtzpunkt im
Kreis Rendsburg-Eckernférde
fur Dienstag, 20. Mai, von 19
bis 20.30 Uhr in die DRK-Be-
gegnungsstatte in Altenholz-
Klausdorf, Am Buchholz 4, ein.
Die Referentin Marion Karstens,
Vorsitzende der Alzheimerge-

sellschaft, beantwortet unter
anderem Fragen zur Diagno-
se, den Behandlungsmdglich-
keiten sowie Hilfs- und Unter-
stitzungsmoglichkeiten. Nach
dem Vortrag gibt es die Mog-
lichkeit zum Austausch. Um
Anmeldung bis zum kommen-
den Montag, 19. Mai, wird per
E-Mail an info@pflegestuetz-
punkt.altenholz.de oder unter
Tel. 0431/321040 gebeten.

gehoért die  Pflanzung des
Klimawaldchens wie Pfand-
systeme, Mulltrennung oder
Upcyclingprojekte  zu den
MaBnahmen, die dazu beitra-
gen, die Kieler Woche umwelt-
freundlicher zu machen.

Rainer Mertens von den Lan- ;
desforsten gehérte zu dem |
Team, das die jungen Baume -
auf der Flache des kiinftigen =
Waldchens pflanzte. :
FOTO: LH KIEL/JOHANNA LANTOFSKY 57X
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LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

SOMMEREST
Jubilaums-Landpartie
Schloss Buickeburg

mit Top-Hotel und Schifffahrt auf dem
Steinhuder Meer!

25 Jahre Landpartie Schloss Biickeburg — auch dieses
Jahr wieder vor der traumhaften Kulisse des Schlosses.
Das fiirstliche Schloss und der umgebende Park prasen-
tieren in diesem Jahr die traditionelle Vielfalt der
Region Schaumburg. Freuen Sie sich auf beein-
druckende Trachtengruppen, kulturelle Hohepunkte
und késtliche Spezialitdten aus der Region.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ Besuch
der ,Landpartie auf Schloss Blckeburg” inkl. Eintritt
(Wert ca. € 20,-!) mit mehrstiindigem Aufenthalt ¢ 1 x
Ubernachtung im exklusiven H4 Hotel Hannover Messe
e 1 x grofB3es Frihstick vom Buffet ¢ kostenlose Nutzung
des Hotelschwimmbades ¢ am 2. Tag: GroBe Schiffs-
Rundfahrt auf dem Steinhuder Meer

Bitte beachten: Die City-Tax ist vor Ort im Hotel zu zahlen.

21.06. - 22.06.2025
p-P. im DZ nur € 1 69,90

EZ-Zuschlag € 49,-

|
5-Tage Reise

T o T ¥

Pommersche
Bernsteinkuste

mit Hotel im historischen Ritterschloss
am See mit Halbpension
3 groBBe Tagesausfliige inklusive!

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e 4 x Ubernachtung im 3*-Schlosshotel Podewils

® 4 x Frhsttck vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
MenU mit polnischer Spezialitatenklche ¢ 1 x Abendes-
sen mit Spezialitaten vom Grill am Seeufer des Hotels

¢ 1 x Imbiss mit traditioneller polnischer Suppe im Brot-
teig im Brotmuseum e Eintritt Brotmuseum e Eintritt
und 40 Min. Elektrowagenfahrt im Slowinski National-
park ¢ Tagesausfliige in den Slowinski Nationalpark, an
die OstseekUste und in die Dreistadt mit fachkundiger
Reiseleitung ¢ spannende Film-Vorfiihrung im Hotel:
»Das Schloss zu Krangen — damals & heute”

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

09.07. - 13.07.2025

EZ-Zuschlag € 169,- p.P.im DZ nur €499,90

Viva Musica, Viva Verona
Oper Verona mit dem weltberiihmtem
Klassiker ,,Aida” und ,,Nabucco”

Grandiose Opernauffiihrungen auf der gr6Bten Opern-
biihne der Welt erwarten Sie in der weltberiihmten
Arena di Verona mit internationalen Stars.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je 1 x
Zwischenubernachtung/HP auf der Hin- & Rlckreise

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Top-Lage in
Abano Terme e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV
& Klimaanlage ¢ kostenlose Benutzung der Thermal-
Innen- & AuBenschwimmbader ¢ 3 x Frahstiick vom
Buffet ¢ 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu o. Buffet

¢ 1 x Mittagessen als 3-Gang-Menu o. Buffet ¢ 1 x Ein-
trittskarte nummerierter Sitzplatz Gradinata 6. Rang,
inkl. Hin- & Rucktransfer

gegen Aufpreis p.P. buchbar: Karten ,Poltrone” € 149,-
Karten ,Puccini” 2. Rang € 99,- / Ausflug Padua € 25,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu bezahlen!

27.06. - 02.07.2025 Aida
22.07. - 27.07.2025 Nabucco

p.P. im DZ nur € 749,90

EZ-Zuschlag € 129,-

2-Tage Reise |

Musical-Reise
~Moulin Rouge” in Koln

Das Top-Musical-Erlebnis

Tretet ein in eine Welt voller Romantik und Siinde.
Eine Welt, in der Grenzen verschwimmen, Bohemians
und Royals sich in den Armen liegen und ausschwei-
fend miteinander feiern. Lasst die Champagnerkorken
knallen und macht euch bereit fiir die berauschendste
Nacht eures Lebens! Moulin Rouge! Das Musical bringt
Baz Luhrmanns oscarpramiertes Film-Meisterwerk auf
die Biihne und ladt das Publikum in eine auBerge-
woéhnliche Kulisse ein.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im Top-Premiumhotel ,Marriott”
zentral in K6In ¢ alle groBziigigen Zimmer mit Bad o.
DU/WC, Kabel-TV, Tel., F6hn etc. ¢ 1 x reichhaltiges
Frihsttcksbuffet ¢ Eintrittskarte PK 4 zum Musical am
Sonntag um 19.30 Uhr (héherwertige Eintrittskarten
vorratig)

Bitte beachten: Es findet kein Bustransfer vom Hotel zum Musical und
zurlck statt.

13.07. - 14.07.2025 | 03.08. - 04.08.2025

4-Tage Reise

City-Schnéippchen:
Prag , de Luxe”

Die ,,Goldene Stadt” mit Top-Hotel zum
Kniillerpreis & Stadtfiihrung inklusive

Voller Geschichte und Geschichtchen erwartet Sie die
100-tiirmige Moldau-Metropole, ein Juwel unter den
Hauptstidten Europas mit unglaublicher historischer
Schénheit.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel ,,NH Prague
City”e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, F6hn

e 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ Stadtfiihrung mit Reise-
leitung in Prag e viel Freizeit zum Stadt- & Shopping-
bummel aufgrund der glnstigen Lage lhres Hotels

e City-Tax

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
* Besuch Prager Burg inkl. Eintritt Hauptrunde, € 29,-
* Moldau-Schifffahrt, € 37,-

03.07. - 06.07.2025

EZ-Zuschlag € 169,- p.P. im DZ nur € 31 9,90

3-Tage Reise |

PR i

Potsdam: ,,Zu Gast bei
den Langen Kerls”

mit groBer Schlésser- & Seenfahrt
und Erlebnis Berlin

~PreuBens Glanz & Gloria”, die Stadt der Schlésser und
Parks und die Residenzstadt Friedrich des GroBen.

In der herrlichen Flusslandschaft der Havel entdecken
Sie zudem das Ensemble der beriihmten Schlésser und
Gérten, welche Sie wédhrend der groBen Schlésser- &
Seen Schifffahrt aus véllig neuen Perspektiven erleben
koénnen. Freuen Sie sich auf viele neue Erlebnisse auf
den Spuren”Friedrich des GroBen” und genieBen Sie
am Ende der Reise Berlin bei einer ,Stadtrundfahrt auf
dem Wasser”.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x
Ubernachtung im Hotel Dorint Potsdam mit Friihstiicks-
buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Klimaan-
lage ¢ Stadtrundfahrt Potsdam ¢ Schlésser- und Seen-
Schifffahrt ¢ Schifffahrt in Berlin ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

24.07. - 26.07.2025

EZ-Zuschlag € 75,- p.P. im DZ nur € 259,90 EZ-Zuschlag € 99,- p.P. im DZ nur € 299,90

Personliche Beratung & Buchung: RN ISV By & LRy A

Reiseveranstalter: Reisebtiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26
E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

EXPRESS

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Gut versorgt
ZU jeder Zeit

Noch lange in den eigenen vier Wanden
wohnen bleiben: Das wiinschen sich viele
Senioren und Seniorinnen. Mit der Hilfe von
qualifizierten Pflegekraften kann dieser Wunsch
in Erfallung gehen - denn die Fachkrafte
machen den Alltag flr pflegebedirftige
Personen und ihre Angehdrigen in vielfacher
Hinsicht leichter. Von Hilfe im taglichen Leben
Uber die Unterstltzung von Angehoérigen bis
zur intensiven Betreuung bei besonderem
Pflegebedarf sind ambulante Pflegedienste

fur ihre Kunden und Kundinnen da. Und ist

das Leben im eigenen Haus oder der eigenen
Wohnung irgendwann nicht mehr méglich,

so bieten Seniorenheime und Betreutes
Wohnen eine Perspektive, bei der nicht nur die
medizinische Pflege eine Rolle spielt, sondern
auch das soziale Miteinander.

J CAarvire ! =T 11 18
flege, Service & Betreuung

o

FOTO: PIXABAY

SONDERTHEMA

Tagespflege - Gemeinsam statt allein

KIEL. In den vier Tagespflegen
der Stiftung Kieler Stadtkloster
treffen sich Seniorinnen und
Senioren aus ganz Kiel, um ge-
meinsam Zeit zu verbringen. Es
wird gespielt, gelacht, getanzt
und taglich an der frischen
Luft spaziert. Neben abwechs-
lungsreicher Beschéaftigung
stehen  Bewegungsangebote
wie Sitzgymnastik zu Musik auf
dem Programm. Auch der Aus-
tausch mit benachbarten Kitas,
Kirchen und Vereinen sorgt re-
gelmaBig fur Freude und Ab-
wechslung.

Tagespflege entlastet pflegen-
de Angehorige und bietet den
Gasten Struktur, soziale Kon-
takte und neben Frihstick
und Kaffee taglich eine warme
Mahlzeit aus der eigenen Stadt-

kloster-Kiche. Pflegebedurfti-
ge mit Pflegegrad 2 bis 5 kdn-
nen die Tagespflege ergdnzend
zu ambulanten Leistungen nut-
zen - ohne Klrzung von Pflege-
geld oder Sachleistungen.

Wer Interesse hat, kann einen
kostenlosen Probetag verein-
baren - auf Wunsch gibt es
einen Fahrdienst, der die Gaste
holt und bringt. Weitere Infos
unter www.stadtkloster.de oder
unter Tel. 0431/580880.

Stiftung Kieler Stadtkloster
Tel. 0431/580880
www.stadtkloster.de

Der Shuttleservice der Stiftung
bringt die Gaste sicher ans Ziel. /

FOTO: STIFTUNG KIELER
STADTKLOSTER/FRANK MOLTER
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Ein Knopfdruck, der Leben retten kann

Der Hausnotruf der Johanniter sorgt fir Sicherheit im Notfal und

"y

entlastet die Angehdrigen. FOTO: JOHANNITER-UNFALL-HILFE/MONIKA HOEFLER

) "Q:_—_—JI |_

KIEL. ,Unabhangigkeit ist ein
wertvolles Gut - besonders
im Alter. Mit dem Hausnotruf
der Johanniter haben Sie die
Gewissheit, dass im Notfall so-
fort Hilfe zur Stelle ist - egal,
ob zu Hause oder unterwegs”,
erklart der Bereichsleiter der
Johanniter-Unfall-Hilfe  Arne
VoBB. Das Armband ermédg-
liche es, im Ernstfall sofort
Unterstitzung  anzufordern.
L,Ein Knopfdruck genlgt, und
die Johanniter sind fur Sie da
- rund um die Uhr", so VoB
weiter. ,So kann bei Stlrzen,
Unwohlsein oder anderen
Notlagen schnell gehandelt
werden.”

Die Vorteile des Armbands
sind vielfaltig: Zum einen
bringt es Sicherheit in jeder
Situation - in den eigenen vier

Wénden oder unterwegs -,
zum anderen entlastet es die
Familie, da die Angehoérigen
wissen, dass man gut versorgt
ist. So kdnnen sie ihren Alltag
entspannter bewaéltigen.

Die Johanniter begleiten Nut-
zerinnen und Nutzer Schritt
fur Schritt - von der Entschei-
dung bis zur Inbetriebnahme
des Armbands. Ob stationar
oder mobil - der Hausnotruf
passt sich dem eigenen Leben
an und garantiert maximale
Flexibilitat.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband
Schleswig-Holstein
Nord/West

Beselerallee 59a, Kiel
www.johanniter.de/
hausnotruf-testen

. TAGESPFLEGE

g

FUR GASTE AUS KIEL OST UND DER PROBSTEI

Ob fiir einen oder sieben Tage die Woche: Gut umsorgt in netter Gesellschaft und abends wieder zu

Hause. Taglich von 8:00 - 17:00 Uhr ein familidrer Wohlfiihlort, auch fiir schwerst Pflegebed rftige,
Rollstuhlfahrer oder fiir Menschen, die einfach mal einen anderen Schnack brauchen.

Mahlzeiten: Frihstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und auf Wunsch Abendbrot

Tagespflege

ist eine echte Alternative zum
Umzug in ein Pflegeheim, als auch eine wichtige
Ergdnzung zur ambulanten Pflege: Tagsliber
rundum betreut, sodass Angehorige in dieser Zeit
sorgos und entlastet sind.

Telefon 0431/ 55603770
www.eller-elmsch.de

werden gemeinsam genossen. Unsere Kochin zaubert personlich jeden Tag frisch im Haus
Gekochtes - von Wunschkost bis zu kulinarischen Themenwochen.

Fahrdienst: Fir die An- und Rickfahrt ist durch unser sympathisches Fahrerteam gesorgt.
Pflege: Z.B. Duschen, Korperpflege oder Hilfe bei der Nahrungsaufnahme.

Behandlungspflege: Z.B. Medikamentengabe, Injektionen, Wundversorgung oder
Blutdruckkontrollen.

Unterhaltung & Betreuung: Gymnastik, Gehirnjogging, Vorlesungen, Spaziergange oder
Ausfliige sind tagliche Angebote unserer Tagespflege. Fiir Ruhe liebende Gaste haben
auch schone ruhige Riickzugsraume.

Menschliche Kontakte: Neben dem Beschéftigungsangebot bietet der Besuch bei uns
Raum & Zeit fiir Zwischenmenschliches. Es haben sich schon Schach-Freundschaften und
andere Interessengemeinschaften gegriindet.

v Ambulante Pflege

v’ Tagespflege

v Ambulante Alltagshilfen

v' Hiusliche Betreuung

v' Kurzzeitpflege, wie im Hotel

v Demenzwohngruppe
v’ Pflegefachberatung
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Kranken- Altenpflegedienst

VIIFA-EI

Mt Liebe 2u Hause pilegen!

Ambulanter Pflegedienst VITA-FIT GmbH
Elisabethstr. 20, 24143 Kiel ¢ Tel. 0431/318 58 48
Fax. 0431/318 58 47 e http://www.kiel-pflegedienst.de

.. in Apartments.
.. in Begleitung.

__ StiftstraBe 4-10 « 24103 Kiel | :
 0431/220392-0 e info@kaiserwilhelmstift-kiel.de
kaiserwilhelmstift-kiel.de

e |

24h-Intensiv- und Be

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum 24103 Kiel und im Raum Liitjenburg und Umgebung.

Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,24h-Intensivpflege” wenden.
Wir haben ein Intensivpflege Team frei fiir Kiel und Umgebung.

Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776
Fr. Amirov E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

Frau Zimmermann
will nicht jeden Tag
einen Neuen. Daflir
hat sie ihren Pfleger
viel zu gern.

i bulante Pflege des
RgBam Kiel und Eckernforde,m
Alle Informationen zu uns_ere
Angebot finden Sie unter:
www.asb-kiel.de

Kontakt:
Telefon: 0431-661650
E-Mail: info@asb-kiel.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genieBen im

Professor Weber-Haus, Briggerfelde 1,
Kiel-Hassee, Tel.: 64 819 76

Kurt-Engert-Haus, Lindenweg 26,
Kiel-Holtenau, Tel.: 260 65 783

Haus Rehmgarten, Langer Rehm 16,
Heikendorf, Tel.: 259 657 13

Haus an der Horn, An der Halle 400 Nr. 18,
Kiel-Mitte, Tel.: 547 09 60

mit qualifizierter Pflege und sozialer Betreuung.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag
mit uns!

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Im Alter gut Versorgt

KIEL. Wenn alltagliche Auf-
gaben im Alter zunehmend
schwerer fallen, sind viele

Senioren auf Unterstitzung
angewiesen - sei es bei der
Korperpflege, beim Einkaufen

Das ASB-Team ist in der gesamten Umgebung unterwegs und unter-

stiitzt, wo Pflege gebraucht wird.

Betreutes wohnen in Altenholz-Stift

ALTENHOLZ. Im Sommer wird
die Kieler Pflegeengel GmbH
einen weiteren Standort in
Altenholz-Stift in der Déani-
schenhagener StraBe 14 eroff-
nen. Das Unternehmen weitet
damit sein Versorgungsange-
bot erheblich aus. Erstmalig
stellen die Kieler Pflegeengel
in einer Seniorenwohnanlage
die pflegerische Versorgung
sicher. Damit wird aus der An-
lage ein Betreutes Wohnen fur
pflegebedlrftige Menschen.

Der Wunsch des Geschéafts-
fGhrers Gunnar StUhrk ist es,
auch auf dem Ostufer Stand-
orte zu eroffnen. ,,Mich haben
die Anfragen auf dem Nord-
ufer immer davon Uberzeugt,
in diese Region weiter zu in-
vestieren“, so Stuhrk zur Ent-
wicklung des Unternehmens.
»Aber irgendwann geht es

FOTO: ARBEITER-SAMARITER-BUND

auch auf dem anderen Ufer
los, dann werden wir auch
dort unsere Dienstleistungen
anbieten.” Hierzu gehdren
neben der Pflege- und Betreu-
ung auch die hausliche Kran-
kenpflege sowie die hauswirt-
schaftliche Versorgung, die
von Einkaufen Uber das Reini-
gen der Wohnung bis hin zum
Zubereiten der Mahlzeiten
und der Begleitung zu Termi-
nen praktisch alles abdeckt.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf
Tel. 04340/4997975

Ankerplatz 10, Kiel-Schilksee
Tel. 0431/88868844

Ravensberg 28, Gettorf
Tel. 04346/3670044
www.kieler-pflegeengel.de

SONDERTHEMA

oder bei medizinischen Ver-
sorgungen. Damit das Leben
in der gewohnten Umgebung
weiterhin mdéglich bleibt, bie-
tet der ambulante Pflege-
dienst des Regionalverbands
Kiel vom ASB Landesverband
Schleswig-Holstein umfassen-
de Hilfe im Alltag an.

Qualifizierte Pflegekrafte un-
terstUtzen individuell dort, wo
Hilfe gebraucht wird. Zum An-
gebot gehoéren unter anderem
die Beratung nach Paragraf
37, Absatz 3, SGB Xl, grund-
pflegerische Leistungen wie
Duschen oder Baden, die Zu-
bereitung von Mahlzeiten,
Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen, Begleitung zu Ter-

Si'lke Jiirgens, Isflegedienstleitung Schilksee (v.li.), Kai Ernst, Planung

minen sowie Unterstltzung
beim Einkaufen oder der Wa-
schepflege. Auch medizini-
sche Leistungen wie Injektio-
nen oder Verbandswechsel
zahlen dazu.

DarUber hinaus berat der ASB
bei Pflege- oder Krankenver-
sicherung und Sozialhilfe.
Wer Unterstitzung sucht, ist
willkommen - freie Pflegeka-
pazitaten sind vorhanden.

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Regionalverband Kiel
Hamburger
Kiel

Tel. 0431/6616511

Chaussee 90,

und Steuerung, sowie Conny Glasner, Verwaltung Schilksee, freuen

sich liber den weiteren Standort in Altenholz.

Unterstlitzung rund um die Unhr

KIEL. Im eigenen Zuhause
auch den Herbst des Lebens
genieBen - selbst wenn alters-
bedingte Beschwerden oder

B "i-‘féx
Care-Teg
¥ el

Krankheiten die eigene Unab-
héngigkeit einschréanken: Eine
kompetente und vertrauens-
volle ambulante Pflege, wie sie

e Kiel &
Care-Team R

; e
il Im‘:I:‘uM

M

T
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Ein starkes Inhaber-Trio: Nadin Storm (v.li.), Torsten Storm und Susan-
ne Heinze leiten das mobile Team.

FOTO: CARE-TEAM KIEL

Ein Ort des Lebens und

KIEL. Das Kaiser Wilhelm I.
Stift in Kiel ist mehr als nur
ein Ort zum Wohnen. Es ist
ein Zuhause, das Individuali-
tat, Gemeinschaft und Lebens-
freude vereint. Mit einem brei-
ten Spektrum an Wohnformen,
einem ganzheitlichen Versor-
gungskonzept, kulturellen An-
geboten und einem innovati-
ven Neubau schafft das Team
ein Umfeld, in dem die Bewoh-
ner nicht nur leben, sondern
sich auch entfalten kénnen.

Das Herzstick des Stifts ist die
individuelle Pflege, die auf die
Bedurfnisse jedes Bewohners
abgestimmt ist. Egal ob es sich
um kérperliche, geistige oder
soziale Unterstltzung handelt,
hier wird jeder Schritt mit Em-

pathie und Respekt begleitet.
Die qualifizierten Pflegekrafte
schaffen rund um die Uhr eine
vertrauensvolle Atmosphére.
Daruber hinaus bietet das Zen-
trum eine breite Palette an Ak-
tivitdten und Dienstleistungen,
die das Leben der Senioren
bereichern, zum Beispiel Ak-
tivierungsangebote oder ge-
sundheitsféordernde  MaBnah-
men, die die soziale Interaktion
und das Gemeinschaftsgefuhl
féordern.

Kaiser Wilhelm |I. Stift
Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/22039246
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

das Care-Team Kiel anbietet,
kann genau diesen Wunsch
erflllen.

Llch finde es sehr wichtig, al-
tere Menschen dabei zu un-
terstltzen, in ihrem Zuhause
bleiben zu kdénnen®, erklart
Care-Team-Mitbegrinder
Torsten Storm. Vor vier Jahren
hat er unter anderem gemein-
sam mit seiner Frau Nadin
den ambulanten Pflegedienst
in Elmschenhagen gestartet.
Heute ist die Geschaftsfih-
rung ein Trio - mit Susanne
Heinze, die seit Anfang 2024
Mitinhaberin ist.

Zum Ursprungsbetrieb kam
2023 ein weiterer Standort in
Kronshagen hinzu. Seitdem
schwarmt das mittlerweile

der Gemeinschaft

o =

Iy

. ‘ \ I

Chrls:flane liehder (v.li.), Team Kultur und Unterhalt[mg, auf einem

FOTO: PFLEGEENGEL GMBH

25-képfige Team nicht nur
ans Kieler Ostufer aus, son-
dern auch bis nach Ottendorf
und Suchsdorf.

Von der Grundpflege Uber die
Behandlungspflege bis hin
zur hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung umfasst das Spekt-
rum des Care-Teams alle klas-
sischen Pflegeleistungen.

Care-Team Kiel
Landecker Weg 51a
Kiel-EImschenhagen
Tel. 0431/66877600

Bilirgermeister-Drews-
StraBBe 16, Kronshagen
Tel. 0431/54777143

info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Ausflug mit Regina Badeker und Helga Duphorn auf dem Jahrmarkt

in Kiel.

FOTO: KAISER WILHELM I. STIFT
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Die Tage einfach schoner machen

KIEL. Den Tag so verbringen,
wie man es mdéchte und wie
es korperlich moglich ist. Das
Leben genieBen, Freude oder
Trauer und gemeinsame Mo-
mente teilen. In der Tages-
pflege ELLER-ELMSCH kén-
nen Seniorinnen und Senioren
gute Gesellschaft und sogar
Freunde finden und sich sicher
und geborgen fuhlen.

Die Tagespflege bietet ein Ta-
ges-Zuhause fur Hilfs- und Be-
treuungsbedurftige. Initiiert
und betreut von Menschen,
die sich mit Engagement,
Herzblut  und Kompetenz
ihrem Beruf verschrieben ha-
ben. ,Wenn gewlinscht, holen
wir Sie morgens zu Hause ab
und bringen Sie nachmittags
zurlck”, sagt Einrichtungslei-
terin Marika Magyar.

Helle und liebevoll eingerich-
tete Raume warten auf die
Senioren. Im Sommer |adt
eine groBe Terrasse dazu ein,
die Sonne zu spUren und an
der frischen Luft einmal rich-
tig durchzuatmen. ,Unser
erklartes Ziel ist es, unse-

Intensive

LUTJENBURG. ,Zu Hause ist
die persdnliche Betreuung

N

Amiroy GmbH
Bealrwungspilege
chafy

i

! \

2ah-Intensivpllege Amirov GmbH

Hiusliche Intersive wod Baatmungspllege
Houswirtsehaf

das Thema Pflege.

Begleitung mit Herz und Kompe

KIEL. Im Alter gut betreut und
begleitet zu werden, ist ein
groBer Wunsch vieler Men-
schen. Der Vita-Fit Pflege-
dienst versteht Pflege nicht
nur als medizinische Versor-
gung, sondern als echte Le-
bensbegleitung - individuell,
respektvoll und liebevoll.

Besonders stolz ist das Team
darauf, dass drei Mitarbeiterin-
nen eine spezialisierte Pallia-
tivausbildung abgeschlossen
haben. Diese zusatzliche Qua-
lifikation ermoglicht es, die Pa-
tientinnen und Patienten auch
in schwierigen Lebensphasen
professionell, einfGhlsam und
kompetent zu unterstUtzen.
Vita-Fit begleitet Menschen
nicht nur bei Krankheit und
sondern

Pflegebedurftigkeit,

pflege, wo Menschlichkeit zu Hause ist

KIEL. In unserer schnelllebigen
Welt ist es ein beruhigendes

L.

Mlcael Gisiger (v.li.) Andrea Rep

Jeden Tag wird frisch gekocht, selbstverstandlich kénnen sich die Senio-

rinnen und Senioren auch Lieblingsgerichte wiinschen.

ren Tagesgasten die eigene
Selbststandigkeit bestméglich
zu erhalten und die Angehori-
gen zu entlasten. Wir kochen
selbst im Haus, jeder Gast kann
sich auch sein Lieblingsgericht
wlnschen”, so Magyar. Fur die

immer noch am schoénsten”,
findet Ljubov Amirov: Sie und
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steht ihnen auch dann zur Sei-
te, wenn sich die Anforderun-
gen mit dem Alter verandern.
Das Ziel ist es, den Menschen
ein HéchstmalB an Lebensqua-
litdt, Wirde und Sicherheit zu
bieten - ein Leben lang. Das
Team nimmt sich Zeit, hort zu
und geht auf individuelle Be-
dirfnisse ein. Ob Unterstiut-
zung im Alltag, medizinische
Betreuung oder intensive Be-
gleitung in besonderen Situ-
ationen: Bei Vita-Fit sind die
Patientinnen und Patienten in
den besten Handen.

Vita-Fit GmbH
ElisabethstraBBe 20, Kiel
Tel. 0431/3185848
info@kiel-pflegedienst.de
www.kiel-pflegedienst.de

Geflhl, zu wissen, dass pro-
fessionelle und fUrsorgliche

s

enning, 'Wqu Warnke und Tim

Eberhardt von HDU Ambulanter Pflegedienst kiimmern sich liebevoll

um die ihnen Anvertrauten.
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mobilen Gaste organisieren
die Mitarbeitenden Tagesaus-
fluige und Spaziergange: ,Im
Mai machen wir Ausflige in
die Rapsfelder, und der Kie-
ler-Woche-Besuch ist mittler-
weile obligatorisch. Unsere

ihr Team der 24h Intensivpfle-
ge GmbH sorgen genau aus
diesem Grund daflr, dass ihre
Kundinnen und Kunden noch
so lange wie moéglich in den
eigenen vier Wanden leben
kédnnen.

Die Krankenschwestern und
Altenpflegekrafte im Team
unterstltzen Menschen in und
um L0tjenburg im Rahmen der
ambulanten Pflege, der Grund-
pflege und der Behandlungs-
pflege sowie der Haushalts-
hilfen. ,Darlber hinaus bieten
wir in ganz Schleswig-Holstein
Intensivpflege mit oder ohne
auBerklinische Beatmung, eine
24-Stunden-Krankenbeobach-
tung sowie die hauswirtschaft-
liche Versorgung an“, erklart

l

Das Team von Vité-Fit, zu dem auch Olga Maier (v.li.), Tatjana Case

Gaste finden bei uns Ruhe und
- oder - Entspannung®, so die
Einrichtungsleiterin.

Die ELLER-ELMSCH-Tages-
pflege ist jeden Tag im Jahr
von morgens bis abends da
- auch sonn- und feiertags -
und unterstltzt und berat bei
allen Fragen und Problemen
rund um das Thema Pflege,
Finanzierung und Fahrdienst.
Wer mochte, kann einen Ken-
nenlerntermin per E-Mail
oder per Telefon vereinbaren.
,Dann treffen wir uns mit Ih-
nen bei uns im Haus und zei-
gen lhnen alles. In diesem Ge-
sprach nehmen wir uns Zeit,
erldutern lhnen unser Konzept
und erstellen ein aktuelles An-
gebot”, erklart Magyar. Denn
jeder Mensch sei anders, und
eine gute Betreuung komme
niemals von der Stange.

ELLER-ELMSCH
Wohnquartier
Ellerbeker Weg 112, Kiel
Tel. 0431/55603770
info@eller-elmsch.de
www.eller-elmsch.de

Pflege und Betreuung im Norden

Inhaberin Ljubov Amirov. Die
Betreuung erfolgt rund um die
Uhr durch speziell geschulte
Fachkrafte. ,,Es ist uns dabei
wichtig, ein Konzept flr den
einzelnen Menschen umzu-
setzen, das seine persdnlichen
BedUrfnisse und die individu-
elle Lebenssituation bertck-
sichtigt.”

Das Team steht fUr ein unver-
bindliches Beratungsgesprach
nach einer Terminabsprache
gern zur Verflgung.

24h Intensivpflege GmbH
Gildenplatz 3-4, Liitjenburg
Tel. 04381/4160674

Tel. 0176/22048776
www.24h-intensiv-
beatmungspflege.de

te{nz

Ll

und Anes Bandic gehéren, begleitet Menschen in allen Lebenslagen.

Pflege direkt vor der eigenen
HaustUr verflgbar ist.

Der ambulante Pflegedienst
HDU steht flr eine individu-
elle Betreuung im vertrauten
Umfeld - einem Ort, an dem
Sicherheit und Geborgenheit
eine entscheidende Rolle spie-
len. Ein engagiertes Team aus
qualifizierten Pflegekraften
bietet im Kieler Stadtgebiet
eine professionelle Betreuung
an.

Ziel des HDU-Teams ist es,
die Selbststandigkeit und Le-
bensqualitdt seiner Kundin-
nen und Kunden zu bewahren
und gezielt zu férdern. Pflege
und Betreuung heif3t fUr den
Pflegedienst, jeden Tag sein
Bestes zu geben. Dabei Uber-
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nehmen die Mitarbeitenden
nicht nur die pflegerischen
Versorgungsleistungen, son-
dern kimmern sich auch um
organisatorische Belange wie
Hilfestellung bei der Beantra-
gung eines Pflegegrades oder
das Ausflllen notwendiger
Formulare.

Spontane, unkomplizierte Hilfe
sowie ein liebe- und respekt-
voller Umgang mit den Men-
schen stehen bei allen Fragen
und Sorgen bei HDU im Mittel-
punkt der Arbeit.

HDU

Ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40, Kiel

Tel. 0431/8868414
www.hdu-kiel.de

SONDERTHEMA

Blutdruck wird oft unterschatzt

20 bis 30 Millionen Menschen in
Deutschland haben Bluthoch-
druck, schatzt die Deutsche
Hochdruckliga. Die meisten von
ihnen wissen nichts davon - und
laufen so Gefahr, Gber Jahre hin-
weg unbemerkt ihre BlutgefaBe
zu schadigen. Die schlimmste
Folge: ein Schlaganfall.

Etwa 270.000 Menschen jahr-
lich erleiden in Deutschland
einen Schlaganfall. Studien zei-
gen, dass sich mindestens 70
Prozent der Schlaganfélle durch
die Kontrolle und Behandlung
von Risikofaktoren verhindern
lieBen. Die wohl groBte Gefahr:
Bluthochdruck. Er erhéht das
Risiko fUr einen Schlaganfall
um das Funffache und ist dabei
besonders heimttckisch. Denn
Bluthochdruck verursacht lange
Zeit keine Beschwerden, scha-
digt aber permanent die GefaB3-
wande. Manche nennen ihn die
,stille Gefahr”, weil er gerausch-
los Arteriosklerose verursacht,
im Volksmund GefaBverkalkung
genannt. Sie fuhrt in den feinen
GefaBen des Gehirns haufig zu
einem GefaBverschluss, einem
Schlaganfall.

Viele Menschen mit Bluthoch-
druck wissen nicht, dass sie
darunter leiden. Das zeigen
Untersuchungen der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe. Im
vergangenen Jahr hat die Stif-
tung 2342 Mitarbeitende von
Unternehmen und Behdérden im
Risiko-Check getestet. Das auf-
falligste Ergebnis: Fast die Half-
te der Testpersonen wies einen
erhdhten oder sogar kritischen
Blutdruck auf. Doch nur knapp
ein Funftel der Teilnehmenden
nahm Medikamente gegen die
Hypertonie.

Gesetzlich Versicherte kdénnen
sich ab dem 35. Lebensjahr alle
drei Jahre in ihrer Hausarztpra-
xis durchchecken lassen, ob ein
Risiko fur einen Schlaganfall be-
steht. Eine weitere Moglichkeit
ist der Risiko-Check der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe, den
Unternehmen, Behérden oder
Vereine fUr ihre Mitarbeitenden
und Mitglieder buchen kdnnen.
Wie unter www.schlaganfall-
hilfe.de/testkoffer zu lesen ist,
wertet das medizinische Perso-
nal dabei in 15 Minuten wichtige
Messwerte, Informationen zur
korperlichen Aktivitdat und an-
dere Lebensstilfaktoren wissen-
schaftlich aus und gibt individu-
elle Empfehlungen. djd

Care-Team Kiel

hr ambulanter Pflegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Wir kemmen zu lhnen
@ hausliche Krankenpflege
@ Behandlungspflege

@ hauswirtschaftliche Versorgung  Laboe

@ umfassende Beratung
@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

Beselerallee 40 * 24105 Kiel * Tel. 04 31-88 68 414 « Fax 04 31-88 68 415
info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

~HAHDU

Ambulante Pflege seit 1987

Sielkemmenkzullins}
o Betreutes Wohnen
im Grammerstorfschen Hof,

o Seniorenwohngruppe in Kiel
oKindergarten

Zeit fiir Enger
Licht in der Pflege.

Kieler Pflegeengel GmbH

Ambulante Pflege & Paliativversorgung
in Melsdorf, Schilksee, Gettorf & Betreute

Melsdorf: 04340 - 4997975 | Schilksee: 0431 - 88868844
Gettorf: 04346 - 3670044 | Altenholz-Stift: 0431 - 88868844
www.kieler-pflegeengel.de | info@kieler-pflegeengel.de

Hausnotruf

Sicherheit fUr zuhause

und unterwegs.

KUMMERN
VERMITTELT
SICHERHEIT!

Jetzt bestellen!
johanniter.de/
hausnotruf-testen
0800 32 33 800

(gebuhrenfrei)

JOHANNITER



Zum gemeinsamen Feiern ladt das Gaardener Stadtteilfest fiir den

kommenden Sonnabend, 24. Mai, auf den Kieler Vinetaplatz ein.
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Ein Wochenende in
,Gaarden Eden*

KIEL. Unter dem Motto ,Wel-
come @ Gaarden Eden“ fei-
ert Gaarden am Sonnabend,
24., und Sonntag, 25. Mai. Ein
BUndnis aus sieben Organi-
sationen gestaltet gemein-
sam das Wochenende. Das
Programm beginnt am Sonn-
abend um 13 Uhr mit einem
interkulturellen ,Welcome @
Gaarden“-Umzug, der in der
Nahe des Vinetaplatzes in der
ElisabethstraBe 50 startet und
dort auch endet.

Auf dem Vinetaplatz geht es
dannum 15 Uhr weiter mit dem
Nachhaltigkeits- und Nachbar-
schaftsfest ,Gaarden Eden®,
das verschiedene Angebote
wie kreative Workshops, Live-
Musik auf einer BUhne, Bastel-
aktionen, einen Mitmachzirkus
und Raum fur Austausch und
Begegnung bietet. Das Fest
endet am Sonnabend um 20
Uhr, doch dann kommt noch

die Aftershow-Party ab 22 Uhr
in der Raucherei in der Preet-
zer StraBe 35. FUr anstandigen
Bass sorgt dabei das ,Woba-
dub Soundsystem*.

Am Sonntag geht es weiter im
LZentrum fUr Empowerment
und interkulturelle Kreativi-
tat” (ZEIK) mit einem Theater-
tag ab 15 Uhr, prasentiert von
der Theatergruppe der TUrki-
schen Gemeinde SH und dem
Playback-Theater. AuBerdem
finden bei , Kunst im Kirchen-
weg” (KiK) Atelierbegehun-
gen statt.

Das Fest wird organisiert vom
ZEIK, der Partnerschaft fur
Demokratie, der ZBBS, dem
Netzwerk flr revolutionare
Ungeduld, der Kulturinitiative
Gaarden und der Raucherei.
Das ganze Programm st
unter www.gaardening.de/
welcome und beilInstagram auf
@zeik.zentrum zu finden.

Onlinereihe zur Kieler Warmeversorgung

KIEL. Eine digitale Veranstal-
tungsreihe bietet ab Montag,
19. Mai, Eigentimerinnen und
Eigentimern, die vor der Er-
neuerung der Warmeversor-
gung fur ihre Immobilie ste-
hen, die Méglichkeit, sich Uber
die lokalen Versorgungsldsun-
gen des Kieler Warmeplans zu
informieren. Die Kommunale
Warme- und Kalteplanung
fur die Landeshauptstadt Kiel
zeigt auf, mit welchen MaR-
nahmen eine klimaneutrale
Warmeversorgung in Kiel bis
2040 erreicht werden kann.
Am Montag startet die Reihe
mit dem Thema , Energetische
Modernisierung und erneu-
erbare Energien im eigenen
Haus - Wege zur Gebaude-
modernisierung”. Das Thema
am 2. Juniist ,Heizungstausch

und Erneuerbare Energien -
gesetzliche Grundlagen und
Anforderungen®. Am 16. Juni
geht es um ,Warmeversor-
gung mit Fernwarme in Kiel -
rund um Erzeugung & Betrieb,
Verdichtung, Ausbau und An-
schlusskonditionen“. Das The-
ma am 30. Juni lautet ,War-
mepumpen als Lésung beim
Heizungstausch: neue Techno-
logien, Einsatzmoglichkeiten
und Praxisbeispiele“. Und am
14. Juli endet die Reihe unter
der Uberschrift ,Nahwarme-
netz fUr die Nachbarschaft -
Wege zur gemeinschaftlichen
Warmeversorgung mit erneu-
erbaren Energien”. Beginn ist
jeweils um 17.30 Uhr. Alle Infos
und die Moglichkeit zur An-
meldung sind unter www.kiel.
de/waermeplanung zu finden.

,reconnect” im
Freya-Frahm-Haus

LABOE. Die Ausstellung ,re-
connect” im Freya-Frahm-
Haus, StrandstraBe 15 in La-
boe, Iadt dazu ein, sich in einer
ruhigen Atmosphére auf die
Natur einzulassen. Die Klnstle-
rin Angelika Martterer prasen-
tiert eine Auswahl von Zeich-
nungen, Malereien, Skulpturen
und Schmuckobjekten aus vier
Jahrzehnten. Mit ihrer Serie

,Respekt” will sie den stillen

Lebewesen der Ozeane eine
Stimme zu geben und auf ihre
Schénheit aufmerksam ma-
chen. Mit unzahligen feinen
Linien gestaltet sie die naturli-
chen Strukturen von Korallen-
riffen, Felsen, Meeresbewoh-
nern und Wasserbewegungen.
Auch in der Serie ,Nostalgia“
thematisiert Angelika Mart-
terer ihren tiefen Respekt flr
das Leben im Meer. Inspiriert
von der harmonischen Ver-
bindung zwischen Natur und
Kultur in Sizilien oder der Tos-
kana, Uberfuhrt sie die Vision
von Frieden und Warme medi-
terraner R&ume in eine eigene
poetische Bildsprache.

Die Ausstellung ist von Mitt-
woch bis Sonnabend, 24. Mai,
von 13 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag, 25. Mai, von 11 bis 18 Uhr
zu sehen.

Eine Auswahl an Zeichnungen,
Malereien, Skulpturen und
Schmuckobjekten prasentiert
Angelika Martterer derzeit im

Freya-Frahm-Haus in Laboe.
FOTO: ANGELIKA MARTTERER

Bei der alljghrlichen Schaf-
schur in der Arche Warder,
Langwedeler Weg 11 in War-
der, am heutigen Sonnabend,
17. Mai, kdnnen GroB und Klein
ab 10 Uhr miterleben, wie rund
50 Schafe geschoren werden.
Tiere aus 17 verschiedenen,
alten und geféhrdeten Schafs-
rassen erhalten ihre Som-
merfrisur. FUr alle, die an der
besonderen Wolle Interesse
haben, gibt es die Méglichkeit,
Schafsvliese direkt vor Ort zu
erwerben, je nach Rasse flur
10 Euro pro Vlies. Einfach das
Schaf, das der Wunsch-Woll-
lieferant sein soll, aussuchen
und das frisch geschorene
Vlies aus den Handen des
Scherers in Empfang nehmen.

Ab dem heutigen Sonnabend,
17. Mai, ist das Sommerbad
Katzheide in Kiel-Gaarden ge-
offnet. Das Wasser im beheiz-
ten Becken hat 23 Grad, geoff-
net ist taglich von 12 bis 18 Uhr.

Eine FUhrung auf Plattdeutsch
bietet der Wildpark Eekholt,
Eekholt 1 in GroBenaspe, am
heutigen Sonnabend, 17. Mai,
von 14 bis 16 Uhr an. Der Treff-
punkt ist der Eingangsbereich.
Die FUhrung ist im Eintritts-
preis enthalten.

Die Mensa | am Westring in
Kiel wird am heutigen Sonn-
abend, 17. Mai, zur Fan-Arena
far den Eurovision Song Con-
test (ESC). Ab 19 Uhr ist Ein-
lass, um 19.30 Uhr startet ein
Quiz rund um den ESC. Pro
Team sind maximal vier Per-
sonen zugelassen. Ab 21 Uhr
wird das ESC-Finale live aus
Basel auf groBer Leinwand
Ubertragen. Der Eintritt ist

frei. FUr Getranke und Snacks
zu studierendenfreundlichen
Preisen ist gesorgt.

Der Stadtische Chor Kiel ist am Donnerstag, 22. Mai, in der Kieler

Nikolaikirche zu erleben.

Der deutsch-uruguayische
Musiker Diego Pifera vereint
mit seinem Quartett die musi-
kalische Vielfalt seiner latein-
amerikanischen Herkunft, dem
Freiheitsdrang seiner Wahl-
Heimat Berlin und die Energie
der Metropole New York. Der
ganz eigene Sound der Band
ist am heutigen Sonnabend,
17. Mai, ab 20 Uhr im Kultur-
forum Schwimmbhalle Schloss
Pl6n, SchloBgebiet 1A in PIdn,
zu erleben. Tickets kosten an
der Abendkasse 55 Euro oder
noch spontan im Vorverkauf
45 Euro bei der Buchhandlung
Schneider, Libecker StraBe 18
in Plén.

Der mehrfach ausgezeichne-
te Blues-Gitarrist, Sanger und
Songwriter Richie Arndt ist ein
Lounter Hund“ der deutschen
Musikszene. Seit funf Jahr-
zehnten spielt er solo oder
mit Bands in den Clubs und
auf Festivals in ganz Europa,
veroffentlichte mittlerweile
17 CDs. Am heutigen Sonn-
abend, 17. Mai, ist er ab 20.30
Uhr im Savoy in Bordesholm,
SchulstraBe 7, zu Gast. Sitz-
platze kosten 22 Euro, Steh-
platze 20 Euro.

Im Tierpark Arche Warder,
Langwedeler Weg 11 in War-
der, stehen am morgigen
Sonntag, 18. Mai, Bienen im
Mittelpunkt. Um 12 Uhr startet
eine FUhrung mit einer Imke-

rin, die die Bienenvolker in der
Arche vorstellt und erklart, wie
Bienenprodukte wie Honig,
Wachs und Propolis entste-
hen. Um 14 Uhr startet ,Bie-
nengedanken mit Bass”, eine
inszenierte Lesung zum The-
ma Honigbienen von Bettina
Thierig und Florian Galow am
Kontrabass. Der Nortorfer Im-
kerverein gibt Tipps fUr einen
bienenfreundlichen Garten.
Kinder kdnnen aus Bienen-
wachs Kerzen drehen.

Ebenso wie in Melsdorf und
Felde, dort von 10 bis 15 Uhr,
machen auch die Menschen
in Achterwehr und Schoén-
wohld am morgigen Sonntag,
18. Mai, von 11 bis 16 Uhr einen
Dorf- beziehungsweise Gara-
genflohmarkt. In Achterwehr
nehmen zehn StraBen Teil,
in Schénwohld wird alles auf
dem Sportplatz stattfinden.
Die 97 angemeldeten Hauser
sind an dort befestigten Luft-
ballons zu erkennen. Fiur eine
kleine Starkung wird gesorgt.

Der Fotoclub Kiel ladt noch
bis zum morgigen Sonntag,
18. Mai, zu seiner Fotoaus-
stellung ,Vielfalt der Fotogra-
fie” in die Dunkersche Kate in
Bosau, Bischof-Vicelin-Damm
N, ein. Zu sehen sind Land-
schaftsaufnahmen, Portrats
und abstrakte Kompositionen.
Die Ausstellung ist von 11 bis
17 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist
frei.

Verschiedene Lebensraume
bedeuten Vielfalt und helfen
der Tierwelt im Garten. Die
BUND-Umweltberatungsstelle
Preetz méchte bei einer Gar-
tenflUhrung am Sonntag, 18.
Mai, von 15 bis 17 Uhr zeigen,
wie man mit wenig Aufwand
und Kosten verschiedene Le-

FOTO: STADTISCHER CHOR KIEL

bensrdume gestalten kann.
Die Leitung hat Annette Hinz.
Treffpunkt ist das Haus der Fa-
milie Hinz, Klingenbergstrale
125 in Schwentinental. Anmel-
dung unter Tel. 0431/791735.

Der Sonntag ,Kantate” ist der
Kirchenmusik gewidmet. In St.
Nicolai, Kirchplatz 2 in Eckern-
forde, wird er in diesem Jahr
am morgigen Sonntag, 18.
Mai, ab 17 Uhr mit einem be-
sonders festlichen Evensong
mit dem ,,NordKammerChor
Eckernférde” begangen.

Der Kieler Knabenchor gibt
ein Benefizkonzert fur die Sa-
nierung der Orgel in der St.-
Nikolai-Kirche am Alten Markt
in Kiel. Am morgigen Sonn-
tag, 18. Mai, singen die Jungen
dort ab 17 Uhr unter anderem
Werke von Bach, Mendels-
sohn Bartholdy und Bainton.
Begleitet wird der Chor da-
bei von Nikolaikantor Volkmar
Zehner an der Orgel. AuBer-
dem erklingt A-cappella-Mu-
sik von William Byrd und Hein-
rich Schltz. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Das Gleichstellungsreferat der
Stadt Kiel bietet fUr Dienstag,
20 Mai, ab 19 Uhr eine On-
line-Lesung an: Sarah Zo6liner
liest aus ihrem neuesten Buch
,Mutter in die Politik! Wie der
Einstieg in die (Kommunal-)
Politik gelingt”. Es wird Raum

Wollpullover gemacht wird.

far Austausch und Diskussion
geben, auch Kieler Kommu-
nalpolitikerinnen kommen zu
Wort. Den Teilnahmelink gibt
es nach Anmeldung per E-Mail
an gleichstellung@kiel.de oder
unter Tel. 0431/9012056.

Damit far das Stadtradeln in
Preetz ordentlich Kilometer
zusammenkommen, bietet
die Ev. Luth. Kirchengemein-
de Preetz fUr Mittwoch, 21.
Mai, die Radtour ,Zurlck zu
den Wurzeln“ an. Start ist um
17 Uhr an der Stadtkirche in
Preetz. Die 18 Kilometer lange
Tour fuhrt Gber die Kapelle So-
phienhof und Gut Trenthorst.
Die Teilnehmenden versor-
gen sich selbst. Gegen 20 Uhr
endet die Tour wieder an der
Stadtkirche.

Feine Raritaten prasentiert der
Verein ,,Musikfreunde Kiel“ am
Donnerstag, 22. Mai, ab 19 Uhr
in der Nikolaikirche am Alten
Markt in Kiel: Der Philharmo-
nische Chor Kiel ehrt Johann
Nepomuk Hummel mit einer
seltenen Auffihrung von des-
sen B-Dur-Messe, die vor 1810
far die Prinzessin Marie Her-
menegild Esterhdzy entstand.
Zuvor setzen, nach einer Sin-
fonie des jungen Mozart, die
philharmonischen Holzblaser
Ishay Lantner und Igor Armani
ihre vielgefeierte Serie mit Ra-
ritdten und Highlights fur die
Klarinette fort: diesmal mit ei-
nem reizvollen Doppelkonzert
des klassischen Wiener Hof-
komponisten Franz Krommer.
Tickets sind fur 15 bis 31 Euro
Uber www.musikfreunde-kiel.
de und Tel. 0431/1490124 zu
bekommen.

Nach dem groBen Erfolg im
Vorjahr startet am kommen-
den Sonnabend, 24. Mai, um
14 Uhr erneut die Frauenzau-
ber-Messer im BUrgerhaus
Kronshagen, Kopperpahler
Allee 69. Bis 18 Uhr geht es
um Massagen, Haarstyling,
Kosmetik, Nageldesign, Nah-

rungsergdnzung, Aroma-Ole
und Mode - auch in Ubergrd-
Ben. Coaching, Finanzbera-

tung und Sport runden das
Angebot ab. Flr das leibliche
Wohl sorgt das Team der Miki-
Box unter anderem mit einem
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Jung und Alt kénnen heute in der Arche Warder aus nachster Nahe
erleben, wie mit der Schur eines Schafes der erste Schritt fiir einen
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eigens kreierten Frauenzau-
ber-Cocktail. Der Eintritt ist
frei, der Zugang ist barriere-
frei.

Die 13 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des 23. Europaéi-
schen Festivals des Debitro-
mans prasentieren am Sonn-
abend, 24. Mai, ab 17 Uhr im
Literaturhaus SH, Schwanen-
weg 13 in Kiel, Auszlige aus
ihren Werken in Originalspra-
che. Deutsche Ubersetzungs-
proben, gelesen von Jule Nero
und Nils Aulike, erleichtern den
Einstieg in den Vielklang der
Stimmen neuer Prosa aus Eu-
ropa. Die Romane kénnen im
Gesprach mit den Autorinnen
und Autoren naher kennenge-
lernt werden. In den Pausen ist
flr Bewirtung gesorgt. Eintritt:
12 Euro, erm. 8 Euro, zuzuglich
Gebuhr. Einlass ist auch zwi-
schen den Lesebldcken. Mehr
unter www.literaturhaus-sh.de

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

»Reg dich nicht auf, gibt nur
Falten!” heiBt das aktuelle
Programm von Bernd Stelter.
Sein Gegenrezept heit la-
chen, weil das attraktiv macht
und das Gehirn mit Sauer-
stoff versorgt. Ausprobieren
kédnnen das alle am Sonn-
abend, 21. Juni, ab 20 Uhr in
der Stadthalle in Eckernférde,
wenn Bernd Stelter dort mit
seinem aktuellen Programm
zu Gast ist. Tickets gibt es zum
Beispiel Gber www.ma-cc.com
oder an den Vorverkaufsstel-
len.

Bei der Polizei-Show zeigen
Beamte der Landespolizei
und Feuerwehrleute, was sie
so draufhaben. Am 8. Novem-
ber ab 18 Uhr wird die Polizei-
Show in der Wunderino Arena
in Kiel zum 71. Mal zu erleben
sein. Tickets gibt es an den
Vorverkaufsstellen und Uber
www.wunderino-arena.de

Fans der Shanty-Rocker von
Santiano kdénnten sich schon
mal an den Vorverkaufsstellen
oder unter www.wunderino-
arena.de um Tickets kimmern.
Denn am Freitag, 10. April
2026, kommen sie nach Kiel
in die Wunderino Arena.

ego Piiiera spielte bereits weltweit auf den groBe

Festivalbiihnen.

Am heutigen Sonnabend ist er mit seinem Quartett im Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss PIén zu erleben.

FOTO: DANIEL LINDENBLATT
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STELLENANGEBOTE

Maurer/Bauhelfer gesucht
per sofort in Kiel.
Vollzeitstelle, Tariflohn, Firmenwagen kann gestellt werden.

Aussagekraftige Bewerbung bitte an:
info@maurermeisterklinger.de

Maurermeister Klinger Kiel

Graf-Spee-Str. 7, 24105 Kiel, @& 0431 - 58 78 394
www.maurermeisterklinger.de

leben.

Sport bietet die Méglichkeit, Nachhaltigkeit und Gemeinsamkeit zu

FOTO: LH KIEL/LUCY BECKER

Nachhaltige Sportprojekte
in Kiel gesucht

KIEL. Sportliche Projekte, die
eine Brlcke zwischen Sport
und Nachhaltigkeit schlagen
und den Nachhaltigkeitsge-
danken auf irgendeine Weise
integrieren, kébnnen sich jetzt
um den Nachhaltigkeitspreis

Die Bewerbungen sollten die
jeweilige Haltung zur Nachhal-
tigkeit deutlich machen.

AuBerdem koénnen sich Pro-
jekte bewerben, bei denen
die nachhaltige Planung von
Sportveranstaltungen oder

der Landeshauptstadt Kiel Sportstatten im Vordergrund
bewerben. steht, sowie Initiativen zur Be-
Beim diesjahrigen Nachhal- schaffung und Nutzung nach-

tigkeitspreis steht die soziale
Dimension von Nachhaltigkeit
besonders im Fokus. Darum
kdédnnen sich beispielsweise ge-
nerationstbergreifende Sport-
angebote und Sportprojekte
fir Kinder und Jugendliche
aus sozial benachteiligten Fa-
milien oder fir Menschen mit
Migrationshintergrund bewer-
ben - ebenso Sportprojekte,
die Inklusion von Menschen
mit Behinderung oder ge-
fluchteten Menschen férdern.

haltiger Sportgerate.

In diesem Jahr ist der Nach-
haltigkeitspreis mit 5000 Euro
dotiert. Das Preisgeld kann auf
mehrere Ausgezeichnete auf-
geteilt werden.

Mehr Informationen zum Preis
und zur Ausschreibung sind
ebenso wie das Bewerbungs-
formular online unter www.
kiel.de/nachhaltigkeitspreis
zu finden. Bewerbungen kén-
nen noch bis zum 1. August
eingereicht werden.

Zur Verstarkung unseres Teams vor Ort in Kiel
suchen wir eine:n engagierte:n und freundliche:n

Verkaufer:in (m/w/d)
Vollzeit (160h), Teilzeit (80-140h)
oder Aushilfsbasis (556€)

Melde Dich bei Sabina:
bewerbung@scandic-fashion.de | 0152 01928782
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir gine g BERCHIM
Biirokraft (m/w/) -

fiir die Fakturierung von Rechnungen in Teil- oder Vollzeit

Deine Aufgaben:

* Erstellung und Bearbeitung von Rechnungen

* Verwaltung und Pflege der Kundendaten

* Kontrolle und Priifung von Eingangsrechnungen

* Kommunikation mit Kunden bei Riickfragen zur Rechnungsstellung

Bewerbungen an: info@berchim.de oder Tel. 04307/3699960

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich Biirokraft (m/w/d) fiir Handwerks-
(keine korperlich schwere Arbeit) betrieb. Mit Lohn- u. Buchhaltungs-
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder kenntnissen. In Teilzeit oder auf
nachmittags gesucht. Telefonische 530-Euro-Basis. @& 0431 9976559

Bewerbung: 0431/53008-100.

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH
Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht:

Schwentinental: 5 x wo., 16.00 Uhr,
Lahoe, 5 x wé., 11.30 Uhr, KITA

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fubern-Faus Gl

Wir suchen eine

Wohnbereichsleitung
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH

Maler gesucht (m/w/d)
Wir suchen ab sofort
einen erfahrenen Maler
in Vollzeit zur Verstarkung
unseres Teams.

Verlegeservice Tim Ringleben
info@firma-ringleben.de
Tel.: 0162 2574451

Gértner u. Gartenhelfer (m/w/d)
in Dauerstellung gesucht. Auf
Wunsch mit Fuhrerschein. Keine
Bedingung. & 04319976559

Kassierer*in fir 30 Std./Wo. ges.
Knutzen Zoofachmarkt, Adel-
heidstr. 14, Kiel. Bewerbungen
bitte unter Tel. 0431/6615712
oder fvp@tredeundvonpein.de

Physiotherapeut/in gesucht
VZ oder TZ, gerne mit Interesse an
padiatrischen Beh. nach Bobath zum
néchstmégl. Zeitpunkt, UT-Bezahlung,
Fortbildungsunterstitzung, Tantieme.
Rezeptionskraft (m/w/d) gesucht
2x wo. vorm./nachm. fur Abrech-
nung + Praxismanagement
www.physiotherapie-selent.de
info@physiotherapie-selent.de
Tel. 04384-593232, Swantje Schnoor
Physiotherapie Selent
Dorfplatz 1, 24232 Selent

sgandic

way of life

www.scandic-shop.de

Gesundheit

Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

0431) 26044 - 200 CHNELL -

( ) . INFORMATIV
Bewerbung per E-Mail an: - KOSTENLOS
einrichtungsleitung@ - EXPRESS

lotti-huber-haus.de

www.kielerexpress-online.d

)

Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie
beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und
Tritt: Mit zunehmendem Al-
ter hdufen sich auch die Ge-
lenkbeschwerden und Bewe-
gungen konnen schnell zur
Qual werden. Doch gerade
jetzt mochten viele nach drau-
flen, um das schone Wetter zu
genieflen! Damit sich Betrof-
fene bestmoglich bewegen
konnen, empfehlen unsere
Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und
zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt,
kann sich bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiterentwi-
ckeln - vor allem bei Bewegung
oder Belastung der Gelenke.
Die Folge: Schmerzgeplagte
bewegen sich aus Angst weni-
ger. Doch genau das ist falsch.
Denn Bewegung ist wichtig fiir
die Gelenkgesundheit - ganz
nach dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzexperten
empfehlen ein natiirliches
Schmerzgel der Qualitdtsmar-
ke Rubaxx, mit dem Betroffene
ihre rheumatischen Schmerzen
lindern kénnen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoffin
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwen-
der besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmer-

zen, etwa bei chronischen

Verlaufsformen, angewendet
werden.

Rubaxx Schmerzgel ist rezept-
frei in jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung - was tun?

Darm im Fokus: So kommt die Verdauung in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdéglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitit ab
und der Transport der Nahrung
im Darm gerit ins Stocken. Die
Folge: Eine trdge Verdauung
bis hin zu Verstopfung. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen

gesunden Darm zu erhalten.

und dehnt die Darmmuskulatur  bei langfristiger Einnahme zu
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt
der

eigener Kraft in

keinem Gewohnungseffekt.

Auch Neben- und Wech-
selwirkungen sind nicht
bekannt.

Darm aus

Schwung und die
Verstopfung 16st
sich? - planbar und
zuverldssig. Aufler-
dem enthilt Kijimea
Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusatzli-
ches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleichtin

den Alltag integrieten: Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in
ein Glas Wasser ein-
rithren und trinken.?
Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein
physikalisch
und fiihrt selbst

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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STELLENGESUCHE

PoIn. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren, Maler,
Laminat. @ 0172/6613046

Badsanierung vom Profi, alles aus ei-
ner Hand, nur fir Privat. @&
0157838999

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 h Senio-
ren Betreuerin 015 901 489 862

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Seniorenbegleitung mit Erfahrung,
Akademikerin, 59 J. mit Pkw begleitet
Sie zu Arzten, Behodrden, Kultur usw.,
auch Wochenend- u. Urlaubsbegleitung
alelheide65@web.de

ARBEITSANGEBOTE

Suche Unterstitzung beim Aufriggen
meiner Segelyacht. @ 0171-2722202

Zuverldssiger Gartner (m / w) fir 2
Privatgéarten in Krusendorf gesucht. Re-
gelmaBige Pflege (Rasen, Hecken, Bee-
te, saisonale Arbeiten). Erfahrung und
selbststandiges Arbeiten erwiinscht. Ab
sofort. @ 0431/541431

Zimmerer {ibernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Carport- u.
Holzrahmenbau.

WhatsApp @&0151/26231624

Das Rentnerteam: Steinfassaden,
verfugen+impragn., Terrassen-/ Geh-
wegreinig.-Versiegel., FlieBen + Pflas-
terarbeit. 0170/2450011

Suche Rentner fiir private Gartenarbeit
in Kronshagen. & 0431/58 97 27

Suchen Betreuungshilfe in EImschen-
hagen. X Z 215997

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Busche & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewadsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

Gartendauerpflege

Fa. 0431'/32 22 09

Friesenwadlle! 0431/5332711

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!

/728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
/ ‘Jahre

I'K.F.ﬂn /

Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zéune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

www.malermeister-langmaack.de

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

Wir pflastern, pflegeniund
gestaltenl lhren Garten

Fa. 0431 /3222 09

Gartenteichbau! 0431/5332711

Rollrasenverkauf

Fa.04311/32:2209

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten =@ 0431/79949686

MOBILFRISEURIN @ 0431/6793200

Erf. Maler/ Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
2 (01522) 540 70 14

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 / 32 22 09

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Putzfrau o. Minijob @0176/57490953

ANKAUF

Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel

0172-1567897

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden von 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat gesucht.

Kein Handler, komme mit aktuellem Be-
wertungskatalog. Auch ganze Samm-
lungen. @ 0163 - 890 53 11

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder Kom-
pletteinrichtungen, von Privat gesucht.
@ 0171 - 7628888

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehdr. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
Tel. 0175-777 44 99

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Fernglaser, optische Gerate,
Armbanduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

@ 0160/3086065

Matrix Inverter-Stromerzeuger, neu,
fur 250€ zu verk. @ 0431/567800 oder
0170/3841646

Granitpflastersteine, 10x10, gebr., ca.
7m?, an Selbstabholer. 28 €/m?2.
@ 0157/39664241

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

B ANZEIGEN
- INFOR-
MATIONEN
- TIPPS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

FAHRRADER

20er Faltrad mit E-Bike-Antrieb, kaum
gefahren, tolles Cityrad, 600 €.
@0431-713833

UNTERRICHT

Welcher Student/in hilft mir bei meinem
Fernstudium BWL/Buchhaltung/Pri-
fungsvorbereitung. Std.lohn VB
01635089353

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Wenn Du (w) FuBmassagen magst, ruf
doch mal an, FlBe sind ja kein Tabu.
Ich (m) sorge dann gerne fiir Entspan-
nung. Ein Partner/Partnerin darf gerne
anwesend sein. @ 0431/641261

Alte Schachtel (80) mit leichten Bles-
suren mochte nette Menschen kennen-
lernen, die Lust am Reisen, Spielen,
Klénen usw. haben. @ 0431/5869686

Liebe Unbekannte, deine Antwort auf
meine Anzeige 22144029 hat mich be-
geistert, aber leider war eine falsche Nr.
angegeb. @0176/59835276

Suche netten Freund fiir eine
gemeinsame Freizeitgestaltung. Ich,
weiblich, 64 J., NR ,lebe Im Kreis Plon.
Ein Foto wére schon. X Z 213687

Halli-Hallo aus Kiel :) Ich (m/50+) su.
nette Leute fir bunte Freizeitaktivitaten
u. nette Gesprache. SMS / WhatsApp :
01520/1948823

Die kleine Marktmusik - suchen Mu-
siker u. Sanger, mogl. Raum Kiel flr
Open-Air. Info unter @ 0155-60806404

Ich (m), 67J., junggebl., méchte Dich
(w) liebev., spontan, offen fir Neustart
kennenlernen. @ 0176/27881753

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunktjeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Mann, 66J., sucht Frau zw. 70 - 80J.
@ 0151/56183415 auch WhatsApp

Junger, gutausseherder Mann sucht
Frau fir Sex, & 0431/22101721

Wonnemonat Mai - Singles 66+/NR eilt
herbei! m/w & 0155-60806404

Er, 51J., sucht sie fir schone Sextref-
fen @ 0151/12300650

Reifer Er sucht Sex Treffen nur mit
Frauen...aus Kiel @015738094340

Su. Sie bis 70J. @ 0431/7055811

Kielerin sucht Dich, mannl., zw. 50-60
J., kompakt, tolerant, empathisch, tier-
lieb u. zartlich. Schreib mir einfach, bit-
te mit Foto. X Z 216164

KONTAKTE

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Joy! & 0174/2006209

KUSTEN I-'ISI:HEI!"’E

Ein Angebot der

@ @

ZU VERSCHENKEN

Kinderbett, B: 90cm x L: 140cm. ver-
langerbar auf 210cm mit Matrazen,
150€, Heikendorf @ 0431/243324

Wegen Umzug, Flohmarktartikel an
Selbstabholer in HL zu verschenken.
@0171/8121444

VERSCHIEDENES

Gerne holen wir kostenlos Flohmarkt-
artikel von privat ab. @ 01520/9430848

StraBenflohmarkt

Griines Herz Kiel
Krusenrotter Weg bis Hornheimer
Weg
Am Sonntag 25. Mai 2025
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Segelyachtnutzung
Nutzung der HR Mistress 32 FuB
gegen Ubernahme von Pflege

in Strande SBF See + SKS Vorauss.
Kleine Fahrten am WE oder Urlaub
sind nach Absprache mdglich

Mail rdonath@t-online.de

@015114971583

Flohmarkt in 24253 Passade am Sonn-
tag, 25. Mai 2025, 10:00 bis 16:00 Uhr.
Ort: Rund um die Pfahlscheune (Go-
dersdorfer Weg) + StraBenflohmarkt
Achtern Kroog.

Hofflohmarkt u. Haushaltsauflésung
am 24./25.05., ab 11 Uhr, Mohrkestr.
11 bei Kurowski (bei Regen Uberdacht).
Ein Teilerlés wird an das Tierheim
Uhlenkrog gespendet.

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Freie Stellpldtze in Halle sowie Out-
door im Gewerbegebiet in Schdnberg
fur Autos, Oldtimer, Anhénger, Wohn-
wagen und Boote @ 01716242926

Trinkflaschen-Akku fiir ein E-Bike mit
Halterung und Ladegerédt, 13,6 Ah, zu
verschenken @ 04307/6606

Reisebegleitung im Sept. - Nov. 2025
gesucht von m 55 J., kultiviert, in den
arabischen Raum X A 216027

Wir holen gerne kostenlos |hre Floh-
marktartikel und Kleidung ab!
@ 0152/32762618

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit. Telefon:
04347/909838 od. 0175/2025799

Wer verschenkt Angelruten und Zube-
hor? & (0151) 577 50 328

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Hausflohmarkt / Wohnungsauflésung
div. Kleidung + Wohnartikel ect.
Sonntag 18.05 ab 10 - 16 Uhr
Schleusenstr. 5 Kiel - Wik

Haushaltsauflésung 18.5.25, 12 Uhr -
14 Uhr, Holtenauer Str. 281, Kiel, 2.
St., Waschmaschine Bosch, div. Mobel,
Elektrogerdte uvm. @ 0174/3472211

FRUHJAHRSPUTZ

jetzt 10% sparen!* E
Entriimpelung und Haushalts- ~
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

& &L Tel. 0178/3572606
(Fos 0. 04342/2024966
info@entruempelung-pm.de

www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésung am 17.05.25, 11-
14Uhr, Wilhelmshavener Str. 13, Kiel.
(Film-)Biicher, M&bel, Porzellan u.s.w.

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Solvente Fam. m. 1 Kind sucht min.
4-Zi-Whg. 100gm wegen Rickkehr aus
BLN nach KI. Vorz. Blicherp., Dis-
ternb., Wik, Schrevent., Ravensb.,
Brunswik @& 0174-1735634

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 700€
warm @& 0176/75865699

Naturliebende Familie: Mathematike-
rin, Festanst., mit Sohn (8) u. Oma
(Physioth., Meridianth., in Rente) mus-
sen wegen Eigenbed. ein neues Zu-
hause finden, 2-4 Zi.-Whg., gerne Ra-
vensb., Bllcherpl., Brunswik, Schre-
venp., Dusternbrook + Schilksee/ Um-
geb., NR, keine Tiere, pos. Vermieter-
bescheinig., @ 0431/5572800

Wohnung gesucht

Ich suche eine helle 2-Zimmer Woh-
nung ab sofort in Kiel Kroog.

T: 01577 5898988

Netter Er, Rentner, 63 Jahre sucht 1,5-
2-Zi.Whg. auf dem Ostufer. Helfe gern
in Haus u. Garten. @& 0163/1487172

Psychotherapeutin sucht ruhigen
Raum o. kl. Whg. f. Praxis Kreis Eck./
Rendsb. (N&he Kiel) @ 0162/6972080

Ruhige Rentnerin sucht 1-2-Zi.-Whg.
in Kiel und Umland @& 0151/61092784

VERMIETUNGEN

Kleine méblierte Wohnung, ab sofort
frei, in der Probstei - fir Monteure u.
Pendler. @ 0151 - 21837624

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Kleine 2-ZW mit Terrasse und Garten-
nutzung, 55m2, in Suchsdorf ab 1.8. zu
vermieten, KM 406€ < Z 215915

FERIENDOMIZILE

Usedom - Bansin, 2 Zi. NR FeWo,
5min zum Strand, WLAN, noch freie
Termine @ (04307) 838 866

IMMO GESUCHE
Schellhorn

Familie aus Schellhorn sucht Haus zur
Miete oder zum Kauf in Schellhorn.
& 0151/54912003

Haus v. privat gesucht. 0170/6701133

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alle POLOS! PJ & 0171-9455980

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

E-Scooter Relektro, 4 Rader, rot, we-
nig gefahren, glinstig abzugeben
@0431/88806124

Alle POLOS - alle PREISE !!!
GARANTIE! PJ @& 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

]
EXPRESS -
IMMER GUT
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www.kielerexpress-online.de
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MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zustand
egal Teile Tel 04335 2677495 oder 0178
7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Angelboot Crescnt 495, mit Trailer,
Yamaha 30 PS 4T, Yamaha 4 PS 2T,
GPS, Fishfinder, UKW Funk und Radio,
4.500,- € @ 0157/33350834

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

#sh_wlan

& sh-wlan.de

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage Il. Quartal 2025
Gesamtauflage 155.034 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi, Sconto und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Norma, Jysk, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Kabs Polsterwelt, Sonderpreis
Baumarkt, Action, Rossmann,
Juwelier Herrmann, Denn’s
Biomarkt, Central-Apotheke
und WLK bei.
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GESUNDHEIT

= 15

PARTY EXPRESS

Abnehmen durch Hypnose!

Grifin von Korff + T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

VERANSTALTUNGEN

So. 18.05. 9-16 Uhr

Riesen Flohund Trodelmarkt

B b REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

NORLA Messegelénde RD-Sid
www.kielerexpress-online.de

INFO: 0 43 52 - 9117484

FLOHMARKTE

Kiel-Flohmarkt.de

So0.. 25.05, Schwentinental
? Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

So. 18.05. Schonberg FuBgangerz.
verkaufsoffener Sonntag
So. 25.05. Toom Baumarkt Kiel
$So. 25.05. Gettorf FuBgangerzone
0171/ 6 28 29 86

Kiel-Flohmarkt.de

Famila

$0.,18.05. Astennolz

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBe

18. Mai 2025
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

Siedlungsflohmarkt am 18.05.25, von
9- 15 Uhr. Rendsburger Landstrasse
143 - 155, Kiel.

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service

: Ver mietung GMDBH ehem. Rohwer Busreisen
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige

6Tg. 955,00 € p. P. DZ/HP
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausflige  4Tg. 535,00 € p. P. DZ/HP
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land 5Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

23.09.-30.09.25 Aimabtrieb in Meransen/Dolomiten 4*Hotel
Tagesfahrten:

8Tg. 1.145,00 € p. P. DZ/HP

20.05.25 Matjesbiifett in Gliicksstadt mit Vorfiihrung, Verk. und Biifett 76,00 €
03.06.25 Sandscholle auf Nordstrand mit Kaffee und Kuchen 74,00 €
06.09.25 Kohlbiifett in der Marsch u. Freizeit in Biisum 66,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

GértnerstraBe 3 | 24241 Blumenthal | @& 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

00

er—

REISEDIENST

5

7
Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class Felt

05.06. - 10.06.25 Bornholm - Perle der Ostsee: Hotel Balka Strand HP
06.06. - 10.06.25 Ostseeperle Riigen - 4* Waldhotel in Géhren (inkl. Ausflugsprogramm) HP
07.06. - 09.06.25 Pfingsten in Hannover: Gérten von Herrenhausen - Steinhuder Meer HP
13.06. - 15.06.25 Oldtimer- Jubildumsreise: 130 Jahre 1. motorisierte Omnibuslinie der Welt HP 399~
14.06. - 15.06.25 Aarhus - charmanter Stadteflair in Nordjiitland - 4* Hotel im Zentrum UF ~ 255,-
16.06. - 24.06.25 Normandie & Bretagne: Rouen - Honfleur - St. Malo - Caen - Alabasterkiiste HP 1659,-
17.06. - 22.06.25 Briigge & die Seebader Flanderns: Antwerpen & Mechelen & BriisseHP 959~
21,06. - 29.06.25 Berner Oberland: Furka-Dampfbahn - Eiger, Ménch & Jungfrau - Luzem HP 1839,-
27.06. - 29.06.25 Ein Wochenende in Stettin: 4* Hotel im Zentrum HP 299,-

899,-
759,
449,-

Bonita & The Blues Shacks live in der Raucherei

Eine der besten deutschen
Blues-Bands B.B. & The
Blues Shacks kommt mit der
einzigartigen Soul-Sange-
rin Bonita erstmals in dieser
Konstellation nach Kiel.

Am Freitag, 10. Oktober,
ab 20.30 Uhr wird den Be-
suchern in der Raucherei
ein  unvergessliches Kon-
zerterlebnis geboten! Eine
klassisch ausgebildete Soul-
Stimme trifft auf erdigen
Blues.

Zusammen bieten Bonita
& The Blues Shacks tradi-
tionellen ,Rhythm & Blues*

Tanzen kann man dort die Leichtig-

macht zu mﬂf/ keit des Gesellschaftstanzes
=

zweit erleben. Kurzentschlosse-

noch mehr ne Paare kdnnen sich noch

Spaf! anmelden. Es stehen funf

FOTO: ISTOCK Wochentage mit unter-

| schiedlichen Uhrzeiten

Traumhafte
Lage

Ab Sonntag, 18. Mai,
ten in der Tanzschule Tess-
mann die neuen Grundkurse
fur Erwachsene. Mit viel Spaf

and Soul zum Austoben und
Dahinschmelzen. Speziell in
Kiel sind die Karten Uber das
Ticket-Center im Citti-Park

rr\r E
i

ansonsten auch an allen be-
kannten Vorverkaufsstel-
len, Uber CTS-Eventim und
Ticketmaster sowie Uber
die Hotline 0451/58249143
und per E-Mail an tickets@
german-concerts.de

FOTO: FELIX ENGEL

Kiel, bei vielen Famila-Mark-
ten und im KulturForum in
der Stadtgalerie (Andreas-
Gayk-StraBe 31) erhaltlich;

Bonita & The Blues Shacks
Classic voice meets

Soul & Blues

Fr., 10. Oktober
,»Raucherei“ Kiel

Preetzer StraBe 35
Einlass: ab 19.30 Uhr
Beginn: 20.30 Uhr

Tanzkurse fiir Erwachsene

star-

zur Auswahl, sodass sich
der Tanzkursus zeitlich
ganz individuell zusam-
menstellen lasst. Ohne
Mehrkosten kénnen
Tanzstunden  vorgezo-

gen, nachgeholt oder aber auch
mehrfach wiederholt werden.
Kurz: tanzen, so oft man will!
Auch die
(Fortgeschrittene bis Gold) be-
ginnen ab 18. Mai.

Daruber
Hochzeitsmonaten auch immer
wieder Tanzkurse, in denen man
binnen kurzer Zeit bestens vor-
bereitet wird fur das festliche

SPAREN 7

Tanzen auf einer Hochzeit oder
LFit faur Party & Ball“. Alle gul-
tigen Kurstermine sind auf der
Homepage zu finden. Dort kann
man sich auch bequem online
anmelden.

Fortsetzungskurse

hinaus starten zu

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767

www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

A Mecklenburger Seenplatte, Gohren-Lebbin L8 8 8 ¢

Wunderschone Lage am See
Seehotel Fleesensee

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 4-Gange Menii/Buffet
2 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x ein Gratisgetrank

Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

27,-

27.06. - 01.07.25 Darum ist es am Rhein so schdn: Ridesheim - Bacharach - Loreley HP
28.06. - 29.06.25 Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast - Blue Man Group - Musical Romeoab UF
29.06. - 05.07.25 Die Welt der Fjorde in Norwegen: Flambahn - Bergen - Sognefiord HP
02.07. - 06.07.25 London: zu Gast bei den Royals mit Windsor Castle U

Stortebeker Festspiele auf Riigen: ,Freibeuter der Meere* HP
Sommerfrische im Schwarzwald: Freiburg - Titisee - Ausflug Elsa8 (fak.) HP
Ein schoner Spreewaldsommer: Fiirst-Piickler-Park - Kahnfahrt - Gurkenfabrk HP
Romantisches Schweden: Auf den Spuren von Inga Lindstrdm HP
Lavendelblilte i. d. Provence: Avignon - Arles - Carmargue - Les Baux HP

05.07. - 06.07.25
05.07. - 11.07.25
07.07. - 10.07.25
08.07. - 13.07.25
11.07. - 19.07.25

F 879,

769,
289,-
1399,

299,-
840,-
549,-
995,-
1459,

Nachtigen
im
Freizeitpark

12.07. - 13.07.25
13.07. - 17.07.25
19.07. - 20.07.25
20.07. - 24.07.25
20.07. - 03.08.25

Musical Starlight Express in Bochum ab UF 295,-
Siidengland: Sissinghurst Garden - Leeds Castle - Canterbury - Chartwell GardenHP  999,-
Musical MOULIN ROUGE in Kdin ab UF 329,-
Miinchen & Tegernsee m. Bad Wiessee - 4* Hotel in MiinchenHP  769,-
Der Nordische Traum: Nordkap & Lofoten: Stockholm - Oulu - Troms6HP 2799,-
29,07. - 05.08.25 Kanalinseln: Jersey & Guernsey - TOP Hotel Radisson Blu Waterfront HP 1889,-
22.10. - 26.10.25 London mit ,ABBA Voyage*“ - Show V]

Die schonsten Tagesfahrten

30.05.25 Scholle Finkenwerder Art in Hamburgs Garten: Faszination Vier- & Marschlande 89,-
31.05. + 21.07.25 Hamburg Hafen Clty River Tour: ,Ein Bus geht in der Elbe schwimmen* (inkl. Mittag,) 98,-

31.05. + 15.10.25 Ein schéner Tag in Liineburg (inkl. Stadtfiihrung + Mittagessen)....... 79,-
31.05. +20.06.25 Spargelschmaus im Herzogtum Lauenburg mit MolIn .......c..censeuenee 82,-
01.06. + 25.06.25 Musicals: Konig der Léwen - Michael Jackson - Herkules - & Julia.. ab 132,-
01.06.25 Dampfeisbrecher Stettin: Fahrt von Cuxhaven nach Hamburg (inkl. Mittag)125,-
07.06.25 Spargelessen ,satt” in d. Lineburger Heide (inkl. Rundf. + Kaffeeged.).......... 82 -
5,-

08.06. + 08.08.25 Oldtimer Landpartie: Gut Panker & StrauBenfarm (inkl. Mittag + Kaffeeged)
09.06. + 11.08.25 Kappeln mit Brunchbuffet auf der Schleiprincess .
11.06. + 06.08.25 Schifffahrt auf dem Elbe-Liibeck-Kanal von Lauenburg nach
11.06.25 Alter Adel im Alten Land: SchloB Agathenburg & schéne Rosen (inkl. Mlttag) ....... 85,-
12.06.25 Ostseebummel in Timmendorfer Strand mit neuer Seebriicke (inkl. Mittag) 77,-
12.06.25 Marénenessen am Schaalsee (inkl. Mittagessen + Schifffahrt Schaalsee) ...... 89,
13.06. + 03.10.25 Fahrt mit dem Katamaran nach Helgoland ab Brunsblittel..... 119,

14.06. + 15.10.25 Hamburger Speicherstadt mit Hafenbarkassenfahrt (inkl. Mittag)... 85 -
15.06. + 29.09.25 Ein Ferientag auf Sylt (inklusive Zugfahrt + Inselrundfahri) .......... . T4,

18.06.25 Hansestadt Wismar & Ostseebad Boltenhagen (inkl. Stadtfiihr. + Mittag).....
24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

Badeort Kiihlungsborn

Morada Hotel Arendsee

2 x Ubernachtungen
2 x Frihstiicksbuffet
2 x 3-Gange Menli/Buffet

1 x 1 BegriiBungsgetrank

1 x 1 Tageskarte fiir KUBOMARE .

Familienurlaub am Weissenh&user Strand

SPAREN 2 SPAREN %
899.- .- SPAREN 2§ -
’ ’
112,-
. Ostsee, Kiihlungsborn Norddeutschland, Harrislee
* ok ok Ostsee, Weissenhauser Strand e 1 8.6 6 ¢

Wellness mit Pool

Hotel des Nordens

Ferienpark Weissenh&user Strand

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick o 2 x 3-Gange Menii/Buffet
e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet e 1x1 Tasse Kaffee
1 x 1 BegriiBungsgetrank e Gratis Eintritt Aquapoint
e 1 x 1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

e Zugang zu Abenteuer Dschungelland
Eintritt in Subtropischen Badeparadies

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl Jetzt online

®

KN-tickets.de ®

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 300.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9-17Uhr,Sa 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P.im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED
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Waschmaschine WA 7175 UVP 479.- Waschmaschine WW9QT4048CE UVP 999.- Waschmaschine WWA 120 WPS UVP 939.-
« Endzeitvorwahl « LED-Display * Restzeitanzeige * Programme und « Diamond Pflegetrommel « 12 Waschprogramme ¢+ Endzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige « Schontrommel « 10 Waschprogramme « Startzeitvorwahl « AddLoad « LCD-Display « Restzeit-
Optionen: Kalt « BxHXT: 59,5 x 84,5 x 46,5 cm « Art.-Nr.: 1452250 « Beladungserkennung / Beladungsempfehlung + Mengenautomatik « Digital Inverter Motor anzeige * AutoClean-Einspulkasten « CapDosing « Programme und Optionen Eco, Imprégnie-
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(biirstenlos, langlebig, + Programmablaufanzeige + Restzeitanzeige (automatisches Turoffnungssystem
zuverlassig und leise) * Programme und Optionen: Buntwésche, fur perfekt getrocknetes Geschirr)
Eco, Flecken, FreshFinish, Green & Clean, « Vollwasserschutz « Warmwasser-
Sportwésche, Wolle « Inverter-Motor . anschluss, bis 60 Grad « BxHxT:
+ Mehrfachwasserschutz+ « BxHXT: I - Variante 59,8 x82x55,5cm « Art.-Nr.:
40x90x60 cm ¢ Art.-Nr.: 1412461 ! i 1451586, 1451588, 1451592,
1451590
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LIEBHERR Stand-Gefrierschrank SAMSUNG Kihl/-Gefrierkombination LIEBHERR Kihl-/Gefrierkombination
FNd4625 | FNd5026 | FNd522i RL34C602CB1/EG | RL34C600CWW/EG CNsdc 5703-22
+ digitale Temperaturanzeige « Betrieb bei einer Aussentemperatur von bis zu minus 15 Grad moglich « per App « MultiAirflow « Flaschenablage (liegend) * Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemuise- + Abtauautomatik Kiihlen « Umluftkihlung « Flaschenablage (liegend)
unterstiitzter Datentransfer » SmartDevice fahig « BxHxT: 59,7 x 1455 x 67,5 cm = Art.-Nr.: 1444231, 1444232, 1444233 behalter: 1+ Schubladen: 3 « Kiihl-/Gefrierteil getrennt regelbar + Glasablageflachen: 5 « Obst-/Gemusebehélter: 1 « Schubladen: 3

« BxHxT: 59,5 x 185,3 x 65,8 cm = Art.-Nr.: 1401756, 1398270 « VarioSpace « Touch-Funktion « SmartDevice fahig « per App steuerbar

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 16.05.2025 bis 22.05.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

* BxHXT: 59,7 x 201,5 x 67,5 cm « Art.-Nr.: 1436392, 1440897

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



