Attraktive Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l

Baugrundstiicke
in Schonberg.

g, "

g F\Ské\" ‘46\(’@ n

Exotische Spezialitaten aus aller Welt erwarten dich!

y Ingwerwiirfel Echter deutscher
eich 2009 . Honig aus SH
SllEME GEElE Gy Qualitatsprodukt,

einzigartig im

5,.899€ 3,99 € 7,99 €/1 Liter

Asia Laden Kiel GmbH & Co. KG ¢ Fleethorn 23 ¢ 24103 Kiel ¢ Tel. 0431 - 677092
Asia Laden HolstenstraBe ¢ HolstenstraBe 51 ¢ 24103 Kiel o Tel. 0431 - 677092

Asia Laden Liibeck ¢ WisbystraBe 31 ¢ 23558 Liibeck © Tel. 0451- 47997492

Asia Laden Neumiinster ¢ \Wasbeckerstr. 21 ¢ 24534 Neumiinster e Tel. 04321- 6026264
Asia Laden Rendsburg e TénningerstraBe 12 ¢ 24768 Rendsburg e Tel. 04331 - 9588511

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Eead R Ernte 2024
; 19€ 1,59 € Z-49’€1500 g
4.99 €/500 g
Dampfkorb .
Grundstiicksaré® ZF?cm = e Bio -
: R it el schonende Olivendl aus Italien
BAUGEBIET 67 ab 439mz-1.268 m . 1. Guteklasse,
- zubereitung fur kaltgepresst
Jetzt anfragen: nackigen Genuss 9,99-€/1 Liter

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de
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Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

QSUHBLe

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /_- i; '
24143 Kiel {

=0431-700950 (3reen

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

FLOHMARKT

REWE-Center Kiel - {iberdacht moglich 10.08.

famila Neu-Meimersdorf - (iberdacht 24.08.

CITTI-PARK Kiel - iberdacht mdglich ~ 14.09.
A
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Tel.: 04102/319 39
www.hochberg.tv
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Von Kiel aus
fliegen® sie los
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KIEL. Am kommenden Mitt-
woch, 6. August, startet an der
Kiellinie in Kiel das umfang-
reiche Begleitprogramm zum
Start des ,Ocean Race Euro-
pe”“ in der Kieler Forde. Funf
Tage lang dreht sich im ,,Ocean

Live Park“ und auf dem Wasser
davor alles um das Meer, Was-
ser, Musik und die sieben inter-
nationalen Teams mit ihren
spektakularen Tragflachen-
Rennjachten, die am Sonntag,
10. August, von Kiel aus zum

,Ocean Race Europe” starten.

Mehr zum Rennen und zum
Programm an Land lesen Sie
auf den Seiten 2 und 3.

Wir machen Beratungsbesuche

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Juwelier Plottka kauft

nach Paragraph 37.3 SGbXI.

@ @cf’[c @m

Mehr als Pflege

Preetzer Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de

im August und September:

v/ Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck

Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

v Alten Goldschmuck, breite Armbander, Colliers, Ringe,

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Z&hnen)

gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlasse

GOLDSCHMUCK UNZEN SILBERSCHMUCK

Gerne mit
Vorbestellung:
0431 / 2008232

BISTRO,

im Fleischmar]

v Silberschmuck, Miinzsammlung

v/ Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)

Mittagstisch
Edisonstraf3e 20

v/ Alter Granatschmuck, Bernstein,

ige
Batteriewechsel (bei Abgabe de;Anzelg )
inkl. Markenbatteriej? Uhr 2
(max. 10 Uhren pro Kunde!)

EU
in Ki el

5x in Deutschland

- wir nehmen auch beschadigte Objekte -

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

Juwelier Plottka
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel-EImschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09
Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

und
CITTI PARK KIEL (OG, gegeniiber von Schénfelder)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

Bei Fragen: 0431 -64 73 58 73

lhre Experten freuen sich auf lhr Sammelsurium!

Wir machen
Betriebsferien

04.08. - 15.08.2025

.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de

Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

Solange der Vorrat reicht
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Hassenstein

G T Gy s Inh. Roland Briigmann
Reifen-

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter i
rung Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
- Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Kennen Sie noch die ,Wup-
pies“? Das waren so kleine
bunte Puscheldinger, die einen
KlebefuBB, zwei lustige Anten-
nen und vor allem Wackel-
augen hatten. Wuppies gab
es in den frihen 80er-Jahren
Uberall zu kaufen, man konn-
te nichts mit ihnen machen,
auBer sie mit ihren KlebeflBen
irgendwo hinzukleben und sich
dran zu erfreuen. Ich habe sie
geliebt. Und mich deswegen
sehr darUber gefreut, als mein

Anleger Friedrichsort wieder gedffnet

KIEL-FRIEDRICHSORT. Meh-
rere Monate lang war die An-
legestelle Friedrichsort fur die
Schiffe der Schlepp- und Fahr-
gesellschaft Kiel (SFK) gesperrt,
weil sie fir mehr Barrierefreiheit
umgebaut wurde. Seit gestern

ist die Anlegestelle wieder ge-
offnet und wird im Rahmen des
Sommerfahrplans der SFK von
der Linie F1 angefahren. Der
neue Fahrplan fur die F1-For-
defahrlinie ist im Internet auf
www.sfk-kiel.de zu finden.

Kiel und San Francisco
bleiben Partnerstadte

KIEL. Die Landeshauptstadt
Kiel und die Stadt San Fran-
cisco fUhren ihre seit 2017 be-
stehende Stadtepartnerschaft
dauerhaft fort. Die Kieler Rats-
versammlung hat in ihrer Sit-
zung Mitte Juli, zugestimmt,
die Partnerschaft zu entfristen.
Auch die beiden beteiligten Or-
ganisationen ,The Bay Areas”
und ,San Francisco - Kiel Sister-
City Committee” haben bereits
zugestimmt.

2017 war die Stadtepartner-
schaft zunachst fur eine funf-
jahrige Laufzeit vereinbart wor-
den. 2022 verlangerten beide
Stadte die Partnerschaft noch
einmal um funf Jahre - schon
damals mit der Option einer
Entfristung. Angesichts der
vielfédltigen und bestandigen
Projekte und Kontakte zwi-
schen Kiel und San Francisco
hatte der Bulrgermeister von
San Francisco Daniel Lurie die
Entfristung im Mai in einem
Brief an Stadtprasidentin Betti-
na Aust und OberbUrgermeister
Ulf Kédmpfer vorgeschlagen.

In den vergangenen Jahren
haben sich die Verwaltungen
beider Stadte unter anderem
zu den Themen Zero Waste,
Stadtentwicklung, Klimaschutz
und Bildung ausgetauscht. Es
gab gegenseitige Besuche der

sowie die gemeinsame Teil-
nahme am ,Urban Diplomacy
Exchange“-Programm des Bun-
des. Weitere Kooperationen
gibt es zwischen dem Filmfes-
tival ,,Cinemare” (Kiel) und dem
»International Ocean Film Fes-
tival“, auBerdem bei der Frei-
wasser-Schwimmveranstaltung
,Lighthouse Swim“ sowie bei
Austauschprojekten mit Chéren
und Schulen.

Einer der Motoren der Stadte-
partnerschaft ist auf Kieler Sei-
te der Verein ,The Bay Areas"”.
Dessen  Erster Vorsitzender
Axel Schulz ist durchaus ein
bisschen stolz auf die Vielfalt
der Themen und Projekte im
Rahmen der bestehenden Part-
nerschaft. Es gehe auch immer
darum, das offene Mindset und
den Mut des Ausprobierens aus
San Francisco nach Schleswig-
Holstein zu holen. Der gemein-
nltzige Verein mdchte es noch
mehr Menschen ermdoglichen,
die Stadtepartnerschaft aktiv
mitzugestalten und zu erleben.
LWir freuen uns auf weitere Pro-
jekte. Alle kbnnen mitmachen®,
ladt Schulz dazu ein, den Verein
,The Bay Areas” kennenzuler-
nen und zu unterstUtzen.

Weitere Infos dazu sind unter
https://the-bay-areas.de zu

BlUrokollege heute Vormittag
kreativ mit seiner Pausenbrot-
verpackung gewerkelt hat. Der
Herr K&ster, der hier manchmal
auch schreibt, ist ndmlich ein
sehr guter Bastler und hat aus
den Resten seiner Butterbrot-
Alufolie, BUroklammern und
eben diesen megacoolen Wa-
ckelaugen kleine Alu-Wuppies
hergestellt. Und dass, ohne zu
wissen, was er mir damit far
eine Freude macht. Ich finde
Wackelaugen namlich richtig

4/
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
WACKELAUGEN

klasse, denn sie ma-
chen jeden auch
noch so trostlo-
sen Gegenstand
zu einem rich-
tig freundlichen
Gesellen. Und
freundliche Ge-
sellen kann man !
angesichts der vie- 17',/«
len unfreundlichen m,,
Gesellen, die da drauBen

in dieser Welt so rumlaufen,
doch nun wirklich gut gebrau-
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chen - oder? Also ich
schon. Wie meinen
neuen Burokum-
pel ,Kaktussi“
beispielsweise,
der mit bunten
Schleifen in sei-
. hen Stacheln und
05“ mit den lustigen
.@\L Wackelaugen jetzt
&° auch gar nicht mehr
so dolle piekst, wenn ich
mal wieder mit meinem Hinter-
teil an ihn gerate.

ca Wallge i

Vor zwei Jahren kamen die Imoca-60-Rennjachten beim Rennen ,,The Ocean Race“ zu einem kurzen ,,Fly-by“ in Kiél vorbei. Dieses Mal star-
ten sie fiir das ,,Ocean Race Europe* in der Kieler Forde.

Aushangeschild fur
,Kiel.Sailing.City.”

offentlichen  Stadtblchereien finden.

1

Brunswiker StraBe 50 - 24105 Kiel #2008

Wir kaufen
‘Miinzen, Schmuck,
‘Gold & Silber
Uiber dem
ortsiiblichen
Ankaufspreis!

Geben, Sie Thnem Schmuch & Threm 8

Bitte vergleichen Sie, bevor Sie verkaufen.
‘Da wir lhren Schmuck nicht einschmelzen, sondern aufarbeiten,
erhalten Sie bei uns einen hohen und fairen Preis.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Brunswiker Antik Pavillon.
Wir kaufen und verkaufen auBerdem: Uhren, Bronzen,
Gemadlde, Militaria, Porzellan, Nachlasse & Sammlungen

Inhaber: Stefan Schulz - Tel.: 0431 65949101 - www.antik-pavillon-kiel.de
Offnungszeiten: Di. - Fr. 11:00 Uhr - 18:00 Uhr + Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

KIEL. Wenn am kommenden
Sonntag, 10. August, um 15.45
Uhr direkt vor der Reventlou-
bricke auf dem Westufer der
Kieler Férde die beeindrucken-
den Hochsee-Rennjachten der
Imoca-60-Klasse zum ,Ocean
Race Europe” starten, dann ist
das ein groBBes Ereignis fur alle,
die sich fur das Segeln interes-
sieren und ein echtes Aushan-
geschild far die ,,Sailing-City”
Kiel. Sieben Teams gehen mit
ihren Schiffen in Kiel an den
Start, darunter auch das Team
,Malizia“ um den Hamburger
Segel-Star Boris Herrmann.

Schon am Mittwoch, 6. August,
startet das insgesamt fUnftagi-
ge Rahmenprogramm um die
Themen Segelsport, Meeres-
schutz und Nachhaltigkeit im
,Ocean Live Park“, der zwi-
schen dem Ostseekai und der
Reventlouwiese an der Kiel-
linie aufgebaut wird. Insge-
samt rechnen die Organisie-
renden mit bis zu 250 000

FOTO: VINCENT OLIVAUD

Menschen, die beim Start der
Rennjachten und vorher beim
Landprogramm dabei sein
werden.

Das vor vier Jahren erstmals
gefahrene ,,Ocean Race Euro-
pe“ ist ein Ableger des ,,Ocean
Race” das bis 2019 noch ,Volvo
Ocean Race” hieB und als eines
der hartesten Segelrennen der
Welt einmal um die ganze Erde
fUhrt. Es wird aktuell alle drei
Jahre gefahren. Sein kleinerer
Ableger, das ,,Ocean Race Eu-
rope*, fallt bisher jeweils in die
Zeitradume dazwischen.
Wahrend das ,Ocean Race”
bis zu 70 000 Kilometer lang
sein kann, ist sein kleinerer
Ableger ,nur” etwa 7400 Kilo-
meter lang. Von Kiel aus fuhrt
die erste Etappe zunadchst um
Danemark herum durch die
Nordsee und den Armelkanal
bis nach Portsmouth in Eng-
land. Etwa vier Tage werden
die High-Tech-Rennjachten flr
diese Strecke bendtigen. Ins-

Am Mittwoch beginnt das Programm fir den Start des ,Ocean Race Europe®

gesamt umfasst das ,Ocean
Race Europe“ funf Etappen,
die letzte endet voraussicht-
lich am 16. September im Mit-
telmeer in der Bucht von Kotor
in Montenegro.

Die Hochsee-Rennjachten der
Klasse ,Imoca 60" sind 60 Fui3
lang, also rund 18 Meter. Sie
sind fur besonders schwieri-
ge Wetterverhaltnisse gebaut.
Die Jachten sind mit ,Foils”
ausgestattet - aus dem Rumpf
ragenden ,Tragflachen®, auf
denen sich der Rumpf ab ei-
nem bestimmten Tempo aus
dem Wasser hebt. Das senkt
den Wasserwiderstand der
Rennjacht und lasst sie schnell
werden. In Kombination mit
der gewaltigen Segelflache
von bis zu 330 Quadratmetern
kann eine Imoca praktisch Uber
die Wasseroberflache ,fliegen”
und unter guten Bedingungen
Geschwindigkeiten von 40 bis
60 Stundenkilometern (25 bis
35 Knoten) erreichen. kst

Sommer-Offnungszeiten in Kieler Blichereien

KIEL. Wahrend der Sommer-
ferien gelten in einigen Kieler
Stadtteilblchereien geénder-
te Offnungszeiten. Die Stadt-
teilblchereien  Dietrichsdorf
und Holtenau sowie die Kin-
derblcherei Wik bleiben von
Montag, 11, bis Freitag, 22. Au-
gust, geschlossen. Die Kinder-
blcherei Schiitzenpark macht
von Montag, 4. bis Freitag,
29. August, Ferien. Die Stadt-
teilblcherei Suchsdorf bleibt
in der Zeit von Montag, 25.

August, bis Freitag, 5. Sep-
tember, montags geschlossen.
Donnerstags schlieBt sie in
diesem Zeitraum schon um 17
Uhr. Am 26. August und 2. Sep-
tember ist die Blcherei von 9
bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr als
,Open Library“ ohne Personal
geodffnet. Die Nutzerinnen und
Nutzer kdnnen Medien kénnen
selbtstdndig ausleihen und
zurlckgeben. Die Stadtteil-
blcherei Gaarden ist zurzeit
wegen eines Wasserschadens

ganz geschlossen. Wann er
behoben sein wird, steht noch
nicht fest. Dort bereits aus-
geliehene Medien kdénnen in
jeder anderen Stadtteilblche-
rei oder in der Zentralblche-
rei, Andreas-Gayk-StraBe 3],
zurlckgegeben werden. Eine
Verldangerung der Leihfrist ist
unter Tel. 0431/9013437 oder
Uber den Online-Katalog még-
lich. Weitere Infos sind unter
www.kiel.de/stadtbuecherei
zu finden.
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Riesenprogramm bis zum Start am Sonntag

Schon bei den Trainingslaufen fir das ,,0ean Race Europe” sind die Imocas ab Freitag auf der Férde zu erleben

KIEL. Das Landprogramm
zum Start des ,Ocean Race
Europe” beginnt am Mittwoch,
6. August, im ,Ocean Live
Park”“ an der Kiellinie zwischen
Geomar-Wiese und Reventlou-
bricke. Schon vormittags lauft
beim ,Kids Ocean Day“ ein
buntes Kinder- und Schuler-
programm. Richtig Stimmung
durfte aber auf jeden Fall ab 14
Uhr aufkommen, wenn Kinder
und ihre Eltern beim Familien-
konzert mit Piet Rakete mitsin-
gen und Spafl haben. Danach
stellen sich auf der Blhne die
verschiedenen Organisationen
hinter dem ,Ocean Race Eu-
rope” vor, bevor ab 17.30 Uhr
die Veranstaltung zusammen
mit allen Segelteams offiziell
eroffnet wird. Abends gibt es
dann wieder Konzerte: Ab 19
Uhr steht der Singer/Songwri-
ter und Top-Snowboarder Pat
Burgener auf der BUhne, von
20.45 bis 22 Uhr beschlieB3t
der Singer/Songwriter Sean
Koch den ersten Abend.

Am Donnerstag, 7. August,
geht es ebenfalls um 13 Uhr
los. Teil des BUhnenprogramms

(- > ]
F A i

Ahnlich wie beim ,,Fly-by“ vor zwei Jahren gibt es an der Kiellinie a

uch dieses Mal wieder den ,,Ocean

Live Park“ mit vielen Angeboten zum Entdecken, Lernen, Ausprobieren und GenieB3en.
FOTO: ARCHIV/SAILING ENERGY/THE OCEAN RACE

dieses Tages ist der KN-Talk
zum Thema ,Kiel. Segelstadt x
Olympia“. Von 15 bis 19 Uhr ist
,Fan-Day“ mit Interviews und
Poster-Signierungen, ab 19 Uhr
lauft der Film ,Ozean” mit Da-

vid Attenborough.

Am Freitag, 8., und Sonn-
abend, 9. August, sind die Imo-
ca-60-Rennjachten insgesamt
viermal bei Trainingsfahrten,
sogenannten ,Speed Run Ses-

sions” auf der Forde in Aktion
zu erleben - schon das Aus-
laufen wird dabei jeweils mit
einer ,Dock Out Show“ be-
gleitet, die live Ubertragen und
fachgerecht kommentiert wird.
Diese Segel-Action beginnt an
beiden Tagen jeweils um 10 und
15 Uhr. An beiden Tagen lauft
auBerdem wieder ein umfang-
reiches BlUhnen- und Auspro-
bier-Programm flr die ganze
Familie. Um 12 Uhr startet je-
weils die groBe Kochshow am
Biomobil.

Fir den Freitagabend stehen
wieder Konzerte auf dem Pro-
gramm: Ab 19 Uhr mit ,Leo in

A

Bei den Trainingsldaufen direkt in der Kieler Innenférde besteht bei
gutem Wind schon die Chance zu sehen, wie sich die groBen Renn-
jachten auf ihren Foils aus dem Wasser heben. FoT0: ARCHIV/UWE PAESLER

KNUT

EINKAUFEN
MIT DER

|GARANTIE]
\ 4

RIESENAUSWAHL: s R e

Entdecken Sie unser
exklusives Strandkorb-
Sortiment und nutzen
Sie direkt die Chance
zum Probesitzen!

Auf Wunsch liefern
wir dbrigens auch!
Sprechen Sie uns

gerne darauf an.

UVP 2.998,-

1.998,-
STRANDKORB FUNEN

Edle Bullaugen, Federlifter, Doppelrollen 360° drehbar, Stoff und Bezlige waschbar,
Komfortbreite: ca. 140 cm, Farben: Grau, Blau/Weif}, Anthrazit gestreift

Technische Anderungen, drucktechnische Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. Abholpreis in Euro inkl. gesetzl. MwSt., ohne Montage.
Solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH, Parkallee 16, 24782 Biidelsdorf.

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

the Lioncage” aus Kiel und ab
20.45 Uhr mit ,Tanga Elektra“
aus Berlin.

Am Sonnaben von 19 bis 20 Uhr
steht dann ,Nia“ auf der Buhne,
gefolgt von ,Nina Hepburn® von
20.45 bis 22 Uhr.

Der wichtigste Tag ist aber
natlrlich der Sonntag, 10. Au-
gust, an dem das , Ocean Race
Europe” tatsachlich tief in der
Kieler Forde direkt vor der
Reventloubrlcke beginnt. Ab
10 Uhr startet auch
dieser Sonntag zu-
nachst wieder mit
dem bunten BUh-
nen- und Landpro-
gramm fUr alle, die
sich fur den Segel-
sport, das Meer
und Meeresschutz
interessieren. Von
10 bis 12 Uhr ist

KNUTZEN HOME Neumdiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel.

04344 41 32 20

noch einmal Familienkonzert
mit Piet Rakete angesagt.

Ab 13.20 Uhr bereiten sich die
Imoca-60-Crews begleitet von
der ,Sailors Parade®, der ,,Dock
Out Show"” und der ,German
Legends Show“ auf den Start
des Hochsee-Rennens vor. Die-
ser absolute Hohepunkt der
ganzen Woche erfolgt voraus-
sichtlich etwa gegen 15.45 Uhr.
Die ,Sailors Parade” und die
,Dock Out Show"” werden vom
NDR live auf die HauptbUhne
Ubertragen und von Segelex-
perten als Co-Moderatoren be-
gleitet. Speziell fur den Start
erwarten die Organisierenden
-zig Tausend Menschen, die zu

beiden Seiten der Kieler Férde
am Ufer stehen und dabei zu-
schauen, wie die sieben beein-
druckenden Imocas zunachst
gemeinsam noch ein kleines
Stlck stadteinwarts segeln.
Dann wenden die Boote und
werden nach dem Passieren
der Friedrichsorter Enge gegen
15.45 Uhr etwa auf der Linie
zwischen Schilksee und Laboe
offiziell starten und auf ihren
imposanten Foils mit Kurs auf
England , davonfliegen®.

An Land in Kiel klingt das Segel-
event danach bis 20 Uhr mit Ak-
robatik von der ,Meermanege”
und dem Film ,Women and the
Wind“ im ,,Meereskino® aus. kst

Gedruckte Renn-Beilage in den KN
Infos auch im Online-Programm

Alle Programmpunkte zum
Start des ,Ocean Race Euro-
pe“ sind unter anderem im On-
line-Veranstaltungskalender
der ,Kieler Nachrichten”
zu finden, der Uber den
unten stehenden QR-
Code erreichbar ist. Wer
noch mehr Informatio-
nen zum Rennen, zu den
Teams und zum umfang-
reichen Land-Programm
im ,Ocean Live Park"
haben méchte, kann sich
die heuti-
ge Sonn-
abend-
Ausgabe
der Kieler
Nachrich-
ten kaufen:
lhr liegt das
24-seitige
Sonderheft
~The Oce-

Sailing.Cit

an Race Europe“ mit vielen
Hintergrund-Infos und zahlrei-
chen Fotos bei. kst

H 4. THE
Kiel. | = 5 N
RACE

<
W
EUROPE

HOST CITY

Die Teams
Das Programm
Die Highlights

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

vorher nachher

JETZT BIS ZU 1.000 € SPAREN!

Sichern Sie sich exklusive Coupons
beim Abschluss einer Treppenrenovierung!

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Stadtwerke Kiel und ,,HanseWerk
Natur“ griinden ,,FordeWarme*

Neues Unternehmen soll klimaneutrale Nahwarmenetze in der Region Kiel aufbauen

KIEL. Vor wenigen Wochen
haben die Stadtwerke Kiel und
das Unternehmen ,HanseWerk
Natur® gemeinsam die ,For-
deWarme GmbH“ gegrlndet.
Die neue Gesellschaft soll in
der Region Kiel die Warmever-
sorgung Uber Nahwarmenetze
weiter ausbauen und sich da-
bei an den kommunalen War-
meplanungen orientieren.

Im Unterschied zu Fern-
warmenetzen wie dem 374
Kilometer langen Fernwar-
menetz der Stadtwerke Kiel
sind die Warmeerzeugenden
Anlagen in Nahwarmenetzen
deutlich kleiner und versorgen
dezentral kleinere Bereiche
wie Siedlungen oder Teile
eines Dorfes mit Warme. Sie
kommen Uberall dort infrage,
wo eine Versorgung mit Fern-

warme aus technischen und/
oder wirtschaftlichen Grinden
keinen Sinn ergibt.

Ein wesentliches Element im
Konzept der Nahwarmever-
sorgung durch ,FérdeWarme*“
ist die von ,,HanseWerk Natur*
entwickelte ,Warmebox“. Das
kompakte System kann wie
ein Frachtcontainer per Lkw
transportiert und dort auf-
gestellt werden, wo ein Nah-
warmenetz aufgebaut werden
soll. Die hocheffiziente War-
mepumpenanlage im Con-
tainer nutzt neben ,grinem”
Strom auch die Umgebungs-
warme aus der Luft, der Erde
oder auch aus Gewassern oder
Abwasser, um Heizwarme mit
einer Vorlauftemperatur von
bis zu 80 Grad Celsius zu er-
zeugen.

»Kiistenrad“-Griinder und Rotary-Mitglied Maximilian Schay (v.li.)
sowie die Rotary-Kiel-Mitglieder Regina Forst, Henning Tiedgen und
Clubprasident Jan-Nikolas Sontag libergaben den groBen Spenden-
scheck an Andrea Vollbehr vom Verein ,,Trauernde Kinder Schleswig-

Holstein®.

FOTO: KST

,Gluckseisuche® unterstitzt
,Jrauernde Kinder SH*

KIEL. Zum ersten Mal veran-
staltete der Rotary Club Kiel
zu Pfingsten dieses Jahres eine
,GlUckseisuche”, um mit dieser
Lotterie die Arbeit des Kie-
ler Vereins ,Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein“ zu unter-
stitzen. Die Premiere war aus-
gesprochen erfolgreich: Insge-
samt konnten die Rotarier mit
der ,Glucksei“-Lotterie 13.750
Euro zusammenbringen. Den
symbolischen Scheck Uber
diesen Betrag Ubergaben der
aktuelle Prasident des Rotary
Clubs Kiel Jan-Nikolas Son-
tag und weitere Vertretende
des Serviceclubs in den R&u-
men von ,Klstenrad“ in der
NeufeldtstraBe 7 in Kiel an die
Geschaftsflihrerin des Vereins
,Trauernde Kinder Schleswig-
Holstein“ Andrea Vollbehr. Fur
die Lotterie wurden an ver-
schiedenen Stellen in der gan-
zen Stadt Insgesamt 3500
GlUckseilose zu je 5 Euro ver-
kauft. Zehn Prozent der Lose

ANZEIGEN

waren mit Gewinnen hinter-
legt, dabei reichte die Band-
breite von Preisen im Wert von
20 Euro bis zum Hauptpreis:
einem E-Bike von Kistenrad im
Wert von rund 4000 Euro.

Der Verein ,Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein“ unter-
stUtzt und begleitet seit Uber
20 Jahren in Kiel Kinder und Ju-
gendliche, die um einen nahe-
stehenden Menschen trauern,
der gestorben ist. Die regel-
maBigen Gruppentreffen des
Vereins und die Gemeinschaft
mit anderen Betroffenen sind
ein wichtiges und hilfreiches
Angebot fUr die Auseinander-
setzung mit der Trauer und den
damit verbundenen Geflhlen.
Darlber hinaus berat und be-
gleitet der Verein auch das Um-
feld der Kinder und Jugend-
lichen. Es ist ihm ein groBes
Anliegen, die Themen Tod und
Trauer weiter aus der Tabuzone
herauszuholen und darlber zu
sprechen.

,FordeWarme“ Ubernimmt
die bereits bestehenden Nah-
warmenetze der Stadtwer-
ke Kiel. Bis spatestens 2035
sollen diese Netze auf eine
klimaneutrale = Warmeerzeu-
gung umgestellt werden. Vor-
aussetzung daflr ist, dass die
Warmeversorgung far ,For-
deWarme® wirtschaftlich und
far die Haushalte bezahlbar
bleibt, wie die Stadwerke Kiel
betonen. Neben den Nahwaér-
menetzen Ubernimmt die neu
gegrindete Gesellschaft auch
die damit verbundenen Kun-
denvertrage.

Die schon bestehenden Nah-
warmenetze der Stadtwerke
Kiel in Holtenau, Neu-Meimers-
dorf und Projensdorf werden
nicht von der ,FérdeWarme“
Ubernommen, weil diese Be-

reiche an das Fernwarmenetz
der Stadtwerke Kiel ange-
schlossen werden sollen.

Neben der Dekarbonisierung
bestehender Nahwarmenet-
ze wird der Aufbau neuer kli-
maneutraler Nahwarmenetze
rund um die Kieler Férde eine
zentrale Aufgabe von , Forde-
Warme* sein. Bisher hat das
neue Unternehmen bereits
Quartiere in Schilksee, Fried-
richsort und Elmschenhagen
far den Ausbau der Nahwar-
meversorgung im Blick. Fur sie
pruft das Unternehmen aktu-
ell noch die voraussichtliche
Wirtschaftlichkeit.  Zunachst
sollen dort mégliche Kunden
mit hohem Waéarmebedarf kon-
taktiert werden. Erst danach
sollen weitere Gebaudeeigen-
timer angesprochen werden.
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lich dazu beitragen, die Nahwarmenetze im Raum Kiel klimaneutral

zu machen.
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Nachrichten aus der Wirtschaft in Kiirze

Mehr Teilnehmende als je
zuvor hatte die diesjahrige
Benefizveranstaltung Lauf
ins Leben“ der Schleswig-
Holsteinischen Krebsgesell-
schaft vor wenigen Tagen in
Eckernférde. Laufend, ge-
hend, walkend oder rollend
waren die Teilnehmenden in
33 Teams unterwegs, um ge-
meinsam Spenden zu sam-
meln. Dabei kamen mehr als
72.000 Euro zusammen. Die
Spendengelder flieBen in die
Arbeit der Schleswig-Holstei-
nischen Krebsgesellschaft fur
wohnortnahe Beratungs- und
Unterstltzungsangebote fur
Krebserkrankte und deren
Angehodrige.

Die neu entwickelte App ,,Kfz-
Translator® soll es Menschen
Uber Sprachbarrieren hinweg
erleichtern, im Kfz-Bereich in
Deutschland zu arbeiten. Vor
dem Hintergrund des akuten
Fachkraftemangels hatte der
Landesverband des Kfz-Ge-
werbes die Entwicklung so
einer App angeregt. Umge-
setzt wurde das Projekt von
der ,Topmotive“-Gruppe, aus
Bargteheide. Sie gehort zu Eu-
ropas fiuhrenden Unternehmen
im Bereich Informations- und
Ersatzteilkatalog-Systeme flr
den Automobilbereich. Die
App bietet neben dem reinen
Ubersetzten Begriff in etlichen
Fallen auch eine grafische
Darstellung. Die Daten dazu
lieferte die DAT, die Deutsche
Automobil Treuhand. Die App
Ubersetzt in 28 Sprachen. Sie
soll zum Beispiel Kfz-Fach-
kraften aus dem Ausland
den Einstieg in eine Arbeit in
Deutschland erleichtern.

Auf seiner diesjahrigen Bene-
fiz-Radtour hat der Forder-
verein ,Hanse-Tour Sonnen-
schein®“ vor wenigen Tagen

Neue Trikots fur die Kids

Team Probstei bedankt sich flr Spende

KRUMMBEK. GroBe Freu-
de bei den jungen FuBbal-
lerinnen und FuBballern in
Krummbek: Die E- und F-
Jugenden vom Team Prob-
stei bedanken sich ganz herz-
lich bei Stefan Stoltenberg,
dem Inhaber der Zimmerei

Stoltenberg aus Schoénberg,
fUr die grozlgigen Spenden
in der vergangenen Saison.
Mit dieser Hilfe konnten Gber
50 Kinder mit neuen Trikots,
Trainingsanzlgen und Auf-
warmpullis ausgestattet wer-
den.

Mehr Infos zum Team Prob-
stei in Krummbek gibt es
unter www.fckrummbek.de

Station auf dem Gelande des
UKSH Kiel gemacht, um eine
Spende in H6he von 20.000
Euro zu Ubergeben. Die Half-
te davon kommt der Kinder-
onkologie am Campus Kiel zu-
gute. Damit sollen Spiel- und
Therapieangebote fur krebs-
kranke Kinder unterstutzt wer-
den. Die zweite Halfte flieRt
zweckfrei in die ,,UKSH-Gutes
tun!“-Initiative, die Projekte
wie den Einsatz der UKSH-
Klinik-Clowns,
Musik- und
Sporttherapie
far Kinder, be-
sondere The-
rapieangebote flr Kinder mit
seltenen Erkrankungen oder
Angebote in der Palliativver-

sorgung fordert. Die Bene-
fiz-Radtour von ,Hanse-Tour
Sonnenschein“ fahrt jedes

Jahr Uber mehrere Hundert
Kilometer durch Schleswig-
Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern. Samtliche Kos-
ten tragen die Teilnehmenden
selbst - alle Spenden flieBen
zu 100 Prozent in Hilfsprojek-
te fUr Kinder mit schweren Er-
krankungen.

Der Hersteller von Freizeit-
und Segelbekleidung Helly
Hansen ist zurzeit mit seinem
bundeweit ersten Brandstore
im ,Zukunftsraum“ in der
HolstenstraBe 22 in Kiel zu
finden. In dem von Kiel-Marke-
ting betreuten digitalisierten
Ladenlokal testet Helly Han-
sen neue Vertriebskonzepte.
FUr Kunden heit das zum
Beispiel: Informationen zu Ar-
tikeln gibt es, wenn diese auf
einen interaktiven Tisch gelegt
werden, ein Ankleidespiegel
sendet sein Spiegelbild an das
Smartphone der Person, die
vor ihm steht. Sensoren ermit-
teln anonymisiert die Kunden-
interaktionen, und das im La-

Die E- und F-Jugenden vom
Team Probstei bekamen von
der Zimmerei Stoltenberg neue
Trainingsanziige, Trikots und
Aufwarmpullis.
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IN DER REGION

den laufende Musikprogramm
passt sich automatisch an die
gerade aktuelle Kundschaft
an. Geoffnet ist der Helly-
Hansen-Shop von Montag bis
Sonnabend jeweils von 10 bis
18 Uhr.

Beim Rewe-Markt im Ronner
Weg 2 in Schwentinental gibt
es einen neuen Schnelllade-
standort flr Elektroautos. An
dem von ,,EnBW* betriebenen
Ladestandort
kébnnen  vier
Fahrzeuge
mit einer Leis-
tung von bis
zu 300 Kilowatt geladen wer-
den. FUnf Minuten laden soll
far etwa 100 Kilometer Reich-
weite genlgen. Laut ,EnBW*
kommt aus den Ladekabeln
am Rénner Weg 2 reiner Oko-
strom.

Einen Spenden-Scheck uber
15.000 Euro Uberreichten
vor wenigen Tagen der Préasi-
dent des Rotary Clubs Dani-
scher Wohld Dr. Wolf-Rudiger
Schulte-Ostermann und der
Organisator des diesjahrigen
Benefizgolfturniers auf Gut
Uhlenhorst Dr. Oliver Hieber
an den Verein ,,inka - Die Kie-
ler Initiative gegen Kinder-
armut”. Zum Benefizturnier
traten 50 Golferinnen und
Golfer an, weitere 50 Perso-
nen nahmen das Angebot des
Schnuppergolfens wahr. Mit
seinen  Spenden-Einnahmen
macht ,inka“ es Kindern aus
bedurftigen Familien moglich,
ein Musikinstrument zu er-
lernen, Sport zu treiben oder
Tanzen zu lernen. Im vergan-
genen Jahr férderte der Verein
rund 800 Kinder.

Die Buchhandelskette Lie-
segang unterstitzt jeweils
vom 1. Juli bis 30. Juni fur die

Dauer eines Jahres wechseln-
de gemeinnltzige Projekte in
den Orten ihrer Filialstand-
orte, also Schleswig, Husum,
Eckernférde, Rendsburg, Kiel
und Flensburg - welche Or-
ganisationen oder Projekte
unterstitzt werden sollen,
bestimmen jeweils die Filial-
teams vor Ort. Das Team der
Kieler Liesegang-Buchhand-
lung in der HolstenstraBBe 106-
108 hatte im vergangenen Jahr
den Verein ,inka - Kieler initia-
tive gegen Kinderarmut“ aus-
gesucht. Fur das kommende
Jahr ist die Wahl auf den Ver-
ein ,,CSD Kiel“ gefallen. Der
Christopher-Street-Day (CSD)
ist der jahrliche Gedenk- und
Aktionstag anlasslich der Auf-
stande von gueeren Menschen

gegen Unterdrickung und
Diskriminierung in der New
Yorker Christopher Street

1968. Der Verein ,CSD Kiel”
veranstaltet aus diesem An-
lass jahrlich eine Demonstra-
tion. In diesem Jahr nahmen
unter dem Motto ,,Glitzer statt
Queerphobie“ gut 5000 Men-
schen daran teil. Daneben or-
ganisiert der ,,CSD Kiel“ auch
weitere Veranstaltungen, um
das Vorhandensein und die
Rechte queerer Menschen im
offentlichen Bewusstsein pra-
senter zu machen. Im Férder-
zeitraum kann der ,CSD Kiel“
die Kieler Liesegang-Filiale
nutzen, um sich dort mit Ak-
tionen oder Ausstellungen be-
kannter zu machen. AuBerdem
wird eine Spendendose aufge-
stellt, und der Verein bekommt
eine Umsatzbeteiligung an
ausgesuchten Buchtiteln so-
wie die Halfte des Umsatzes
am  Mehrwegtaschenverkauf
und 1 Euro fUr jeden Kunden
am ,Fair Friday“ am 28. No-
vember. FUr den Verein ,inka“
kamen so insgesamt 903,38
Euro zusammen. kst

SONDERTHEMA

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Von kulinarischen Besonderheiten bIS zZu Iandestyplschen Tanzen
gibt es beim Fest der Auslandsgesellschaften am heutigen Boots-

hafensommer-Sonnabend viel zu entdecken.

FOTOS (2): KIEL-MARKETING

Natiirlich spielt auch verschiedenste landestypische Musik eine
groBe Rolle beim Biihnenprogramm des Festes der Auslandsgesell-
schaften - ob instrumental oder a-Cappella

Mal eben um die Welt genief3en

Heute feiern die Kieler Auslandsvereine am Kieler Bootshafen

KIEL. Der Kieler Bootshafen-
sommer steht am heutigen
Sonnabend, 2. August, ganz
im  Zeichen internationaler
Kultur: Beim Sommerfest der
Kieler Auslandsvereine gibt
es jeweils von 15 bis 15.45 Uhr,
16.15 bis 17 Uhr und von 17.30
bis 18.30 Uhr ein BUhnenpro-
gramm mit landestypischen
Tanzen und Gesang aus ganz
unterschiedlichen Gegenden
der Erde. An den Standen di-
rekt an der Wasserkante des
Bootshafens bieten die Hel-
ferinnen und Helfer der Aus-
landsvereine ihren Besucherin-

nen und Besuchern auBerdem
kulinarische Spezialitdten und
Informationen zu ihren jewei-
ligen Landern und Communi-
tys an. Wer sich ein bisschen
Zeit nimmt, kann so an einem
Nachmittag am Bootshafen
mitten in Kiel zu FuB eine klei-
ne Weltreise machen.

Von 19 bis 2015 Uhr sorgt
dann die international besetz-
te Band ,YukaFrita“ mit ihrer
ganz speziellen Mischung aus
mitreiBenden lateinamerikani-
schen Cumbia-Rhythmen und
entspannten Reggae-Vibes fur
ein tanzendes Publikum.

Ganz sicher werden die ,Nuthouse FIowers“ bel |hrem Auftrltt fiir ein

tanzendes Publikum sorgen.
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Die ,,Low flying Ducks” steheﬁ am komr‘nenden' Freitag auf der

schwimmenden Biihne.

Von 20.45 bis 22 Uhr Gberneh-
men dann ,Los! Pachamama*“ -
Die Band besteht aus Musikern
aus Mexiko, Kolumbien, Kongo
und Peru, die in Kiel leben. Sie
laden ihr Publikum ein auf eine
musikalische Reise durch die
Lander Stidamerikas. Mit Bon-
gos, Guiro, Bass, Gitarre und
Gesang fUhren sie in eine Welt
aus berthrenden Melodien und
tanzerischen Rhythmen.

Fir den kommenden Freitag,
8. August, hat das Organisa-
tionsteam von Kiel-Marketing
zunachst ein Programm auf die
Beine gestellt, das vor allem
zum Zuhéren und GenieBBen
einladdt: mit dem Kieler Singer/
Songwriter Lennon von Seth
von 15 bis 15.45 Uhr, ,,Jane Doe
& Band®, die von 16.15 bis 17
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Uhr mit Pop und Indie auf der
BUhne stehen, der Blues-, Folk-
und Rockformation ,,Cold Jay
Turner” von 17.30 bis 18.30 Uhr
und den ,Low Flying Ducks",
die ihr Publikum zwischen
19 und 20.15 Uhr mit richtig
schoner handgemachter Mu-
sik umspulen werden. Nur die
.Nuthouse Flowers” fallen aus
dem Rahmen. Wer sie kennt,
weil3: Wenn die ,Nuts“ von
20.45 bis 22 Uhr die schwim-
mende BUhne beackern, dann
darf man davor auch gerne
zuhéren, aber ziemlich sicher
nur, wahrend man sich dabei
bewegt und an vielen Stellen
maoglichst laut mitsingt.

Das ganze Programm ist unter
www.bootshafensommer.de
zu finden.

Der Johann
Hausnotruf

Ruckhahfurzuhause
und unterwegs.

Jetzt bestellen!

0800 966 7 336 (gebUhrenfrei)
johanniter.de/hausnotruf

LotosblUten erinnern wieder
an Hiroshima und Nagasaki

KIEL. Anfang August jahrt sich
der Abwurf der amerikanischen
Atombomben Uber den japani-
schen Stadten Hiroshima und
Nagasaki zum 80. Mal. Zum
Gedenken an die Opfer und als
Zeichen fur eine atomwaffen-
freie Welt 1adt die Hiroshima-
Arbeitsgemeinschaft Kiel flr
Mittwoch, 6. August, ab 19 Uhr
zu einer Veranstaltung in den
Hiroshimapark am Alten Kieler
Rathaus ein. Zunachst werden
dann gemeinsam Lotosbllten
aus Papier gebastelt. Stadtpra-
sidentin Bettina Aust begrift
anschlieBend die Teilnehmen-
den, bevor Dr. Mechthild Klin-
genburg-Vogel vom Verein
.lnternationale
Arzt*innen  far
die  VerhUtung
des Atomkriegs”
eine Gedenkrede
far die zahlrei-
chen Atombom-
benopfer halt.
Gegen 21 Uhr
werden die BIU-
ten auf dem Klei-
nen Kiel zu Was-
ser gelassen. FUr
die musikalische
Begleitung der
Gedenkveran-
staltung sorgen

Darya Kryvych
und Aleksandra
Lukash.

Bereits fur den lassen.

heutigen Sonnabend, 2. Au-
gust, 12 Uhr, ladt der Ge-
sprachskreis  fur christliche
Friedensarbeit zu einem Frie-
densgebet in der Nikolaikirche
am Alten Markt ein. Gegen 14
Uhr ist dann ebenfalls am heu-
tigen Sonnabend eine symbo-
lische Aktion geplant: Dann
werden im Hiroschimapark der
japanische Generalkonsul in
Hamburg Shinsuke Toda und
Stadtprasidentin Bettina Aust
gemeinsam einen Kirschbaum
gieB3en, den die Deutsch-Japa-
nische Gesellschaft dort unmit-
telbar davor zum Gedenken an
die Opfer von Hiroshima und
Nagasaki gepflanzt hat.

Wer méchte, kann am kommenden Mittwoch, 6.
August, im Kieler Hiroschimapark Lotosbliiten
basteln und sie zum Gedenken an die Atom-
bombenopfer auf dem Kleinen Kiel schwimmen

FOTO: ARCHIV/THOMAS EISENKRATZER

WIR FINANZIEREN IHRE TRAUMKUCHE

INKLUSIVE

BACKOFEN, HBF133BA0
EEK A (Spektrum A+++ bis D}

GLASKERAMIKKOCHFELD,
PKN645BA2E

AMICA LUFTERBAUSTEIN,
DL664661S
EEK + (Spektrum A+++ bis D)

KUHLSCHRANK, KIR21NSED
EEK E (Spektrum A bis G}

GESCHIRRSPULER, SMV25AX0
EEK E (Spektrum A bis G)

SEIT DEM 16. .II.ILl 2025 (.

NEU IN KIEL, SEGEBERGER LANDSTRASSE 2

HAFFEN DIE ZINSEN AB!

monatlich bei 72 Monatsraten ohne Zinsen oder 5688.-

w4 | DER ALLES-INKLUSIVE-PREIS 1%

Ohne Fliesen und Del

URGEMUTLICHE LANDHAUSKUCHE mit echten Lackfronten in'der Farb={(

kombination Silk und Quarzgrau. Tolle Zusammenstellung, komplett mit
Essplatz und BOSCH-/AMICA-Markengeraten.

5ITZ DER GESELLSCHAFT: KUCHEN AKTUELL GMBH -

GROSSE

FINANZIERUNGS-

AKTION*
72 MONATE

ZINSEN

Giiltig bis 07.09.2025

“Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamibetrag. Effektiver Jahreszins und ge-
bundener Sollzins entsprachen 0,00% p.a. Bonitat voraus-
gesetzl. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstrafle
10. 40213 Disseldorf, Die Angaben stellen zugleich das 2/3
Beispiel gemdli § 63 Abs. 4 FAngV dar. Giiltig bis 07.09.2025.

Segeberger LandstraBe 2 | 24145 Kiel | Tel. 0431 - 986093 -0

SENEFELDERSTRASSE 2

24 BRAUNSCHWEIG
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metro —

Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Kino in der Pumpe

Rave On

Nikias Chryssos & Viktor Jakolevski. DE
2025. 81 Min. Mit Aaron Altaras, Ruby
Commey, Hieroglyphic Being.

Eine Reise ans Ende der Nacht: Der DJ
Kosmo stand einst vor dem groBen
Durchbruch, bis ein folgenschwerer
Streit mit seinem besten Freund

den Technotraum beendete. Jahre
spater hat Kosmo sich langst aus

der Szene zuriickgezogen und den
Kontakt verloren, als der legendare
Technopionier Troy Porter einen Gig in
der Stadt hat. Kosmo entscheidet sich
kurzerhand, einen letzten Versuch zu
unternehmen, sich den Traum von der
ganz groBen Karriere zu erfillen. Er will
Porter eine seiner eigenen Vinyl-Platten
Uberreichen. Doch was als simpler

Die guten und die besseren Tage
Hippolyte Dard & Elsa Bennett. FR 2024.
104 Min. Mit Valérie Bonneton, Michéle
Laroque.

Suzanne ist ganz unten angekommen:
Schwerst alkoholisiert verursacht

sie einen Unfall, der sie nicht nur

ins Krankenhaus beférdert, sondern
sie auch das Sorgerecht fiir ihre

Kinder kostet. Sie gesteht sich ihr
Problem ein und begibt sich in eine
Entzugsklinik, wo sie Alice und Diane
kennenlernt. Schnell freunden sich

die drei Schicksalsgenossinnen an.
Eines Tages bringt sie der Therapeut
Denis auf eine Idee: Sie setzen sich das
Ziel, an der Dunes Rallye in Marokko
teilzunehmen. Ein mehr als gewagtes
Vorhaben. Erfrischende Tragikkomddie

aus Frankreich! Plan beginnt, entpuppt sich im Laufe

Sa-Mi19:30 der Nacht als ein existenzialistischer
Trip durch die wildeste aller Nachte.
Pulsierend, hedonistisch, existentiell!
Do, Fr 20:30

FILMTIPP

ECCE HOMO - DER VERLORENE CARAVAGGIO

Primadonna or Nothing

Juliane Sauter. DE 2025. 94 Min. OmU.
Dokumentarfilm (iber drei Operndiven.
Drei Opernsangerinnen an
unterschiedlichen Punkten in ihrer
Karriere: Valerie Eickhoff ist jung und
unzufrieden mit ihrem Dasein als
Zweitbesetzung, Angel Joy Blue ist

auf dem Hohepunkt und beginnt die
Schattenseiten und Entbehrungen des
Ruhms kennenzulernen, Renata Scotta
blickt bereits zurlick auf eine groBe
Karriere. Alle drei eint die Liebe zur
Oper und ein unbandiger Ehrgeiz, es
allen zu beweisen. Dem Film gelingt
ein intimer Blick hinter die Kulissen der
schillernden Welt der Oper. Er zeigt eine
eindrucksvolle Charakterstudie dreier
Frauen, die flr die Verwirklichung ihrer
Traume alles auf eine Karten setz(t)en.
Nur OmU: Do+Fr 18:45

Alvaro Longoria. ITA 2024. 78 Min. OmU. Dokumentarfilm tiber eine Sensation.
Es ist eine der gréBten Uberraschungen der Kunstgeschichte: Jahrzehntelang hing im Esszimmer einer

Traum-Kino

Time To Act

Film und Gespréch.

Der Kieler Extremsportler und Umweltschitzer Michael Walther
begibt sich gemeinsam mit den

Filmemachern Till Schauder und Phil Schreyer auf eine besondere
Reise: In Island erlebt er mit dem

Stand-up-Paddleboard zwischen Gletschern und Walen den
Klimawandel so unmittelbar

wie nie zuvor - mitten im Epizentrum der Veranderung.

Die Doku entstand im Rahmen des ,,Zero Emissions”-Projekts, das
sich seit tber 16 Jahren fiir Klima- und

Meeresschutz einsetzt.
AnschlieBend Diskussion mit dem Filmteam.
Mi 20:15
Heldin Lilo & Stitch Berlin Calling
Der Film tiber eine Neuer Disney-Film. Der Film mit Paul
Krankenschwester. 108 Minuten. FSK 6. Kalkbrenner.
Mit Leonie Benesch. S015:30 Fr20:15
S013:00
FILMTIPP

8 T E ¥ E

COUGAN

spanischen Familie ein Bild vor
sich hin, die Besitzer wiesen
ihm eher einen sentimentalen
denn monetaren Wert zu.
Doch dann stellt sich heraus,
dass es sich bei dem Bild um
einen verloren geglaubten
Caravaggio handelt. Der Wert
wird mit mindestens dreiBig
Millionen Dollar beziffert.

Ein atemberaubendes
Wettbieten beginnt.
Dokumentarfilmthriller Gber
eine unglaubliche Wendung in
der Kunstgeschichte.

Nur OmU: Sa-Mi 18:00

Priscilla -

Konigin der Wiiste
Drag-Queen-Kultfilm.
Mo 17:45

DER PINGUIN MEINES LEBENS
Komédie. ESP/GB 2024. Regie: Peter Cattaneo. Mit
Steve Coogan. 110 Minuten. FSK 6.

Tom, ein mirrischer Lehrer und durch und durch
Englédnder, kommt in den 1970er-Jahren nach

Buenos Aires, um an einem Jungeninternat Englisch
zu unterrichten. Seine Schiiler sind aufsassig und
unbelehrbar. Sein Leben nimmt eine ungeahnte
Wendung, als er an einem 6lverschmutzten Strand
einem Pinguin das Leben rettet.

Nach den Memoiren des Autors Tom Michell.
,Cattaneo hat 1997 die Komdédie ,Ganz oder gar nicht’
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PROGRAMM SA, 2.-FR, 8.8.2025

#  Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

LW/MAF

2L Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de

kino@traumgmbh.de

metro - Kino im Schlo3hof

Die nackte Kanone

Koméadie. USA 2025. 92 Min. FSK 12.
Nur einer bringt das nétige Talent oder
zumindest die richtige Portion Chaos
mit, um eine Eliteeinhei t der Polizei zu
flihren und nebenbei die Welt zu retten:
Lt. Frank Drebin Jr. (Liam Neeson).
Sa-Mi 18:15, 20:30/So auch 15:15

Der weiBe Hai - Best of Cinema
Thriller. USA 1975. 124 Min. FSK 16.
Steven Spielbergs Klassiker zum
50-jahrigen Jubildum nochmals auf der
groBen Leinwand.

Di 20:15

Hass - La Hain

Drama. FR 1995. 98 Min. FSK 12.

Zu seinem 30. Geburtstag zeigen wir
den bahnbrechenden Film aus dem von
Gewalt pulsierenden Pariser Banlieu
nochmals im Kino. Nach einer Nacht
voller Gewalt zwischen der Polizei und
einer Gruppe Jugendlicher herrscht
eine hochst angespannte Atmosphare.
Ein 16-jahriger ringt mit dem Tod,
nachdem er in einem Verhdr brutal
zusammengeschlagen wurde. Seine
Freunde Vinz, Said und Hubert sind
getrieben vom Hass gegen das System
und schworen Rache, sollte ihr Freund
nicht berleben. Bemerkenswert an

FILMTIPP

diesem Film ist auch der grandiose
Soundtrack.
Mi 20:15

Die Schliimpfe: Der groBe Kinofilm
Animation/Komédie. USA 2025.

92 Min. FSK 0.

Als Papa Schlumpf auf mysteriése
Weise von den bdsen Zauberern
Gargamel und Razamel entfiihrt wird,
stehen die Schliimpfe vor ihrer bislang
gréBten Herausforderung.
Sa-Mi14:00,16:00/Sa auch12:00

Die Barbaren -

Willkommen in der Bretagne

Komédie. FR 2025. 101 Min. FSK 12.

In der bretonischen Kleinstadt Paimpont
entscheidet die Gemeinde, eine
gefliichtete Familie aus der Ukraine
aufzunehmen. Doch als stattdessen die
syrische Familie Fayad ankommt, sorgt
dies fir unerwartete Reaktionen.
Di15:15

The Ballad of Wallis Island
Drama/Komédie. GB 2025. 100 Min.
FSK 6.

Charles, ein exzentrischer
Lottogewinner, lebt allein auf der
abgeschiedenen Wallis Island und
traumt davon, die legendare Band

THE LIFE OF CHUCK

Drama/Katastrophenfilm.
The Life Of Chuck” ist ein erstklassig gespieltes, packendes Drama und
Wohlfihl-Meisterwerk aus der Feder von Stephen King - ausdricklich kein
Horror. In einer amerikanischen Kleinstadt lebt Charles ,,Chuck” Krantz (Tom
Hiddleston), ein gewdhnlicher Buchhalter, dessen Gesicht aber aus Werbung
und Fernsehen bekannt ist. Wahrend die Welt auBerhalb von Naturkatastrophen
und technologischen Zusammenbriichen erschittert wird, bleibt in der Stadt
vor allem eines bestehen: eine tiefe Dankbarkeit gegentiber Chuck. Doch wer ist
dieser Mann, den niemand wirklich zu kennen scheint?

Sa-Mi17:30, 20:00
OmuU: Di 20:00

Mortimer-McGwyer wieder auf

die Bithne zu bringen. Mit seinem
Vermdgen lockt er die beiden Musiker
zu einem exklusiven Privatkonzert in
sein beeindruckendes Inselanwesen.
Mo 15:15

Jurassic World: Die Wiedergeburt
Fantasy/Action. USA 2025. 134 Min.
FSK12.

Seit den Ereignissen auf Isla Nublar
teilen sich die Dinosaurier die Welt
mit den Menschen. Fir ein neues
Heilmittel reist ein Expertenteam
zu einer entlegenen Insel, um den
Dinosauriern dort genetisches Material
zu entnehmen.

Sa-Mi 16:45/Sa-Mo 19:30

Elio
Animation. USA 2025. 98 Min. FSK 6.
Sa15:15/ S0 12:00

Drachenzdhmen leicht gemacht
Jugendfilm/Live-Action. USA 2025.
129 Min. FSK 12.

Sa-Mi 14:15/Sa und So auch 12:45

Lilo und Stitch
Abenteuer/Familienfilm.
USA 2025. 108Min. FSK 6.
Sa, So 11:45/Mi 15:15

STUDIO Filmtheater

Dirty Dancing

Musik/Romanze. FSK 12.

Die Filmreihe Lichtperlen feiert den ,,Tag
der Wassermelone*!

S017:00

OmU (Engl.): So 20:00

Elio
Animation. FSK 6.
Sa 13:00, 15:30/S0 12:00/Mo-Mi 15:30

Leonora im Morgenlicht
Drama. FSK 12.
Lebensgeschichte der britischen
Kinstlerin Leonora Carrington.
Sa, Di 18:00/Mi 20:30

OmU (Span.+Engl.): Mo 18:00

Oxana

Drama, Biopic. FSK 16.

Ukraine, 2008: Oxana und ihre
Freundinnen bemalen ihre Korper

mit Parolen und rebellieren gegen
das herrschende politische System.
So entsteht ,,Femen” - eine der
einflussreichsten feministischen
Bewegungen der jiingsten Geschichte.
$a 13:00/So 14:30/Di 15:30

Der Phonizische Meisterstreich
Krimi/Komédie. FSK 12.

Sa 20:30, 23:00

OmU (Engl.): Sa 22:45+Mo 20:30

Pippi auBer Rand und Band
Kinderfilm. FSK 0.

Im Rahmen des Literatursommers SH.
S012:00

Der Salzpfad

Drama. FSK 12.

Die Geschichte von Raynor und Moth
Winn, die nach dem Verlust ihres
Zuhauses alles hinter sich lassen und
entlang der Kiiste von Cornwall, Devon
und Dorset wandern.

Sa 15:30, 18:00, 20:30/So 14:30,
17:00, 19:30/Mo 15:30, 18:00/Di
18:00, 20:30/Mi 15:30, 18:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

Die Schliimpfe - Der groBe Kinofilm
Kinderfilm. FSK 0.

$a13:00, 15:30/So 12:00, 14:30
Mo-Mi 15:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 21:00

FILMTIPP

FRITZ} HABERL ANDT

WILMA WILL MEHR
Tragikomdédie. 110 Minuten. FSK O.
Warmherzige Tragikomddie mit schragem Humor, realistischer
Tiefe und zartem Optimismus. Wilma ist Elektrikerin, Maschinistin,
Optimistin - und nach einem beruflichen und privaten Tiefschlag

The Klimperclown

Dokumentation. FSK 12.

Helge Schneider, musikalischer Clown
und Jazzmusiker der Neuzeit, setzt sein
Leben als Patchwork zu einem bunten
Filmabenteuer zusammen. Die von
Sandro Giampietro geflihrte Kamera
bietet dem Zuschauer tiefe Einblicke in
das Leben und Werk des Kiinstlers.

Do 20:30/Fr 18:00

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart (Horror & Co), mit
Verlosung und Kurzfilm. Diesmal auch
am Mittwoch!

Sa 23:00/Mi 21:15

Vermiglio

Drama. FSK 12.

Siebenfach mit dem Italienischen
Filmpreis ausgezeichnet, unter anderem
als ,Bester Film“!

Sa, Di, Mi 18:00/So 17:00
OmU (ltal.): Mo 18:00

Der weiBe Hai

Thriller, Horror. FSK 16.

In der Reihe Lichtperlen und Best of
Cinema zum 50jahrigen Jubildum.
Di 20:30

inszeniert. So sieht er auch in der von Jeff Pope fiirs
Kino adaptierten Geschichte Michells vor allem die
humorvollen Facetten” (EPD-Film).
Sa, So, Di 17:45, 20:15/Mo 20:15

« OmuU: Mi17:45
Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

zieht sie von der Lausitz nach Wien. Mit Mitte 40 startet sie neu,
repariert sich durchs Leben, findet Anschluss in einer Boho-WG

und unterrichtet sogar in einer Tanzschule. Zwischen Walzer und
Werkzeug entdeckt sie Geflihle wieder, die sie langst verloren glaubte:
Hoffnung, Glick - und die Liebe.

Sa 20:30/So0 19:30/Mo, Di 20:30/Mi 18:00

OmuU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Und was ist sonst so los in der Region?

Beim ,Handgemacht“-Markt
am Hafen von Laboe bieten
noch am heutigen Sonnabend,
2., und morgigen Sonntag, 3.
August, jeweils von 10 bis 19
Uhr gut 65 ausgesuchte Klnst-
lerinnen und KuUnstler sowie
Kunsthanderker und -hand-
werkerinnen und viele weitere
Marktstande mit besonderen
Dingen aus der Region und
ganz Deutschland ihre Waren
an. Viele der Anbietenden stel-
len ihre Artikel in der eigenen
Werkstatt her, und einige las-
sen sich beim ,Handgemacht“-
Markt in Laboe direkt Uber die
Schulter schauen, wahrend sie
an neuen Stlcken arbeiten.
Das besonders vielféltige An-
gebot des Marktes reicht von
verschiedenstem Schmuck,
Drechselarbeiten und Kerzen
Uber Kleidung, edle Papier-
waren, Fotografien, Glas- und
Edelstahlobjekte bis zu Kera-
mik- und Schmiedearbeiten,
Bursten, handgemachten Glas-
perlen, kulinarischen Beson-
derheiten und vielem mehr.

Wer Lego- und Playmobil-
Spielzeug finden oder verkau-
fen mochte, ist beim Flohmarkt
am heutigen Sonnabend, 2.
August, von 10 bis 13 Uhr auf
dem Cathrinplatz in Preetz
an der richtigen Adresse. Ti-
sche sind hilfreich, aber nicht
notwendig, eine Standgeblhr
gibt es nicht, und der Eintritt
ist frei.

WeichEIS“, eine ,Wise Guys"“-
Coverband, gibt am heutigen
Sonnabend, 2. August, ab 17
Uhr ein Konzert in der Stadt-
kirche Preetz, Kirchplatz 8. Die
funf Musiker singen Songs der
ehemaligen Vocal-Pop-Band,
die sich 2017 nach 27 Jahren
aufgeldst hat.

Die Bulrgerinitiative Kulturpark
Seekamp ladt fur den heuti-
gen Sonnabend, 2. August,
ab 18 zum Sommerkonzert in
Seekamp, Seekamper Weg 10,
ein. Das Frielinghaus-Ensem-
ble spielt Streichquintette von
Luigi Boccherini, Alexander
Glasunow und Franz Schubert.
Karten gibt es an der Abend-
kasse und im Vorverkauf beim
Friseursalon Priebe, Langen-

felde 20 in Schilksee, Tel.
0431/377280.
Das Konzertduo ,duopoli”

kommt am heutigen Sonn-
abend, 2. August, ab 18 Uhr
mit dem beschwingten Kilas-
sikprogramm  Rubato nach
Kiel-Friedrichsort in die Beth-
lehem-Kirche in der Moéhrke-
straBe 9. Mit einer Mischung
aus der strahlenden Kilarheit
der Trompete und der samti-
gen Tiefe des Saxofons pra-
sentiert ,,duopoli“ klassische
Werke von Bach, Beethoven,
Mozart und anderen Meistern.
Der Eintritt ist frei.

Unter dem Titel ,bruch” er-
offnet die Kieler Keramikerin
Julia Hartmann am heutigen
Sonnabend, 2. August, um 19
Uhr mit einer Vernissage ihre
Ausstellung in der Galerie K34
in Kiel, MedusastraBBe 14. Alle
Dinge des Raumes scheinen
miteinander in Verbindung zu
stehen und wirken dennoch
so, als seien sie nur zuféllig an
ihrem jeweiligen Platz und aus-
tauschbar. Zu sehen sind die
Werke noch bis zum 11. Sep-
tember immer donnerstags ab
19 Uhr.

Das Besondere am Sommer-
markt am Schloss Hagen in
Probsteierhagen am heutigen
Sonnabend, 2., und morgigen
Sonntag, 3. August, ist nicht
nur die Vielfalt von Kunst-
handwerk bis zu Textilem,
Pflanzen und Kulinarischem an
den mehr als 50 Ausstellungs-
standen, sondern auch das Bo-
genschieBen fur alle und das
Hunderennen des Teckelclubs
Probsteierhagen, an dem an
beiden Tagen jeweils ab 14 Uhr

Petra und Rétger Feldmann gemeinsam mit Kult-Comicfigur Werner:
Am 22. August kénnen sich die Fans auf der Kieler Krusenkoppel auf

ein Torfrock-Konzert und das neue Werner-Buch freuen.
ZEICHNUNG: BROSEL, FOTO: HEIKO PRELLER

Hunde aller Rassen und Gro-
Ben ohne Anmeldung teilneh-
men kénnen. Der Eintritt zum
Sommermarkt kostet 1 Euro.

Am morgigen Sonntag, 3.
August, ist wieder der groBe
stadtische Flohmarkt in der
gesamten Innenstadt von Kiel.

Am morgigen Sonntag, 3.
August, erfahren die Teilneh-
menden der FUhrung ,Die
Hausapotheke der Hildegard
von Bingen“ ab 11 Uhr im KuU-
chengarten Schloss Eutin,
Schlossplatz 5, wie der Garten
angelegt ist, welche Pflanzen
Hildegard von Bingen einst
zum Erndhren und Heilen
nutzte und was bis heute an-
gewandt wird. Der Eintritt ist
frei, Spenden fUr den Unterhalt
des Gartens sind willkommen.

Am Montag, 4. August, ver-
wandelt sich der Bolzplatz auf
dem Campingplatz Spitzen-
ort, Ascheberger StraBe 76 in
PI6n, in eine Open-Air-Bihne
far kleine und groBe Theater-
fans. Um 18 Uhr hebt sich der
Vorhang fUr das tierisch-tur-
bulente Musiktheaterstick
,Toni Trompetti und die Krab-
belkafergang” fur Kinder ab
drei Jahren und deren Eltern.
Der Eintritt ist frei.

Im Rahmen der Probstei-
er Korntage kdnnen sich am
Dienstag, 5. August, von 14
bis 17 Uhr groBe und kleine
Besucherinnen und Besucher
im ,Irrgarten” in Probsteierha-
gen, DorfstraBe 100, ordentlich
verlaufen. Im 2000 Quadrat-
meter groBen Heckenlabyrinth
werden wieder verschiedene
Kornahren versteckt, die es zu
finden und zuzuordnen gilt.
Der Eintritt betragt 2,50 Euro.

FUr den August hat sich die
Stadtblcherei Plén etwas
Besonderes ausgedacht: Bei
trockenem Wetter lesen die
Vorlese-Omis am Dienstag, 5.
August, ab 15.30 Uhr sommer-
liche Geschichten am Sand-
strand der Badestelle ,Fege-
tasche”, Strandweg, vor. Alle
Kinder ab vier Jahren sind
willkommen, den Geschichten
zu lauschen - Eltern dirfen na-
tdrlich auch zuhoren. Der Ein-
tritt ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Bei
schlechtem Wetter findet das
Vorlesen in den Raumen der
Stadtbulcherei, Krabbe 17, statt.
Ein weiterer Vorlese-Termin ist
der 19. August.

Da steht Prinzessin Anna aber
bléd da: Ihr Vater geht in Rente
nach Mallorca und hinterlasst
ihr ein halbes Konigreich. Die
andere Halfte erhalt der Held,
der sie heiratet. Aber wo ist
dieser Held? Aufs Bilderbuch-
kino ,Prinzessin Anna oder wie
man einen Helden findet” far
Kinder ab drei Jahren kénnen
sich die Lutten am Dienstag,
5. August, ab 15.30 Uhr in der
Zentralblcherei Kiel, Andreas-
Gayk-StraB3e 31, freuen.

Die Fotografin Marit Gromus
und die Malerin Rose Hombur-

ger prasentieren ihre Werke
gemeinsam in einer Ausstel-
lung in der Dunkerschen Kate
in Bosau, Bischof-Vicelin-
Damm 11. Zu sehen ist die Aus-
stellung vom 6. bis 11. August
jeweils zwischen 11 und 17 Uhr.

Am Mittwoch, 6. August,
lauft zwischen 14.30 und 16
Uhr beim Probstei Museum,
OstseestraBe 8-10 in Schén-
berg, die Ferienaktion ,Kleine
Krauterkliche”: Kinder kdnnen
Krauter entdecken mit ihnen
kleine Produkte und Kostlich-
keiten herstellen. Die Teilnah-
me kostet 4 Euro, Anmeldung

Urlaub an
der Ostsee
in Danemark

Direkt am
Strand

Ostsee, Damp

Nebensaison
Ostseehotel Midgard

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Gratis Internet und Parken

* % hk

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

Getranke beim Abendessen inkl. .
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt

unter Tel. 04344/3174 oder per

E-Mail an info@probstei-mu-
seum.de.
Warum  fliehen Menschen?

Beim Zeitzeugen-Gesprach am
Donnerstag, 7. August, ab 19
Uhr im Flandernbunker an der
Kiellinie 249 in Kiel, bringen
der ehemalige Pastor Klaus
Onnasch und der ehemalige
Rechtsanwalt Saher Ayyash
Erinnerungen an die Flucht in
Deutschland 1945 und an die
Flucht aus Syrien 2015 zuein-
ander, um diese Frage zu be-
antworten. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

FUr Freitag, 8. August, |adt
die Kieler Liedertafel ab 16 Uhr
zum Preisskat und -kniffeln in
die Sportklause Kronshagen,
Eichkoppelweg 24, ein. Ge-
spielt wird von 16 bis 18 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr. In der
Pause gibt es einen Imbiss
nach Karte. Anmeldeschluss
ist Dienstag, 5. August, das
Startgeld betragt 8 Euro. Infor-
mation und Anmeldung beim
1. Vorsitzenden Marko Stein-
kraus unter Tel. 0431/12815363.

Die Violinistin Sara Hubrich gibt
am Mittwoch, 13. August, ab
18.10 Uhr in St. Marien Rends-
burg, An der Marienkirche 21,
ein Sommerkonzert mit Wer-
ken von Bach. Begleitet wird
sie am Cembalo von Susanne
Paulsen. Der Eintritt ist frei.

Strandhotel
an der
Ostsee

=

Osts:

Grof3er Wellnessbereich
Strandhotel Weissenhauser Strand

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Gange Menli/Buffet
e 1 x 1 BegriiBungsgetrank

SPAREN 2}

-

ee, Weissenhiuser Strand

Am Donnerstag, 14. August,
halt der Agrarwissenschaftler
Prof. Wilhelm Windisch von
15 bis 16.30 Uhr einen Vortrag
zum Thema ,Nutztiere und
Ressourcenschutz” im Tierpark
Arche Warder, Langwedeler
Weg 1in Warder. Unsere Nutz-
tiere kdnnen die Umwelt und
das Klima belasten. Sollte man
deshalb Nutztiere abschaffen?
Der Vortrag ist kostenlos, aller-
dings ist eine Anmeldung per
E-Mail an klingel@arche-war-
der.de noétig.

Der Seniorenbeirat der Stadt
Pl6n 1adt alle Pléner Seniorin-
nen und Senioren fUr Donners-
tag, 4. September, zu einem
sommerlichen Ausflug ein. In
diesem Jahr ist eine Rundfahrt
Uber den Pléner See geplant
- inklusive Kaffeetafel. Die
Karten far 10 Euro pro Person
gibt es am Dienstag, 12, und
am Freitag, 15. August, jeweils
von 10 bis 12 Uhr im Sozialen
Dienstleistungszentrum, dem
Alten E-Werk, auf dem Vier-
schillingsberg direkt beim Se-
niorenbeirat.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Als  Klimaaktivistin  Hannah
LAl Cops are Bastards” pos-
tete, antwortete ihr Polizistin
Chiara. Inzwischen sind die
beiden befreundet und haben
gemeinsam ein Buch geschrie-
ben. Daraus lesen sie am Sonn-

’

.‘ : Jutland, Sgnderborg

e 1 x Ubernachtung

e 1 x Frihstilicksbuffet

e 1 x 3-Giange Meni/Buffet

1 x 1 Glas Wein - serviert 15:00-17:30

—

tag, 17. August, ab 16 Uhr im
Savoy in der SchulstraBe 7 in
Bordesholm und sprechen mit
dem Publikum Uber den Poli-
zeialltag an den Grenzen, die
Kampfe um Klimagerechtig-
keit und darlber, was die die
Missstande unserer Zeit befeu-
ert. Tickets gibt es fur 7 Euro
Uber www.savoy-bordesholm.de
oder unter Tel. 04322/1011.

Am Freitag, 22. August, wird
die Krusenkoppel, DduUstern-
brooker Weg 81 in Kiel, ab 20
Uhr zur Kultstatte - mit einem
Torfrock-Konzert und Comic-
zeichner und Werner-Erfinder
Brosel, der sein sein rund-
erneuertes Buch ,Freie Bahn
mit Marzipan!!!“ vorstellt. Eini-
ge Expemplare werden vor Ort
auch verlost. Im Anschluss gibt
es eine Autogrammstunde
mit Brosel. Tickets gibt es fur
37 Euro plus GebUhren unter
www.shtickets.de

Beim  ,Ostseepokal”, dem
Einladungs-Latein-Tanztur-
nier des TSV Kronshagen, am
Sonnabend, 20. Dezember, ab
19 Uhr im Birgerhaus Krons-
hagen in der Kopperpahler
Allee 69, kann man nicht nur
Top-Tanzpaaren zuschauen,
sondern beim anschlieBenden
Ball mit Live-Musik auch selbst
Uber den Tanzboden schwe-
ben. Tickets gibt es fUr Prei-
se zwischen 30 und 50 Euro
unter Tel. 0431/660640.

1 8.8 &

Urlaub in Sonderburg
Hotel Senderborg Strand

e Gratis Internet und Parken

SPAREN %

1 8.8 8 ¢

Urlaub fiir

Paare und
Familien

Nordsee, St. Peter Ording

Guter
Preis

*hkkky

Direkt an der Promenade
ambassador hotel & spa

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
1 x 2-Gange Menl(i/Buffet

1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
1 x 1 BegruiBungsgetrank

Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer

Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 300.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr 9- 17 Uhr,Sa 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

o Preis p.P.im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED




Bei den Weltmeisterschafen
im GroBgruppenturnen, der
,World Gym for Life Challenge“
in Lissabon vor wenigen Tagen
gehorte das Team zu den vielen
sehr erfolgreichen Mannschaf-
ten aus Deutschland. Mit ihrer
Show , Kuriose Manege“ konnte
die Gruppe aus Holtenau in der
Kategorie ,Large Groups with
large Apparatus” die Silberme-
daille gewinnen. Gold belegte
das Team ,,Blues Brothers” vom
TV Ludwigshafen.

Die ,World Gym for Life Chal-
lenge”, organisiert vom Inter-
nationalen Turnerbund ,Fé-
dération Internationale de
Gymnastique”“ (FIG), gilt als
eine der bedeutendsten Ver-
anstaltungen im Bereich Show-
turnen. Gruppen aus Uber 20
Nationen prasentierten in ver-
schiedenen Kategorien krea-
tive und technisch anspruchs-
volle Choreografien - stets mit

Unser Suchspiel

j

WM-Silber flr Holtenauer
Akrobaten-Team

KIEL/LISSABON. Es ist ein Rie-
senerfolg flur die Showgrup-
pe ,Showakrobatik Face” des
Kieler Vereins TuS Holtenau:

einem Mix aus Akrobatik, Tanz,
Turnen und Ausdruck.

Mit  ihrer energiegeladenen
Darbietung und aufwendigen
handgefertigten Kostimen
Uberzeugte die gut 35 Mitglie-
der starke Holtenauer Gruppe
,Showakrobatik Face” nicht
nur das Publikum, sondern
auch die internationale Jury.
Die Gruppe punktete durch
synchronisierte Bewegungs-
ablaufe, kraftvolle Akrobatik-
elemente und eine mitreiBende
kUnstlerische Gestaltung. ,Wir
haben monatelang auf diesen
Moment hingearbeitet. Dass
wir nun mit Silber nach Hause
kommen, ist ein riesiger Er-
folg“, freut sich Trainerin Romy
Franzen.

Ein weiteres Team aus der Re-
gion, fUr das die Teilnahme an
der ,World Gym for Life Chal-
lenge”“ sehr erfolgreich war,
sind ,Die Roten Hosen“ vom
TSV Gut Heil aus NeumduUnster:
In der Kategorie , GroBgruppen
ohne Gerat“ wurden auch sie
Vizeweltmeister.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

SONNABEND |

2. AUGUST 2025

Zwel nheue alte Frauen und Gisela

Fielmann-Schenkung fir das Kinstlermuseum Heikendorf

HEIKENDORF. Dank einer
Schenkung der Fielmann AG
kann sich das Kuinstlermu-
seum Heikendorf, Teichtor 9
in Heikendorf, Uber zwei neue
Kunstwerke in seinem Bestand
freuen. Dr. Constanze Kos-
ter von der Fielmann AG und
Marcel Kihnemann-Rode von
der Filiale des Optikers in Kiel-
Wellingdorf Ubergaben dem
Museum eine Bronzeskulptur
von Karin Hertz (1921-2017)
und ein Gemalde von Jeane
Flieser (1912-2007). Die bei-
den Kunstlerinnen sind bisher
die einzigen Frauen in der Lis-
te der Mitglieder der Kinstler-
kolonie Heikendorf.

Die 1983 entstandene Bron-
zeskulptur ,Nu vertell mi dat
doch”, die zwei alte Frauen im
Gesprach zeigt, war ein Zu-
fallsfund auf ,ebay”, das Por-
trét einer Frau namens Gisela,
das Jeane Flieser 1972 in Kit-
zeberg malte, ersteigerte die
Fielmann AG auf einer Auktion.
Dass sich das Kldnstlermuseum
Heikendorf jetzt Uber diese
beiden Neuzugénge freuen

kann, ist allein schon deshalb

ein Glucksfall, weil Arbeiten
beider Kinstlerinnen eher sel-
ten auf dem Kunstmarkt zu
finden sind. Da kleinen Hau-
sern wie dem KUnstlermuseum
Heikendorf auBerdem in der
Regel kein Budget flUr Ankau-
fe zur Verflgung steht, ist das
Engagement der Fielmann AG
eine hochwillkommene Unter-
stltzung bei der sinnvollen Er-
ganzung der museumseigenen
Sammlung.

Die Skulptur von Karin Hertz
wird zunachst noch gut ein-
gepackt. Aber bei der Jubila-
umsausstellung zum 25-jah-
rigen Bestehen des Museums
ab dem 20. September kdnnen
die Besucherinnen und Be-
sucher sie aus der Nahe be-
trachten und sich Gedanken
machen, worlber die beiden
Frauen sich wohl unterhalten
kénnten.

Das Frauenportrat ,Gisela” ist
jetzt schon im Kunstlermu-
seum Heikendorf zu sehen: Es
wurde in die noch bis zum 7.
September laufende Ausstel-
lung ,Zwischen Farbenpracht
und Seelenschmerz” zum ex-

= -

Gemeinsam konnten sich der Leiter der Fielmann-Filiale Wellingdorf

Marcel Kithnemann-Rode (v.li.), Museumsleiterin Dr. Sabine Behrens
und Ulrich Steffen von der Heinrich-Blunck-Stiftung, der Tragerin des

Museums, liber die neuen Kunstwerke freuen.

pressiven Werk der Klnstlerin
Jeane Flieser eingeflgt.

Das Museum ist von Donners-
tag bis Sonnabend jeweils von

FOTO: KMP/SPM

14 bis 17 Uhr und am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr geo6ffnet. Der
Eintritt kostet 5 Euro. www.ku-
enstlermuseumheikendorf.de

Kiel sucht weitere ,,Refill-Stationen*

KIEL. An sogenannten ,Re-
fill-Stationen” kdnnen eigene
Trinkflaschen kostenlos mit
Leitungswasser aufgeflllt wer-
den. 20 solcher Stationen gibt
es bisher in Kiel. Zu erkennen
sind sie an einem blauen Auf-
kleber mit groBem Wasser-
tropfen. Aktuell suchen das
Kieler Amt fUr Gesundheit und
das Zero-Waste-Projekt, das
im Umweltschutzamt angesie-
delt ist, weitere Einrichtungen,
die ,Refill-Station® werden

Medizin

mochten. Denn der Sommer
ist noch lang, und die Wahr-
scheinlichkeit, dass noch ein
paar ordentlich heiBe Tage
kommen, ist hoch. Bei Hitze
hei3t es: kihle Orte aufsuchen,
Sonnenschutz auftragen und
vor allem trinken, trinken, trin-
ken.

Grundsatzlich  kdénnen alle
Einrichtungen mit festen Off-
nungszeiten ,Refill-Station”
werden. Die Durstigen koén-
nen ihre TrinkgefalBe entweder

selbst an einem festen Trink-
wasserspender aufflllen oder
die Flaschen werden an der
Station entgegengenommen
und beispielsweise in einer
Teeklche mit Leitungswasser
geflllt. Falls Einrichtungen in
Kiel Interesse daran haben, Re-
fill-Station zu werden, kénnen
sie sich per E-Mail an Umwelt-
hygiene@kiel.de an das Amt
fur Gesundheit wenden. Unter
www.refill-deutschland.de sind
weitere Infos zu finden.

ANZEIGE

Reiner Zufall - trotzdem genial:
Wirkstoff aus der Krebstherapie ist unabhingig
davon auch bei Arthrose im Einsatz

Ein genialer Zufallsfund be-
geistert Arthrose-Geplagte:
Ein spezieller Wirkstoff kann
defekte Zellen ausschalten, die
den Knorpel schidigen kon-
nen - natiirlich, ohne bekannte
Nebenwirkungen.

Das Knie zieht, die Hiifte sticht,
die Schulter wird steif: Arthrose,
eine der hiufigsten Volkskrank-
heiten hierzulande, beginnt oft
leise und endet in einem Alltag
mit Schmerz, weniger Lebens-
freude und Beweglichkeit. Was
Millionen Betroffenen Hoffnung
schenkt: Ein pflanzlicher Wirk-
stoff, der unabhéngig davon seit
Jahren in der komplementéren
Krebstherapie eingesetzt wird,
ist in einem rezeptfreien Arznei-
mittel, zugelassen bei Arthrose,
hoch konzentriert enthalten!

Gelenkverschlei
im Knie ist die haufigste
Arthrose-Form.

Was passiert bei Arthrose im

Korper?

Bei Arthrose nutzt sich der
Knorpel zwischen den Gelenken
mit der Zeit ab, sodass die Kno-
chen aufeinander reiben. Beson-
ders betroffen: Knie, Hiifte, Schul-
ter oder Wirbelsdule, vor allem
bei Menschen {iber 50 sowie bei
Personen mit Bewegungsmangel
oder hoher Alltagsbelastung. Un-

behandelt kann die Abnutzung
fortschreiten und Entziindungen
verursachen. Viele herkommliche
Arthrose-Mittel behandeln nur die
Symptome oder haben teils schwe-
re Neben- oder Wechselwirkungen.
Was kann wirksam helfen?

Die Mistel - ein Naturwunder?
Der Mistel-Wirkstoff Viscum
album wird komplementir in der

Krebstherapie eingesetzt, um das
Immunsystem zu stirken und das
Wachstum von Tumoren zu brem-
sen. Das Geniale: Er aktiviert den
»programmierten Zelltod“ (Apop-
tose). Schadhafte, entziindlich ver-
anderte Zellen werden vom Kor-
per selbst abgebaut, ohne gesundes
Gewebe zu schidigen - auch bei
Gelenkverschleifl entscheidend!
Studien belegen, dass bestimm-

te Substanzen in Viscum album

bosartige Zellen gezielt zerstdren

konnen'??, Bereits 2004 konnten

Lavastre et al. nachweisen, dass

Viscum album in hoheren Kon-

zentrationen den Zelltod auslost

und somit die Entstehung neuer,
schidlicher Zellen verhindert®.

Zudem kann Viscum album ein

entziindungsférderndes Enzym

um 83 % reduzieren!®

Arthrose mit Viscum album
bekimpfen: Rubaxx Arthro

Laut Arzneimittelbild kommt

Viscum album bei Steifigkeit
und Schmerzen in den Muskeln

des Nackens, Riickens und bei

Ziehen im Knie zum Einsatz.

Inzwischen gibt es in Apotheken

ein rezeptfreies Arzneimittel, das
den Wirkstoff hoch konzentriert
enthalt und zahlreiche Betroffene
aufatmen lasst: Rubaxx Arthro.
Die Arzneitropfen Rubaxx Arthro
ermoglichen eine individuelle Do-

sierung. Neben- oder Wechselwir-

kungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Korper!

RubaXxX

_Arthro

ischies Arzneimittel bei

Hemaop:

VerschleiBkrankheiten der Gelenke

RubaXX

Arthro

"Yousefvand, S., Fattahi, F., Hosseini, S.M. et al. Viscotoxin and lectin content in foliage and fruit of Viscum album L. on the main host trees of Hyrcanian forests. Sci Rep 12, 10383 (2022). https://doi.org/10.1038/541598-022-14504-3 e “Jolanta Nazaruk & Przemystaw Orlikowski (2015): Phytochemical profile and therapeutic potential of Viscum album L., Natural Product Research: Formerly Natural Product Letters, DOI:
10.1080/14786419.2015.1022776 * *Kleszken E, Timar AV, Memete AR, Miere(Groza) F, Vicas SI. On Overview of Bioactive Compounds, Biological and Pharmacological Effects of Mistletoe (Viscum Album L). Pharmacophore. 2022;13(1):10- 26. https://doi.org/10.51847/Tmo2sXGQRs e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® *Hedge et al. (2011) Viscum
album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

6-Tage-Reise

Viva Musica! Viva Verona!

Oper Verona mit dem weltberiihmten
Klassiker ,,Carmen”

Grandiose Opernauffiihrungen auf der gréBten Opern-
biihne der Welt erwarten Sie mit internationalen Stars.
Horen & erleben Sie die schénsten Stimmen unserer
Zeit in einer einzigartigen Monumental-Kulisse unter
dem sommerlichen Sternenzelt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e je 1 x ZwischenUbernachtung/HP auf der Hin- & Riick-
reise ¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Top-Lage
in Abano Terme e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel.,
TV & Klimaanlage ¢ kostenlose Benutzung der Ther-
mal-Innen- & AuBenschwimmbader ¢ 3 x Frihstick vom
Buffet ¢ 2 x Abendessen als 3-Gang-MenU o. Buffet

¢ 1 x Mittagessen als 3-Gang-Menu o. Buffet ¢ 1 x Ein-
trittskarte nummerierter Sitzplatz Gradinata 6. Rang,
inkl. Hin- & Rucktransfer

gegen Aufpreis p.P. buchbar: Ausflug Padua € 25,-

Karten ,Puccini” 2. Rang € 99,- | Karten ,Poltrone” € 149,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu bezahlen!

21.08. - 26.08.2025

p.P. im DZ nur € 749,90
|

5-Tage-Reise

Bc'ihlllnisché -&
Sachsische Schweiz

mit Dresden und Prag

Fantastische Erlebnisreise mit vielen Glanzpunkten in
einer der schénsten Naturlandschaften Mittel-Europas.
Entdecken Sie die B6hmische Schweiz mit den
eindrucksvollen Schléssern sowie Héhepunkte der
Séchsischen Schweiz mit Bad Schandau und der be-
riihmten Bastei.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e 4 x Ubernachtung im First-Class-Clarion Congress
Hotel zentral in Aussig 4 x Frihstlck vom Buffet

¢ 4 x 3-Gang-Menu im Hotel » Tagesfahrt in die
Béhmische- und Sachsische Schweiz mit Reiseleitung
e Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung ¢ Tages-
fahrt nach Prag mit Reiseleitung ¢ City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

27.09. - 01.10.2025

EZ-Zuschlag € 179,- p.P.im DZ nur €489,90

¥ P

4-Tage-Reise

Erfurter

Gartenausstellung

Thiringer Waldbahn ¢ Eisenach
Rosengarten Bad Langensalza

Der egapark ist eine der schénsten Parkanlagen
Deutschlands. GenieBen Sie das Farbenspiel der Bliiten.
Erleben Sie den Duft der 450 Rosenarten im Rosen-
garten Bad Langensalza und eine Fahrt mit der
Thiiringer Waldbahn. Freuen Sie sich auf viele beson-
dere Highlights.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im AHORN Berghotel in Friedrich-
roda ¢ 3 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet ¢ 3x viel-
faltiges und umfangreiches Abendbuffet ¢ alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Fohn etc. ¢ Ausflug nach
Erfurt mit Reiseleitung ¢ Ausflug nach Gotha und

Bad Langensalza ¢ Eintritt egapark Erfurt und Rosen-
garten Bad Langensalza

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel an der Rezeption
zu zahlen! Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

21.09. - 24.09.2025

EZ-Zuschlag € 129,- p.P. im DZ nur €459,90

s, ‘é'
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Mecklenburgische Seen-
platte - , Kapitans-Sause”

Stavenhagen ¢ Usedom ¢ Schwerin

Herzlich Willkommen an Bord der groBen Mecklen-
burgischen Seenplatte zur stimmungsvollen, maritimen
Erlebnis-Sause. Erleben & GenieBen Sie ein abwechs-
lungsreiches Verwéhnprogramm im Herzen der Meck-
lenburgischen Seenplatte mit mehr als 2000 Seen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen

e 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abend-
buffet im Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Sat-TV, Tel.  kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades und der Saunalandschaft ¢ 1 x Musik-
und Tanzabend im Hotel ® Anreise mit Stopp ,Scheune
Bollewick” e Panoramarundfahrt mit Reiseleitung durch
die Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen

e Ausflug auf die berihmte Sonneninsel Usedom mit
Freizeit in den drei kaiserlichen Seebadern ¢ Rickreise
mit Stopp in Schwerin

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

28.09. - 01.10.2025

EZ-Zuschlag € 69,- p.P. im DZ nur € 369,90

© Johan Persson

it ) .
Musical-Reise
~Moulin Rouge” in Koln

Das Top-Musical-Erlebnis mit Premium-
Hotel zentral in Ko6in!

Tretet ein in eine Welt voller Romantik und Siinde.

Eine Welt, in der Grenzen verschwimmen, Bohemians
und Royals sich in den Armen liegen und miteinander
feiern. Lasst die Champagnerkorken knallen und macht
euch bereit fiir die Nacht eures Lebens! Moulin Rouge!
Das Musical bringt das Film-Meisterwerk auf die
Biihne.

Leistungen:

e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung
im Top-Premiumhotel ,Marriott” zentral in KéIn

¢ alle groBzigigen Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-
TV, Tel., Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhsttcksbuffet
e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Sonntag um
19.30 Uhr (hoherwertige Eintrittskarten vorratig)

Bitte beachten: Es findet kein Bustransfer vom Hotel zum Musical und
zuruck statt.

21.09. - 22.09.2025 | 19.10. - 20.10.2025

EZ-Zuschlag € 75,- p.P. im DZ nur € 259,90

4-Tage-Reise
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Sonneninsel Bornholm

mit schoner Hotelanlage und
Getranke zum Abendessen inklusive!

Bornholm ist eine zauberhafte griine Insel mit Sand-
strdnden im Siiden und felsigen Kiisten im Norden,
mit steil aufragenden Klippen und malerischen Fischer-
dorfern, mit beliebten Héafen und farbenfrohen Fach-
werkhéusern. Die An- und Abreise nach Bornholm
genieBen Sie mit modernen GroBfahren.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Sandké&s
bei Allinge ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV

* 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 3 x groBes Abendbuffet

¢ alle Fahrpassagen ¢ , All-Inclusive-Getranke” im Hotel
zum Abendessen (18 bis 21 Uhr Bier, Softdrinks, Weine)
¢ Inselrundfahrt mit Reiseleitung ¢ Besuch der Rund-
kirchen von Bornholm e historische Handwerkertour

e ganztagig kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee & Safte

Bitte beachten: Fahrplan- & Strecken-Anderungen der Fahren bleiben
vorbehalten.

02.10. - 05.10.2025

EZ-Zuschlag €219,- p.P.im DZ nur €489,90

EXPRESS

Personliche Beratung & Buchung: RNV A By LRcy XY |

Reiseveranstalter: Reisebiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Patienten.

verschiedenen Anbietern.
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Ostseeklinik Schonberg-Holm

Die Ostseeklinik Schonberg-Holm ist eine Fachklinik fiir Rehabilitation ein-
schlieBlich Anschlussbehandlung fiir Menschen mit Erkrankungen des Herzens,
des Kreislaufs, der arteriellen Gefale, der Atemwege und der Bewegungsorgane.
Die Klinik verfiigt (ber 330 Betten und behandelt jahrlich anndhernd 5500

Wir suchen zum ndchstmdglichen Termin einen

Kiichenhelfer (m/w/d) fiir die Spiilkiiche

in Vollzeit
(Arbeitszeit: 6:00 Uhr - 14:30 Uhr)

Sie erwartet eine interessante, vielseitige Tatigkeit in einem engagierten Team. Wir
bieten einen sicheren, saisonunabhangigen Arbeitsplatz sowie geregelte Arbeits-
zeiten. Die Nutzung des Schwimmbades und der med. Trainingstherapie sowie
die Teilnahme an sportlichen Aktivitdten (Bodytoning, Bowling usw.) sind moglich.
Kooperation mit JobRad und es bestehen zahlreiche Verglinstigungen bei

Werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf Ihre Kurzbewerbung!

Ostseeklinik Schonberg-Holm
- Personalabteilung -
An den Salzwiesen 1
24217 Ostseebad Schonberg
bewerbung@ostseeklinik.com
www.ostseeklinik.com

la
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TUV gepriifter Spielhallenkomplex

An der B 76, zwischen Eckernférde und Kiel
Gettorf, Friedrichsorter Straf3e 47

Top- Spiele auf Magie und Crown-Geraten
Zutritt ab 18 Jahre, Gliicksspiel kann siichtig machen.

Bootsmann (m/w/d)

fuir Charteryachten in Marina Wendtorf
fiir freitags Nachmittag und
samstags Vormittag, als Nebenjob.
Sehr gute Bezahlung!
www.pc-ostsee.de
Fa. PCO Tel.: 0431-7197970

Lustauf Biiroarbeit? Wir suchen dich! Du bist
organisiert und hast sogar Erfahrung im Finanz-
wesen? Super! Aber auch Quereinsteiger:innen
sind willkommen. Melde dich einfach — wir
freuen uns auf ein Kennenlernen!

[@ mail@kieler-handwerk.de

Kleiner GaLa Bau Betrieb sucht neuen
Mitarbeiter/in.
Flexible Arbeitszeiten, keine Uberstunden,
gute Bezahlung.
Tel. 0176 - 5590 81 20

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Suche Biirohilfe (gute PC Kentnis-
se) im Elmschenhagen, 10-12 Std mo-
natl., @ 0431/69119065

STELLENGESUCHE

Mauer, Fliesenleger, Steinsetzer sucht
Arbeit @ 0172/5280225

Maler sucht Job & 5343258

Kfz-Meister Gibernimmt fiir alle Fahr-
zeugtypen TUV-Vorbereitung sowie
Mangelbeseitigung, schnell & zuverlas-
sig, spezialisiert auf Oldtimerreparatu-
ren. @ (0157) 75 136 066

Sekretérin - fit in MS-Office (Word, Ex-
cel, Outlook, Powerpoint) sucht Anstel-
lung fur 8-12Std./Wo. ab sofort in Kiel
und Umkreis bis 15 km. Kontakt un-
ter: X sekretaerin-buero@t-online.de

Maler (Rentner) m. Erfahrungen sucht
Tatigkeit. @ 0176/51884463

Laminatverl.su.Job @ 3852212

B\ AH - SCHNELL
CINFORMATIV
~ KOSTENLOS
_ EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Welche nette, deutschsprach. Frau
mochte unserer alten Mutter im Haus-
halt 2-3 Std. pro Woche helfen? In Pro-
jensdorf <1 Z 222732

Badsanierung und Renovierungen
vom Profi: mauern, fliesen, malern, E-
Arbeiten @0157/838999

Reinigungskraft in Kiel Ravensberg
gesucht. 14 tagig ca. 3 Stunden 0172
4345213

Pflegekraft gesucht - fir Mo bis So.
vorm. fiir je 1-2 Std. in Kiel. Pkw Bedin-
gung. X Z 223303

EXPRESS -
SCHNELL DAS
RICHTIGE
FINDE

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Bische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
JKieler Rolle” & Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster

Tel. 043 21/ 9 97 80  Fax 99 78 22

Fa. Lauer Garten & Landschaftsbau
Hecken schneiden, inkl. Abfuhr
Tel. 0431/9976559

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenteichbau! 0431/5332711

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/728 . 24229 Kiel-Danischenhagen

{ T Teichkoppel 30
\=Yhemn)  Tel: 0431714 16 4
W www.garienbau-kem.de

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Friesenwalle! 0431/5332711

Putzfee, frei, alle 10 bis 14 Tage
@0176/41674280

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder © 0 43 30/99 42 44

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Haushaltshilfe, bietet von privat fir
privat Unterstitzung an. @& 0152/
17926897 info.haushaltshilfe@gmx.net

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

[
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ANKAUF

_Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem
Blechspielzeug und

alles von Steiff.
Mi.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Alte Lubecker Chaussee 25

24113 Kiel
@ 0174-5434065

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

KiiSTENI-'ISCHER-“‘

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten @ Segeberger Zeitung G2
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Hab‘ ich Rheuma?
Kennen Sie das? Seltsame oder wiederkehrende Schmer-
zen in Gelenken oder Muskeln, die Sie nicht so richtig zuord-
nen kénnen. Kénnte das entziindliches Rheuma sein? Wir
helfen lhnen, Klarheit zu schaffen. Unser vollautomatisch Kil-

gestutztes Sonografiegerat ARTHUR kennt sich aus. Wie
das geht, finden Sie auf unserer Webseite www.rlsh.de
Lassen Sie sich'testen am 07.08., 14.08. und 21.08.2025 in
Kiel, nur mit Anmeldung: (Tel.:01520 / 8776985)

RHEUMA-LIGA Schleswig-Holstein e. V.

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Modelleisenbahn gesucht - alle Gr. u.
Hersteller. @ 04326 - 980 076

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder Kom-
pletteinrichtungen, von Privat gesucht.
@ 0171 - 7628888

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Dozent sucht altes Cello! Mindestens
100 Jahre alt und viel dlter sowie Geige
und Bogen. Nur von Privat! In jeder
Preisklasse, bitte alles anbieten.
@0173/9498763

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

< Mit Sitzplatzwahl

Jetzt online
bestellen!

@

Alte Orden von 1800 - 1945 und
Militdrsachen von privat gesucht.

Kein Handler, komme mit aktuellem Be-
wertungskatalog. Auch ganze Samm-
lungen. @ 0163 - 890 53 11

KN-tickets.de ®

Tabakpfeifen, Orden, Bestecke, Foto-
apparate, Taschen- und Armbanduhren,
Miinzen, Geigen und Nachlass zu
kaufen gesucht @ 04348/913590

Ferngldser, optische Gerdte, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft & 0431/242122
Kiihl-Gefrierkombination, 225 Liter
gesucht @ 0431/97991822
VERKAUF
TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Autodachkoffer m. Halter f. Fahrzeuge
m. Dachreeling/Haltebligel 40€. auf-
blasb. AuBenwhirlpool f. 3 Pers., 2 J. alt,
AuBenfilter, 80€. @ 04344-415189

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfal-

le auch f. Waschbar zuverk.
0173/9528174
Miele Trockner, Geschirrsp.,

WaMa, a150€, @04347/4560

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahrrad,
tiefer Einstieg fur 75€ zu verkaufen.
@ (0160) 400 90 07

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischen Reisepass verloren: Rayan
Khalid Amed Zedki, geb. 29.10.2005,
Ausw.-Nr. A20476450@0176/67411751

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Humorvolle Sie aus Kiel, 66 J., sucht
netten, ehrl. Mann, v. 58 - 70 J., fUr eine
ernsthafte Beziehung. X A 223144

Sie - gepfl., humorv. u. mobil - méchte
gern einen netten, alteren, Herrn f. ge-
meins. Unternehmungen (z. B. Spazier-
gange, Auto- u. Bustagesfahrten) ken-
nenlernen. DXl Z 223042

Lust auf neue Leute? Wer hat auch
Lust auf Spieleabende, Kultur, Kino,
Badminton, radeln und Grillen im Park?
WhatsApp 01520/1948823

Er sucht freie Frau
@0176/63247709

sexy

Radler 64/1,78 sucht Dich (w) f. Part-
nerschaft! Whats App 0178 6911838

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage lll. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Norma, Kaufhaus Stolz,

B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Kabs Polsterwelt, Klichen Aktuell,
Poco, Rossmann, Apotheke am
Bebelplatz/Hansa-Apotheke,
Roller, Douglas, Getranke
Hoffmann, Matratzen Concord,
Getranke Partner, Reno, Steiskal,
EP Loll, Sonderpreis Baumarkt
und der Schénberger Kirchenbote
bei.
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Junggebliebene Sie, 64, sportl. u. viel-
seitig interessiert (Kino, Musik, Natur)
sucht passenden Partner fiir den néchs-
ten Lebensabschnitt.
meadelmot@gmail.com

Welche mollige Frau, 55-65 J. mochte
m. mir M, 62J., 1,72m, mollig eine feste
Beziehung eingehen? 0175-2141912

Liebe und nette Osteuropéerin
gesucht von gutem Mann, U 80, 1,66 m,
NR, kein Alkohol. Zuschriften mit Bild
waren schon. DX Z 223037

Seniorenmusiktreff 60 plus, NR - su-
chen Gitarristen, Keyboarder u. Sanger
m/w. Info: @ 0155/60806404

Er sucht reife Dame fiir schone Std.
Trau Dich... @ 015738094340

Gibt es noch einen M ab 70/1.75m Na-
he Kiel, der auch lieber zu zweit ware?
Adele @ 0431/5709990

Weibl., 66 J., sportl., freundl. empa-
thisch sucht passendes mannl. Eben-
bild f. Freundschaft oder Beziehung.
Hobbys: Theater, Kino, Radfahren, Tan-
zen. X Z 223205

Runter vom Sofa - rein ins Leben! Sin-
gle-Treff 66+, NR, mobil mit PKW sucht
Verstdrkung ~ ménnl./weibl.  Info: @
0155/60806404

Kielerin, nett + gepfl. su. M um 76/1.76
nur fur freundsch. Unternehmg. DX Z
222753

gepflegter M 50 su gepflegte Fr in Kl
od Umgeb f gelegentl sex Treffen X Z
222986

Er, guter Typ, Neurentner wiinscht sich

Dich (w) - fiir eine gemeinsame Zukunft.
@ 0176/27881753

KONTAKTE
Maya 47 nur H und H. 015730011238
¥ Hausbesuche @ 0160/91555916

B £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

REISEMARKT

Fohr: siiBes, kleines Ferienhduschen,
200m zum Meer, 29.8. bis 8.9. frei.
@0178/2367799

ZU VERSCHENKEN

Jugendbett 0,90x2m, mit Matratze und
Lattenrost zu verschenken.
@04344/9180

VERSCHIEDENES
Flohmarkt in HEIDKATE

Sonntag, 03. August 10 bis 15 Uhr
am DLRG-Haus, 24217, Heidhof 995
Private Anbieter melden sich bitte

unter @ 0176 568 12941

Gesucht wird eine Allround-Séngerin,
f. dies & das oder auch fir Silvester. @
0431-2406489 0. 0162-9680743

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Lésungswege finden durch Einzelauf-
stellungsarbeit. Telefon: 04347/909838
od. 0175/2025799

Versierter Alleinunterhalter hat noch
Termine frei. ® 0431-2406489 oder
0162-9680743

Freie Stellpldtze Indoor in Halle oder
auf dem AuBengelénde im Gewerbege-
biet in Schonberg - Autos, Oldtimer,
Boote, Anhénger, Wohnwagen.
®01716242926

Wer verschenkt Angelruten und Zube-
hor? & (0151) 577 50 328

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Sanger und Akkordeonspieler.
@ 0431-721504

Digitalisierung von
Papier-Grundrisspldanen in AutoCAD.
tb-steffen@t-online.de

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Immer das

Regionale Nachrichten — Alexa weil} Bescheid.

Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
« Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
» Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nase.na\)&rucl( einer
Kajrze, ier 50 e,inzijarjrij

Wie ein ‘:inje,raurucl(
V

Haushaltsauflosungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Bewegungslehre

n. Liebscher & Bracht, Faszien, Gelen-
ke, Dehnung @& 0431/90861036

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

2 Zi.-Whg., 750€ WM inkl. Heinzkosten,
EBK, von Rentnerin, 65 J. in Kiel u. Um-
gebung ab sofort u. langerfristig ge-
sucht @ 0431/77546458 AB, Ruckruf.

W., sucht 2-2,5 Zi.-Whg. , m. Balkon &
0157/58977173

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt’

Immobilien

Verkaufen oder
vermieten?

Wir sind Ihr zuverldssiger Partner.

Kostenloses Beratungsgesprach
jetzt vereinbaren.

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2 - 6 in Kiel schuett.de

Exklusives 1 Zi.-Appartement, 30 m?,
ab September 25 bis April 26, All-In,
Preis auf Anfrage. @ 0170/2369322

4-ZW in Altenholz, 122m?, barrierefrei,
Pflegedienst im Haus anséssig, Erstbe-
zug, EBK, Terrasse, Carport, von privat.
@ 0171/7832478

EFH in Melsdorf, Bungalow, zu vermieten, Bj. 2002,
145 m?, 4 Zimmer, 700 m® Garten/ruhige Lage,
Carport, 24109 Melsdorf, 1900,- £ + NK, Anfragen/
Bewerbung unter Littek-Melsdorf@t-online.de

GARAGEN/STELLPL.

Kiel- Mangoldstr., Garage zu verm., ab
01.08.25 frei ®0431/38678737

FERIENDOMIZILE

Komfort-FeWo im Harz, ginstig, ab
sofort frei @ 0152/09083452

IMMO GESUCHE

Fam., solvent, s. EFH b. € 580.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche Immobilien als Kapitalanlage in
Kiel und Umgebung - nur vom Eigenti-
mer. X Z 222281

Fam. s. EFH i. Flintbek b. € 480,000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

www.kielerexpress-online.de

Ehep. s. ETW, Molfsee, b. € 580.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

Kleines Haus, 2Zi., 49m?, Dusch-Bad,
Terrasse m. Gartenhaus, eig. Grundstk.,
Miete: 750 € + HK + NK + Mietsicherheit
zum 01.09.25 & 0172/ 9676144

B ExpRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUT!

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

1

VIMER SALE

502

auf ALLES’

Alle POLOS!!! PJ 0171-94 55 980

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Su. Ziindapp, Hercules, Simson od.
ahnliches. & 0151/5775032

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

KFZ-VERKAUF

Opel Combo-C. Van-Bus, EZ 2010, 90
PS, TUV 5/2027, Preis 3.200,- VHB, &
0173/3158282

Alle POLOS | Alle PREISE!!!
GARANTIE! PJ 0171-94 55 980

Fiat Punto E.Z. 12.05., 44 KW., elektr.
Fensterheber, 4-tir.., NR, Klima, TUV
und Zahnriemen neu, schwarz, VHB €
1800. @ 0172/9026724

Tucson, 2.0 Diesel, Allrad, Super Aus-
tatt., 1. Hd. @& 0172-4343143

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Honda-Roller "SH-Mode125", weiB,
EZ 06/15, 9300km, TUV 04/27,
125ccm, 11PS, Autom., 1.450 € z.
verk. @ 0431-39 3241

WASSERFAHRZ.

Hurley 22, segelklar, LP Kl, 1500 € VB
@ 0176/22825318

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

sh-wlan.de

*Giiltig bis zum 14.09.25 beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillenglasern, Sonnenbrillen mit Seh-
starke, ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada. Der 50% Rabatt wird auto-
matisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Nur auf vorréatige Ware/Neuauftrage. Kann nicht mit anderen
Aktionen/Paket/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten uns das Recht
vor, diese Aktion zu verlangern. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68

O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

REISEVERANSTALTER

~
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ﬁ; Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
< " Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten
16.08. Eider-Schifffahrt - Bratkartoffelbuffet - Freizeit in St. Peter Ording €79,
23.08. StrauBenfarm inkl. Mittagessen - Fiihrung Gut Panker - Freizeit in Malente € 69,-
29.08. Mit Fahre und Planwagen in der Eider-Treene-Sorge-Flusslandschaft €83-
30.08. Schifffahrt Travemiinde - Liibeck, Freizeit Libeck, Eintritt Hansemuseum €77,

06.09. Redefiner Pferdetage mit Hengstparade inkl. Eintrittskarte PK 1 €80,
Aus unserem Reiseprogramm

03.09.-07.09. Schlosshotel in Polen: Danzig - Wanderdtinen - Ostseekiste HP €578,

10.09.-17.09. Bad Bevensen - Wellness und Wohlbefinden in der Lineburger Heide ~ HP €799,

14.09.-18.09. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hotelibernachtungen HP €629,

19.09.-22.09. Riigen: Schifffahrt zu den Kranichen, Nationalpark Jasmund, Ostseebéder HP €639,
20.09.-04.10. Kururlaub in Bad Flinsherg (Polen): 2 Anwendungen pro Werktag ~ HP ab €999-
21.09.-28.09. Traumreise durch die Schweiz: Voralpen-Express, Vierwaldstatter See HP € 1.569,-
25.09.-28.09. Swinemiinde - Stettin - Usedom mit Kaiserbadern HP € 555,
25.09.-28.09. Prag mit Staditfiihrung, Burgfiibrung, Moldau-Schifffahrt HP €559,-
01.10.-08.10. Zauberhafte Toskana mit Florenz, Siena, Pisa, Lucca, San Gimignano  HP € 1.159,-
03.10.-08.10. Hohepunkte Siidpolens: Breslau, Krakau, Riesengebirge HP €799,-

18.10.-25.10.425.10.-01.11 Kururlaub in Swinemiinde inkl. Anwendungen HP ab € 729,- / €599 -
Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

VERANSTALTUNGEN

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

So. 03.08. 9-16 Uhr

Riesen Floh und Trodelmark}

NORLA Messegelande RD-Siud
INFO: 0 43 52 - 9117484

10. August 2025
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

FLOHMARKTE

Hofflohmarkt am 2.+3.8.25 10-18 Uhr,
Nautik, Garten und vieles mehr ...
Friedrichsruher Weg 125 in 24159 Kiel

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

PARTY EXPRESS

$§o. 10.08. Schonberg FuBgingerz.
verkaufsoffener Sonntag

So. 17.08. Toom Baumarkt Kiel

0171/ 6 28 29 86

- L
TN
g N Grundk fir E h
O/ eue GrundkKurse tur crwacnsene
i Anfang September starten zusammenzustellen: Ohne Mehr- stunde. Weitere Schnupper-Ter-
) wieder neue Grundkurse fur kosten kdnnen Tanzstunden vor- mine werden Ende August ange-
. \ « Erwachsene in der Tanzschu- gezogen, nachgeholt oder auch boten.
(_‘.-\ le Tessmann. Die Tanzkurse mehrfach wiederholt werden. Alle aktuell gultigen Kurstermine
o 3 geben schnell Sicherheit auf AuBerdem kann man von der sind bereits auf der Homepage
‘ dem Tanzparkett. Uber ,Huckepack-Aktion“ profitieren: zu finden. Dort kann man sich
| mehrere Wochen kann Melden sich zwei Paare zusam- auch bequem online anmelden.
man mit viel SpaB die men an, zahlt jedes Paar 50 Euro
Leichtigkeit des Gesell-  weniger fir den Grundkursus. Tanzschule Tessmann
schaftstanzes (Stan- Bereits am Sonnabend, 9. Au- Kirchhofallee 25, Kiel
dard und Latein) gust, gibt es eine kostenlose und Tel. 0431/676767
E o erleben. Es ste- unverbindliche Schnuppertanz- www.tanzschule-tessmann.de
ntdecken 8 , S hen vier Wo-
Sie jetzt O .
unseren é 3 . CheEFa?ﬁ. hmlt
g ,i Uhrzeiten zur Aus- Esmmﬂﬂw
@ @ 2 3!\ wahl. Dadurch st es Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
© moglich, den Tanz-
2 kursus zeitlich flexibel
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Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote

Service-Team (MEDIMAX Schwentinental):

Besonders leise & 20% spar-
samer als Energieklasse A?

»

1400 U/min

18 |

Fiillmenge

UVP 719.- o
@uknecht Waschmaschine B6R 88E SILENCE DE

« Startzeitvorwahl - Nachlegefunktion « Programmablaufanzeige « SteamCare (glattet Texti-
lien schon beim Waschen) « SteamFinish (weniger Buigeln durch Einsatz von Dampf) « Steam
Hygiene « Steam Refresh « BxHxT: 59,9 x 84,5 x 60,7 cm = Art.-Nr.: 1444052

Inklusive 1-fach

Teleskop-Auszug o

@)

S

Glaskeramik

AEG Einbau-Herd-Set H5EPVI

« 721 Garraum « Temperaturregelung: 50-275 Grad « Aqua-Reinigungs-
funktion « Beheizungsarten: Auftauen, Grill, HeiBluft, Pizza-Stufe, Feuchte
Umluft « Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1
« Dreikreis-Kochzonen: 1 « Art.-Nr.: 1458412, 1467344

Gegen Aufpreis auch mit
Selbstreinigung erhiltlich -l

»

1400 U/min

m‘h
19
Fﬁllmen;ge UVP 1099.- 59

SIEMENS Waschmaschine WU14UT92

« Softtrommel « Verbrauchsanzeige « 1Qdrive-Motor « Programme und Optionen: Fein/Seide,
Outdoor/Impragnieren & Steppdecken, Trommelreinigung & Wolle/Handwésche « WaterPerfect
Plus « Aquastop * Beladungsempfehlung « BxHxT: 59,8 x 84,5 x: 63,2 cm « Art.Nr.: 1441842

Selbstreinigender Kondensator
(automatische Flusenentfernung
bei jedem Trockengang fiir konstant
niedrigen Energieverbrauch)

18 =
s |- UVP 1489.- 5 9 9 "

SIEMENS Warmepumpentrockner WT47W680

« Schrége Blende « softDry-Trommel ¢ Endzeitvorwahl « LED-Display  LED-Trommel-
innenbeleuchtung « selbstreinigender Kondensator « BxHxT: 60 x 85 x 60 cm
« Art.-Nr.: 1150133

(__B}uknecht
Einbau-Geschirr-
spuler BOB D651A X

« 8 Sptilprogramme + 4 Tempera-
turen « Startzeitvorwahl « Tab-
Funktion « Restzeitanzeige

« Oberkorb hohenverstellbar

* Besteckschublade « ActiveDry

« Vollwasserschutz « Warmwasser-
anschluss, bis 60 Grad « BxHxT:
59,8 x82x55,5cm « Art.-Nr.:
1451586, 1451588, 1451592,
1451590

UVP 949.-

KOSTENLOSE LIEFERUNG

FiiR ALLETV-, HAUSHALTSGROSS- UND EINBAUGERTE AB 399,- €"

VOM 31.07.2025 BIS ZUM 10.08.2025

High Dynamic Range

oes2
DVB-T2HD ()
DVBC o

Triple Tuner

UVP 799.-
SAMSUNG Gus5DU7199 1 GU75DU7199

« Crystal Prozessor 4K « High Dynamic Range (HDR) « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) + Dolby Audio « 20 Watt maximale
Gesamtleistung « per App steuerbar « kompatibel mit Samsung Bixby, Smart Things « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « TV Plus « WEB-Browser

« AirPlay 2 « Bluetooth® Audio-Unterstuitzung « DLNA « WiFi 5 « Art.-Nr.: 1440677, 1440675

1) Gilt nur im angegebenen Aktionszeitraum und nur bis zum Verwendungsort, maximal 1. Etage und im Umkreis von 30 km unserer Filiale Schwentinental. Nur solange der Vorrat reicht.

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

High Dynamic Range

oes2
DVB-T2HD ((¢p)
DVB-C

Triple Tuner

ey

UVP 1399.-

UVP 1099.-

SNMSUNG cuss5pU8079

« Crystal Prozessor 4K « High Dynamic Range (HDR) « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log
Gamma (HLG) « 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar « kompatibel mit Samsung

Bixby, Smart Things « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « TV Plus « WEB-Browser
« AirPlay 2 « Bluetooth® Audio-Unterstutzung « DLNA « WiFi 5 « Art.-Nr.: 1440670

2) Spart bis zu 20 % Energien im Vergleich zu den Mindestanforderungen der Klasse A

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




