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Vorsicht, wilde Wechsel!
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Vor allem dann,

wenn Schilder oder
blaue Reflektoren an
den Leitpfosten auf
Bereiche mit erh6htem
| Wildwechsel hinweisen,
gilt: Aufmerksamkeit
hoch, Tempo runter!
FOTOS (V.LL): ZEL, GER, GSC

Vor allem in der Dammerung ist hdchste Aufmerksamkeit geboten

KIEL/PLON. Mit den kurzer
werdenden Tagen steigt auch
wieder die Gefahr von Wildun-
fallen. Besonders in der D&am-
merung am Morgen und Abend
sind Rehe, Wildschweine und

anderes Wild unterwegs. Im
Herbst - und spater erneut im
Frihjahr - nimmt das Risiko
fur Wildunfélle deutlich zu. Die
Polizeidirektion Kiel gibt Tipps,
worauf man achten sollte:
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JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

Wildtiere sind selten allein un-
terwegs - wo eines auftaucht,
folgen meist weitere.

Um Zeit zum Reagieren zu ha-
ben, sollte man speziell in der
Dammerung deutlich vom Gas
gehen - ganz besonders dort,
wo Schilder oder blaue Reflek-
toren an den Leitpfosten auf
starken Wildwechsel hinwei-
sen. Wer Wild am StraBenrand
entdeckt, sollte abbremsen
und das Fernlicht ausschalten,
um die Tiere nicht zu blenden.
Ein kurzes Hupen kann helfen,
Wildtiere zu vertreiben.

Wenn Wild so plotzlich auf
der StraBe steht, dass brem-
sen nicht mehr reicht: Lenkrad
festhalten, draufhalten, nicht
ausweichen! Ein Ausweichma-
ndéver kann gefahrlicher sein als
der Zusammenstof.
Hinweisschilder sollte man un-
bedingt ernstnehmen, denn
sie stehen nicht ohne Grund
an der StraBe. Auch blaue Re-
flektoren an den Leitpfosten
sind Hinweise auf Bereiche mit
erhohtem Wildwechsel. Die
Reflektoren sollen das Licht
der Autoscheinwerfer streuen
und Wildtiere so abschrecken.
Trotzdem sollte man immer
wachsam bleiben.

Und was tun, wenn es trotzdem
gekracht hat? Warnblinkanlage
an, Warnweste Uberziehen und
Unfallstelle absichern. Wenn
nétig, Erste Hilfe bei Verletz-
ten leisten und Uber den Not-
ruf 112 den Rettungsdienst
rufen. AuBerdem Uber 110 die
Polizei informieren, denn auch
bei geringem oder unsichtba-
rem Schaden ist eine Meldung
Pflicht. Nur eine sofortige Mel-
dung wird offiziell bestatigt -
das ist wichtig fur die Versiche-
rung und dient der Sicherheit
anderer Verkehrsteilnehmer.

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolf oethe

* Waldfriedhof
* Erdbestattung

* Feuerbestattung
* Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z o0 ‘
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de
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genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU

Y Geradlinig - stilvoll - elegant
Nominiert fiir den

German Design Award

w42 Kennen Sie schon

unseren Wiirfel-Wintergarten?

GERMAN
DESIGN
AWARD

Aufbau ohne Montagekosten!

Unser Servicebiiro in lhrer Ndhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Nelson Park &
Terrassendacher

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinern Bodenbelige Sonrnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees

Verlegung von FuBbé&den aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777 firma-ringleben.de

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

. . BISTR!
Mittagstisch i,_.,FSschmasl)a

Edisonstral3e 20 o

20.10. - 24.10.2025

Montag
Hihnchenschnitzel, Backfisch
oder Sauerfleisch mit Bratkartoffeln u. Remoulade

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

11,00 €

Dienstag
Cordon bleu mit Gratin, Pommes und
Kaisergemiise

12,50 €

Mittwoch
Griinkohl, Kasseler, Kochwurst, Schweine-
backe mit Bratkartoffeln und Sauce 11-14 Uhr

Donnerstag
1> Ente mit Salzkartoffeln, Klo8e, Rotkohl
und Rosenkohl 11-14 Uhr

Freitag
Rindergulasch mit Salzkartoffeln
Nudeln, Rotkohl und Bohnen 11 — 14 Uhr

Solange der Vorrat reicht
Bistro im Fleischmarkt Edisonstrae 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

14,50 €

14,50 €

13,00 €

Kurzfristig verfiigbar.
Lagerwagen mit hoch-
wertiger Ausstattung.

ID.7 Tourer Pro fiir Businesskunden

z. B. Volkswagen ID.7 Tourer Pro 210 kW (286 PS) 77 kWh 1-Gang-Auto-
matik; Energieverbrauch komb.: 14,8 kWh/100 km; CO.-Emission komb.:
0 g/km; CO2-Kl.: A. Laufl. 10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 51.937,00€; 24 mtl.
Leasingraten: 299,00€"; Ohne Sonderzahlung; Gesamtbetrag: 7.176,00€*

'Alle Preise zzgl. MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Héhe von 1.399,00€

und Zulassungsk. Ein Geschaftskundenangebot der Volkswagen Leasing, Gifhorner
Ihr Volkswagen Partner

Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.
Volkswagen Zentrum Kiel

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
schmidtshoffmann
Tel. 0431/6644-606, neuwagen@vw-kiel.de
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Offnungzeiten
Mo bis So 11:30 - 15:00 Uhr
Mo bis Do und So 17:30 - 22:00 Uhr

Fr, Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr

China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95
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SiiderstraBe 40
25704 Meldorf

Rendsburger LandstraBe
196-198, 24113 Kiel

Unser Suchspiel

e Ofenbau Meisterbetrieb

e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit moglich

o GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

Kiel: 0431 6006748
Meldorf: 04832 95399222

www.ofenoutlet.eu
info@ofenoutlet.eu

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn
entdecken. Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im oberen Foto auf Seite funf.

Gemeindeversammlung in Preetz

PREETZ. Die Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Preetz ladt fur
den Reformationstag am Frei-
tag, 31. Oktober, alle Angeh6-
rigen der Kirchengemeinde
zur  Gemeindeversammlung
in der Stadtkirche Preetz ein.
Beginn ist um 17 Uhr, gleich im
Anschluss an den zentralen

Gottesdienst. Die verschiede-
nen Bereiche des Kirchenge-
meinderats berichten aus der
Gemeindearbeit und stehen
far Fragen zu Verfligung. Die
Versammlung kann daruber
hinaus Entscheidungen des
Kirchengemeinderates anre-
gen und Antrage stellen.

Parking Day auf dem Wilhelmplatz

KIEL. Bei einem Parking Day
werden Parkplatze in tempo-
rare offentliche Parks oder
Begegnungszonen umgewan-
delt. Damit wird die Diskussion
Uber die Nutzung des offent-
lichen Raums in den Stadten
angeregt. So auch an diesem

Sonntag, 19. Oktober, auf dem
Wilhelmplatz. Dort steht von
13 bis 17 Uhr ein gréBerer Teil-
bereich nicht als Parkflache
zur Verflgung. Autos mussen
rechtzeitig vor der Veranstal-
tung von dieser Flache weg-
gefahren werden.

Infos zum Polizeidienst

PLON. Die Polizei in Plon bietet
am Mittwoch, 29. Oktober, zwi-
schen 16 und 18 Uhr im Polizei-
revier in der Hamburger StraBe
30 einen Info-Nachmittag fur
alle an, die sich far einen Job
bei der Polizei interessieren.
Polizeibeamte stellen dann ihre

Aufgabenbereiche und Einsatz-
mittel vor. Interessierte zwischen
15 und 47 Jahren kénnen unter
dem Motto ,,Polizei Inside” Bera-
tern ins Gesprach kommen und
sich aus erster Hand informieren.
Eine Anmeldung Gber https:/
tip.de/insideploen ist nétig.
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ANGEBOT 2:

IM-OHR-
HORGERAT

Silk 1X
statt 549€

 ~149<

Am &AU ﬁ-’/
A jalzreg./

ANGEBOT 1:
" AKKU-IM-OHR-
HORGERAT

Silk C&G 31X
statt 1.909€

"599¢€

Becteel, )ﬂ

WOCHEN

*Gilt fur 1 Hérgerét der Type: Signia Silk 1X (Im-Ohr-Hérgerat). **Gilt fir 1 Akku-Im-Ohr-Hérgerét
Signia Silk Charge & Go 3 IX (exkl. Ladegerat). */**Giltig bis 20.11.2025 fir Mitglieder gesetzlicher
Krankenkassen mit Leistungsanspruch u. ohrendrztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung
von €10/Hérgerat. Wir behalten uns vor die Aktion zu verldngern. Hérgerate-Abbildung nicht in
OriginalgréBe. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG . Kiel Schilksee, Langenfelde 121
O Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

Sind Sie auch immer so genervt
von der Werbung? Mich macht
die vollig kirre, besonders wenn
ich entspannt zum Einschlafen
einen Podcast hoére, schrecke
ich allein schon bei dem Satz
,und nun kommt Werbung*
in die Hohe. Spatestens dann,
wenn der Name einer Versiche-
rung fallt, ist die Einschlafphase
beendet. Werbung ist doof und
nervig, aber damit werden nun
mal viele kostenlose Streams
oder auch Zeitungen und Maga-
zine finanziert. Ich weiB. Es gibt
allerdings eine Art von Wer-
bung, die nicht laut, sondern

interessant und manchmal so-
gar richtig witzig ist. Wahlwer-
bung nédmlich. Ich mag am liebs-
ten die Plakatwerbung an den
StraBen. Kiel ist ja gerade voll
davon. Und sie unterhalt mich
bestens, wenn ich an der Ampel
oder im Stau stehe. Womit die
Menschen, die in Kiel Oberbir-
germeister oder Oberblrger-
meisterin werden wollen, wer-
ben, ist schon recht amusant.
Bei dem einen reicht anschei-
nend sein Vorname. Alles an-
dere kann man kaum lesen. Der
andere setzt wie der Vorherge-
nannte auf ein nettes Gesicht
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
WERBEPAUSE

und zwei Attri-
bute: nordisch
und menschlich.
Letzteres setze
ich eigentlich in
einer zivilisier-
ten Gesellschaft
wie der unsrigen »
voraus - oder soll- A
te das vielleicht als %, ’
Kontrapunkt zu ande-
ren verstanden werden? Der
Bewerber einer anderen Partei
halt sich im Hintergrund, be-
nutzt aber lustige Alliteratio-
nen, um zu sagen, was er fur die
Stadt tun mochte. Allerdings

Damit sich solches Unrecht
hie wiederholen wird

Aminata Touré bittet um Entschuldigung fir Vergehen an Heimkindern

KIEL. Sozialministerin Aminata
Touré hat die Menschen, denen
in staatlichen Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhil-
fe zwischen 1949 und 1975 in
Schleswig-Holstein Leid und
Unrecht widerfahren ist, um
Entschuldigung gebeten. Im
Rahmen der Veranstaltung
,Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen in stationaren Ein-
richtungen im Jahr 2025 - wo
stehen wir heute?“ sagte die
Ministerin vor wenigen Ta-
gen im Landeshaus: ,Im Na-
men des Landes Schleswig-
Holstein méchte ich ausdrick-
lich um Entschuldigung bitten.
Wir wissen: Kein Wort und kei-
ne Geste kann ungeschehen
machen, was geschehen ist.
Aus den tiefen Wunden, die
vielen Kindern und Jugendli-
chen damals zugefligt wurden,
erwdachst eine Verantwortung.
Diese Verantwortung Uberneh-
men wir als Land - fUr das, was
Sie erlitten haben, und fur das,
was damals von Bund, L&ndern
und Kirchen versdumt wurde.”
Wie in ganz Deutschland ha-
ben vor 1976 auch in Schles-
wig-Holstein viele Kinder und
Jugendliche, die in Behin-
dertenheimen, Kinder- und
Jugendpsychiatrien oder in
Sauglings- und Kinderheimen
untergebracht waren, dort
Leid erfahren: Zwangsmaf-
nahmen, Demdutigungen, Ge-
walt und anderes Unrecht.
Einige mussten dort arbeiten,
ohne dass daflir in die Renten-
kasse eingezahlt wurde. Die
meisten Betroffenen leiden bis

heute unter ihren Erlebnissen
von damals. Viele verdrangen
das Erlebte, schamen sich da-
far oder haben sich bis heute
nicht getraut, dartber zu spre-
chen.

Aminata Touré betonte, dass
ihre Entschuldigung nicht nur
ein formaler Akt, sei. Sie sei
vielmehr Ausdruck von auf-
richtigemm Bedauern und zu-
gleich ein Versprechen: ,Dass
wir aus dem, was war, lernen
und daflr Sorge tragen, dass
sich ein solches Unrecht nie
mehr wiederholen wird.”

Die Ministerin bestatigte au-
Berdem, dass das Land in Kir-
ze eine Initiative in den Bun-
desrat einbringen wird. Ziel sei
die Anerkennung von Leid und
Unrecht der Betroffenen auf
Bundesebene. Die Initiative
zielt darUber hinaus auch auf
einen Rechtsanspruch auf eine
besondere monatliche Zuwen-
dung flur die betroffenen ehe-
maligen Heimkinder ab.

Das Land Schleswig-Holstein
hat bereits vor einiger Zeit
den ,Unterstitzungsfonds fur
Betroffene von Leid und Un-
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kann man sich
unter einigen
blumigen Ver-

sprechen recht
wenig vorstel-
len. Ein anderer
. sagt klar, was er
& will, sieht  aber
}s@ bodse dabei aus.
9 Ich finde das héchst

unterhaltsam und ver-

renke mir deshalb gern den
Kopf, wenn ich an der Ampel
stehe. Meine Entscheidung
hangt am Ende nicht von den
Plakaten ab, aber SpaB machen
sie mir trotzdem.

ke
p

{

Sozialministerin Aminata Touré setzt sich fiir die Anerkennung des Leids ehemaliger Heimkinder ein, die
unter Missbrauch zu leiden hatten.

FOTO: KN-ARCHIV/THOMAS EISENKRATZER

recht” eingerichtet. Betroffene
werden ausdrlcklich ermutigt,
sich auch ohne ,Nachweise”
an die zustandige Beratungs-
stelle zu wenden. Ein quali-
fiziertes Team unterstltzt bei
der Antragstellung fir An-
erkennungsleistungen und
der Aufarbeitung, wenn das
gewdlnscht ist. Ansprechpart-
nerin beim Sozialministerium
des Landes ist Tanja Krampen.
Zu erreichen ist sie per E-Mail
an UnterstuetzungsfondsSH@
lasg.landsh.de oder unter
Tel. 04321/913751. kst

Neues Zentrum flUr modernste Herzmedizin am UKSH

KIEL. Das Universitatsklinikum
(UKSH) Kiel hat sein neues
,Kardiologisches Interventions-

Zentrum*“ (KIC) eréffnet. Im KIC
sind die Herzkatheterlabore

der Klinik far Innere Medizin Il

Hochtechnisierte Herzkatheterlabore erméglichen am neuen Kardio-
logischen Interventions-Zentrum (KIC) die minimalinvasive Diagno-

se und Behandlung von Herzerkrankungen.

FOTO: UKSH

- Kardiologie und konservative
Intensivmedizin - und der Kili-
nik fUr angeborene Herzfehler
und Kinderkardiologie zusam-
mengeflhrt worden. Dadurch
kédnnen dort jetzt Patientinnen
und Patienten aller Altersgrup-
pen vom Neugeborenen mit
angeborenem Herzfehler bis
zum Erwachsenen mit akutem
Herzinfarkt minimalinvasiv Uber
Herzkatheter untersucht und
behandelt werden. Die Lage
direkt neben der Interdiszipli-
naren Notaufnahme mit ihrer
Chest-Pain-Unit ermbglicht
schnelle Hilfe bei Herz-Notfal-
len.

Das KIC wurde im zentralen
Klinikgebdude Haus C in un-
mittelbarer Nahe zur Inter-
disziplinaren Notaufnahme

Herbstball im Blrgerhaus Kronshagen

KRONSHAGEN/KIEL. Der Ver-
ein ,Lebendiges Hassee” ladt
auch in diesem Jahr wieder
zum Herbstball ins BlUrgerhaus
Kronshagen in der Kopperpah-
ler Allee 69 ein. Beginn ist am
Sonnabend, 8. November, um
20 Uhr. DJ Marko Abend wird

die Ballgaste mit Tanz- und Par-
tymusik in Bewegung bringen.
In den Pausen sorgt dann die
Gruppe ,showakrobatik face
kiel vom TuS Holtenau fur wei-
tere besonders beeindruckende
Bewegung - immerhin ist die
Show-Akrobatik-Gruppe bereits

mehrfach Deutscher Meister
geworden und konnte in die-
sem Jahr bei den Weltmeister-
schaften in Lissabon mit ihrer
Kir sogar eine Silbermedaille
gewinnen. Durch den Abend
fuhrt Gastgeber Gerd Hausotto.
Aus den Einnahmen des Herbst-

eingerichtet. Auf rund 1500
Quadratmetern bietet das KIC
einen Uberwachungsbereich
fur die Betreuung vor und
nach dem Eingriff sowie sechs
hochmoderne Behandlungs-
rdume. Sie sind mit innovativer
Bildgebung ausgestattet, die
besonders prazise Eingriffe er-
moglicht.

Ein besonderer Vorteil ist die
Kombination verschiedener
Verfahren wie Durchleuchtung
und Ultraschall. Sie erlaubt es
dem Behandlungsteam, kom-
plexe Eingriffe - etwa an den
Herzklappen - &auBerst scho-
nend und exakt zu steuern.
Zwei der Labore bieten mo-
dernste Modglichkeiten speziell
fur die Behandlung von Herz-
rhythmusstérungen.

balls wird der Férderverein des
Jugendrotkreuzes Kronshagen
unterstltzt. Karten gibt es flr
28 Euro in der Buchhandlung
Korth in Kronshagen, Birger-
meister-Drews-StraBe 16, sowie
direkt bei Gerd Hausotto unter
Tel. 0171/3121656.
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Die Welt durch die Satire-Brille

Dieter Nuhr kommt im November in die Kieler Wunderino Arena

KIEL. Dieter Nuhr ist der Meis-
ter der komischen Zeitanaly-
se. Er seziert die Gegenwart,
stoBt Uberall auf Absurditaten
und Widerspriche und schrei-
nert daraus immer neue Poin-
ten. Auch wenn sich die Welt
in fragwlrdigem Zustand be-
findet, wenn Nuhr auf Tour
geht, wirkt sie brullend
komisch. Mit seinem Q\'
aktuellen Programm
,Nuhr auf Tour"
kommt er am Sonn-
tag, 23. November,
nach Kiel. Ab 20 Uhr
wird er hier in der Wun-
derino Arena zu erleben sein.
Dieter Nuhrs feine Ironie paart
sich gerne mit grobem Unver-
standnis. Seine Fassungslosig-
keit Gber den Zustand der Welt
verarbeitet er mit Sarkasmus.
Dieter Nuhrs Satire basiert auf
Beobachtung, Staunen und Zu-
Ende-Denken. Er nimmt sein
Publikum mit auf eine hdchst
amUsante Reise durch ernste
Zeiten. Und wenn er die Ge-
genwart seziert, schauen alle
hin. Nuhr ist ein vieldiskutier-
ter Meinungsmacher. Er ist der
Influencer unter den Blhnen-
klnstlern.

Die taglich wechselnde Aktu-
alitdt und immer wieder neu
durchs Dorf getriebene Saue
sorgen daflr, dass Dieter Nuhrs

Neues ,,op Platt“ im Radio und online

MOLFSEE. Der Schleswig-
Holsteinische Heimatbund
(SHHB) mit Sitz in Molfsee

hat den Zuschlag der Medien-
anstalt  Hamburg/Schleswig-
Holstein (MA HSH) fUr ein neu-
es niederdeutsches Audioan-
gebot erhalten. Daflr bekommt
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Programm nie lange gleich-
bleibt. Standig wird umgebaut
und runderneuert. Dieter Nuhrs
Programm ist im dauernden
Wandel, und wer nach einem
Jahr wiederkommt, wird nicht
viel wiedererkennen.
Es ist die Aktualitdt seines
Witzes, die Dieter Nuhr ein-
zigartig macht. Am Ende
U’l’ verlasst man den Auftritt
(e wie nach einem Besuch
beim Psychoanalytiker:
Die Probleme sind noch
da, aber man hat ge-
lernt, sie lachend zu er-
ragen.
Tickets gibt es an den Ublichen
Vorverkaufsstellen, auBerdem
sind sie fUr Preise zwischen
44,20 und 50,80 Euro unter
www.htk-kontor.de oder unter
www.eventim.de zu bekom-
men.

Das Hamburger Theater- und
Konzert-Kontor HTK ver-

lost 10x2 Tickets fiir ,,Nuhr
auf Tour“ am Sonntag, 23.
November, ab 20 Uhr in der
Wunderino Arena in Kiel.
Schreiben Sie hierfiir eine E-
Mail an kielerexpress@kieler-
magazinverlag.de und geben
Sie darin bitte lhren Vorna-
men und Nachnamen an. Ganz
wichtig: Schreiben Sie in die
,»Betreff“-Zeile lhrer E-Mail

der SHHB eine Foérderung in
Héhe von 369.800 Euro flur
die kommenden drei Jahre. Im
Projektzeitraum will der SHHB
ein neues regelmaBiges, ta-
gesaktuelles Hoérfunkangebot
,op platt® etablieren. Geplant
ist eine Zusammenarbeit mit

das Wort GRIMPEL. Alle kor-
rekt ausgefiillten E-Mails, die
uns bis Montag, 20. Oktober,
12 Uhr, erreichen, nehmen an
der Verlosung teil. Die Namen
und E-Mail-Adressen der

dem Offenen Kanal Schleswig-
Holstein  (OKSH) und dem
Norddeutschen Rundfunk
(NDR). Das Ziel ist die Pro-
duktion einer werktaglichen
Sendung mit einer Lange von
jeweils 30 Minuten, die aktuel-
le Nachrichten und professio-

KNUTZENA
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Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de
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Will das Kieler Publikum zum Lachen bringeh: Dieter Nuhr.

FOTO: JAN DUFELSIEK

ausgelosten Personen liber-
mitteln wir an HTK, damit die
Liste der Gewinnerinnen und
Gewinner an der Abendkasse
der Veranstaltung hinterlegt
werden kann.

nelle journalistische Beitrage
auf Plattdeutsch enthalten. Die
Beitrage zu aktuellen Themen
aus dem Weltgeschehen und
der Region sollen insbesondere
auch junge Zielgruppen anspre-
chen, wie SHHB-Geschéaftsflh-
rer Benjamin Abel betont.

MIT UNSEREN
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GULTIG VOM 25.09. BIS 25.10.2025

Exklusive Coupons warten auf Sie!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingeldst werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Wi freuent uns

mg Wwvﬂ PO‘S%W

‘Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.10.2025 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von |hrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Gilt nur fiir Lagerware innerhalb des Aktionszeitraums. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar.
Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine und Dienstleistungen sowie Auftrége, die den Objekt-Bereich betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Neumiinster

Taglich frisch ab 11 Uhr!

= 3

SN Mittagstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Montag Kénigsberger Klopse 3,-
mit Roter Bete und Salzkartoffeln
Dienstag Bratwurst -
mit Kartoffelpiiree, Sauerkraut und Sof3e
Mittwoch Hahnchenkeule 8,- €
mit Brokkoli, Reis und GefliigelsoB3e
Donnerstag Frikadelle -
mit Prinzessbohnen, Kartoffelplree )
und RahmsoBe
Freitag Leberkéase - €
mit Leipziger Allerlei, Kartoffelplree ’
und SoBBe
Samstag Riibenmus 1,- €

Angebote vom 20.10. - 25.10.2025

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Eine Krabbe namens Daniel Gilinther

KIEL. Zum 250. Geburtstag des
Zoologischen Museums der
Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel (CAU) hat Minister-
prasident Daniel Glnther seine
eigene Krabbe geschenkt be-
kommen: Sie tragt jetzt offiziell
den Namen Erebusa daniel-
guentheri. Die neu entdeckte
Krebsart hatte ein Team des
Senckenberg-Forschungsinsti-
tuts und Naturkundemuseums
Frankfurt in Laos in einer Kalk-
steinhdhle gesammelt und
nach Kiel geschickt. Dort be-
schaftigte sich im Rahmen ihrer
Bachelorarbeit die Studentin
Myria Schréder mit der Krabbe.
Dabei stellte sich heraus, dass
es sich um eine bisher unbe-

schriebene Art handelt. In Wis-
senschaftskreisen gilt so etwas
als Sensation. Gemeinsam mit
weiteren Studierenden des Mu-
seums sowie einer Kooperation
mit einem Wissenschaftler aus
der National University of Laos
entstand die offizielle Neube-
schreibung. Die Urkunde Uber
die Benennung der neu ent-
deckten Krabbe erhielt Daniel
GUnther im Rahmen der Feier
zum 250. Geburtstag des Mu-
seums vor wenigen Tagen. ,Mit
der Benennung wollen wir auf
die Bedeutung von Naturkun-
demuseen und Biodiversitats-
forschung aufmerksam ma-
chen®, erklarte Museumsleiter
Prof. Dirk Brandis.

knutzen-home.de
Die mit dem griunen Haus

d

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

4-Tage-Reise

Top-Hotel in Lund
Kopenhagen und Malmé

Advent am Oresund - Erleben Sie den weihnachtlichen
Glanz in der Oresundregion und lassen Sie sich

von den bezaubernden skandinavischen Advents-
traditionen verzaubern. Erleben Sie Lund, Kopenhagen
und Malmé.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Elite Hotel Ideon in Lund

e 3 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet e Stadtfihrung in
Kopenhagen e Stadtfiihrung in Malmé e Besuch
Weihnachtsmarkt im Bosjokloster ¢ Stadtfihrung Lund
inkl. Fuhrung Domkirche ¢ Fahrtberfahrten (Putt-
garden — Rodby — Puttgarden) ¢ Fahrten Gber Oresund-
briucke (auf Hin- & Ruckweg

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

27.11. - 30.11.2025
p.P. im DZ nur€459,90

EZ-Zuschlag € 199,-

2-Tage-Reise
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Adventsmarkte
in Ostfriesland
mit Weihnachtsmarkt
auf ,,Schloss Dornum”

Exklusiver Weihnachtsmarkt auf dem
Wasserschloss & Marchenhafte
Weihnachtsmarkte in Aurich und Leer

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im Komforthotel in Ostfriesland mit
Frihsttick vom Buffet ¢ 3-Gang-Spezialitaten-Menu am
Abend ¢ Besuch der marchenhaften Weihnachtsmarkte
in Leer und Aurich ¢ Besuch des Weihnachtsmarktes auf
Schloss Dornum

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

29.11. - 30.11.2025 | 06.12. - 07.12.2025

EZ-Zuschlag € 39,- p.P. im DZ nur € 1 69,90

Berlin
Weihnachts-Shopping
~de Luxe”

beim Kurfluirstendamm mit Luxushotel
~Interconti” ¢ ,,Genuss Pur” in einem der
besten Hotels der Stadt

Herzlich Willkommen zum Weihnachtsshopping in
Berlin. Zur Weihnachtszeit verwandelt sich Berlin in
eine lichtergldnzende Stadt. Gemiitliche Weihnachts-
madrkte, festlich geschmiickte StraBen und Musik
verwandeln Berlin in eine Weihnachtshauptstadt.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im Luxushotel InterContinental
Berlin ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV,
Telefon, Safe ¢ 1 x Fruhstiick vom Buffet ¢ groBe Stadt-
rundfahrt in Berlin mit fachkundiger Reiseleitung am
2. Tag (vormittags) ® Freizeit zum Stadt- und Shopping-
bummel

29.11. - 30.11.2025
06.12. - 07.12.2025 | 13.12. - 14.12.2025

EZ-Zuschlag € 79,- p.P. im DZ nur € 1 79,90

4-Tage-Reise

i = i

Romantischer Advent

im Erzgebirge
Komforthotel in Chemnitz ¢ Kutschfahrt

Schloss Wackerbarth Manufaktur
Weinverkostung ¢ Striezelmarkt Dresden

Erleben Sie das Erzgebirge zur Adventszeit
und besuchen Sie die schénen Weihnachtsmarkte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im komfortablen Kongresshotel
zentral in Chemnitz ¢ 3 x Fruhsttck vom Buffet

* 1 x Abendessen als 3-Gang-Menu ¢ Stadtfihrung in
Chemnitz ¢ Kutschfahrt ¢ Brotzeit in Oberwiesenthal
e Besuch Fichtelberg ¢ Fihrung Schloss Wackerbarth
Manufaktur ¢ WeiB3 und Hei3 Empfang (Gluhwein)

¢ 1 Stuick Dresdner Christstollen ¢ 3er Weinverkostung
e Stadtfiihrung Dresden ¢ Besuch Striezelmarkt

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

30.11. - 03.12.2025 | 07.12. - 10.12.2025

2-Tage-Reise

Mgdeburer
Lichterwelt & Advents-
stadt Quedlinburg

mit Top-Hotel und Halbpension!

Bestaunen Sie den Magdeburger Weihnachtsmarkt
mit der umfangreichen Winterbeleuchtung.

Der Quedlinburger Weihnachtsmarkt ist bereits
zweimal als schénster Weihnachtsmarkt in Sachsen-
Anhalt ausgezeichnet worden.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 1 x Ubernachtung im Komforthotel Courtyard by
Marriott Magdeburg Barleben ¢ 1 x reichhaltiges Frih-
stlick vom Buffet ¢ 1 x Abendessen als 3-Gang-MenU
oder Buffet ¢ Besuch des Magdeburger Weihnachts-
marktes ¢ Rundgang ,,Magdeburger Lichterwelt mit
Reiseleitung ¢ Besuch des Weihnachtsmarktes in Qued-
linburg

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

04.12. - 05.12.2025 | 14.12. - 15.12.2025

4-Tage-Reise

Prag
Weihnachts-Shopping

in der ,,Goldenen Stadt”

Mit Top-Hotel NH-Prag City
Weihnachtsmarkte an der Moldau

Prag in der Adventszeit ist etwas ganz besonderes —
voller Zauber und magischer Atmosphére. Die histori-
sche Altstadt erstrahlt im festlichen Glanz mit wunder-
schén geschmiickten Gassen- und Weihnachtsmaérkten.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung Im komfortablen ,NH“-Hotel Prag
City in hervorragender Lage ¢ 3 x Frihsttck vom
Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Tel.

e grofBe Stadtfuhrung mit fachkundiger Reiseleitung

e viel Freizeit zum weihnachtlichen Shoppingbummel
in Prag ¢ City Tax

gegen Aufpreis buchbar: Besuch der Prager Burg
inkl. Eintritt Hauptrunde und Bustransfers, p.P. € 29,-

04.12. - 07.12.2025 | 11.12. - 14.12.2025

EZ-Zuschlag € 99,- p.P.im DZ nur €429, 90 Bl £z-Zuschlag € 39,- p.P.im DZ nur € 179,90 Bl £z-Zuschlag € 189,- p.P.im DZ nur€ 339,90

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Personliche Beratung & Buchung: K@N ISP By & LRy A

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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. Fiir Cornelia Loffler-
Naujocks ist ihr Stoff-
laden ,,Fadenwerk* eine

Herzensangelegenheit.
FOTO: FRANK PETER

Ein Magnet flir Handarbeitsfans

Auf 200 Quadratmetern hat das ,,Fadenwerk” in der Kieler Willestral3e eroffnet

KIEL. Sie ist die Herrin im Reich
der Stoffe: Cornelia Loffler-
Naujocks ist mit ihrem Geschaft
,Fadenwerk” umgezogen - von
der HopfenstraBe mitten ins Zen-
trum von Kiel. In der WillestraB3e
5-7 will die 62-Jahrige kinftig ein
Magnet fir alle Handarbeitsfans
sein. Cornelia Loffler-Naujocks
glaubt an die Kraft der Hand-
arbeit. Gerade in unruhigen
Zeiten sei ein ausgleichen-
des Hobby Gold wert. ,Work-
Life-Balance wird immer wich-
tiger”, sagt sie. Sport sei zwar
als Ausgleich prima, ,aber Stri-
cken, N&dhen und Patchworken
sein fUr die mentale Gesund-

heit immens wichtig.” Kundin-
nen sind bei ihr oft auch junge
Matter, die fir ihren Nachwuchs
Jersey- und Sweatshirt-Stoffe
verarbeiten. Aber auch Heim-
deko sei sehr im Kommen - vom
Kissen bis zur Tischdecke wer-
de vieles selbst
gefertigt.

Vor 23 Jah-
ren grindete
Cornelia LOff-
ler-Naujocks ihr Fachgeschaft
,Fadenwerk” in der Lerchen-
straBe in Kiel. Spater zog sie
mit dem Geschaft in die Hop-
fenstraBe um. Fir den erneu-
ten Umzug jetzt hat sie einen

Neues Auto fiir den
Fahrdienst der SHUG

KIEL. Dank einer erneuten
Spende des Sparkassen- und
Giroverbandes fur Schleswig-
Holstein konnte die Schles-
wig-Holsteinische Universitats-
Gesellschaft (SHUG) jetzt ein
mittlerweile Uber zehn Jahre
altes Auto ihres Referenten-
Fahrdienstes durch einen neu-
en Wagen ersetzen. Die SHUG
ist mit 50 ,,Sektionen” Uber das
ganze Land verteilt. Sie organi-
sieren pro Jahr rund 400 Vor-
tragsveranstaltungen, bei de-
nen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler der Christian-
Albrechts-Universitat an ver-
schiedensten Orten auBerhalb
der Uni allgemeinverstandlich
aus ihren Fachbereichen be-
richten. Das Konzept ist nach
Angaben der SHUG im deutsch-

sprachigen Raum einzigartig.
Die Referenten halten diese
Vortrage in der Regel auBBerhalb
ihrer eigentlichen Arbeitszeit.
Die SHUG bietet als Anerken-
nung und kleinen Luxus einen
Fahrdienst mit zwei Autos an,
um die Referentinnen und Re-
ferenten nach deren Arbeitstag
zum Vortragsort und wieder
zurtck zu fahren. Gyde Opitz,
Leiterin der Abteilung ,Kom-
munikation & Gesellschaftliches
Engagement” des Sparkas-
sen- und Giroverbandes, nahm
den neuen Wagen gemeinsam
mit SHUG-Prasident Dr. Martin
Skaruppe, dem wissenschaftli-
chen Leiter bei der SHUG Prof.
Dr. Wolfgang J. Duschl und
Fahrdienstleiter Matthias Hen-
nig in den Fahrdienst auf.

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

einfachen Grund. ,Ich glaube
an die Innenstadt”, sagt die
Geschaftsfrau. Durch das Hols-
ten-Fleet sei die City enorm
aufgewertet worden.

Auf rund 200 Quadratmetern
gibt es alles, was das Hand-
arbeitsherz
erfreut:  rund
6000 Stoffe,
hochwertige
Wollgarne,
bunte Nahgarne, auch Nah-
maschinen. ,Wir sind in Kiel
der einzige Laden, der noch
N&hmaschinen verkauft”, sagt
Loffler-Naujocks. Rund 13 Mit-
arbeiterinnen unterstitzen die

Aktivurlaub
in Davos!

Aktueller
Preistipp in
der
Liineburger
Heide

” ﬁ 2

Liineburger Heide, Neetze

Inhaberin im ,Fadenwerk®, die
,nebenbei” noch als externe
Beraterin fUr Arbeitssicherheit
tatig ist. FUr die Landesregie-
rung, fur Flughafen, fur groBe
Unternehmen. ,,Mein Arbeitstag
hat 14 bis 16 Stunden®, sagt sie
lachend. Doch das ,,Fadenwerk”
liege ihr besonders am Herzen.
Mit Events, Kursen und Work-
shops mochte sie Jung und Alt
zusammenbringen. Dazu hofft
sie auf eine Kooperation mit
den umliegenden Cafés.

Gedffnet hat ,Fadenwerk” in der
WillestraBBe 5-7 in Kiel von Mo bis
Fr von 9.30 bis 18 Uhr, Sa von
9.30 bis 15 Uhr. bac

- !f’

Strandurlaub
in
Boltenhagen
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ausgewlihlt vom Autefshrec
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| ampy, KFZ-WERKSTATT
— 27 STEINKAMP

. Feldstr. 57+ Kiel * Tel. 0431/84604

Inh. Marc Valentin

www.steinkamp-kiel.de

Q)

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

\

Sonn- untd
Feiertags
24 Stunden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitsprifung

Vortrag: Hilfen bei Wohnungslosigkeit

KIEL. Im Rahmen der Ringvor-
lesung ,Wohnungslosigkeit® ist
am Dienstag, 21. Oktober, Lukas
Lehmann von der Geschaftslei-
tung der Kieler Anker gGmbH
zu Gast an der Fachhochschule
(FH) Kiel. In seinem Vortrag er-
klart Lehmann am Beispiel des
Kieler Ankers die Konzepte,
Prinzipien und die Praxis nied-
rigschwelliger Hilfesysteme fur
Menschen in schwierigen Le-
benslagen. Im Dezember 2020
grindeten der Verein ,Hem-
pels“ und das Diakonische Werk
Altholstein gemeinsam die Ge-

42,-

SPAREN 25

b Deutschschweiz, Davos

Natur &
Aktivititen g
fiir die ganze
. _ Familie

@ Nordholland, Assen

sellschaft ,Kieler Anker”. Unter
diesem Dach wurden bereits
bestehende Angebote zusam-
mengefluhrt, die ,Hempels” bis
dahin eigenstandig betrieben
hatte. Dazu gehoéren die Trink-
rdume, die Sozialberatung und
die Mahlzeitenversorgung. Der
Vortrag beginnt um 16.15 und
endet um 17.45 Uhr im GrofBen
Horsaalgebaude, Horsaal 8, am
Sokratesplatz 6. Eine Online-
Teilnahme ist moglich. Den Link
gibt es auf Anfrage per E-Mail
an mario.nahrwold@fh-kiel.de
bei Prof. Dr. Mario Nahrwold.

* ko

Aktivurlaub in Davos!
Hilton Garden Inn Davos

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Meni

10% Rabatt - Outlet Shopping Center
Gratis Nutzung Spabereich & Fitness
Gratis Internet und Parken

* & kK
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Prof. Dr. Wolfgang J. Duschl (v.li.) und Dr. Martin Skaruppe von der
SHUG {ibernahmen den neuen Wagen gemeinsam mit Fahrdienst-
leiter Matthias Hennig und Gyde Opitz vom Sparkassen- und Girover-
band in den Fahrdienst auf. FOTO: FRANK PETER

v

Natur bei Liineburg
Hotel Neetzer Hof

3 x Ubernachtungen mit Friihstiick
3 x 3-Génge Menli

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x 1 BegriiBungsgetrank

Norddeutschland, Ostseebad Boltenhagen * * * *

Wellness in Boltenhagen
Seehotel Grossherzog von Mecklenburg

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
o 2 x kostliches Buffet-Abendessen
e 1 x 1 Fl. Sekt bei Anreise pro Zimmer

Unvergessliche Tage in Assen
De Bonte Wever Assen

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstick

o 2 x All Inclusive Service

e Zugang zu allen Einrichtungen des Hotels
e 1 x Kinderanimation

8000-Euro-Spende fur
gute Laune mit den ,,Claunen”

KIEL. Anlasslich ihres 175-jah-
rigen Bestehens hat die Glase-
rei Pries aus Kiel eine Spende
in Hohe von 8000 Euro an den
UKSH Freunde- und Foérderver-
ein Ubergeben. Das Familien-
unternehmen hatte im Rahmen
einer Jubildumsfeier am neuen
Betriebsstandort in  Schoénkir-
chen Spenden fur die , Kieler Kli-
nikcladune“ am Universitatsklini-
kum Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Kiel gesammelt.

Die  UKSH-Klinikclowns  sind
seit Uber 20 Jahren ein fester
und wichtiger Bestandteil am
Campus Kiel. Sie bringen gute
Laune vor allem auf die Kinder-
stationen des UKSH, aber auch

Erwachsene profitieren: etwa
auf geriatrischen und speziali-
sierten Stationen oder bei der
OP-Begleitung. Mit ihrem zuge-
wandten Spiel schaffen sie klei-
ne Momente der Freude - auch
bei Mitarbeitenden.

LEs ist uns ein groBes Anliegen,
unser Jubildum mit einem ,Gutes
tun!-Projekt des UKSH Freunde-
und Foérdervereins zu verbinden,
das insbesondere Kindern hilft.
Die Arbeit der UKSH-KIinik-
clowns ist etwas ganz Besonde-
res - sie bringt Leichtigkeit an
einen Ort, der fur viele Familien
mit Sorgen verbunden ist", sag-
te Hans-Uwe Pries, Inhaber der
Glaserei Pries.

Endreinigung

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 300.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 08007238001
Mo - Fr9 - 17 Uhr,Sa 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

® Preis p.P.im Doppelzimmer o Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

o 1 x Kaffee zum Mitnehmen

e 1 x 1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

DY

MITGLIED

£

o Gratis Parken
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".VON VIER KIELER KINOS

metro — Kino in der Pumpe — STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz - /f T -

Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 ‘l ’ ' A / ! (T;;ﬁsgg%j 2444514
Tel: 0431 — 220 789 0 m DER puu PE Tel: 0431 — 200 76 50 ?  Tel:0431-98 28 101 Ao/ wvs;w traumgmbh.de
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbﬁ.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de — kino@studio-filmtheater.de

metro - Kino im SchloB3hof

Alles voller Monster

sie zum Tode verurteilt.

Maria Reiche:

STUDIO Filmtheater

22 Bahnen

One Battle After Another

Star Trek Night: Star Trek - First Contact

Animationsfilm. DE. 92 Min. FSK 0. Sa18:30 Das Geheimnis der Naza-Linien Drama. FSK 12. Action/Komadie. FSK 6. Scifi. FSK 12.
In einem Schloss in einem Labor Drama/Biopic. FR/DE. 108 Min. FSK 66 Nach dem Bestseller von Caroline Wahl Der Revolutiondr Bob lebt im Rausch aus Erst Vortrag ,Widerstand ist zwecklos - Was
erschafft ein vollig verriickter Professor ~ Amrum Mi 17:30 Sa-Mo 17:30/Di, Mi 20:30 Drogen und Paranoia. Nur seine Tochter uns die Borg tiber kiinstliche Intelligenz

ein Monster nach dem anderen - und

Drama. DE. 93 Min. FSK 12.

Willa gibt ihm Halt. Als sein Erzfeind

lehren* von KI-Experte Dr. Carsten Ullrich

vergisst sie danach gleich wieder. Nur In den letzten Tagen des Zweiten Die Schule der magischen Tiere 4 Amrum zurlickkehrt und Willa verschwindet, sucht (Vortrag auf Deutsch), dann der SciFi-
seine allererste Schofpung, das Monster ~ Weltkriegs ist der zwolf Jahre alte Abenteuer. DE. 102 Min. FSK 0. Drama. FSK 12. Bob verzweifelt nach ihr. Klassiker ,,Star Trek: First Contact” (OmU).
,Stich Head", kiimmert sich noch um sie  Nanning auf Amrum rund um die Sa 14:00, 16:15/S0 14:00, 16:20 von Fatih Akin Sa 20:00/Di 20:30/Mi 17:30 OmuU (Engl.): Fr 20:00

und um das Schloss.
Sa 11:30/Mo, Mi 13:20/Di 13:00

Uhr damit beschaftigt, seiner Familie
unter die Arme zu greifen. Er und
seine Familie wurden in Hamburg

Mo 13:45, 16:00/Di 13:30, 15:45
Mi 13:45, 16:00

$a13:00, 15:30, 18:00, 20:30
$012:30, 15:00, 17:30, 20:00
Mo-Mi 15:30, 18:00, 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:00

0V (Engl.): S0 20:00

]fhriII-Sneak
Uberraschungsvorpremiere eines Films aus

Doras Magische ausgebombt, sein Vater, ein ranghoher ~ Downton Abbey: Das groBe Finale Die Schule der magischen Tiere 4 Genres wie Horror & Co. vor Bundesstart,

Meerjungfrauen Abenteuer Nazi, landete in Kriegsgefangenschaft. Drama. UK. 123 Min. FSK 6. Leibniz - Chronik eines verschollenen Kinderfilm. FSK 0. mit Verlosung und Kurzfilm.

Animationsfilm. USA. 55 Min. FSK 0. Sa 13:00, 15:15, 17:30, 20:00 Sa 20:15/S0 10:10, 17:45/Mo 17:30 Bildes $a12:30, 15:00/So0 12:30, 15:00 $a23:00

Ein magisches Charango, das einer S010:15, 12:30, 15:30, 18:40, 20:15 Di 17:30, OmU: 20:00/Mi 20:00 Drama. FSK 6. Mo 15:00/Di, Mi 15:30

Gitarre ahnelt, verwandelt Dora Mo, Mi 15:30, 17:45, 20:15 Geistreiches Historiendrama Zweigstelle

und Boots in Meerjungfrauen. Mit Di 15:00, 17:15, 20:15 Ganzer halber Bruder $a15:00/S012:30 Shadow Game Koméddie. FSK6.

der Meerjungfrau Marisol und dem Komoddie. DE. 102 Min. FSK 12. Dokumentation. FSK 16. Resi und ihre Freunde geraten auf der

Delfin Rosa tauchen sie in eine Momo Sa 17:45/Mo, Mi 18:15 The Long Walk - Der Todesmarsch Doku iiber unbegleitete minderjahrige Fahrt in die Alpen in einen tddlichen Unfall.

Unterwasserwelt voller Abenteuer. Familienfilm. DE. 92 Min. FSK 6. Thriller. FSK 16. Gefllchtete. Film und Gesprach in Prompt findet sich die Clique in einer

Sa 11:45/ So 14:10/ Mi 13:50 In der Ruine eines Amphitheaters 22 Bahnen nach dem gleichnamigen Roman von Kooperation mit dem Fltichtlingsrat bayerischen Jenseits-Behérde wieder, die
lebt das Waisenmadchen Momo. Eine Drama. DE. 103 Min. FSK 12. Stephen King Schleswig-Holstein e.V. {iber ihr weiteres Schicksal entscheiden soll.

Ai Weiweis Turandot Sache ist Momo besonders wichtig: Sa, Mo, Mi 20:30/So 21:00/Di 18:00 $a22:30 OmU (Arab.+Engl): Di 18:00 $a17:30/S0 20:00/Mo 20:30

Dokumentar/Musik. ITA. 77 Min. FSK 0. die Zeit. Deshalb schenkt sie diese

Der Film zeigt Ai Weiweis Regiedebdit. den Menschen, denen sie begegnet. Die Gangster Gang 2 Momo Sneak-Preview

In Rom inszeniert er Puccinis ,,Turandot“  Doch pl6tzlich scheint niemand mehr Animationsfilm. USA 2025. 106 Min. Kinderfilm. FSK 6. Uberraschungsvorpremiere eines Films vor

und ldsst dabei auch seinen Aktivismus  Zeit daftir zu haben, um sie mit Momo FSK 6. Michael Endes Romanvorlage neu verfilmt. Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.

einflieBen, mit dem er schon ofter zu verbringen. Kénnten die grauen Sa11:45/Di 15:15 $a12:30/S0 15:00/Mo, Mi 15:30 Mi 21:00

Autoritaten herausgefordert und sich Gestalten damit zu tun zu haben, die in -

flir Menschenrechte eingesetzt hat. Im der Stadt aufgetaucht sind? Nach dem Das Kanu des Manitu = FILMTIPP

Zentrum der Oper steht die tyrannische  Roman von Michael Ende Komddie. DE 2025. 88 Min. FSK 6.

Prinzessin Turandot, die ihre Bewerber  Sa 15:45/So 12:10/Mo 13:30 Sa 13:30/S0 10:10, 12:10 JANE AUSTEN UND DAS CHAOS IN MEINEM

mit Ratseln auf die Probe stellt - oder  Di13:15/Mi 15:15 Mo 15:30, 20:00 LEBEN

50 JAHRE

FILMTIPP

50 JAHRE ROLAND KAISER - EIN LEBEN FUR DIE MUSIK
Konzertfilm. DE. 117 Min. FSK O.

Liebeskomddie. 94 Min. FSK O.

Agathe arbeitet in einer Buchhandlung und hat fiir jede
Lebenslage eine Jane-Austen-Empfehlung parat. Heimlich traumt
sie davon, selbst Schriftstellerin zu werden - bis ihr bester Freund

KAISER

- EINLEBEN FOR DIE MUSIK ;-

Félix ohne ihr Wissen ihren Romananfang bei einem Wettbewerb
einreicht. Pltzlich findet sie sich in der , Jane Austen Writers’
Residency” auf einem Landsitz wieder, allerdings mit einer
hartnackigen Schreibblockade. Zu allem Uberfluss ist ihr Nachbar
ausgerechnet der versnobte Oliver, Ur-Ur-Ur-Ur-GroBneffe von
Jane Austen und Gegner von Herzschmerzliteratur. Schneller als
gedacht, steckt Agathe mitten in ihrem eigenen Liebesroman.

2024 hat Roland Kaiser auf seiner ausverkauften Jubildaumstournee alle
seine bisherigen Zuschauerrekorde gebrochen. Er bekam seine dritte
,Goldene Henne", wurde mit vier eigenen Briefmarken geehrt und als
Wachsfigur verewigt. Auch 2025 zeigt sich der Kaiser wieder in Hochstform, IANE ALISTE
zum Beispiel mit seinem neuen Album ,Marathon”. Und erstmals ist er
auf der Kinoleinwand zu erleben. Der Film gewahrt unter anderem auch

[0

exklusive Backstage-Einblicke.
Di 19:30

Kino in der Pumpe

Hannah Arendt - Denken ist gefdhrlich
Chana Gazit, Maia E. Harris. DE/USA 2025.
86 Min. Dokumentarfilm.

Dokumentarfilm tiber die Philosophin.
Sa18:00

Mit Amnesty International:

Die MélIner Briefe

Martina Priessner. DE 2025. 96 Min.
Deutsch/Tiirkisch mit

englisch/deutschen Untertiteln

30 Jahre nach den rassistischen Angriffen
in Malin entdeckt der Uberlebende Ibrahim
Arslan vergessene Briefe der Solidaritét.
Der Film begleitet seine Familie bei der
Bewaltigung ihres Traumas und beleuchtet
den Umgang mit den Opfern rassistischer
Gewalt und ihren Kampf um eine neue
Erinnerungskultur. Der Film verschafft
nicht nur den Uberlebenden und Opfern
mehr Gehdr, sondern deckt auch die
verborgene Solidaritat auf, derer sie sich
jahrelang nicht bewusst waren.

Fr, Sa, Mo, Mi 18:00

FILMTIPP
THE MASTERMIND

Erndhrungswochen S-H: Ernte teilen
Philipp Petruch. DE 2024. 90 Min.
Dokumentarfilm tber Solidarische
Landwirtschaft.

Der Film bietet DenkanstéBe und zeigt:

Mit Mut, Gemeinschaftssinn und einem
neuen Verhdltnis zwischen Konsument und
Produzent kénnen sich die Landwirtschaft
und ein bisschen auch die Welt andern.

Di 20:00

Ai Weiweis Turandot

Maxim Derevianko. ITA 2025. 77 Min. OmU.
Dokumentarfilm (iber eine ganz besondere
Puccini-inszenierung.

Ai Weiwei wagt sich an sein bisher
groBtes Projekt: Im majestatischen

Teatro Dell " Opera in Rom méchte er
Puccinis Oper Turandot inszenieren.

Daftr verflechtet der Kiinstler Gegenwart
und Vergangenheit, Kunst und Politik,
Oper und Performance miteinander. So
wird Puccinis Parabel (iber Macht und
Unterdriickung zu einer scharfsinnigen
Darstellung der Moderne, insbesondere in
Ai Weiweis Heimatfand China.

Nur OmU: So, Mo, Mi 18:00

Seniorenkino:

Louise und die Schule der Freiheit
Eric Besnard. FR R2024. 108 Min. Mit
Alexandra Lamy, Grégory Gadebois,
Jérome Kircher.

Anrihrend, amiisant, mitreiBend! Im
Anschluss Seniorencafé mit Kaffee und
Kuchen.

Sa14:00

Miroirs No. 3
Christian Petzold. DE 2025. 95 Min. Mit

Paula Beer, Barbara Auer, Matthias Brandlt,

Enno Trebs.

Laura begleitet ihren Freund zu einem

fur ihn wichtigen Ausflug mit einem
Produzenten. Doch im letzten Moment
bittet sie darum, dass man sie doch lieber
wieder nach Hause fahren solle. Und jener
Umweg fiihrt zu einem tiefgreifenden
Neubeginn - denn das Auto verunglickt,
ihr Freund stirbt, sie selbst kommt
langsam zu sich und findet sich in einem
einsam gelegenen Haus wieder.

Do 18:00

Kelly Reichardt. USA 2025. 110 Min. Mit Josh O‘Connor, Alana Haim, Hope Davis.
New England in den 70er-Jahren: Der arbeitslose Familienvater JB Mooney (gespielt von ,,Challengers®-
Shootingstar Josh O‘Connor) plant einen

groBBen Kunstraub. Er stellt eine Crew
zusammen, kundschaftet das Museum aus
und durchdenkt den Plan bis ins Letzte

- doch dann geht alles schief, was nur
schiefgehen kann und JB findet sich in einem
wilden Panorama aus eigenwilligen Figuren
und den wilden Siebzigern wieder. Kelly
Reichardts neuer Film ist eine spannende
Auseinandersetzung mit den Konventionen
des Heist-Films!

Sa-Mo, Mi 19:30/Di 18:00

OmU: Do 20:00

Sa 20:00/So 17:30/Di, Mi 18:00

OmU (Franz.): Mo 18:00

Traum-Kino

BellaRoma

. Italien/Déanemark 2024. Regie: Niclas Bendixen. Mit Bodlil Jorgensen,
Rolf Lassgard. 99 Min. FSK 12.

Zu ihrem vierzigsten Hochzeitstag bekommen Gerda und Kristoffer eine Reise nach
Rom geschenkt, wo Gerda lange vor ihrer Hochzeit Kunst studierte. Die Leichtigkeit
der Reise wird unterbrochen, als ein Schatten aus der Vergangenheit auftaucht:
Gerdas ehemaliger Lehrer Johannes. Bezaubert und belebt von seiner charmanten
Art, erinnert sich Gerda an ihren Jugendtraum, Kinstlerin zu werden und ihre
Geheimnisse aus dieser Zeit. Kristoffer ahnt bald, dass zwischen Gerda und Johannes

Liebesfilm.

mehr als nur eine freundschaftliche Beziehung besteht. Die Ewige Stadt entfacht

in Gerda eine neue Lebendigkeit. Die sommerlich-leichte Liebeskomddie fangt

kunstvoll die Essenz von Nostalgie, Zuneigung und der Sehnsucht nach dem ein, was £

hatte sein konnen. Gleichzeitig ist ,Bella Roma*“ eine wunderschdne Hommage an ~

Rom, in der auch Humor und Lebensfreude nicht zu kurz kommen. Ein Kino-Hit in

Danemark: Mit iber 300 000 Besuchern und Besucherinnen avancierte der Film zum

erfolgreichsten danischen Film des Jahres 2024.
S013:00

Paddington in Peru

103 Min. FSK 0.

Neues Abenteuer mit dem knuffigen
Baren.

S015:30

FILMTIPP
AMRUM

DE 2025. Regie: Fatih Akin. Mit Diane Kruger, Detlev Buck,

Matthias Schweighdfer, Laura Tonke, Lars Jessen.

93 Min. FSK 12.

Amrum, Frihjahr 1945. Seehundjagd, Fischen bei Nacht,
Schuften auf dem Acker - nichts ist zu gefdhrlich oder zu
mihsam flr den zwoélfjahrigen Nanning, um seiner Mutter in
den letzten Kriegstagen zu helfen, die Familie zu erndhren.
Mit dem ersehnten Frieden kommen allerdings vollig neue
Konflikte, und Nanning muss lernen, seinen eigenen Weg zu
finden. Verfilmung des gleichnamiges Bestellers von Hark

Bohm. Weltpremiere auf dem Cannes-Filmfestival. In der
deutschen Vorauswahl zum Oscar.

,,Die Insel ist der Star“ (Kieler Nachrichten).

,Der Film schildert die bewegende Geschichte des

zwoélfjahrigen Nanning, der in den letzten Kriegstagen 1945
versucht, seine Familie Gber Wasser zu halten.” (NDR)
Sa 16:15, 18:15, 20:00/So 18:15, 20:00

Mo-Fr 16:15, 18:15, 20:00

Weitere Infos: www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



SONNABEND |

18. OKTOBER 2025

Und was ist sonst so los | In Kiel und der Reglon?

Die BUND-Kreisgruppe Kiel ladt
fir den heutigen Sonnabend,
18. Oktober, von 15 bis 18 Uhr
zum Apfelsaft-Pressen in den
Naturgarten im Meimersdorfer
Moor ein. Zum Pressen wird das
dortige Fallobst verwendet, wer
will, kann aber auch eigene Ap-
fel mitbringen. An Flaschen und
Behalter denken. AuBerdem gibt
es eine FUhrung zu den Apfel-
baumen, um mehr Uber Sorte,
Erntezeit oder Lagerfahigkeit
zu erfahren. Treffpunkt ist die
Bushaltestelle Karlsburg - Linie
41/42 und 43 - stadtauswarts.
Von 14.55 bis 15.10 werden dort
dieTeilnehmenden empfangen.
Zudem weisen bunte Stoffban-
der der Weg. Fir die Gesprachs-
runden am Ende freut sich die
Kreisgruppe Uber einen Beitrag
zum BuUfett.

Am heutigen Sonnabend, 18.
Oktober, beginnt um 19 Uhr
ein ganz besonderes Konzert in
der St.-Nikolai-Kirche am Alten
Markt in Kiel. Die Hamburger
Ratsmusik mit Simone Eckert
an der Gambe und Ulrich We-
demeier an der Laute spielt ita-
lienische, spanische, englische

und deutsche Barockmusik. Der

Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

Der morgige Sonntag, 19. Okto-
ber, steht im Maschinenmuseum
Kiel, Am Kiel-Kanal 44, thema-
tisch im Zeichen der Dampf-
maschine. Die Dampfmaschine
wurde im 18. Jahrhundert ent-
wickelt und revolutionierte die
Industrie, indem sie die Kraft des
Feuers nutzbar machte, um me-
chanische Arbeit zu verrichten.
Besucherinnen und Besucher
kédnnen sich von 11 bis 17 Uhr auf
Vortrédge und Vorfihrungen ver-
schiedener Dampfmaschinenty-
pen freuen.

,Einfach mal machen, kénnte ja
unglaublich werden!“ - das ist
das Motto der Klnstlerin Dérte
Kirschnick. In ihrem Atelier ,Kir-
schArt“ in NeumUnster entste-
hen ihre Werke - mal als Acryl-
gemalde auf Leinwand, mal als
Zeichnung auf Papier. Ob abs-
trakt oder realistisch, ihre far-
benfrohen Arbeiten Uben stets
eine  besondere Faszination
aus. Am morgigen Sonntag, 19.
Oktober, eréffnet sie ihre neue
Ausstellung ,,Zwischen Fantasie
und Form®“ um 11 Uhr im Kultur-
haus Alte Apotheke in Schén-
berg, Knillgasse 8. Der Eintritt
ist frei. Im Anschluss sind die
Werke bis zum 28. November
dort zu sehen.

Zum Ende der Besuchssaison hat
das Industriemuseum Howaldt-

Inspiriert durch einen Car-
toon-Workshop, begann Dérte
Kirschnick, Tiere humorvoll zu
karikieren. Zu sehen sind die
Bilder ab morgen in Schonberg.
FOTO: DORTE KIRSCHNICK

sche MetallgieBerei, Grenzstrale
1in Kiel, eine Uberraschung pa-
rat. 25 Jahre nach den Drehar-
beiten in Kiel zeigt es am morgi-
gen Sonntag, 19. Oktober, ab 16
Uhr den TV-Film ,Ende der Sai-
son“ mit Anneke Kim Sarnau und
Hannelore Elsner. Der Film wur-
de im Herbst 2000 an mehreren
Schauplatzen in Kiel und Umge-
bung gedreht, unter anderem in
der ehemaligen MetallgieBerei
der Howaldtswerke. Zahlreiche
Kielerinnen und Kieler wirkten
als Statisten im Film mit, bei-
spielsweise Dr. Eva-Maria Karpf,
Kuratorin des Industriemuseums
beim Stadt- und Schifffahrtsmu-
seum. Vor und nach dem Film
gibt es noch mehr Programm.
Far alle Veranstaltungen ist die
Teilnahme kostenfrei.

Der Erlebniswald Trappenkamp,
Tannenhof 1 in Daldorf |adt fur
den morgigen Sonntag, 19. Ok-
tober, ab 15 Uhr zu einer span-
nenden Pilzwanderung flr die
ganze Familie ein. Eine Pilzex-
pertin wandert mit den Besuche-
rinnen und Besuchern durch den
Herbstwald und teilt ihr Wissen
von den vielen Pilzarten und de-
ren Lebensweisen im Wald. Die
Teilnahme ist im Eintrittspreis
inkludiert, dauert circa zwei bis
zweieinhalb Stunden und st
auch fur Kinder ab fUnf Jahren
geeignet - in Begleitung eines
Erwachsenen. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt ist das Waldhaus.

Flr ein ganz besonderes Bene-
fizkonzert kommen am morgi-
gen Sonntag, 19. Oktober, in der
Nikolai-Kirche am Alten Markt
in Kiel Shantys und Kirchenor-
gel zusammen. Ab 17 Uhr geben
rund 45 Saénger und Instrumen-
talisten vom ,Lotsengesang-
verein Knurrhahn“ Kostproben
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Zhgunsten der Orgelsameruhg in der Kleier Nikolai-Kirche ist dort am morgigen Sonntag der ,,Lotsen-
gesangverein Knurrhahn zu erleben.

aus ihrem internationalen Re-
pertoire.  Kirchenmusikdirektor
Volkmar Zehner wird zu einigen
der Shantys und Seasongs auf
der Kirchenorgel improvisieren.
Der Eintritt ist frei, aber selbst-
verstandlich freuen sich alle Uber
reichlich Spenden, die der Sanie-
rung der Orgel in der Nikolaikir-
che zugutekommen werden.

Am Mittwoch, 22. Oktober,
kommen die Autorinnen Gerda
Brémel und Anneke Polenski
zu einer gemeinsamen Lesung
ins Freya-Frahm-Haus, Strand-
straf3e 15 in Laboe. Zum Thema
,Kriegskinder - Kriegsenkel“ le-
sen die beiden Frauen aus zwei
Generationen ab 19 Uhr eigene
Texte und kommen miteinander
ins Gesprach. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Das Vokal-Trio ,Muttis Kinder”
prasentiert am Freitag, 24. Ok-

Gesundheit

tober, ab 20 Uhr im ,Lutter-
beker”, DorfstraBe 11 in Lutter-
bek eine Show voll akustischer
Uberraschungsangriffe und einer
groBen Portion Humor. Rock und
Pop begegnen Klassik und Jazz,
Perfektion paart sich mit Impro-
visation. Tickets flr 25 Euro gibt
es unter Tel. 04343/9442 oder
ab 19 Uhr an der Abendkasse.

Am besten jetzt

schon Tickets sichern:

Mit ihrem neuen Konzertpro-
gramm ,For a Better World”
schlagen Giora Feidman und
der iranische Komponist Majid
Montazer ein weiteres Kapitel
inrer kinstlerischen Zusammen-
arbeit auf. Nach den Erfolgs-
programmen ,Friendship“ und
»Revolution of Love“ fUhren sie
ihre musikalische Botschaft fort:
ein leidenschaftliches Pladoyer
fur Frieden, Menschlichkeit und
Hoffnung. Am 22. Februar 2026

FOTO: LOTSENGESANGVEREIN KNURRHAHN

sind sie ab 19 Uhr in der St.-Niko-
lai-Kirche in Kiel am Alten Markt
zu Gast. Tickets gibt es ab 47,40
Euro unter www.ma-cc.com, un-
ter www.giorafeidman.com, bei
Eventim, Reservix und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Der Vorverkauf flr die nachste
Ausgabe des Internationalen
Kieler Blues Festivals ist ge-
startet. Noch bis einschlieBlich
6. Dezember gibt es die Frih-
bucher-Tickets 5 Euro glnstiger.
Zur 27. Auflage des Festivals
sind in der ,,Raucherei”, Preetzer
StraBe 35 in Kiel am 27. Februar
2026 ab 20 Uhr die Bands ,The
Blues Overdrive®, die ,Jimi Bar-
biani Band“ sowie ,Chris Kramer
& Beatbox'n Blues“ am Start.
Karten gibt es ab 36,85 Euro an

allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, unter Tel. 0451/58249143
oder per E-Mail an tickets@

german-concerts.de

ANZEIGE

Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst
bei Wind und Wetter mit
perfekt glinzender Mé&hne
zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem
Nihkidstchen: Eva Padberg
verrit ihr personliches Haar-
Geheimnis - und es heifdt:
pureSGP Kollagen. Doch wie
kann es unserem Haar auf die
Spriinge helfen oder gar zu
mehr Sprungkraft verhelfen?

Beim Duschen verstopfen
Haare den Abfluss, beim Kim-
men bleiben ganze Haarbiischel
in der Biirste oder beim Blick
in den Spiegel schimmert auf
einmal die Kopfhaut durch. Bei
vielen wirkt das Haar glanzlos
und ungesund. Haarprobleme
sind héufig ein kleiner Schock,
so etwas wie ein emotionaler
Ausnahmezustand.

Das pureSGP Kollagenpulver
lasst sich problemlos in jedes
Getrank einriihren.

Haarausfall,
warum eigentlich?

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn tdglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Viele kla-
gen auch iiber diinner werden-
des Haar, wenn die Kopfhaut
anfingt durchzuschimmern
oder das Haar seine Spannkraft
verloren hat. Griinde dafiir gibt
es viele: Stress, Vitamin- und

/s

Nihrstoffmangel oder hormo-
nelle Verdnderungen.

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenziell fiir
unsere Haarwurzeln. Die Kol-
lagenstruktur rund um die
Haarfollikel entscheidet da-
ritber, ob unsere Haare stark,
dick und gesund wachsen —
oder nicht. Das Problem: Be-
reits ab dem 25. Lebensjahr

nimmt die korpereigene
Kollagen-Produktion ab.
Wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen, dass
Kollagenprodukte die
Kollagenreserven
auffillen kon-
nen. Dabei ist
es wichtig,
auf hoch-

wertige

Prdparate zu setzen, die der
Korper optimal verwerten
kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Der pharmazeutische Her-
steller verwendet ausschlief3-
lich zertifiziertes, hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen Quellen
in einem streng kontrollier-

ten Verfahren gewonnen wird.
Durch eine enzymatische
Verarbeitung entste-
hen kleine, bioaktive
Peptide, die der Kor-
per leicht aufnehmen
und effektiv verwerten
kann. Zusatzlich enthalt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensynthese
benotigt.! Zink, Kupfer und
Biotin unterstiitzen zusitz-
lich Haut, Bindegewebe und
Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Was viele Fans des Produk-
tes besonders schitzen: Das ge-
schmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Frithstiicksmiisli oder
andere Mahlzeiten einriihren.
Anwender berichten von un-
terschiedlich schnellen Erfol-
gen und bestitigen, dass ein
regelmafliger taglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen. pureSGP Kollagen
Peptide gibt es in der Apotheke
oder online.

Fiir Ihre Apotheke:
pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGpP
KOLLAGEH
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen
Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866
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Ein selten gewordenes Huhn

Wahl zum ,Vogel des Jahres* ist abgeschlossen

BERLIN/NEUMUNSTER. Das
Rebhuhn, auf Wissenschaft-
lich: Perdix perdix, ist Vogel des
Jahres 2026 und 16st damit den
Hausrotschwanz ab. Bei der
sechsten 6ffentlichen Wahl vom
Nabu und seinem bayerischen
Partner, dem Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz (LBV),
haben insgesamt 184.044 Men-
schen mitgemacht. Das ist ein
neuer Rekord. 44,5 Prozent der
Stimmen entfielen dabei auf
das Rebhuhn, 26,8 Prozent auf
die Amsel, 12,7 Prozent auf die
Waldohreule, 11,7 Prozent auf
die Schleiereule und 4,5 Pro-
zent auf den Zwergtaucher.
SWir freuen uns sehr, dass Vo-
gel und die Natur auch hier
im Norden so viele Menschen
bewegen®, sagt Eva Krautter,
Pressesprecherin  des Nabu
Schleswig-Holstein. ,Mit dem
Rebhuhn ist eine stark bedroh-
te Art gewahlt worden, denn
das Rebhuhn ist ein typischer
Feldvogel der vielféltigen und
strukturreichen, offenen oder
halboffenen Agrarlandschaft.”
Der Lebensraum flr Rebhihner
ist durch die intensiver gewor-
dene Landwirtschaft stark ge-
schrumpft. Helfen kdénnte der
Art laut Nabu zum Beispiel das
Anlegen nicht zu hoher, offe-
ner BlUhstreifen innerhalb von
GrlUnland, Ackerflachen oder
Brachstreifen. Seit 1990 geht
der Bestand an Rebhihnern
stark zurick, bereits 1991 hatte
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Das Rebhuhn lebt gut getarnt in Biischen und Hecken.

der Nabu das Rebhuhn deshalb
schon einmal zum ,Vogel des
Jahres” erklart.

Rebhlhner gehbdren zu den
HUhnervégeln. Auf dem Ricken
sind sie vorwiegend braungrau
marmoriert, ihre Brust ist grau
und das Gesicht orangebraun
gefarbt. Die mannlichen Reb-
hiGhner lassen in den frihen
Morgen- oder spaten Abend-
stunden ihren Revierruf hoéren,
ein raues ,Kirrack”. RebhUhner

briten in dichtem Geblsch und
Hecken. Darum kann es schwie-
rig sein, sie zu entdecken. Am
besten sind sie an Feldrandern
und -saumen zu beobachten,
da dort die Vegetation nicht zu
hoch ist.

Erwachsene Rebhlhner ernéh-
ren sich vorwiegend pflanzlich,
ab und zu steht aber auch tieri-
sche Kost auf ihrem Speiseplan.
So fressen sie grine Pflanzen-
teile, Kérner oder Samen eben-

Lubinus-Kunst-Auktion fUr den guten Zweck

KIEL. Rund 180 Kunstwerke
sind fur den Malwettbewerb
,Kiel Malt - Medizin heute und
im Jahr 2065“ des Kieler Lu-
binus Clinicums eingereicht
worden. Die klnstlerisch in
verschiedensten Techniken
umgesetzten Impressionen
und Visionen einer Medizin
der Zukunft waren bereits in
Ausstellungen im Pop-up-Pa-

villon am Alten Markt in Kiel
und auch im Lubinus Clini-
cum far die Offentlichkeit
zu sehen. Als Abschluss des
Kreativ-Wettbewerbs wer-
den jetzt die 180 Arbeiten
am Sonnabend, 1. November,
ab 1 Uhr im GuUterbahnhof
Kiel, Tonberg 15, versteigert.
Der Erlés wird dem Verein
,Trauernde Kinder Schleswig-

Holstein“ zugutekommen.
Im Rahmen der Veranstal-
tung mit einer professionel-
len Auktionatorin sollen auch
die Gewinnerinnen und Ge-
winner des Malwettbewerbs

bekanntgegeben werden.
Das Siegerbild wird auf einen
groBen KVG-Bus laminiert

und fahrt einige Wochen lang
durch Kiel, zusatzlich erhalt

FOTO: JAN PIECHA

so wie kleinere Insekten. Jung-
tiere hingegen ernahren sich in
der ersten Zeit hauptséachlich
tierisch. Das Rebhuhn ist ein
Standvogel, es lebt das ganze
Jahr Uber bei uns.

Der ,Vogel des Jahres” wur-
de in Deutschland erstmals im
Jahr 1971 gekurt. Seit 2021 wird
er durch eine 6ffentliche Wahl
bestimmt. Weitere Infos sind
auf www.vogeldesjahres.de zu
finden.

die Klnstlerin oder der Kinst-
ler ein Preisgeld von 1000
Euro. Der zweite Preis ist mit
750 Euro dotiert und der drit-
te mit 500 Euro. Dazu kom-
men zwolf Sachpreise wie
zum Beispiel Karten far THW-
Bundesligaspiele, die von den
Kieler Nachrichten und von
Kiel Marketing gesponsert
worden sind.

Probleme 16sen mit HYpnose

Schnelle und nachhaltige Veranderung dank ursachenorientierter Hypnoseverfahren

KIEL. Wer ein Problem
schnell und dauerhaft |6sen
mochte, ist in der Hypnose-
Praxis von Patrick Wehnert
an der richtigen Adresse. Als

Hypnose-Coach Patrick Wehnert
mochten seinen Klienten und
Klientinnen helfen, ihr Leben auf
einfache und nachhaltige Art

und Weise zu verbessern.
FOTO: PRIVAT

zertifizierter Hypnose-Coach
hilft er seinen Klienten und
Klientinnen dabei, ihr Leben
auf einfache und nachhal-
tige Weise zu verbessern.
,Neben Rauchentwdhnung,
Gewichts- und  Stressre-
duktion, dem Loslassen
von Angsten und dem Ak-
tivieren der Selbstheilungs-
krafte kann Hypnose noch
bei zahlreichen anderen The-
men angewendet werden.
Dem Wunsch nach Verande-

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

KIEL. ,Je schlechter der Zu-
stand, desto besser”, sagen
die beiden Kieler Immobi-
lienprofis. Denn haufig ist
der nicht wirklich reprasen-
tative Zustand eines Objek-
tes genau das Problem beim
Verkauf. Weniger attraktive
Immobilien lassen sich deut-
lich langsamer verkaufen,

weil die potenziellen Kaufer

vor den bevorstehenden Sa-
nierungsmafBnahmen zurlck-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen
Verkaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine Innen-
courtage zahlen. Oft wollen
Eigentimer von solch stark
in die Jahre gekommenen,

Neues aus der Geschdftswelt

der

verwahrlosten oder mit Uber-
fordernden Mietverhéltnissen
vermietete Wohnungen diese
einfach nur noch loswerden.
Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den Schmerz
der Eigentimer sehr gut und
haben uns genau darauf spe-
zialisiert. Wir nehmen den
Verkaufern vom Notartermin
an alle Kosten und Noéte ab“,
erklart Marc unkompliziert.

rung ist nahezu keine Gren-
ze gesetzt, solange man die
Veranderung wirklich zulas-
sen mbchte”, verspricht der
Experte. Mithilfe von Hypno-
se kdnnen unbewusste Pro-
gramme und Gewohnheiten
verandert, Emotionen neu
verknUpft oder sabotieren-
de Glaubenssatze aufgeldst
werden.

~Hypnose ist sehr effek-
tiv, denn mit ihr kdnnen wir
den kritischen Verstand um-

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de
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Ferienprogramm zu
,Momente einer Stadt“

KIEL. Die aktuelle Ausstel-
lung ,Momente einer Stadt”
im Stadtmuseum Warleber-
ger Hof, Danische StrafRe 19 in
Kiel, prasentiert Fotos der fri-
heren stadtischen Lichtbild-
stelle aus den Jahren 1900 bis
1950. Zu sehen sind rund 120
Aufnahmen, die vom Lebens-
gefUhl ihrer Entstehungszeit
und von Verdnderungen im
Stadtbild erzahlen. In den
Herbstferien gibt es vier Ver-
anstaltungen im Begleitpro-
gramm.

Los geht es mit zwei Tandem-
fuhrungen. Am Dienstag, 21.
Oktober, geht es ab 16 Uhr
gemeinsam mit der Kunst-
historikerin Dr. Birte Gaethke
und dem ehemaligen Kie-
ler-Nachrichten-Fotografen
Jan Koéhler-Kae3 auf einen
Rundgang zu den Geschich-
ten hinter den Bildern. Einen
Tag spater, am Mittwoch, 22.
Oktober, bieten die Kuratorin
Dr. Eva-Maria Karpf und die

\

Kieler Fotografin Heidi Kraut-
wald ab 16 Uhr gemeinsam
die zweite Tandemflihrung an.
Am Donnerstag, 23. Oktober,
halt Heidi Krautwald ab 18
Uhr im Museum einen Vor-
trag zum Thema ,Fotografie
im Wandel der Zeit”. Und am
Freitag, 24. Oktober, kdbnnen
die Teilnehmenden dann ihre
eigene Kamera mitbringen
und selbst fotografieren.
Beim Kreativworkshop ,Kiel
bei Nacht”“ erkunden sie ge-
meinsam mit Heidi Krautwald
zu FuB die Kieler Innenstadt
und fotografieren den abend-
lichen Verkehr und das Lich-
terspiel der Stadt bei Dam-
merung. Die besten Bilder
werden anschlieBend in der
Vhs-Kunstschule prasentiert.
Los geht es um 17 Uhr am
Warleberger Hof.

Die Teilnahme ist jeweils kos-
tenlos, eine Anmeldung unter
Tel. 0431/9013425 ist aber
notwendig.

#

Im ,,Bekleidungshof Eichﬁof“ zeichnet dieser Schneider Teile fiir einen
Anzug an. In die ehemalige Eichhof-Kaserne zogen nach 1945 mehrere

Bekleidungsfirmen ein.

FOTO: STADTARCHIV KIEL/FOTOGRAF UNBEKANNT

gehen und direkt auf unser
Unterbewusstsein zugrei-
fen“, sagt der zertifizierte
Hypnotiseur. Die ,,K&nigsdis-
ziplin“ der Hypnose sei da-
bei die ursachenorientierte
Hypnose. ,Diese Form der
Hypnose packt das Problem
an der Wurzel und ist somit
effektiver und nachhaltiger.
Der Kern der Arbeit liegt im
Auflésen der Ursache des
Problems, damit dieses dau-
erhaft verschwindet.” Wer

in seinem Leben etwas zum
Positiven verandern moéch-
te, den 1adt Patrick Wehnert
zu einem kostenfreien Erst-
gesprach ein und erklart:
»Hypnose kann der langer-
sehnte Schllssel zu einem
glucklicheren Leben sein.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert
Bliicherplatz 14, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de

Die notwendige Sanierung
einer Wohnung stellt viele
Eigentiimer oft vor finanzielle,
zeitliche und nervenaufreiben-
de Probleme. Fiir die beiden

Kieler beginnt hier die Passion.
FOTO: WVS [

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Entdecken Sie ungeahnte
Schitze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstdnde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschétzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein haufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

uen uns auf lhren Besuch!

B

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schétzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatsdchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,Ich hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gbnne ich mir
eine kleine Reise.*

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade - jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOILDANKAUF @ F

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,

Omega

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

RIEDMANNY¥

GOLDSCHMUCK

=%  SOFORTIGE BARA
| EHRLICHE BERATUNG

24103 Kie
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

Holstenstrafe

am
Asmus-Bremer-Platz

" T VOR ORT!
ANGEBD ISZAHLUNG!

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschitzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverhind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*“.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Die Geb&dudemanagement Schleswig-Holstein AR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams im Kieler Ministe-
rium fur Inneres, Kommunikation, Wohnen und Sport eine

Reinigungskraft (m/w/d)
lhre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen

E-Mail:  Bewerbung@gmsh.de
Telefon: 0431 599-1202

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

.'ZZ]--"

Wir sind eine moderne und lebhafte
Apotheke im Norden Kiels mit einem jung
gebliebenen, bunten und netten Team.

Zur Unterstiitzung unseres kaufmannischen

Bereichs (Warenbearbeitung) suchen wir ab
sofort fiir 15-30 Std./Woche eine

PKA oder Quereinsteiger m/wrd)

Wir arbeiten mit dem Programm IXOS von Pharmatechnik und
lernen Sie gerne an. Sie sind kommunikativ und haben Lust auf
neue Herausforderungen?

Dann freuen wir uns auf lhre telefonische Bewerbung unter
0431 - 82764 oder per Mail an: delfs@aporot-partner.de

G o-rot’

E'm1rt‘h Apnthoir

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht:
Schwentinental: 5x wo., 16.00 Uhr,
Wellsee, 5x wé., 16.00 Uhr,

Lahoe, 5x wo., 16.00 Uhr,

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Garten- u. Landschaftsbau Fa. Ro-
land Lauer Meisterbetrieb sucht
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
mit FS B/BE, aber keine Bedingung
= 0431/9976559

Frdl. Hilfe im Haushalt in Suchsdorf,
wochtl. 3 Std/60 € ges. 0152/29737123

Hausmeister/Allrounder/
Facility Manager m/w/d
Erforderlich: FUhrerschein,
Berufserfahrung, einwand-
freies FUhrungszeugnis,
Minijob (10 Std./Woche) ab
01/2026 fur Kiel Mettenhof
bewerbung@pariserve.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Anzeigen - Informationen -
Tipps - EXPRESS

STELLENGESUCHE

Mauer, Fliesenleger, Steinsetzer sucht
Arbeit & 0172/5280225

Erfahrener Maler (Friihrentner) sucht
Arbeit. @ 0178/5075411

Laminatverl.su.Job @& 3852212
Alterer Kfz-Meister sucht
Teilzeitanstellung als technischer

Betriebsleiter. @0157-75136066

Maler sucht Job & 5343258

Ty

__Camper—Auslt @

ARBEITSANGEBOTE

Zuverlassige
Haushaltshilfe
fiir EFH. Kiel Schilksee
3 Std/Wo. gesucht.

Tel. 0431 372079

Putzhilfe, zuverlassig und grundlich,
fur 4 Std/Wo. in KI-Schreventeich
gesucht. Gerne als Minijob!
Putzperle-kiel@gmx.de

Badsanierung und Renovierungen
vom Profi: mauern, fliesen, malern, E-
Arbeiten @0157/838999

Putzfrau gesucht in 24113, 4 Std./Wo.,
17,50 €/Std. fur Haushalt m.
Hund+Katzen. @0157-30908525

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfillung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zaune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”
& Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster

Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

R
'
T
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Melsan Park Ko/

i

eltpa rk HANSA & PARK
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Gewinnspielzeitraum: 06.10.-02.11.2025. Teilnahme ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung.
Zur Durchfiihrung werden personenbezogene Daten verarbeitet. Details und Teilnahmebedingungen unter: kurz.kn-online.de/gewinn

Kieler Nachrichten @
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Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
'as o 24229 Kiel-Déanischenhagen
Teichkoppel 30
- Yeemy)  Tel:0431/14164
www.gartenbau-kem.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T© 043 30/99 42 44

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81
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ANKAUF

Kaufe alte Mobel,
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Suche altes Cello! Dozent/ Musiker
kauft altes Cello, Geige u. Bdgen,
mindestens 100 Jahre alt und viel alter
in jeder Preisklasse. Nur von Privat!
Bitte alles anbieten. @& 0173/ 9498763

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ich kaufe 5-DM- & 10-DM-Miinzen,
Minzsammlungen sowie Silber-
objekte aller Art- z. B. Besteck,
Schalen, Schmuck oder Medaillen.
& 0172/2025935

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

www.mal ji de

Rentnerteam (Fliesenleger, Maurer,
Maler) sucht Arbeit & 0152/51911055

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

B £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Geholzschnitt! 0431/5332711

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

PoIn. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren, Maler,
Laminat. @ 0172/6613046

Erf.Maler/Parkettleger sucht Tatigkeit
0431/5352278

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Kiisrznrlscnm-“

@ @

Ein Angebot der

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlénge. Lieferung in Kiel u.U.

& 0160/3086065

Bosch Kondenstrockner, wenig gebr.,
Preis Vhb. @& 0431/12811731

E-Rollstuhl, faltbar, ca. 5J. alt, 19,8 kg
schwer, 47 cm Sitzbreite, flr 2.500€ zu
verk. @ 0171-6892200

Raubankhobel, Steiner, 1859, 60 x 8 x
8 cm, GroBe 2, 49€; 24er Kinderfahrrad,
3-Gang, Rucktritt, mit Licht, 49€.

@ 04621-33250

Winterreifen 225/65 R17 Hankook SUV
auf Alu Proline CX300 mit Sensoren,
130 € @& 0431/35705

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage IV. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Jysk, Penny, Rusta, Netto
ApS, Norma, Kaufhaus Stolz, B1
Baumarkt, Toom-Baumarkt, Kabs
Polsterwelt, Roller, Rossmann,
Kichen Aktuell, Sonderpreis
Baumarkt und Juwelier Herrmann
bei.




SONNABEND |

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Neuw. gepolsterter, fahrb. Dusch-/
Sanitarrollstuhl, P. 65€ @& 0431/782536

26"-Tandemfahrrad m. 3-Gang-Na-
benschaltung, 70€ @& 0431/782536

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Aus NachlaB gepfl. div.
Oberbekleidung, eleg. Jacken, Blazer,
Sakko, neuwertig, Damengr. 46-48 zu
verk. Kiel-Nord @ 0177/7391380

Lederjacke (Gr. 42, lila), Wildlederrock
(Gr. 36, schwarz) u. Lederhemd (Gr. L,
schwarz) zu verk. @& 0431/12811731

FAHRRADER

Angebot: e-Bike Stevens Wave-
Rahmen, UVP 4599€, 3 Mon., 400km,
625er Akku, 2500€ @0431/12827445
oder 0431/589100

VERLOREN/GEFUNDEN

Irak. Reisepass verl.: Shanaz Abdalla
Mohammed Amin Khoshnaw, Passnr.
A7137133, Geb.datum: 11.10.1990, &
0176/24123642

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Meine Weihnachtswunsch... Suche
Mann fir Herz und Herd, zum
gemeinsam Zeit verbringen und das
Leben genieBen. Ich flhre einen
gastronomischen Betrieb und suche die
Liebe, die durch den Magen geht auf
der Grundlage von Harmonie, Vertrauen
und einer groBen Portion Humor. Bin 54-
jahrige, vorzeigbar und fast immer gut
gelaunte Frau, mit kulturellen
Interessen. Bitte nur ernstgemeinte
Zuschriften. B<1 Z 230278

Welche Frau mochte mit mir, M, 62 J.,
1,73 m, Kaffee trinken, Kochen und ins
Kino gehen? @0175/2141912

Mann, 63, sucht Frau fiir gelegentl.
Treffs @0171/7566341,auch WhatsApp

Kieler Spieleautor sucht Brettspielfans
zum Testen von Familienspielen.

1x die Woche, Mittw. oder Donnerstags
ab ca. 18.30. Kieler Innenstadt. SMS
oder WhatsApp an @ 0152 02759796

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Ich, w., 65 J., 1,81m, sportlich, schlank,
attraktiv, naturliebend und mit Hund
suche DICH, NR, liebevoll, humorvoll
und treu, flr eine ernsthafte und
dauerhafte Beziehung. Du fihist Dich
angesprochen? Dann trau Dich! Ich
freue mich auf deine Nachricht. X Z
230444

18. OKTOBER 2025

Lust auf neue Leute? :) Wer (40-60J.)
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Leute kennenlernen)
dabei? WhatsApp 01520/1948823

Mann, 64 J., 1,78, empathisch,
warmherzig, sucht Frau fur eine
harmonische Beziehung! WhatsApp
0178 6911838

Schlange Hauptpost Montag,13.10.
Lust auf einen Kaffee am Tiessenkai?
@ 0178 611 65 67

Hallo Kerstin S., bitte melde Dich. KH
DX Z 230443

Liebe Inge, bitte melde dich bei mir,
ich habe deine Telefonnummer verloren!
Du warst bei mir zum Kaffee mit deinem
kleinen Hund. Ich wirde dich gerne
wiedersehen! @ 0431/18394

Dunkelbl. Er, 57 J., 182 cm, bl. Augen
su. Sie fur feste Beziehung od.
Freundsch. Bild wére nett D<l Z 230046

Er su. dltere Sie f. Sex 015738094340

Sie, 79 J., leicht gehbehindert sucht
ebensolchen Herrn m. Behinderung bis
80 J. X Z 229918

Mann, 72 J., leicht gehbehindert, sucht
schlanke Rentnerin fur langeren Urlaub
im Wohnmobil. @ 0177-1952736

Sie, Ende 60, wiinscht sich einen netten
und zuverl. Partner. X1 Z 229843

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Zu verschenken: Gartenstiihle, IKEA-
Regale u. Kommode, gr. Pflanztépfe aus
Ton m. Buchsbaum, 3-Wege-
Lautsprecherboxen. Nur Abholung, in
Schwentinental. @ 0172-4466838 ab
10 Uhr

1 Schrank-Klappbett, 2,15x1,00m,
Top- Zust., an Selbstabholer in Schilk-
see zu verschenken & 0151/ 64840807

FuBball-Regionalausgaben,
Jg. 80-er Jahre @0163/3149242

ganze

VERSCHIEDENES

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Sanger und Akkordeonspieler.
@ 0431-721504

4
@
—

0178 /42273 51

Mabile FuBpflege & Nageldesign
Emanuela

Dachrinnenreinigung 1€/Ifm, Dachrei-
nigung ab 5€/m?, Fa. "Die HausEngel".
@ 0152/02194939

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @&
04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und Zube-
hér? @ (0151) 577 50 328

[}

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Freie Stellplatze in Halle oder outdoor
im Gewerbegebiet in Schénberg - Au-
tos, Oldtimer, Boote, Anhanger, Wohn-
wagen. Sowie Seecontainer -abschlie3-
bar + trocken @01716242926

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven wu.a. Krankheiten.
@04347/909838 od. 0175/2025799

Wer verschenkt Alufelgen, gern de-
fekt? @ 0151-57750328

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. @ 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflsungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

&2 44 Tel. 0178/3572606
W 0. 04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum

Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

EXPRESS kommt an

GESUNDHEIT

VERMIETUNGEN

Barsbek, EG-Whg.,ca. 80 m? ab
1.1.26, ruh. Lage (Stichstr.) Siedlung, gr.
Uberdachte Terrasse, Gartennutz. PKW-
Stellpl., EBK, hell, Glasfaseranschluss,
nur an Nichtraucher-Paar, keine
Haustiere! & 04344-410244 mit AB.

UMZUGE

Zuverldssig & schnell -

Wir packen an!
Umziige - Haushaltsauflsungen -
Entriimpelungen - Abrissarbeiten

Professionell, fair & termintreu —
alles aus einer Hand!

Qo Jetzt kostenloses Angebot sichern:
0176-79860417 (auch WhatsApp)
umzugsservice.philippi@gmail.com
www.philippi-allround-service.de

IMMO GESUCHE

REISEVERANSTALTER

07.12.-10.12.25 Prag im Advent

16.11.-19.11.25 Oberwiesenthal — Erzgebirge
22.11.-27.11.25 Genfer See — Advent in der Schweiz

27.11.-30.11.25 Erzgebirge im Lichterglanz
| 28.11.-30.11.25 Leipziger Weihnachtsmarkt
30.11.-02.12.25 Magisches Maastricht — Valkenburg & Aachen UF 409,00 EUR
02.12.-04.12.25 Bad Wildungen — Advent & la Maritim
03.12.-04.12.25 Schloss Biickeburg —
04.12.-07.12.25 Harz im Lichterglanz
05.12.-07.12.25 Dresdener Striezelmarkt

12.12.-14.12.25 Thiringer Wald — Adventsreise
13.12.-14.12.25 Magdeburger Lichterwelt & Quedlinburg HP 249,00 EUR

HP 542,00 EUR
HP 949,00 EUR
HP 584,00 EUR
UF 365,00 EUR

HP 399,00 EUR
Weihnachtszauber HP 269,00 EUR
HP 488,00 EUR
LA 449,00 EUR
HP 519,00 EUR
HP 399,00 EUR

Was ist Ihre Immobilie
wirklich wert?
Wir bewerten kostenlos und
unverbindlich.

Ambitionierte Seglerfamilie
sucht dringend 1-Fam.-Haus in
Strande bis 1.000.000,- €
Hamburger Familie sucht
wegen Umzug nach Kiel dringend
1-Fam.-Haus in Altenholz-Klaus-
dorf bis Danischenhagen
Ostseeliebhaber aus der
Schweiz sucht ein schones Wo-
chenend-/Ferienhaus

an der Wendtorfer Schleuse/Heid-
kate/Kalifornien.
Kaufpreiszahlung gesichert!

Familie mitleren Alters sucht
neues Zuhause in Kiel-Holtenau
ab 150 m? Wohnfliche

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de .

Tmmobilien
Schellhorn
Familie aus Schellhorn sucht Haus zur
Miete oder zum Kauf in Schellhorn.
& 0151/54912003

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Suche 2-3-Zi.-Whg.

Angestellte in Festanstellung
bei den "Kieler Nachrichten"
sucht zu sofort 2-3-Zimmer-

Wohnung in Heikendorf
oder Laboe.

Tel.: 0177/2001554

Solventes Seniorenpaar sucht nach
Eigenbedarfskiindigung dringend
dauerhaft zur Miete gr. 3-4 Zi.-Whg. in
Kiel (u. ggf. Umgebung).

@ 0171/5407374 X limiga@gmx.net

2-3 Zi.-Whg., ca. 70 m?, EG, mit
Terrasse in Kiel gesucht.
@ 0177/5111203 oder 030/95603619

Nette Familie - mit 2 Kindern (5 & 6)
- su. ab sofort ein neues Zuhause zum
Kauf o. zur Miete. Am liebsten in Kiel,
Kronshagen o. Schulensee. Ab 130m? +
Garten. Danke! @& 0176/63161507

Suche Wohnung in Kiel ( KM um 480
€) - mogl. Genossenschaft, WBS vorh.
Biete bis 500 € bei erfolgreicher
Vermittlung. @ 0152-51911055

Pendlerin, 60 J. sucht ruhiges Zimmer,
gerne landlich, westlich/nérdlich Kiel. @
0152-02466125

IMMOBILIEN-ANGEB.

EFH, Kiel-Wellsee, das gr. Haus fir
hohe Anspriiche! Bj. 1983, Ifd.
modernisiert, ca. 240m? Wfl., Vollkeller,
Grdst. 498m? (Erbpacht 125,68€/
Monat, Restlaufz. 32J.), 5-6 gr. Zi., gr.
Wohnkiiche (ca. 25m?), EBK mit Koch-
insel, Wellness-Sauna mit Ruheraum,
Dusche-WC, Kamin im W2z (CO2-
gepruft), Glasfaser, Freizeit-/Fitness-
raum (45m?, 2 Carport (WoMo
geeignet), KP 478.000€ VHB v. privat an
privat @ 0171/4921988, Einziehen und
wohlfihlen!

EXPRESS - immer gut informiert

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder @& 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alle POLOS!!"! PJ 0171-94 55 980

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Kieler StraBe 57a - 24594 Hohenwestedt
Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

KFZ-ANKAUF

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

KFZ-VERKAUF

MB GLC 220d, 4-matic, EZ 12/19,

1. Hd., 145 Tkm, TUV 12/26, Navi,
Vollleder, Panoramadach, VHB 25.000€
@ 0172/4674646

Alle POLOS | Alle PREISE!!!
GARANTIE! PJ 0171-94 55 980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zustand
egal Teile Tel 04335 2677495 oder 0178
7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

SY-Lagerbock z.vk. @ 0177-1424155

CAMPING

Luftzelt 360, wegen Umstieg zu
verkaufen. VB 300€ @& 0160/3800532

VERANSTALTUNGEN
FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe

19. Oktober 2025
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

So. 19.10. Gettorf FuBgangerzone
Fr. 31.10. Schonberg FuBgingerz.
verkaufsoffener Feiertag

0171/ 6 28 29 86

Flohmarkt am 17./18./19.10. und am
24./25./26.10. von 12 bis 17 Uhr, bei der
AWO, Wischhofsstr. 76, 24148 Kiel, 2.
OG, Whg. 34

Hausflohmarkt am 25.10. ab 12 Uhr,
Geschirr, Schmuck, Kleidung.
Peter-Hansen-Str. 12 & 14 in Kiel.

B v PRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Zeit fiir den
Farbwechsel!

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschdftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir lhre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder in

unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche, um

NordBrief auch in lhrer Né&he zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden

PARTY EXPRESS

Schnupperstunden, neue Grundkurse und Salsa

LN

Am kommenden Mittwoch
gibt es eine kostenlose und
unverbindliche Schnupper-
tanzstunde fur Singles in der
Tanzschule Tessmann. Dies
ist eine gute Gelegenheit,
eine passende Tanzpartnerin
oder einen Tanzpartner ken-
nenzulernen, mit der oder
dem man dann einen Tanz-
kursus machen koénnte. Ab
nachsten Sonnabend wer-
den weitere Schnupperstun-
den fUr Paare angeboten.
Wer noch unentschlossen
ist, kann hier ausprobieren,
wie schnell man sich unter
professioneller Anleitung auf
dem Tanzparkett wohlfuhlt.

Die neuen Grundkurse flr
Erwachsene starten ab 1. No-
vember und geben schnell
Sicherheit auf dem Tanz-
parkett. Uber mehrere Wo-
chen kann man mit viel Spaf3
die Leichtigkeit des Gesell-
schaftstanzes (Standard und
Latein) erleben.

Menschen mit Lust auf Sal-
sa Cubana kdédnnen sich ger-
ne noch anmelden flr einen
Kursus ab 27. Oktober (2x 75

Minuten), fUr den keine Vor-
kenntnisse erforderlich sind.
Informationen gibt es auf der
Homepage. Dort kann man
sich auch beguem online an-
melden.

FOTO: ISTOCK/PEOPLEIMAGES

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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Fiillmengki - ..
UVP 519.-

OekO |\ chmaschine BM3WFU484IA

« Aquawave-Schontrommel « Display * OptiSense-Waschsystem, Programme und Optionen:
Dampf-Funktion, Eco, Trommelreinigung, Wolle/Handwasche « ProSmart Inverter Motor
* BxHxT: 60 x 84,5 x 54,6 cm « Art.-Nr.: 1454766

Inklusive
3-fach
Teleskop-
ausziige
und zu-
satzlichem
Backblech

PREIS

399.-

—_ UVP 1278.-
SIEMENS Einbau-Herd-Set MKE2KAL75

« 66 | Garraum * Beheizungsarten: Vario-GroB-flachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft &
3D HeiBluft « 3 Backebenen « 3-fach Teleskop-Auszug « Glaskeramik-Kochfeld
+ Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « Art.-Nr.: 1370553

Backauszug

)

Glaskeramik

V|

— GroBer Rauminhalt
Gefrieren: 290 |

SIEMENS

Stand-
Gefrierschrank
GSHINAWCV

« Klappféacher: 1 » Schubladen: 4

« BigBox [XXL]: 1 » Super-Gefrieren
« NoFrost - digitale Temperaturan-
zeige » VarioZone (herausnehmbare
Sicherheitsglasablagen fir eine
flexible Nutzung des Gefrierraums)
« BxHXT: 70 x 161 x 78 cm

« Art.-Nr.: 1333400

4 | A

SuperKiihlen T

161cm

|
4

separate Tempe-
raturkontrolle

—
= !
2§ ) LS \
e ||
]

- 799.-

UVP 1609.-

]
LED-Licht

1) Nur gtiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks ab

VIEDIMA

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUGH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTA

L .

Unterbauféhig
Aquastop
1400 U/min |5' ‘9. —
1-9 GELD Easvhbackhl) 507
Flkmergs Cashiback
UVP 1079.-
schmaschine WUU28T92

legefunktion « ActiveWater Plus « Programme und Optionen:
asche, Trommelreinigung & Wolle/Handwésche « EcoSilence-
5x63,2cm ¢ Art.-Nr.: 1442313

Teilintegrierte
Variante

FEIERN 3
o mm Y —

|
399.-

UVP 859.-
pau-Geschirrspiler BOB D641AX

aturen  Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige « Optische
Boden « ActiveDry « Vollwasserschutz « Warmwasseran-
5cm e« Art.-Nr.: 1451585, 1451587, 1451591, 1451589

- Vollintegrierte
| Variante

Rauminhalt Kiihlen: 276 |
Rauminhalt Gefrieren: 114 |

SAMSUNG
Kuhl-/Gefrier-
kombination
RB38C705CB1/EF

Max  Ablagegitter: 1 « Glasablage-

2 « LED-Beleuchtung » Schubladen;’
3 + Eisbereiter fur Eiswirfel « Display
= SmartThings App « BxHxT: 59,5 x
203 x65,8 cm = Art.-Nr.: 1433341

A
T
G

gROFFNUNGS-PRE!S g\

649.-

UVP 1149.-

No Frost

nie wieder
abtauen

Cashback?

Preis nach
Cashback

9 e

kg
Fiillmenge

UVP 1249.-

BOSCH Warmepumpentrockner WQG233D91

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-Display « Programm-

ablaufanzeige « Restzeitanzeige « AutoDry: erkennt autom. den optimalen Trocknungsgrad
+ Beladungsempfehlung « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm « Art.-Nr.: 1468752

TwinDos

PowerWash (Hochste Wasch-
leistung und Schnelligkeit kombi-
niert mit héchster Energieeffizienz)

D)

1400 U/min

« Rauminhalt Kuhlen: 276 | = Space

19

kg | ‘
Fiilllmenge =

' UVP 1259.-
EEER \/2schmaschine WWG 880 WCS

10 Waschprogramme « QuickPowerWash: saubere Wasche in 49 Min. « SteamCare: reduziert die
Buigelzeit und frischt Ihre Kleidung auf « Vorbtigeln mit Dampf « Startvorwahl « Nachlegefunk-
tion « CapDosing « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1474337

SIEMENS

> Kuhl-/Gefrier-
<5.E) kombination
~ EP39KGSXBA

» Abtauautomatik Kiihlen
- digitale Temperaturanzeige

flachen: 4 » Obst-/Gemuisebehalter: /

raturkontrolle

« Frische-Behalter: 2

+ Umluftkuhlung « Flaschen-
ablage (liegend) « Glasablage-
flachen: 5 « Schubladen: 2

* BxHxT: 60 x 201 x 65 cm

« Art.-Nr.: 1394908

4

separate Tempe-

]
LED-Licht

ere Infos und Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback

UVP 1639.-

- ]
Abb. geoffnet

Mehr Mensch
Mehr Technik

L

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

automatische
Dosierung -Phasen-System

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Lieferméglichkeiten vorbehalten.




