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Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
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) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Informationen zu sozialrechtlichen Fragen -

Angebot kostenlose Kurse Familiale Pflege

Infoveranstaltung am 28. Oktober 2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Programm, u.a.:
* Anlaufstelle Sozialdienst — welchen Hilfen werden angeboten?
* Familiale Pflege — kostenlose Angebote fiir pflegende Angehorige
Leitung:
Gabriele Grosser, Teamleitung Case Management
Kerstin Rosenkranz, Leitung Familiale Pflege
Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stddtisches in Kiel* !

Folgen Sie uns auf: €35 @
seit1972  [W]3EEE]

Treppenlifte

Vor wenigen Néchten konnte der Kieler Astro-Fotograf Bodo Wiebers mit seiner Ausriistung dieses Bild vom Kometen ,Lemmon” machen.

Foto: Bodo Wiebers

Kometenjagd mit dem Fernglas

Sie heiBen ,Lemmon” und ,Swan” und kommen der Erde so nah wie sehr lange nicht wieder

KIEL. Gleich zwei Kometen sind
im Moment der Erde so nah, dass
man sie mit ein bisschen Geduld
und einem Fernglas am frihen
Morgen- oder am Abendhimmel

Moment ziemlich tief am Horizont
in Richtung Stidwesten und ist ge-
rade mal wahrend der hereinbre-
chenden Dunkelheit zu sehen, be-
vor er schon wieder hinter dem

Horizont verschwindet. Und er ist
so klein, dass er ohne Fernglas
praktisch nicht zu sehen ist.

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zéhnen)

entdecken konnte. Nicht ganz
einfach zu entdecken ist dabei der
Komet ,Swan”, denn derstehtim
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JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

2936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

TOLLES AKTIONS-WOCHENENDE
am 1.11.25 von 9-18 Uhr & am 2.11.25 von 13-18 Uhr
Spannende Angebote fiir Hunde- & Katzenfreunde

O/ " auf das gesamte
0%

Aqua- & Terra-Sortiment
tag, 02.11.25 =
So.rtm : f{;er K NUTZE ‘i\ Adelheidstrage 14
mit g R live 200FACHMARKT Tel. 0431/661‘570d
Jung\e- ally Trede & von Pein GmbH Www-knutzen-kiel.de . yocrion
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Etwas besser sichtbar ist der Ko-
met ,Lemmon”, denn der ist ers-
tens deutlich heller als ,Swan”
und steht auch hoher am Himmel,
sodass er pro Tag langer am Him-
mel zu sehen ist. Moglicherweise
ist er am frihen Morgenhimmel
noch etwas besser zu entdecken
als am Abendhimmel.

Der Kieler Astro-Fotograf Bodo
Wiebers konnte den Kometen
~Lemmon” vor wenigen Nachten
bereits mit einem Teleobjektiv
fotografieren. , Auf jeden Fall ist
er aber ein gutes Fernglasobjekt
und wird bis zum 2. November am
Himmel zu finden sein”, so Wie-
bers. Bis zu diesem Wochenende
sollte ,Lemmon” sogar noch hel-
ler werden. Mit ganz viel Glick
und bei sehr klarem Himmel an
einem dunklen Ort kdnnte man
ihn vielleicht sogar mit bloBem
Auge erkennen. Ansonsten hel-
fen auch fur diesen Kometen ein

Mittagstisch
Edisonstralle 20

27.10. - 30.10.2025

BISTRO

im Fleischmarkt

Fernglas und Geduld. Zu findenist
.Lemmon” im Moment ungefahr
im Sternbild , BarenhUter”. Das
wiederum lasst sich auffinden,
wenn man den Bogen, den die
Deichelsterne des , GroBen Wa-
gens” bilden, verlangert.

So schnell wird ,Lemmon” da-
nach nicht wieder von der Erde
aus zu sehen sein, erst wieder in
rund 1000 Jahren. Auch , Swan”
durfte erst in ein paar Hundert
Jahren erneut der Erde so nah
kommen, dass manihnvon der Er-
de aus entdecken konnte. kst

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelgratin,

Pommes u. Remoulade

10,00 €

| pripk
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Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz G

Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen L)
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Y
SPORDciub

KIEL

——

e S|
NEUEROFFNUNG =—=1

v

ALL-IN-MITGLIEDSCHAFT

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
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=0431-709050 (Green

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Schwedendamm 20
24143 Kiel

Das Sanitatshaus

www.green-kiel.de

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

> @ Dela Qfm

- e '5.'. X “: Mehr als Pflege
|  Soplal -I'\ R . Preetzer Tel.: 0431/97999430
OppIniE © i Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
www.sports-club.de/kiel 24146 Kiel ~  https://betreuung-pflege-kiel.de

BAUEN WOHNEN LIFESTYLE MESSE
24.10. - 26.10.2025 Wunderino Arena Kiel
Stand 117 - Freikarten gibt es bei uns!

lhr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30
E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de

Dienstag

Entenkeule mit Salzkartoffeln, KloBe,
Rotkohl u. Rosenkohl 11-14 Uhr

Mittwoch

13,50 €

Kohlroulade mit Salzkartoffeln, Bohnen
oder Sauerfleisch mit Bratkartoffeln u. Remoulade
11-14 Uhr

12,00 €

Donnerstag

Rinderroulade, Salzkartoffeln, Nudeln,
Rotkohl u. Rosenkohl 11-14 Uhr

Freitag
Geschlossen!!

Bistro im Fleischmarkt EdisonstraBe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

ANGEBOT 1:

-50%

. auf alle
-~ a  Brillengldser

ANGEBOT 2: ’

2 Brillen,
1 Preis”

... und viele
weitere top
Angebote!

S
Pecteeller

WOCHEN

*Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengléser/Sonnengléser mit Stérke 1 Meisterglas®
Brillenglas kostenlos. So sparen Sie 50% auf den Hersteller-UVP. **Sie erhalten beim Kauf von 2 Brillen/
Sonnenbirillen inkl. Meisterglas® Brillengldser jeweils 1 Brillenglas, sowie die Fassung der 2. Brille kostenlos
dazu. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von 2 Brillen. Die Fassung der 2. Brille ist jeweils die glinstigere.
*/**Angebote gliltig bis 20.11.2025. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbril-
lenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Solange der Vorrat reicht.
Nicht alle Marken in jedem Fachgeschdaft erhdltlich. Abbildungen sind beispielhaft. Wir behalten uns vor,
die Aktionen zu verléngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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FUR 2 PERSONEN

: FREIKARTE

VON € 20.-
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WUNDERINO ARENA
24.-26. OKTOBER 2025

Brandgefahr durch Batterien im Miill

PLON. Elektrogerate und erst
recht Batterien gehoren auf gar
keinen Fall in den Restabfall,
sondern missen unbedingtkor-
rekt entsorgt werden. Darauf
hat der Kreis PIén noch einmal
hingewiesen. Anlass sindimmer
haufiger werdende Brénde in
Mdllwagen, die vor allem durch
Batterien im Restabfall verur-
sacht werden. Besonders Li-
thium-lonen-Batterien, wie sie
in  Smartphones,  Laptops,
Akkuschraubern oder E-Ziga-
retten enthalten sind, gelten als
hochgradig  brandgefahrlich.
Werden sie beschadigt oder
kurzgeschlossen — etwa durch
das Pressen im Mullfahrzeug —

kénnen sie sich entzinden oder
sogar explodieren und so die La-
dung des Mullwagens in Brand
setzen. Batterien missen ge-
trennt gesammelt werden und
kénnen an vielen Stellen im
Handel oder auf dem Wertstoff-
hof Plén abgegeben werden so-
wie bei den regelmaBigen
Schadstoffsammlungen im
Kreis Plon. Kleine Elektrogerate
kénnen kostenlos ebenfalls bei
den  Schadstoffsammlungen,
Wertstoffhofen, oderim Handel
zurtickgegeben werden. GroBe
Altgerdte kénnen dber eine
Sperrmullabfuhr oder direkt auf
dem Wertstoffhof kostenlos
und korrekt entsorgt werden.

Parkhaus Schlossgarage fiir
Sanierungsarbeiten geschlossen

KIEL. Die Tiefgarage am Kieler
Schloss ist fir Sanierungsarbei-
ten komplett gesperrt. Nach An-
gaben der Stadt Kiel muss die tra-
gende Stahlbetonkonstruktion
saniert werden, weil sie durch
Feuchtigkeit und Rost erheblich
beschadigtist. Die nétigen Sanie-

rungs-, Abdichtungs- und Brand-
schutzmaBnahmen sollen bis
Mitte 2028 abgeschlossen sein.
Eine Auflistung verfligbarer Al-
ternativ-Parkplatze sowie Infor-
mationen zur Live-Auslastung
sind online unter www.kiel.de/
parken zu finden.

Fordedampfer im Wintermodus

KIEL. Die Sommersaison ist zu
Ende, seit ein paar Tagen fahren
die Fordeschiffe der Schlepp-und
Fahrgesellschaft Kiel (SFK) auf
der Linie F1 wieder nach dem

SUCHSPIEL

Winterfahrplan. Das bedeutet:
Die Schiffe befahren nur noch
das ,Winterdreieck” zwischen
den Anlegestellen Moltenort,
Friedrichsort und Laboe.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem
Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken. Viel SpaB3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im unteren Foto auf Seite flinf.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Kurz vor Winterschlaf

Haben Sie zurzeit auch so ein
groBes Schlafbedrfnis? Bei mir
ist es ganz schlimm, und ich fra-
ge mich manchmal, ob ich viel-
leicht ein mutiertes Murmeltier
oder ein im falschen Korper ge-
borener Koala bin. Letztere
schlafen bis zu 20 Stunden am
Tag, und das ist genau das, was
ich auch am liebsten tun moch-
te. Blod ist nur, dass das bei
einem Acht-Stunden-Job schon
mal gar nicht moglich ist. Aber
ganzehrlich: Im Herbst und Win-
ter ist mit mir echt nichts anzu-

fangen. Diese standige Dunkel-
heit macht mich véllig fertig.
Und wenn jetzt wieder alle mit
ihrer Gemutlichkeit, dem Kakao
und den Keksen auf dem Sofa
und den guten Blchern kom-
men: So viel Kakao und Kekse
kann ich gar nicht essen, und
wenn ich es denn doch koénnte,
stlrzten mich die dabei zuge-
nommenen Kilos gleich wieder
in die nachste Depression. Nee,
da muss was anderes passieren.

Plan 1: Ich wandere ab Okto-
ber nach Australien aus und ma-

Unterwegs fiir junge Eltern

Das ,Baby-Mobil” hilft bei Schwierigkeiten im noch ungewohnten neuen Familienalltag

RENDSBURG. Paare, die ihr ers-
tes Kind bekommen haben, stel-
len manchmal fest, dass es gar
nicht so leicht ist, mit all den Ver-
anderungen klarzukommen, die
damit verbunden sind. Um ge-
stressten Eltern zu helfen, sindim
Kreis  Rendsburg-Eckernférde
Sylvia Gerdes und Sonja Pieper
mit dem , Baby-Mobil” der Dia-
konie des Kirchenkreises Rends-
burg-Eckernférde  unterwegs.
Wo immer sie hinkommen, um
zu helfen, bringen sie neben viel
Erfahrung vor allem eines mit:
Zeit, um die Ursachen fur Proble-
me zu erkennen und individuelle
Loésungen zu finden.

In manchen Fallen reicht es
schon, den Eltern ein bisschen
mehr Zutrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten und etwas mehr Si-
cherheitinihrerRolle als Elternzu
geben, wie Sylvia Gerdes erklart:

HOLIDAY:(C

CINEMBor DREAMS

28.11.-30.11.2025

WUNDERINO ARENA | KIEL

JETZT TICKETS SICHERN!
www.holidayonice.de

*Der Preis versteht sich inkl. der gesetzlichen MwsSt., Systemgebiihr, VVK-Gebiihr und
Buchungsgebiihr von max. 2,50 € sowie Spielstatten-und OPNV-Gebiihr je Ticket; zzgl. Versandkosten.

. Wir ermutigen sie, mehr auf ihr
Bauchgefuhl zu héren. Wir wol-
len die Familien starken und ih-
nen mehr Sicherheit im Umgang
mit ihren Kindern geben.”

Oft geht es um das Thema
Schlaf des Kindes, die kindliche
Entwicklung, Betreuungsmdg-
lichkeiten, die Elternrolle oder
auchumfinanzielle Fragen. Aber
auch bei schwierigeren Themen
wie Trauer nach dem Verlust
eines Kindes oder eine Depres-
sion der Mutter nach der Geburt
kann das Team des ,Baby-Mo-
bils” gerufen werden. Wie bei
anderen Problemen gilt auch
hier: Je friiher Sylvia Gerdes und
Sonja Pieper gerufen werden,
desto besser kdnnen sie meist
helfen.

Die beiden sind auch mit den
Kommunen im Kreis vernetzt,
stehen im Kontakt zu Hebam-

che von dort aus Home-
office.

Plan 2: Ich nehme
meinen gesamten
Jahresurlaub  Uber
die Herbst- und
Wintermonate und
schlafe  komplett
durch. Was aller-
dings beides uto-
pisch ist.  Eines
scheitert an der
Zeitverschiebung
unddenfinanziellen Mitteln, das
andere an den nur 30 Urlaubsta-

Redaktion.

B vevmwm
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men, den Familienzentren auf
dem Land, Kitas und Kirchenge-
meinden und konnen schnell
auf die Beratungsangebote im
eigenen Haus zurlckgreifen.
Das ,Baby-Mobil” bringt somit
die Frihen Hilfen in die landliche
Region. Die Angebote der Fri-
hen Hilfen unterstitzen Frauen
in der Schwangerschaft sowie
junge Eltern in den ersten drei
Lebensjahren ihrer Kinder. Das
Angebot ist kostenlos, unbiro-
kratisch und vertraulich, auf
Wunsch sogar anonym.

. Wir sind von Damp bis Ho-
henwestedt und von Hanerau-
Hademarschen bis Kronshagen
unterwegs”, sagt Sylvia Gerdes.
Das Mobil kommt dorthin, wo es
gebraucht wird — auf Nachfrage
der Familien. RegelmaBige Besu-
che bei den Krabbelgruppen in
landlichen Familienzentren ge-

~ WELCOME | Kiel. E‘Sg-:
FESTIVAL

"CENTER A ..

Ulrike Volkmann,

gen, die nicht den ganzen
Winter abdecken. Also
schleppe ich bald
meine  Tageslicht-
lampe ins Buro, be-
nutze Sonnencreme
als Bodylotion und
trage Lunten-
drunter” meinen Bi-
kini, um mir den
Sommer vorzugau-
keln, und um nicht
vollkommen in Win-
terdepressionen zu versinken.
Dricken Sie mir die Daumen!

Foto: KST

hoéren auch dazu. ,,Und wir kon-
nen vor Ort die Eltern dabei
unterstitzen, eine Eltern-Kind-
Gruppe aufzubauen, wo es kein
Angebot gibt”, sagt Sonja Pie-
per. In solchen Gruppen kom-
men Familien Uber ihren Alltag
ins Gesprach und merken, dass
sie nicht allein sind mit ihren Fra-
gen.

Wer im Kreis Rendsburg-
Eckernforde wohnt und das An-
gebot des , Baby-Mobils” in An-
spruch nehmen mochte, kann
sich unter Tel. 04331/69630 bei
der Diakonie melden oder Sylvia
Gerdes per E-Mail an s.gerdes@
diakonie-rd-eck.de oder auch
unter Tel. 0162/3933102 kon-
taktieren.

Sonja Pieper ist per E-Mail an
s.pieper@diakonie-rd-eck.de
oder unter Tel. 0173/5489032 zu
erreichen.

joyn &£ eventim®
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Einweihungsgottesdienst
der ,glasernen” Orgel

Bei mehreren Konzerten wird das neu gebaute Instrument zu erleben sein

RENDSBURG. Nach einem
knappen Jahr Bauzeit soll am Re-
formationstag, 31. Oktober, zum
ersten Mal die neue ,glaserne”
Orgel der St.-Marien-Kirche in
Rendsburg zu héren sein — im
Rahmen des Gottesdienstes wer-
den ab 11 Uhr neben Landeskir-
chenmusikdirektor Hans-Jurgen
Wulf auch die beiden Hausorga-
nisten Volker Linhardt und Ma-
rius Branscheidt in die Tasten
greifen, um die neu gebaute Ko6-
nigin der Instrumente zum Klin-
gen zu bringen.

Das erste offizielle Orgelkon-
zert zur Einweihung folgt dann
amSonntag, 2. November: Ab 17
Uhr spielt Professor Arvid Gast
von der Musikhochschule Libeck
unter anderem Orgelwerke von
Johann Sebastian Bach, Charles
Marie Widor, Max Reger und Cé-
sar Franck.

.Glasern” ist die Orgel des-
halb, weil sie von Kirchenbesu-
cherinnen und -besuchern be-
sichtigt werden kann. Daflr hat
die Orgelbaufirma ,Spath/Frei-
burger” das Instrument so ge-
baut, dass es begehbar ist. An
mehreren Stellen erméglichen
groBe Glasscheiben Einblicke in
die beleuchtete Orgeltechnik.

Gleichzeitig ist die neue Orgel
das zentrale Schaustick einer
neuen Ausstellung zur Geschich-
te der Kirchenmusik, die um die
Orgel herum, teilweise auf einer
eigens dafiir neu errichteten Em-
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Sessel Duo in Cord

uvp 699,- 499,-

Die neue , glaserne” Orgel in der Marienkirche wird von Scheinwerfern illuminiert. Das , glasern” be-
zieht sich dabei auf die Tatsache, dass sie von Interessierten besichtigt werden kann. Foto: Axel Heimken

pore aufgebaut wurde. Die Aus-
stellung zeigt die Geschichte der
Kirchenmusik unter besonderer
Bericksichtigung des Orgelbaus
in der Region Rendsburg von den
Anfangen bis zur Gegenwart.
Die Orgel und ihre Technik wer-
den fir die Ausstellung mit auf-
wendiger Beleuchtungstechnik
eindrucksvoll in Szene gesetzt.

Relaxsessel Amasra
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In Grau oder Beige, neigbare Kopfstitze,
stufenlos verstellbare Riickenlehne, inklusive Hocker

o

P

Al
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Die neue Ausstellung zur Kir-
chenmusik ist jetzt gleichzeitig
Teil der Ausstellung , Glaubens-
spuren”, die bereits 2019 in der
Rendsburger Marienkirche er6ff-
net wurde. ,Glaubensspuren”
|adt esucherinnen und Besucher
zu einer Reise durch 1200 Jahre
Christentum in Holstein ein, von
den Anfangen unter Ansgar Uber

KNUTZENA

HOME ,

FINDEN SIE IHREN

RELAXSESSEL TEO

uvp 1.199,-

699,-

S Stuhl Cole AL in Anthrazit Stuhl Cole in Anthrazit

die Reformation bis zur heutigen
Nordkirche.

Nach den beiden Konzerten
am 31. Oktober und am 2. No-
vember sind bis Ende November
jeweils am Freitag noch weitere
Konzerte auf der neuen , glaser-
nen” Orgel geplant. Der Einritt zu
all diesen Einweihungskonzerten
ist frei. kst

Stuhl Dexter in Taupe

PABARKANTY Y3 o L1 stisch

...mit besten Zutaten, frisch flir Sie zubereitet!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Montag Spaghetti Bolognese 71,- €
mit Grana Padano

Dienstag Schweineschnitzel 8,- €
mit GemUsegratin, Kartoffeln
und ChampignonsoBe

Mittwoch Rinderleber 8,- €
mit ZwiebelsoBe, Kartoffelplree
und Apfelmus

Donnerstag  Backfisch - €
mit Kartoffelsalat und Remoulade 4

Freitag Feiertag

Samstag Kartoffelsuppe 1,- €

Angebote vom 27.10. - 01.11.2025

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Infoabend zu Fritherkennung
und Schutz vor Krebs

KIEL. FUr alle, die wissen wollen,
wie haufige Krebserkrankungen
friihzeitig erkannt werden kon-
nen und wie sinnvoll ein Schutz
gegen Humane Papillomviren
(HPV) ist, die bestimmte Krebsar-
ten auslosen konnen, bietet die
Schleswig-Holsteinische  Krebs-
gesellschaft am Dienstag, 28.
Oktober, von 18 bis 19 Uhr in
ihrer Geschaftsstelle am Alten
Markt 1-2 in Kiel den Infoabend
. Brustkrebs. Hodenkrebs. HPV"
an. Die Gynakologin Barbara Dal-
mer informiert an diesem Abend
anschaulich Uber die Friherken-
nung, Warnsignale und die Mog-

lichkeit, mit einer HPV-Impfung
bestimmten Krebserkrankungen
vorzubeugen. HPV kénnen Ge-
barmutterhalskrebs, Analkrebs,
Peniskrebs sowie Mund- und Ra-
chenkrebsausldsen. Die Impfung
wirkt am besten, wenn sie vor
dem ersten sexuellen Kontakt er-
folgt — medizinisch empfohlen
wird sie fUr ein Alter zwischen
neun und 14 Jahren sowohl fur
Madchen wie auch fur Jungen.
Die Teilnahme am Infoabend ist
kostenlos, eine vorherige Anmel-

dung Uber www.krebsgesell-
schaft-sh.de/termine ist aber
notwendig.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

RS K= 1 i

RELAXSESSEL HUKLA

Einfaches Aufstehen mit Hilfe des Elektromotors
und einfach zu bedienender Fernbedienung.
Mit einem oder zwei Motoren erhaltlich.

e

Stuhl Mingus in Creme

W) =% | ‘ =
p T e

Stuhl Parker in Coco Shell

uvp 999,- 799,- uvp 259,- 209,-

uvp 298,- 1 89,-

uvp 289,- 189,- uvp 249,- 169,- uvp 279,- 229,-

KNUTZEN HOME Neumdiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt.,

solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.
Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Online-Games und rechter Hass

KIEL. Durch Online-Games ent-
stehen Netzwerke, dieldngstauch
fur politische Meinungsmache ge-
nutzt werden — auch fir rechtsex-
tremistische. Uber den Themen-
komplex ,Rechtsextremismus im
Gaming” sprechen Expertinnen
und Experten aus Wissenschaft,
Medienpddagogik, Praxis und

politischer Bildung am Mittwoch,
12. November, ab 18 Uhr im Kul-
turzentrum ,Pumpe” in der HaB3-
straBe 22 in Kiel. Teil des Abends
wird auch eine Podiumsdiskussion
mit Publikumsbeteiligung sein.
Das  Programm st  unter
www.netzpolitische-bildung.de
zu finden. Der Eintritt ist frei.

Reise zur Kunst vergangener Zeiten

HEIKENDORF. Zu einer kunst-
historischen Reise ins Spatmittel-
alter am Oberrhein, zu Klnstlern
wie dem Bildhauer Niclas
Gerhaert van Leyden und dem
Maler und Kupferstecher Martin
Schongauer ladt das Kiinstlermu-
seum Heikendorf zusammen mit
der Vhsim Amt Schrevenborn fir
Dienstag, 28. Oktober, und
Dienstag, 18. November, jeweils

zwischen 10 und 12 Uhr ein. Die
Teilnahme am zweiteiligen Kursus
kostet 13 Euro, eine Anmeldung
ist Uber die Webseite der Vhs
Schrevenborn-Heikendorf unter
www.kvhs-ploen.de oder unter
Tel. 0431/2409431 moglich. Wei-
tere Informationen zum Kiinstler-
museum Heikendorf sind unter
www.kuenstlermuseumheiken-
dorf.de zu finden.

Grofleltern-Enkel-Tage im Museum

HEIKENDORF. Omas und Opas,
die wahrend der Herbstferien
noch bis Sonntag, 2. November,
mit ihren Enkelkindern ins Kiinst-
lermuseum Heikendorf, Teichtor
9, gehen, zahlen nur den halben
Eintrittspreis. Wenn sich die Enkel-
kinder eine Museumscard besorgt
haben, konnen sie damit kosten-
los das Museum besuchen. Am
Herbstferien-Donnerstag, 30. Ok-
tober, kann man mit der Muse-
umscard auch den offentlichen

ANZEIGEN

Nahverkehr nutzen. Das Museum
liegt an der Haltestelle ,Heiken-
dorf, Kiinstlermuseum”, die von
denBuslinien 14und 15 (Richtung
Laboe und Heikendorf) angefah-
ren wird. Die Museumscard ist im
Kinstlermuseum Heikendorf und
in allen anderen teilnehmenden
Museen in  Schleswig-Holstein
kostenlos erhéltlich. Weitere In-
formationen dazu sind unter
www.meine-museumscard.de zu
finden.

Multitalent aus ftast nichts

CAU-Start-up , Aero Materials GmbH" arbeitet mit neuartigem Kohlenstoff-Material

KIEL. Mit einem Material, das zu
mehr als 99,9 Prozent aus Luft be-
steht, will das neue Startup ,, Aero
Materials” technische Bewe-
gungsabldufe und Luftdrucksys-
teme optimieren. Entwickelt wur-
de der extrem leichte Werkstoff
Uber einen Zeitraum von rund
zehn Jahren an der Christian-Al-
brechts-Universitat zu Kiel (CAU)
in der Arbeitsgruppe von Profes-
sor Rainer Adelung. Jetzt bringt
das Team die Nanostruktur aus
dem Labor auf den Markt. Seit die-
sem September ist die , Aero Ma-
terial GmbH" als eigenstandiges
Unternehmen aktiv.

JUnsere Aeromaterialien sind
so leicht, dass man sie in der Hand
kaum splrt”, sagt Rainer Ade-
lung, Professor fur Materialwis-
senschaften an der CAU. , Gleich-
zeitig sind sie so funktional, dass
sie ganze Systeme ersetzen kon-
nen. Fir viele Anwendungen ist
das ein echter Gamechanger.”

Das Material besteht aus einem
ultrafeinen Netzwerk aus Rohr-
chen, deren
Wande aus einer
einzigen  Lage
von  Kohlenstoffatomen  be-
stehen. Die Struktur des Rohr-
chen-Netzwerks ist so fein, dass
sie nur unter einem Mikroskop er-

Raue Zeiten fur den Knorpel?

Wirken Sie im Athletic Fitnessland aktiv der Arthrose entgegen!

KIEL. In Deutschland sollen
bis zu 15 Millionen Menschen
von Arthrose betroffen sein,
was diese zur haufigsten Ge-
lenkerkrankung macht. Knie-,
Haft-, Schulter- und Wirbel-
gelenke weisen am haufigs-
ten VerschleiBerscheinungen
auf.

Das Alter, ab dem Arthrose
beginnen kann, verschiebt

sich immer weiter nach vorn:
Jahrgénge ab 1965 kdnnen
schon ab circa 40 Jahren be-
troffen sein. Zum Gllck gibt

es beeinflussbare Faktoren,
der Arthrose entgegenzu-
wirken und Schmerzen zu
lindern: beispielsweise das
Koérpergewicht, die Bewe-
gungsintensitat - Uber- und
Unterbelastung meiden -
und/oder die Erndhrung.

RegelmaBiges Training ver-
bessert die Produktion von
GelenkflUssigkeit, die den
Knorpel mit wichtigen Nahr-
stoffen versorgt. Kraftigere
Muskeln - um die Gelenke
herum - kénnen diese stabi-

lisieren und entlasten. Ferner
kdnnen durch gesundes Be-
wegen die Arthroseschmer-
zen reduziert, der Abbau von
Knorpel und Muskelmasse
verlangsamt und die Lebens-
qualitat deutlich verbessert
werden.

Weitere Infos zum Thema ,,ak-
tiv gegen Arthrose” sowie zu
anderen Gesundheitssport-
angeboten in den Bereichen
Fitness, Wellness, Bodycare
oder Rehasportkursen gibt
es unter Tel. 0431/729606 im

m WIRTSCHAFT

IN DER REGION

Ein Elektronenmikroskop ist nétig, um die ultrafeinen Kohlnstoff- .

i by

Rohrchen sichtbar zu machen, aus denen der extrem leichte Werk-
stoff des Start-ups ,Aero Materials” besteht. Die Wande der Rohr-
chen, die dieses Netzwerk bilden, bestehen aus einer einzigen Lage

von Kohlenstoffatomen.

kennbar ist. Weil Luft und Wasser
problemlos hindurchstrémen
kénnen, eignet
es sich zum Bei-
spiel sehr gut als
Filter. Weil das Material groBe Hit-
ze aushalt, kann ein verschmutz-
ter Filter einfach wieder freige-
brannt werden.

Athletic Fitnessland, Sport-
statte Kiel fUr den Verein fr
Gesundheitssport.

Athletic Fitnessland GmbH
Klausdorfer Weg 171, Kiel
Tel. 0431/729606
info@athleticfitnessland.de
www.athleticfitnessland.de

Foto: CAU

Doch zunachstwill , Aero Mate-
rials” das Material fir Anwendun-
gen im Bereich der Aktorik auf
dem Marktetablieren, also fir An-
wendungen, bei denen es darum
geht, Dinge in Bewegung zu brin-
gen. Denn das superleichte Koh-
lenstoffmaterial leitet Strom und
erhitzt sich schlagartig, wenn es

unter Strom gesetzt wird. Die Luft
darin dehnt sich dann ebenso
schlagartig aus. Geschieht das in
einem geschlossenen Gehause,
entsteht ein Luftdruck, der zum
Beispiel einen Kolben oder einen
Schalter bewegen kann. Eine
Flocke des , Aero Materials” mit
nurwenigen Milligramm Eigenge-
wicht kann dabei bis zu zwei Kilo-
gramm anheben.

Im Unterschied zu herkémmli-
chen pneumatischen Systemen
erfordert diese Technologie kei-
nen externen Kompressor und
keine Schlduche oder Ventile.
.Das senkt den Wartungsauf-
wand und erlaubt besonders
kompakte, flexible Konstruktio-
nen —etwa flr robotische Anwen-
dungen”, sagt Caprice Mohr,
technische Geschaftsfihrerin und
Masterstudentin in Rainer Ade-
lungs Gruppe.

Zwischen 2015 und 2025 wur-
den mehrere Patente erteilt, die
bei der CAU liegen. Mit Kapital-
ausstattung fir die ersten Jahre
fokussiert sich das Team nun auf
erste Pilotkunden und den Weg
zur Serienreife. Begleitet wurde
die Ausgriindung von der Abtei-
lung Technologietransfer, die
unter anderem bei Schutzrechten
unterstitzt.

SONDERTHEMA

Aktiv gegen Arthrose: mit Freu-

de im Athletic Fitnessland.
FOTO: ATHLETIC FITNESSLAND

Herbstschnappchen bei Loch Optik

Bis zu 60 Prozent Rabatt auf Brillenfassungen

KIEL. Loch Optik braucht
Platz fUr neue Ware. ,Des-
halb bieten wir jetzt bei den
Brillenfassungen Einzelstl-

Heiko Loch (li.) und Ralf
Niemann sowie Mitarbeiterin
Charlotte Ladewig sorgen fiir

besten Durchblick.
FOTO: LOCH OPTIK

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

KIEL. ,Je schlechter der Zu-
stand, desto besser”, sagen
die beiden Kieler Immobi-
lienprofis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative
Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil

Neues aus der Geschdftswelt

die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmafnahmen zurlck-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen  der
Verkaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine Innen-
courtage zahlen. Oft wollen
Eigentimer von solch stark
in die Jahre gekommenen,

verwahrlosten oder mit Uber-
fordernden Mietverhaltnissen
vermietete Wohnungen diese
einfach nur noch loswerden.
Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den Schmerz
der Eigentimer sehr gut und
haben uns genau darauf spe-
zialisiert. Wir nehmen den
Verkaufern vom Notartermin
an alle Kosten und No6te ab“,
erklart Marc unkompliziert.

cke mit bis zu 60 Prozent
Rabatt an“, verrdt Inhaber
Heiko Loch. Schnell sein
lohnt sich! Die passenden
Brillenglaser gibt es eben-
falls zum Sparpreis: Gleit-
sichtglaser sind flr nur 79
Euro pro Paar zu haben, Ein-
starkenglaser far 39 Euro
pro Paar. Verarbeitet werden

jeweils Qualitatsglaser aus

Kunststoff  (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und ge-
hartet und in hauseigener

Werkstatt geschliffen. Diese
Angebote gelten bis zum 7.
November.

Loch Optik punktet bei der
Kundschaft mit der hohen
Servicequalitat einer echten

Meisterwerkstatt. Mit Heiko
Loch und Ralf Niemann sind
gleich zwei erfahrene Au-
genoptikermeister mit fach-
lichem Know-how zur Stelle.

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Die notwendige Sanierung
einer Wohnung stellt viele
Eigentiimer oft vor finanzielle,
zeitliche und nervenaufreiben-
de Probleme. Fiir die beiden

Kieler beginnt hier die Passion.
FOTO: WVS

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.



AdelheidstraBe 14 - Kiel

%, Tel. 0431-66 15 727

www.knutzen-kiel.de

0° *

auf das gesamte Aqua- & Terra-Sortiment.

Nur gii tltig am 01.11. & 02.11.2025

r Rabatt ist nur am 01.11. &02 11.2025 bei ZOO&C Knutze Ad Iheidstrafle 14, 24103 Kiel giiltig. Nicht mit anderen Rabatten und Sonderangeboten kombinierbar.
Glt htf lebe d T und nicht auf Artikel, die r gesetzlichen P isbindung unterliegen. Die maximale Rabatthéhe bt dgt 20 % auf das gesamte Aqua- & Terra-Sortiment.

Unser Programm:

e Samstag, 01.11.2025, 09:00 — 18:00 Uhr:
- Aqua/Terra Kids-Scaping, ° Sonntag’ 02.11. 2025

Kosten 35 € pro Teilnehmer.
- Tombola, jedes Los gewinnt! ab 13:00 Uhr:

bote Grofde Jungle Rallye & ‘(% N
Spannende Ange Kinderschminken mit

auch fiir alle vielen tollen Preisen > k
Hunde- und Katzenfreunde. fiir jede*n Teilnehmer*in \/

><)E 12> wva®

fluvalaquatics.com
AQUA DELLA

AmRIKA ~ aqua-global U‘ “HH

WWWL.EXO
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metro —
Kino im

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

SchloBhof

kontakt@metrokino-kiel.de

B¥DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

N ﬂ!h PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Kino in der Pumpe

The Mastermind

Kelly Reichardt. USA 2025. 110 Min. Kelly
Reichardt. USA 2025. 110 Min.

Ein arbeitsloser Tischler plant den Coup
seines Lebens, aber alles geht schief...
Entschleunigtes Kunstraub-Drama im
Stif franzdsischer Nouvelle Vague.

Nur OmU: Sa 20:00+So 20:30

Mit Amnesty International:

Die MdllIner Briefe

Martina Priessner. DE 2025. 96 Min.
Deutsch/Tiirkisch mit englisch/
deutschen Untertiteln

30 Jahre nach den rassistischen
Angriffen in MélIn entdeckt der
Uberlebende Ibrahim Arslan vergessene
Briefe der Solidaritat. Ergreifende Doku
(iber niemals heilende Verwundungen.
Sa, Mo, Mi18:00

Seniorenkino Light:

Louise und die Schule der Freiheit
Eric Besnard. FR 2024. 108 Min.
Frankreich im 19. Jahrhundert: Lehrerin
Louise soll auf einem Dorf eine Schule
griinden. Doch eigentlich missen die
Kinder dort auf den Hofen der Eltern
helfen. Aber Louise gibt nicht auf.
Sa14:00

FILMTIPP
GIRLS AND GODS

Skinny Love

Sigurdur Anton Fridpjéfsson.

ISL 2024. 92 Min.

Emily ist bisexuell und arbeitet als
Sex-Influencerin auf Island. Die
Fernbeziehung zu ihrer polnischen
Freundin Katinka ist sexy, offen und
leidenschaftlich. Doch als Katinka
ankiindigt, auf die Insel zu kommen,
wird es kompliziert. Charmant,
leichtfuBig und sexy!

OmuU: Mo 20:30

Miroirs No. 3

Christian Petzold. DE 2025. 95 Min.

Auf einer Autofahrt haben Laura und ihr
Freund einen Unfall. Ihr Freund stirbt,
sie selbst kommt langsam zu sich und
findet sich in einem einsam gelegenen
Haus wieder.

Mi 20:00

Filmisches Philosophieren
Letztendlich sind wir

dem Universum egal

Michael Sucsy. USA 2018. ca. 97 Min.
Literaturverfilmung: Rhiannon ist 16
und ist von Liebeskummer, Unsicherheit
und Gefiihlschaos geplagt. Doch dann
verliebt sie sich in eine mysteridse

Arash T. Riahi, Verena Soltiz. A 2025. 104 Min. OmU. Dokumentarfilm.
Rasante Dokumentation dber den Zusammenhang von Feminismus und Religionskritik! Inna Shevchenko,
die einst als Anflhrerin der Aktivistinnen-Gruppe FEMEN gegen patriarchale Machtstrukturen bekannt

Der Pinguin meines Lebens
Spanien 2025. R: Peter Cattaneo. Mit
Steve Coogan.

Ein Lehrer rettet einem Pinguin das
Leben - und wird ihn nicht mehr los.
Buchverfilmung im Stil von ,,Der Club
der toten Dichter”.

$a15:30

Nur OmU: Do+Fr 18:00

Traum-Kino

Depeche Mode M

Konzertfilm. USA 2025. Dave Gahan,
Martin Gore..

Film dber die Memento-Mori-

Tour der Band Depeche Mode. Die
Konzertaufnahmen stammen aus Mexico.

Seele namens ,,A“, die jeden Tag einen
anderen Korper eines 16-jahrigen
Jungen oder Madchens bewohnt. Nach
dem Film Vortrag und Gesprach.
OmU: Di 18:30

Das Verschwinden des Josef Mengele
Kirill Serebrennikov. DE/FR 2025.

135 Min.

Als skrupelloser und von bizarren
medizinischen ldeen geleiteter KZ-
Arzt in Auschwitz qualte und totete
Josef Mengele ungezahlte Haftlinge.
Nach dem Krieg verkroch er sich in
Stidamerika und flihrte ein Leben
voller Selbstmitleid - weit entfernt
von jedem Zweifel an seinem Tun. In
seinem Spielfilmdrama rekonstruiert
Serebrennikov die zweite Lebenshalfte
des ber(ichtigten Kriegs- und
Holocaust-Verbrechers.

Do, Fr 20:00 Uhr

Stanley Kubrick Retrospektive
Spartacus

Stanley Kubrick. USA 1960. 198 Min.
Monumentalfilm Gber den Anfilhrer des
Sklavenaufstandes 73 v. Chr. Dritter Film
unserer Stanley-Kubrick-Retrospektive.
0V:S017:00

wurde, tauscht nun Protest gegen Dialog, indem sie
Priesterinnen, Imaminnen,
und andere Aktivistinnen zu offenen Gesprachen einladt.
Gemeinsam setzen sie sich mit der Kluft zwischen
Frauenrechten und religiésen Traditionen auseinander und
fragen, ob uralte Religionen die Gleichberechtigung der
Geschlechter akzeptieren kénnen und ob der Feminismus in
den heiligen Hallen einen Platz finden kann.

Rabbinerinnen, Theologinnen

Di-Do 20:15
Paddington in Peru Zombie
103 Min. FSK 0. FSK18.

Neues Abenteuer mit dem knuffigen
Bdren
S015:30

FILMTIPP
AMRUM

Der legendare Schocker kommt zu
Halloween.
Do 22:00

Deutschland 2025. Regie: Fatih Akin. Mit Diane
Kruger, Detlev Buck, Matthias Schweighdfer, Laura
Tonke, Lars Jessen. 93 Minuten. FSK 12.

Amrum, Frihjahr 1945. Seehundjagd, Fischen

bei Nacht, Schuften auf dem Acker, nichts ist zu
gefahrlich oder zu mihsam fir den zwdlfjahrigen
Nanning, um seiner Mutter in den letzten Kriegstagen

zu helfen, die Familie zu ernahren. Mit dem ersehnten
Frieden kommen allerdings véllig neue Konflikte, und
Nanning muss lernen, seinen eigenen Weg zu finden.
Verfilmung des gleichnamiges Bestellers von Hark
Bohm. In der deutschen Vorauswahl zum Oscar.

,Der Film schildert die bewegende Geschichte des
zwolfjdhrigen Nanning, der in den letzten Kriegstagen
1945 versucht, seine Familie Uber Wasser zu halten.”

(NDR)
- | Sa, So018:15,20:00
| Mo 16:15, 18:15, 20:00
Di-Do 16:15, 18:15

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

PROGRAMM SA, 25.-FR, 31.10.2025

WilhelminenstraBe 10
b Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM DREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

T 11l
(Joumt—

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

50 Jahre Roland Kaiser -

Ein Leben fiir die Musik
Konzertfilm. DE. 117 Min. FSK 0.

Nie war er erfolgreicher als heute:
2024 hat Roland Kaiser auf seiner
ausverkauften Jubilaumstournee
samtliche Zuschauerrekorde gebrochen.
Mit exklusiven Backstage-Einblicken
ist er das erste Mal auf der groBen
Leinwand zu sehen.
$a12:15,19:30/S0 18:00

Depeche Mode: M

Musikfilm. USA/MEX. 95 Min. FSK 6.
Konzertfilm der Synthy-Pop-Band
Gber ihren Auftritt zur Memento-Mori-
Tournee in Mexiko Stadt.

OV: Di+Mi 20:15

No Hit Wonder (Strick Kino Preview)
Drama/Komédie. DE. 118 Min. FSK 12.
Der gescheiterte Sanger (Florian David
Fitz) muss nach einem Suizidversuch
in der Psychiatrie der Pfegerin

(Nora Tschirner) helfen, einsamen
Menschen durch Musik Lebensfreude
zurlickzugeben.

Mi17:30

Pumuckl und das groBe
Missverstiandnis (Preview)
Kinderfilm. DE. 98 Min. FSK O.
Der Sommer bei Meister Eder und
Pumuckl steckt voller Abenteuer.
S014:45

FILMTIPP

SPRINGSTEEN
BELIVER ME FROM NDWHERS

Alles voller Monster

Animationsfilm. DE. 92 Min. FSK 0.
Hoch Gber der kleinen Stadt Grubbers
Nubbin erhebt sich Schloss Grotteskew.
Hier in seinem Labor erweckt

der verriickteste aller verriickten
Professoren monstrose Kreationen zum
(fast)-Leben.

Sa11:20/Mo 13:00

Doras Magische Meerjungfrauen
Abenteuer

Animationsfilm. USA. 55 Min. FSK 0.
Dora und Boots verwandeln sich in
Meerjungfrauen und tauchen zusammen
mit der Meerjungfrau Marisol und dem
Delfin Rosa in eine Unterwasserwelt
voller Abenteuer.

S014:30

Amrum

Drama. DE. 93 Min. FSK 12.

In den letzten Tagen des Zweiten
Weltkrieges ist der zwolf Jahre alte
Nanning auf Amrum rund um die Uhr
damit beschaftigt, seiner Familie unter
die Arme zu greifen. Sie wurden in
Hamburg ausgebombt und mussten
auf die Nordsee-Insel fliehen, wahrend
sein Vater, ein ranghoher Nazi, in
Kriegsgefangenschaft landete.

Sa 14:45, 17:30, 20:15/S0 10:15, 12:30,
17:00/Mo 15:30, 17:15, 20:00
Di13:00, 16:00, 18:15

Mi 15:00, 18:15/20:15

Momo

Familienfilm. DE. 92 Min. FSK 6.

Einst Ort fir groBe Kunst und blutige
Kampfe, ist die heutige Ruine eines
romischen Amphitheaters Unterschlupf
flr das kleine Waisenmadchen Momo.
Neuverfilmung nach dem Roman von
Michael Ende.

Sa 11:15/Mo 13:30/Di 13:15/Mi 13:15

Die Schule der magischen Tiere 4
Abenteuer. DE. 102 Min. FSK 0.
Sa 13:30, 15:45/S0 15:45/Mo-Mi 13:45

Downton Abbey: Das groBe Finale
Drama. UK. 123 Min. FSK 6.
$010:10/Mo 15:30/Di, Mi 15:15

Ganzer halber Bruder
Komodie. DE. 102 Min. FSK 12,
Mo 15:45

22 Bahnen
Drama. DE. 103 Min. FSK 12,
$a18:00/Mo 18:00, 20:15/Mi 16:00

Die Gangster Gang 2
Animationsfiim. USA 2025. 106 Min.
FSK 6.

Sa13:15

Das Kanu des Manitu
Komddlie. DE 2025. 88 Min. FSK 6.
$010:10, 12:15/Mi 13:00

SPRINGSTEEN: DELIVER ME FROM NOWHERE
Musikfilm/Biopic. USA 2025. 120 Min. FSK 12.
Mit Anfang 30 sieht sich Bruce Springsteen (Jeremy Allen White) an einem
Scheideweg in seinem Leben. Nach bisher funf verdffentlichten Alben hat sich 1982
der musikalische Erfolg fUr ihn mehr als eingestellt. Aber er kdmpft mit inneren
Ddmonen, die er in der Musik verarbeitet.
Sa 15:30, 18:00, 20:30/So 12:15, 19:15, 20:30/Mo 18:00, 20:30/Di 17:45/ Mi 17:45,
20:30/0mU: Di 20:30

STUDIO Filmtheater

22 Bahnen

Drama. FSK 12.

Sa15:30, 18:00/So 14:30/Mo 16:00
Di 18:00/Mi 15:30

Amrum
Drama. FSK 12.

Sa15:30, 18:00, 20:30
S0 13:15, 15:30, 17:45, 20:00
Mo-Mi 15:00, 18:00, 20:30

Franz K.

Drama/Biopic. FSK 16.

Prag, Anfang des 20. Jahrhunderts:
Franz Kafka ist zerrissen zwischen

der Autoritat des fordernden Vaters,
der Routine im Versicherungsbiiro
und der stillen Sehnsucht nach
kiinstlerischer Entfaltung. Wahrend
seine Texte erste Leser finden, beginnt
die Reise eines jungen Mannes, der
sich nach Normalitat sehnt, jedoch den
Widerspriichen des Lebens begegnet,
dabei Literaturgeschichte schreibt

und sich immer wieder Hals iber Kopf
verliebt.

Sa, Mo-Mi 20:30/So 16:45

Jane Austen und

das Chaos in meinem Leben
Liebeskomadie. FSK 0.
Agathe, Buchhandlerin mit

VERSCHWINDEN
DES

Schreibtraumen, landet wider Willen in
einer Jane-Austen-Residenz.
$a13:00/So 20:00/Di 15:30

Der Kiirbiskopf

Horror. FSK 16.
Halloween-Special von Mondo
Grindhouse, mit Einleitung und
Verlosung.

Nur OmeU (Engl.): Do 22:45

Kurzfilmtag Oktober: Familienkoller
Kurzfilme. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tlw. OmU.
Mo 18:30

Momo

Kinderfilm. FSK 6.

Michael Endes Roman neu verfilmt.
$a12:30/S012:00

One Battle After Another
Action/Komddie. FSK 16.

Revolutiondr Bob lebt im Rausch aus
Drogen und Paranoia. Als sein Erzfeind
zuriickkehrt und seine Tochter Willa
verschwindet, sucht Bob verzweifelt
nach ihr.

Sa, Di, Mi 17:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

OV (Engl.): So 19:45

FILMTIPP

DAS VERSCHWINDEN DES JOSEF MENGELE
Drama/Historie. 135 Min. FSK 12.
Buenos Aires, 1956. Unter dem Namen Gregor lebt Josef Mengele,
der ehemalige KZ-Arzt von Auschwitz, im Exil. Unterstitzt durch

ein Netzwerk aus Sympathisanten und finanziert von seiner Familie,
gelingt es ihm Uber Jahre hinweg, der internationalen Justiz zu
entkommen. Der Film folgt Mengeles Fluchtweg von Argentinien Gber
Paraguay bis nach Brasilien, wo er zuletzt unter falscher Identitat in
Sdo Paulo lebt. Er ist gealtert, einsam, krank. Als ihn sein erwachsener
Sohn Rolf aufsplrt, kommt es zu einem letzten, stummen
Aufeinandertreffen zwischen den Generationen.

Sa, Di 20:30/So 17:00/Mo 17:30/Di 20:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Die Schule der magischen Tiere 4
Kinderfilm. FSK 0.

Sa13:00/S0 12:00/Mo, Di 15:30
Mi 15:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 21:00

Wallace & Gromit - Auf der Jagd nach
dem Riesenkaninchen

Komddie. FSK 6.

Familen-Special zu Halloween, mit
Einleitung und Vorfilm von den
Lichtperlen.

Fr15:00

Zweigstelle

Komddie. FSK 6.

Resi und ihre Freunde geraten in einen
todlichen Unfall. Die Clique findet

sich in einer bayerischen Jenseits-
Behorde wieder, die dber ihr Schicksal
entscheiden soll.

Sa14:30/S0 14:15
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Drei Mal die hochste

Auszeichnung des Landes

Ehrung fiir Dr. Dr. Kai Frolich, Dr. Walter Hemmerling und Ute Volquardsen

KIEL. Umweltminister Tobias
Goldschmidt hat in Vertretung fur
Ministerprasident Daniel Glnther
die hochste Auszeichnung des
Landes an drei verdiente Person-
lichkeiten aus Schleswig-Holstein
verliehen: Professor Dr. Dr. Kai
Frolich, Direktor des Tierparks
Arche Warder, Dr. Walter Hem-
merling, ehemaliger Geschafts-
fuhrer der Stiftung Naturschutz

Schleswig-Holstein ~ und  Ute
Volquardsen, Prasidentin  der
Landwirtschaftskammer  Schles-

wig-Holstein, haben vor wenigen
Tagen den Verdienstorden des
Landes Schleswig-Holstein erhal-
ten. ,Es sind Menschen wie Sie,
die vorangehen und unser Mitei-
nander in besonderer Weise pra-
gen”, sagte Goldschmidt bei der
Verleihung der Orden in Kiel. , Mit
lhrem Einsatz inspirieren Sie uns
und sind groBe Vorbilder fir uns
alle. Sie, Herr Professor Frolich, lei-
ten seit 18 Jahren den Tierpark
Arche Warder, einen europaweit
einzigartigen Ort. Sie geben selte-
nen, oft vom Aussterben bedroh-
ten Tierrassen eine Heimat und
eine Zukunft”, so der Umweltmi-
nister in seiner Laudatio. Das Kon-
zept des Tierparks umfasse so-
wohl die Erhaltungszucht als auch
die Vermittlung nachhaltiger
Landwirtschaft. Der Tierpark sei
auBerschulischer  Lernort und
gleichzeitig ein Anziehungspunkt
far den Tourismus. ,,Sie kimmern
sich, setzen sich ein und engagie-
ren sich fur die Tierwelt, den Na-

Fiir |hre Verdienste um das Land Schleswig- Holsteln sind Dr. Walter Hemmerling (v li.), Ute Volquardsen
und Dr. Dr. Kai Frolich ausgezeichnet worden.
Fotos: Stiftung Umwelt- und Naturschutz (v.li.), mag, nes. Montage: kst

turschutz und die Bildungsarbeit.
Daflrr gebuhrt lhnen unser aller
Dank"”, sagte Goldschmidtan Fro-
lich gewandt.

Als weiteren Empfanger des
Landesordens begruBte Minister
Goldschmidt Dr. Walter Hemmer-
ling. , Sie waren 27 Jahre lang Ge-
schaftsfihrer der Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein und
haben wesentlich den Natur-
schutz in unserem Land gepragt.
Sie haben in dieser Zeit Renatu-
rierungen vorangetrieben, wert-
volle Okosysteme wiederherge-
stellt und auf die Weise ein Bio-
topnetz geschaffen, in dem viele
Arten einen Lebensraum finden.

Ihnen ist es mitzuverdanken, dass
der Naturschutz heute einen sehr
groBen Stellenwert in Schleswig-
Holstein hat”, so der Minister. Ein
besonderer Verdienst von Hem-
merling sei die finanzielle Unab-
hangigkeit der Stiftung.

An die Prasidentin der Land-
wirtschaftskammer  Ute  Vol-
quardsen gewandt, sagte Gold-
schmidt: , Seit sieben Jahren tra-
gen Sie mit groBem Engagement
ganz erheblich dazu bei, dass
Schleswig-Holsteins Landwirtin-
nen und Landwirte gehdrt wer-
den. Sie geben der Landwirt-
schaft eine starke Stimme.” Vol-
quardsen bringe immer wieder

Themen wie Versuchswesen,
Ausbildung, Beratung und Digi-
talisierung mit innovativen Ideen
voran. Dabei liege ihr Fokus auf
Grundlagenarbeit, praxisnahen
Erprobungen und Beratung — so-
wohl fur landwirtschaftliche Be-
triebe als auch fir politische Ent-
scheidungstrager. ,Bei lhnen
merkt man sofort die Leiden-
schaft fur die Landwirtschaft. Sie
blicken auf viele Jahre erfolgrei-
che Arbeit im Vorstand des Ver-
bandes landwirtschaftlicher
Fachbildung zurick und haben
lhr Wissen auch als Coach fir die
Andreas-Hermes-Akademie ein-
gesetzt.”

Medizin

Dlese und V|ele weltere farbstarke Werk‘e haben dle Damen der

Malgruppe schon geschaffen. Ab dem kommenden Mittwoch sind

ihre Bilder in einer Ausstellung zu sehen.

Foto: Dorte Wohler

Kunstausstellung im
Seniorendomizil

KIEL. Die Malerin Dorte Wohler
war lange Jahre Kunsterziehe-
rin, und eigentlich ist sie es im-
mer noch, nur dass ihre aktuel-
len Schilerinnen inzwischen al-
le schon auf eine ordentliche
Portion Lebenserfahrung zu-
rickblicken kénnen. Seit rund
zwei Jahren bietet Dorte Woh-
ler, selbst schon ein Weilchen
im Rentenalter, ehrenamtlich
Malkurse im Seniorendomizil
. ProSenis” am Klosterkirchhof
in Kiel an.

Etwa acht Bewohnerinnen
des Seniorendomizils werfen
sich dafir jedes Mal mit Malkit-
tel und Latexhandschuhen in
Schale und erschaffen mit
Unterstlitzung von Dorte Woh-
ler farbenstarke expressive Ge-
maélde auf Leinwand. ,Frei

nach dem Motto: , Heaven can
wait. Wir machen uns unsterb-
lich”, sagt Dorte Wohler. Ge-
malt wird mit den Fingern,
Schwammchen,  Wattestab-
chen oder anderen Werkzeu-
gen. Inzwischen haben die
,Nachwuchskunstlerinnen” so
viele spannende Werke ge-
schaffen, dass es Zeit fur eine
Ausstellung wurde. Am Mitt-
woch, 29. Oktober, istesnunso
weit: Dann wird die Ausstel-
lung um 14.45 Uhr im Restau-
rant des Seniorendomizils fei-
erlich eroffnet.

Noch voraussichtlich bis Ende
November kdnnen Besucherin-
nen und Besucher des Hauses
die Bilder dann taglich jeweils
zwischen 14 und 17 Uhr be-
sichtigen. kst

ANZEIGE

Arthrose ist die am hiufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Hilfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stofdamp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schidden am Knorpel fithren
zu Schmerzen, anfangs méglicher-
weise nur bei Bewegung, spiter je-
doch auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschiden koénnen an
jedem Gelenk entstehen, so dass
es sehr viele unterschiedliche
Formen der Arthrose gibt. Die

spliren viele N
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

‘Deulsche Arthrose- H|Ife e.\.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023)

Arthrose-Schmerzen
sind ein Hilfeschrei der Gelenke!

Dieser Wirkstoft bekampft alle Formen von Arthrose

am starksten beanspruchten Ge-
lenke sind jedoch am haufigsten
betroffen. Mit mehr als dem drei-
fachen Korpergewicht werden
beispielsweise die Kniegelenke
beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich un-
ter Belastung langsam steigern,
aber auch plotzlich einschieflen
konnen. Im fortgeschrittenen
Stadium treten schlieflich star-
ke Schmerzen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schriankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im GesafS. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer

lh

? Fingergelenken
|

Herausforderung.
Arthrose in Hand- und

Arthrose in den Fin-
gern befdllt in der Regel

| Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose. |

die beiden Endgelenke der Fin-
ger sowie das Grundgelenk des
Daumens. Diese Arthrosen tre-
ten typischerweise bei Frauen
in den Wechseljahren auf. Die
Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So koénnen selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten He-
rausforderung werden.

Hedge et al. 120 1) Viscum album Exerts Anti- Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e *Lavastre et al. 12004} Anti-infl

Schulterarthrose

Die Symptome der Schulter-
arthrose entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunichst
unspezifische Schulterschmerzen,
vor allem bei Belastung der Schul-
ter. Zunehmend stellen sich aller-
dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-

einschrinkung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich erwie-
sen. Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.” Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien so-
gar bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das re-
zeptfreie Arzneimittel Rubaxx Arthro
erhiltlich, das den Wirkstoff Viscum
album hoch konzentriert enthilt. Das
Arzneimittel zeichnet sich vor allem
durch seine gute Vertraglichkeit aus,
da keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) H

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homoopathisches Arzneimittel bei

VerschieiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX

ory effect of Viscum a\bum Chn Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272- 8e Abblldungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. kasmff Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei Versch\eﬂkrankhe\ten der Gelenke °Zu R|swken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke . PharmaSGP GmbH 82166 Grafelfmg
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

6-Tage-Reise

Schwarzwald & Elsass
im Advent

Freiburg ¢ StraBburg und Elsdssische
WeinstraBBe

Eine der schénsten Genuss-Regionen Europas 6ffnet
ihre Tore mit der malerischen Bergwelt des Siid-
Schwarzwaldes.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

» 5 x Ubernachtung im familidren Mittelklassehotel
»~Roter Buhl"”e 5 x Friihstlick vom Buffet ¢ 5 x 3-Gang-
Abendmenu ¢ 1 x Gluhwein und Platzchen im Hotel

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ Ausflug
zu den Weihnachtsmarkten in Freiburg und in Gengen-
bach ¢ Schwarzwaldrundfahrt mit Dorotheenhutte und
Glottertal ¢ Ausflug nach StraBburg zum Weihnachts-
markt ¢ Ausflug an die Elsassische WeinstraBe mit
Colmar und Riquewihr e Eintritt DorotheenhUtte

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt im Hotel zu zahlen.

02.12. - 07.12.2025

EZ-Zuschlag € 79,- p.P.im DZ nur€569,90

2-Tage-Reise

"y

Friedrichstadtpalast
Berlin mit neuer Revue
»BLINDED by DELIGHT”

Europas groBtes Revue-Theater
mit fantastischer Show!

Mit Luxushotel ,, InterConti”

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

» 1 x Ubernachtung im Luxushotel InterContinental
zentral in Berlin ¢ 1 x reichhaltiges Frihstick vom
Buffet ¢ groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit fachkun-
diger Reiseleitung am 2. Tag vormittags e viel Freizeit
zum Shopping- und Sightseeing-Bummel ¢ 1 x Eintritts-
karte PK 5 fur die Revue am 1. Abend (Hoherwertige
Eintrittskarten gegen Mehrpreis buchbar) ¢ Transfers
zum und vom Friedrichstadtpalast ¢ CityTax Berlin

e Rickfahrt ab Berlin nach der Mittagspause erst
gegen 14:00 Uhr

07.12. - 08.12.2025

EZ-Zuschlag € 69,- p.P. im DZ nur € 1 99,90

3-Tage-Reise

Adventszauber
im Spreewald

Zauberhafte Weihnachtsstimmung

In der Adventszeit erstrahlen die Orte im Spreewald
im hellen Lichterglanz. Erleben Sie weihnachtliche
Atmosphdére ,,wie zu GroBmutters Zeiten” am Kamin
im Gasthaus ,Froschkénig”.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im komfortablen Hotel Radisson
Blu in Cottbus ¢ 2 x groBes Frihsticksbuffet

e 1 x Abendessen im Hotel am Anreisetag ¢ Stadt-
fuhrung Cottbus ¢ Spreewaldrundfahrt , Traum der
Adventszeit” mit Besuch der Stadt Lubben mit der
berihmten Paul Gerhardt Kirche ¢ 1 x Mittagessen im
Gasthaus ,Froschkonig” (Weihnachtsessen und Vor-
supper) ¢ weihnachtlicher Nachmittag im Gasthaus
JFroschkénig”mit Gluhwein, Kaffee und weihnacht-
lichem Geback

Bitte beachten: Evt. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
City-Tax vor Ort zahlbar.

06.12. - 08.12.2025

EZ-Zuschlag € 55,- p.P.im DZ nur € 349,90

Adventsléuchten
in Ostfriesland

inklusive Halbpension, Aalessen
und Original Teezeremonie mit anschlie-
Bender Teetafel

Herzlich Willkommen in Ostfriesland! Erleben Sie die
Stadt Leer, das ,, Tor Ostfrieslands”. Bestaunen Sie
Emden mit dem Engelke Markt. GenieBen Sie zudem
den Auricher Weihnachtszaubermarkt.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im gemdtlichen Landhaushotel

e 3 x Fruhstucksbuffet ¢ 3 x 3-Gang-Abendessen

e original Aalessen mit Brot und Schnaps ¢ original Tee-
zeremonie mit Teetafel & Geback ¢ Werksverkauf
Porzellanmanufaktur ¢ Stadtrundfahrt Leer, Aalessen
und Besuch Engelkemarkt in Emden ¢ Besuch von
Aurich mit Weihnachtsmarkt ¢ Teezeromonie mit Tee-
tafel und Geback ¢ Reiseleitung fur die Ausflige an
Tag 2 und 3

11.12. - 14.12.2025

p.P. im DZ nur €479,90

EZ-Zuschlag € 59,-

Autostadt Wolfsburg

mit Besuch der ,Léowenstadt” Braun-
schweig

Mérchenhafte Weihnachtsmérkte erwarten Sie im
Advent mit der romantischen Winterwelt in der Auto-
stadt Wolfsburg und dem schénen Weihnachtsmarkt
in Wolfsburg und Braunschweig.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im familidren und komfortablen
Hotel Isenbutteler Hof in Isenbuttel 1 x groBes Fruh-
stick vom Buffet e Ticket fur die berihmte Autostadt
Wolfsburg mit der traumhaften Winterwelt auf dem
Geldnde der Autostadt ® Besuch des Weihnachtsmark-
tes in Wolfsburg ¢ am 2. Tag: Besuch des malerischen
Weihnachtsmarktes rund um den Dom in der , Léwen-
stadt” Braunschweig mit 3 Stunden Freizeit

06.12. - 07.12.2025 | 13.12. - 14.12.2025

EZ-Zuschlag € 49,- p.P.im DZ nur€ 169,90

2-Tage-Reise

- stock.adobe.com

© Kate Simon

\ 787
Adventszauber

in Schweden:
~Lucia-Lichterfest”

Skandinavische Weihnachtsmérkte &
Traditionsfest im Lichterglanz

Mit Passage der gigantischen Oresund-
Briicke

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e Fahrpassage mit den Scandlines-GroBfahren auf der
Vogelfluglinie Puttgarden — Rédby - Puttgarden

* 2 x Passage der Oresund-Briicke ¢ 1 x Ubernachtung
im Komforthotel in Lund mit skand. Frihsttick vom Buf-
fet ¢ viel Freizeit fur Stadt- & Shopping-Bummel

in Malmo e Besuch des Lucia-Lichterfestes ¢ am 2. Tag
in Kopenhagen viel Freizeit fir einen ausgiebigen
Shopping-Bummel

13.12. - 14.12.2025

EZ-Zuschlag € 65,- p.P. im DZ nur € 1 99,90

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Persdnliche Beratung & Buchung: @A B & LRy A

Reiseveranstalter: Reiseblro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Wieder ganz viel Lesefutter

Auch das November-Programm im Literaturhaus SH ist Uppig und bunt

KIEL. Mit einem randvollen Pro-
gramm geht das Literaturhaus
Schleswig-Holstein im Schwa-
nenweg 13 in Kiel durch den No-
vember. In den meisten Fallen
kostet der Eintritt 12 Euro, erm. 8
Euro, und die Veranstaltungen
beginnen um 19 Uhr.

Am Dienstag, 4. November,
eroffnet der in Israel geborene
und in Deutschland lebende Au-
tor Tomer Dotan-Dreyfus das No-
vemberprogramm mit einer lite-
rarischen Spurensuche. In sei-
nem autobiografisch-essayisti-
schen Buch ,Keinheimisch” er-
zahlt er von einer Kindheit in Is-
rael, vom Leben in Deutschland,
von familiaren Traumata und
politischen lllusionen.

Am Donnerstag, 6. Novem-
ber, liest der Schweizer Schrift-
steller Peter Stamm aus seinem
Erzéhlband ,Auf ganz dinnem
Eis”. Mit seinen Erzahlungen be-
weist Peter Stamm einmal mehr,
dass eine kurze Geschichte

manchmal langer nachhallen
kann als ein umfassender Ro-
man.

Der Kieler emeritierte Philoso-
phieprofessor und Publizist Ralf
Konersmann kommt am Diens-
tag, 11. November, ins Litera-
turhaus, um seinen  Essay
. AuBenseiter” vorzustellen und
um anschlieBend mit dem mehr-
fach ausgezeichneten Kieler Au-
toren Feridun Zaimoglu dartber
zu sprechen. Besonders blicken
die beiden auf das Phanomen,
dass es oft gerade die AuBensei-
ter sind, die der Masse der ande-
ren neue Perspektiven und Ideen
schenken, indem sie bestehende
Normen hinterfragen.

Um ,Banned Books” geht es
am Dienstag, 18. November.
Weil Bilcher die Macht haben,
Gesellschaften zu verdndern,
werden sie verboten, wenn sie
den Machtigen nicht passen —
auch in den USA. Dort werden in
verschiedenen  Bundesstaaten
schon seit Jahrzehnten missliebi-
ge Bucher aus Schulen und Bib-
liotheken verbannt, darunter
internationale Klassiker wie Leo
Tolstois ,,Anna Karenina”, John
Steinbecks ,Von Mausen und
Menschen” oder Margaret At-
woods , Der Report der Magd”.
Vielfach entfernt wurde auch
.Sehr blaue Augen” von Toni
Morrison. Das Buch handelt von
dem schwarzen Madchen Peco-
la, das in den USA der 1940er-
Jahre von weiBen Schonheits-
idealen erdriickt wird. Zu Gastim
Literaturhaus ist Tanja Handels,
die den Roman 2023 neu Uber-
setzt hat. Sie erzahlt von den He-
rausforderungen der Neutber-
setzung und berichtet von den

| 4

Am 25. November ist die in Kiel geborene und in Reykjavik lebende
Autorin Berit Glanz mit ihrem Roman ,, Unter weitem Himmel” im

Literaturhaus zu Gast.

Erfahrungen ihrer USA-Reise im
September dieses Jahres. Die
deutschen Texte liest Jule Nero.

Am Mittwoch, 19. Novem-
ber, beginnt um 16.30 Uhr die
Jugendbuchlesung ,Von da
weg"” mit Tamara Bach fur junge
Menschen ab 13 Jahren. Tamara
Bach ist fur ihre Jugendliteratur
bereits mehrfach ausgezeichnet
worden, seit 2021 ist sie sogar
Tragerin des James-Kriss-Prei-
ses. In ,Von da Weg" erzahlt sie
warmherzig davon, wie Kaija zu-
sammen mit ihrer Mutter und
ihrer Tante in den weit entlege-
nen Ort zieht, an dem die Mutter
und Tante damals aufgewachsen
sind. Jetzt sind alle drei dort
fremd und mussen ganz neu an-
fangen, Freundschaften und
auch zu sich selbst zu finden. Der
Eintritt kostet 4 Euro.

Bier ist nicht nur ein Getrank,
sondern ein Kulturgut — ganz be-
sonders fur den mehrfach preis-
gekronten Schriftsteller Jaroslav
Rudis, der sich so sehr mit dem
Getrank beschéftigt, dass in sei-
ner tschechischen Geburtsstadt
ein Bier sogar nach ihm benannt
wurde. Unter der Uberschrift
. Gebrauchsanweisung fr Bier”
erzahlt Jaroslav Rudis am Don-
nerstag, 20. November, Ge-
schichte und Geschichten rund
um sein Lieblingsgetrank.

Am Dienstag, 25. Novem-
ber, stellt die in Kiel geborene
und in Reykjavik lebende Autorin
Berit Glanz ihren neuen Roman
Unter weitem Himmel” vor. In
verschiedenen miteinander ver-
webten Zeitebenen splrt sie der
Frage nach, wie kultureller Aus-
tausch Identitat formt und wel-
che Rolle dabei die Liebe spielt.

Um ein nie aufgeklartes Ver-
brechen in einem kleinen Dorfim

Selbstbestimmt Vorsorge treffen

KIEL. Worin unterscheiden sich
die verschiedenen Vorsorge-Ver-
fugungen? Welche ist die richti-
ge fir mich? Was gibt es zu be-
denken? Fragen wie diese will
der ,Betreuungsverein in Kiel”
am Montag, 27. Oktober, ab
13.30 Uhr in der anna Gaarden
der Awo Kiel, Preetzer Stral3e 35,
beantworten.  Besucherinnen
und Besucher erhalten dort dann

einen verstandlichen Uberblick
Uber die verschiedenen Moglich-
keiten wie Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und
Patientenverfigung und kénnen
ihre Fragen dazu stellen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung madglich. Zu errei-
chen ist die anna Gaarden mit
den Buslinien 32 und 300, die
Haltestelle heil3t ,Raucherei”.

Neues bei der ,NAH.SH"-App

KIEL. Nach einem Update pra-
sent sich die ,NAH.SH"-App
jetzt mit einem neuen Erschei-
nungsbild und mehr Funktionen
als bisher. Unter anderem lassen
sich haufig benutzte Verbindun-
gen jetzt auch speichern. AuBer-
dem begleitet die App ihre Nut-
zenden in Echtzeit wéhrend der
Fahrt, erinnert sie rechtzeitig an
Aufbruch, Umstieg und Ausstieg
und schlagt bei Anderungen im
Plan alternative Routen vor. Und

die App informiert neuerdings
auch Uber Car-und Bike-Sharing-
Angebote, die sich auf Wunsch
mit der Reiseroute verknipfen
lieBen. Fur die kommenden Mo-
nate hat App-Entwickler
.Hacon” weitere Neuerungen
angeklndigt. So soll die App
kinftig auch Auslastungsprog-
nosen fur Busse liefern und je
nach Region auBerde, weitere
erganzende Mobilitdtsangebote
mit bericksichtigen.

Foto: Cat-Gundry Beck

Norden Finnlands geht es im Ro-
man ,Beweiskorper” der finni-
schen Autorin Susanna Hast, der
am Mittwoch, 26. November,
vorgestellt wird. Die Moderation,
Ubersetzung und Lesung der
deutschen Texte Ubernimmt Tan-
ja Kuddelsmann.

Welche Spuren hinterlassen
wir — und welche hinterlésst die
Zeit in uns? Dieser Frage spurt

Mirko Bonné in seinem neuen
Gedichtband ,Wege durch die
Spiegel” nach. Am Donnerstag,
27. November, stellt er seine ly-
rischen Streifzlge durch Erinne-
rung und Zeit im Literaturhaus
Vor.

Mit dem Kieler Kinder- und Ju-
gendbuchabend geht das No-
vemberprogramm im Literatur-
haus  Schleswig-Holstein  am

Uber das AuBenseiter-Sein hat Ralf Konersmann
geschrieben. Am Dienstag, 11. November, spricht
er mit Feridun Zaimoglu dariiber. Foto: Paula Markert

Freitag, 28. November, zu En-
de. Ab 17 Uhr stellen , Die Lese-
ratten des Literaturhauses” und
der ,Kieler Kinder- und Jugend-
buchkreis” lesenswerte Neu-
erscheinungen, absolute Lieb-
lingsbtcher und ausgewdhlte
weihnachtliche Titel vor. Mit da-
bei sind Bilderbticher fur die Al-
lerkleinsten, Vorlesebticher, Ju-
gendromane, Sachbicher und

Tomer Dotan-Dreyfus ist in Israel geboren und lebt
in Deutschland. Am Dienstag, 4. November, liest er
aus seinem Buch ,Keinheimsch”.

v

Foto: Shai Levy

Graphic Novels. Alle vorgestell-
ten Bicher kénnen an einem BU-
chertisch der Bucherstube Flint-
bek auch gleich gekauft werden.
Zusatzlich gibt es einen kleinen
Bucherflohmarkt. Der Eintritt ist
frei, um eine Anmeldung per E-
Mail an junges@literaturhaus-
sh.de  oder unter  Tel.
0431/5796841 wird aber gebe-
ten.

A Ostsee, Damp L 8. 6.6 ¢

Direkt am
Strand

Wellness Resort am Meer
Ostseehotel Midgard

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menli/Buffet

Getranke beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
e Gratis Internet und Parken

"SPAREN &

38,-

/' Maérchen -‘ A
Urlaub und

Pure
Romantik
. fiir Genuss

& Strandhotel
an der

SPAREN 25

’

SPAREN 7

’

SPAREN 23

Norddeutschland, Hameln

Hameln erkunden
Hotel zur Krone Hameln

Norddeutschland, Uslar

* %k ok

Wellness an der Weser
Romantisches Hotel Menzhausen

* k&

Ostsee, Weissenhauser Strand

* Wk ok

Grof3er Wellnessbereich
Strandhotel Weissenhiuser Strand

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick o 2 Ubernachtungen
e 2x 3-Gange Menii/Buffet e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick e 2 x Friihstiicksbuffet
e 1x 15 Min. Velusjet-Massage e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet e 2 x 2-Gange Menii
e Gratis Nutzung des Wellnessbereichs e 1x 1 BegriiBungsgetrink e 1 x 1 Getrink nach dem Abendessen
* 1xKaffee/Tee und Kuchen e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer e Gratis Internet
e Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 300.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 08007238001
Mo - Fr9 - 17 Uhr,Sa 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

® Preis p.P.im Doppelzimmer o Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DY

MITGLIED



Switch und Geschichten mit , Knut"

ELMSCHENHAGEN. Zu einem
Bilderbuchkino und einem
Gaming-Nachmittag ladt die
Stadtteilblcherei Elmschen-
hagen, Bebelplatz 1, im No-
vember wieder ein. Am Don-
nerstag, 20. November, gibt
es ab 15.30 Uhr fur Kinder ab
vier Jahren ,,Knut hat Wut” zu
héren und zu sehen.

Am Freitag, 21. November,
kédnnen sich Gaming-Fans und
alle, die die Welt der Switch-
Spiele kennenlernen mochten,
von 15 bis 18 Uhr in der Bu-
cherei treffen und gemeinsam
spielen. Das Angebot ist flur
Kinder ab acht Jahre geeig-
net. An beiden Nachmittagen
ist der Eintritt frei.

Ferienspaf? im Familienzentrum

ELMSCHENHAGEN. Das Fami-
lienzentrum Elmschenhagen,
Lechweg 59, ladt noch fur
die kommende Woche zum
kostenlosen Herbstferienspali
fur Eltern und Kinder ein. Am
Montag, 27. Oktober, wird von
1 bis 13 Uhr Apfelkompott ge-
kocht. HierflUr sollen ein Apfel
und ein Transportgefa3 mit-
gebracht werden. Am Diens-
tag, 28. Oktober, gibt es von
9.30 bis 12 Uhr ,Kamishibai“,

dabei werden Geschichten
erzahlt. Die ,Musikzwerge”
treffen sich am Mittwoch, 29.
Oktober, von 14.30 bis 15.30
Uhr zum spielen, tanzen und
singen. Zum Abschluss wird
am Donnerstag, 30. Oktober,
von 18 bis 19 Uhr Zumba ange-
boten. Anmeldungen fur alle
oder einzelne Termine werden
unter Tel. 0431/2402965 oder
familienzentrum.ehagen@
altholstein.de angenommen.
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Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (04 31) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431) 781572
\E-Mail: info@automeister-spahr.d9

FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel

Telefon: 04 31 -7 0989 16

BN PIRCH

FLACHDACH VE LUX
PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 0431/7 996049 - www.dachdeckerei-pirch.de

| Wir suchen
.I"' 1
= Resthofe und

Ly Ferienimmobilien

www.ostseemakler.de

dental
house

Gettorf
MiihlenstraRe 7

T (4346) 363988-0

WIR FUR SIE!
Wir freuen uns auf Jhren Besuch!

e Kronen und Implantate
o Metallfreier Zahnersatz
e Zahnaufhellung und Bleaching

* Prothetik
e Prophylaxe

 Kinderzahnheilkunde
e Wurzelkanalbehandlungen (Endodontie)

Dentalhouse Kiel - Elmschenhagen

Teplitzer Allee 2 ¢ 24146 Kiel-Elmschenhagen
Tel.: 0431/784737 « info@dentalhouse-ki.de

So geben Kieler ihre Stimme ab

Oberburgermeisterwahl: Infos zu Briefwahl und Sofortwahlblros

ELMSCHENHAGEN. Acht Kan-
didaten und eine Kandidatin
sind zur Oberblrgermeister-
wahl in Kiel am 16. November
zugelassen. Auf dem Stimm-
zettel werden sie in alphabe-
tischer Reihenfolge des Nach-
namens stehen: UIf Daude
(SPD), Gerrit Derkowski (CDU
und FDP), Viola Ketelsen
(Volt), Hubert Pinto de Kraus
(AfD), Marcel Schmidt (SSW),
Ansgar Stalder (dieBasis),
Bjorn Thoroe (Die Linke), Flo-
rian Wrobel (Die Partei) und
Dr. Samet Yilmaz (Grine).

Bei der Wahl und der mogli-
chen Stichwahl am 7. Dezem-
ber - falls keiner der Kandi-
daten oder die Kandidatin im
ersten Wahlgang die absolu-
te Mehrheit erreichen - sind
mehr als 190.000 Kielerinnen
und Kieler Uber 16 Jahren
wahlberechtigt. Die Wahllo-
kale sind zumeist die gleichen
wie bei der Bundestagswahl
im Februar, sind aber auch auf
der Wahlbenachrichtigung
angegeben.

Wahlberechtigt sind alle Bur-
gerinnen und BUrger, die am
Wahltag mindestens 16 Jahre
alt sind, die deutsche Staats-
angehdérigkeit oder die Staats-
angehodrigkeit eines anderen
EU-Mitgliedstaates besitzen,
seit mindestens sechs Wo-
chen mit Hauptwohnsitz in
Kiel gemeldet und nicht vom

Wahlrecht ausgeschlossen
sind.
Wer die Wahlbenachrichti-

gung verlegt hat, kann trotz-
dem wahlen, muss aber zwin-
gend Personalausweis oder
Reisepass dabeihaben. Sollte
man kurzfristig am Wahltag
erkranken, ist es moglich, eine
Person schriftlich zu bevoll-
machtigen, Wahlschein und

Briefwahlunterlagen im Rat-
haus, Raum 184, Fleethérn 9,
abzuholen - bis spatestens 15
uhr.

Wer nicht bis zum Wahltag
warten mochte, hat zwei Még-
lichkeiten: zum einen die Brief-
wahl, zum anderen der Besuch
in den Sofortwahlblros. Der
Antrag auf einen Wahlschein
ist online, per Post, per E-Mail
oder persdnlich moéglich. We-
gen der Postlaufzeiten ist der
Postweg auch in der Woche
vor der Wahl noch moglich,
aber es ist nicht gewahrleistet,
dass der Wahlbrief rechtzeitig
ankommt.

Sicherer ist der Weg Uber die
Sofortwahlblros. Diese sind
aktuell und noch bis zum 14.
November, 12 Uhr, gedffnet
sowie bei einer moglichen
Stichwahl vom 20. November
bis 5. Dezember, 12 Uhr.

In Gaarden ist das Sofortwahl-
blro des Stadtamtes bei die-
ser Wahl erstmalig im Karlstal
32 untergebracht. Dort kon-
nen Blrgerinnen und Burger
bequem ohne vorherige Be-
antragung von Briefwahlun-
terlagen ihre Stimme direkt
abgeben, dazu muissen ledig-
lich der Personalausweis oder
Reisepass vorgelegt werden.
Die Stimme wird vor Ort in der
Wahlkabine abgegeben und
am Wahltag gezahlt.

Auch in den Sofortwahlburos
im Rathaus, Raum 184, und
Friedrichsort, Zum Da&anischen
Wohld 23, kdénnen Kielerin-
nen und Kieler ihre Stimme
begquem und ohne vorherige
Beantragung von Briefwahl-
unterlagen direkt abgeben.
Stadtrat und Wahlleiter Chris-
tian Zierau stellte das neue
Sofortwahlbiro in den ehe-
maligen Rdumen des Foérde-

Herbstliches Bummeln und
Kunsthandwerk am Waldhof

KROOG. FuUr Sonnabend,
8. November, laden die
Marie-Christian-Heime im

Rénner Weg 78, von 12 bis

. 17 Uhr zum beliebten Wald-

hofbasar ein. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet
ein vielfaltiges Angebot an
Kunsthandwerk, regionaler

Klche und herbstlicher At-
mosphdare. Zu kaufen gibt
es klnstlerisch-handwerk-
liche Unikate aus den Werk-
statten, und hausgemachte
Torten, Waffeln, Crépes und
herzhafte Spezialitaten wie

Ll A

Spielgerat.
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Grunkohl, Steckribenmus
und Kulrbissuppe sorgen fur
Genussmomente. Kinder
dirfen sich auf Aktionen wie
Kerzenziehen, Stockbrotba-
cken und Eselspaziergange
freuen. Eine groBe Tombo-
la rundet das Programm ab.
Der Eintritt ist frei. Aufgrund
der hohen Besucherzahlen
wird die Anreise mit der Bus-
linie 34 (Haltestelle ,,Kroog,
Am Wellsee”) oder Buslinie 8
(Haltestelle ,Waldhof“) emp-
fohlen. Weitere Infos unter
www.marie-christian-heime.de

=W ]
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Kinder und Betreuende freuen sich iliber das schwungvolle neue
FOTO: SKF KIEL

A ZUm s zur

Oberba,-_ger

5ffhungsznlu_;ﬁ'
| M_Ohtag 1014 Uhr
Di. + Do, 1012 Uhr
und 13-37 Uhr
Freitag vor der Wahl
g-12Uhr

Gaarden.

Radiologicums vor. ,Wir laden
ein, dass moglichst viele Kie-
lerinnen und Kieler die Sofort-
wahlangebote nutzen und von
ihrem Wahlrecht Gebrauch
machen. Jede Stimme zahlt.”

Die Offnungszeiten in Frie-
drichsort und Gaarden sind
Montag von 10 bis 14 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von
10 bis 12 Uhr und von 13 bis 17
Uhr sowie am Freitag, 14. No-
vember, von 9 bis 12 Uhr. Das

meister+ip

Kiels Wahlleiter Christian Zierau vor dem neuen Sofortwahlbiiro in

FOTO: ESKE HANSEN/LHK

Sofortwahlblro im Rathaus ist
am Montag und Dienstag von
9 bis 16 Uhr gedffnet, am Mitt-
woch und Freitag von 9 bis 12
Uhr und donnerstags von 9
bis 18 Uhr. Die Sofortwahlbu-
ros sind barrierefrei zugang-
lich.

Alle Informationen rund
um die Wahlen in Kiel
gibt es online unter
www.kiel.de/wahlen

Selbstverteidigung und Kreatives
in der Adventgemeinde

ELMSCHENHAGEN. Die Ad-
ventgemeinde Kiel in der
Preetzer StraBe 315 ladt
far Oktober und November
noch zu einigen Veranstal-
tungen ein. Beim Kreativtreff
immer am letzten Mittwoch
im Monat - das nachste Mal
am 29. Oktober - wird von
15 bis 19 Uhr unter anderem
genaht, gekocht, gehakelt
oder gestrickt. Ansprech-
partnerin ist Heike Block, Tel.
0173/8940115.
Simon Powell
Ausbilder fur

Feseck st
Wing Tsun

sowie Lehrer fur Selbstver-
teidigung und Pravention.
Jeden Mittwoch bietet er
von 19 bis 20.30 Uhr Selbst-
verteidigung fur Frauen an.
Infos dazu gibt es unter Tel.
0160/91417193.

Einen ,persdnlichen Reise-
bericht abseits des Touris-
mus“ gibt es von und mit RU-
diger Block am Sonnabend,
22. November, ab 19 Uhr. In
dem Vortrag zu Kambotscha
und Laos geht es auf eine
Reise zu indigenen Volker-
stammen der Khmer.

Spafd mit der neuen
Teamschaukel

ELMSCHENHAGEN. Im ver-
gangenen Jahr feierte das
Eltern-Kind-Haus auf dem
Gelédnde des St. Antonius-
hauses des SkF (Sozialdienst
katholischer  Frauen) Kiel
seinen 20. Geburtstag. Im
Rahmen der Feierlichkeiten
wurde ein Spendenprojekt
ausgelobt, das den Erwach-
senen und Kindern die Még-
lichkeit zu gemeinsamen Mo-
menten der Freude schenken
sollte.

Eine Teamschaukel, bei der
kleine und groBe Menschen
gemeinsam schaukeln und
sich dabei von Angesicht zu
Angesicht gegenUbersitzen
kdnnen, war die ldee: Denn
geteilte Freude ist bekannter-
mafBen doppelte Freude und
fordert dazu den Zusammen-
halt.

Jetzt, ein Jahr spéter ist die
Schaukel dank vielerlei Spen-
den installiert und wird sehr
gerne genutzt.



Beim letzten Mal gewann Kinderbuchautorin Anna Ruhe mit dem Buch ,,0zeanis“ die ,Kieler Lesesprotte“ und war gemeinsam mit dem

Chor der Grundschule Suchsdorf auf der Biihne des Opernhauses.

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

Auf geht's ins Lesevergnugen!

Die ,Kieler Lesesprotte” wird im kommenden Jahr zum flinften Mal vergeben

ELMSCHENHAGEN. Ende
September wurde in der Kie-
ler Kinderblcherei ,KiKiBU*
am Schltzenpark die Lese-
saison eroéffnet. Zum flunften
Mal wird die ,Kieler Lese-
sprotte” vergeben, und wie-
der sind alle Schulerinnen
und Schiler der dritten und
vierten Klassen in Kiel ein-
geladen, bis zum 15. Januar
2026 mindestens zwei der 15
nominierten Blcher zu lesen,
zu bewerten und so als Mit-
glied der Kinderjury das bes-
te Kinderbuch 2025 zu kiren.
Schirmherr ist wie in den
vergangenen Jahren Ober-
bUrgermeister Dr. UIf Kamp-
fer. ,Wir freuen uns sehr auf
die funfte ,Kieler Lesesprot-
te* und hoffen, dass sie wie-
der viele kleine Leserinnen
und Leser anzieht”, erzahlt

Gunna Westphal vom Team
der ,Kieler Lesesprotte”.

Um Mitglied der Kinderjury
zZu sein, mussen mindestens
zwei der 15 Blcher gelesen
und bewertet werden. Auslei-
hen kann man sie unter ande-
rem in der Stadtteilblcherei
Elmschenhagen, Bebelplatz 1,
immer montags und freitags
zwischen 15 und 19 Uhr sowie
dienstags und donnerstags
von 10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.
Lesekinder bei Mentor-Kiel -
Die Leselernhelfer kdnnen
schon mit einem gelesenen
und bewerteten Buch teil-
nehmen.

Neben einer kurzen Inhalts-
angabe und der ausflhr-
lichen Begrindung, warum
das Buch gefallen hat oder
nicht, ist vor allem die Ver-
gabe von Punkten entschei-

dend. Jedes Jurymitglied
kann pro Buch maximal 15
Punkte vergeben. Das Buch,
das von der gesamten Kin-
derjury die meisten Punkte
erhalt, wird mit der ,Kieler
Lesesprotte” ausgezeichnet.
Den Anmeldebogen erhalt
man bei den Ausleihstel-
len oder im Internet unter
www.kieler-lesesprotte.de
Die ausgeflllte Anmeldung
kann bei den Ausleihstellen
abgegeben oder per Post
oder als Scan per Mail an
kihv/MENTOR-Kiel, ,Kieler
Lesesprotte”, An der Halle
400 Nr. 1, 24143 Kiel, oder
info@mentor-kiel.de gesen-
det werden.

Bei der Anmeldung erhalt
jedes Kind den Bewertungs-
bogen sowie Tipps zum Aus-
flllen und eine Liste aller no-

minierten BUcher. Wichtig ist,
dass die Blcher immer in der
Ausleihstelle zurlckgegeben
werden, in der sie ausgelie-
hen wurden. Damit moglichst
viele Kinder BlUcher zur Aus-
wahl haben, dirfen maxi-
mal zwei Blcher gleichzeitig
ausgeliehen werden, und die
Leihfrist betragt drei Wo-
chen.

Die Kinder der Jury werden
zur Preisverleihung am 16.
April im Kieler Opernhaus
eingeladen und erhalten eine
Urkunde sowie eine Broschu-
re, in der die bewerteten
Buchtitel vorgestellt wer-
den. Die Schulklasse mit den
meisten Jurymitgliedern be-
kommt einen Gruppenpreis,
unter allen teilnehmenden
Kindern wird ein Preis fUr die
ganze Schulklasse verlost.

Praxisubergabe: Mit Herz, Erfahrung und Zukunft

ELMSCHENHAGEN. Zahnarzt
Arne Kassbaum schlagt ein
neues Kapitel auf: Nach vie-
len Jahren erfolgreicher Tatig-
keit hat er seine Praxis in der
Teplitzer Allee 2 an den fami-
liengeflhrten Praxisverbund
Dentalhouse Ubergeben. Er
bleibt seiner Praxis und seinen
Patientinnen und Patienten

- Y

weiterhin in Teilzeit treu - und
erhélt sogar tatkraftige Unter-
stitzung: Mit Dr. Reinhard
Jentzsch kommt ein erfahre-
ner Kollege hinzu, der das be-
stehende Team hervorragend
erganzt.

Fir Arne Kassbaum ist die
Entscheidung ein Herzens-
schritt: ,lch freue mich sehr

Eien Ji -
Arne Kassbaum (re.) hat seine Zahnarztpraxis an Dentalhouse liber-
geben, Dr. Reinhard Jentzsch wird das bestehende Team ergdnzen.
FOTO: LEO TROX

Uber die Zusammenarbeit mit
Dentalhouse. Es war mir wich-
tig, meine Praxis in gute Han-
de zu geben - und das ist hier
absolut der Fall. Ich bin dank-
bar, dass ich weiterhin das
tun kann, was mir am meis-
ten Freude macht: Menschen
zahnmedizinisch zu begleiten.
Zugleich habe ich jetzt ein
bisschen mehr Zeit fir meine
Familie und mich.”

Mit Dr. Reinhard Jentzsch be-
kommt die Praxis frischen
Wind, ohne Bewahrtes zu
verlieren. Jentzsch  bringt
viel Erfahrung mit, setzt auf
Behandlungen mit  hoher
Fachkompetenz, einen em-
pathischen Umgang sowie
Zuverlassigkeit im Praxisall-
tag - Werte, die in der Praxis
Kassbaum seit jeher gelebt
werden. Gleichzeitig setzt er
neue Impulse: Moderne Tech-
nik optimiert die Behandlung
von Wurzelkanalen, die Digi-
talisierung der Praxis schreitet
voran. In Klrze kdénnen Pa-
tientinnen und Patienten kom-
fortabel und unabhangig der
Sprechzeiten online Termine
buchen.

Dentalhouse steht flr eine mo-

derne Zahnmedizin mit einem
familidaren  Miteinander.

langfristig ab - fur Patientin-

nen und Patienten bedeutet
das vor allem eins: vertraute
Gesichter, gewohnte Qualitat
und neue Moglichkeiten. Die
Praxis bleibt weiterhin am be-

kannten Standort bestehen.

Termine kdnnen wie gewohnt

vereinbart werden.

Dentalhouse GmbH
Teplitzer Allee 2,
Elmschenhagen

Tel. 0431/784737
info@dentalhouse-ki.de

Sie mochten |hr
Unternehmen in einer der
kommenden Ausgaben
des LiKE mit einer Anzeige
prasentieren?

Dann rufen Sie uns gerne an:
Jorg Reese, Medienberater
Telefon 0431/903-2526
oder schreiben Sie eine
E-Mail an joerg.reese
@kieler-nachrichten.de

X
A

Care-Team Kiel

Ihr ambulanter Pllegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0

info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service

-
= Eberspacher (yepasto

AN- UND VERKAUF
REPARATUREN ALLER FABRIKATE

Inhaber: Erdal Cokgez & Sohn
Haselbusch 14-16
24146 Kiel-Elmschenhagen
Tel.: 04 31-59 273530

www.Kfz-cokgez.de

[E) KFz.Cokgez

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

T Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.

Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Holtenau, Tel.: 0431260 65783 Hassee, Tel.: 043164 81976
Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0 Kiel-Mitte, Tel.: 043154709 60

www.stadtkloster.de
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VERSORGUNGSTECHNIK

Ihr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel

Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30

E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de

o

Modeme

Baillant

Die
Ubernahme sichert die Praxis

Komplettbrille

Gleitsicht-

brille”

ab 138,-’6

Einstarken-

brille”

ab 58, -€

»

" ERBEN

24146 Kiel-E'hagen - Bebelplatz9 - 0431-787271
*mit Kunststoffglasern bis +/- 6 dpt./2 cyl.

GUftau e
=

Abschleifen und Versiegeln von FuBlbaden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung

Bauschluss- und Grundreinigung

0431-78 05 80
www.guttav.de - info@gquttau.de

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung
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SONNABEND, 25. OKTOBER 2025

Und was ist sonst so los in der Region?

Das Atelier im Jungfernstieg 24 in
Kiel zeigt in diesem Herbst neue
Arbeiten der Kuinstlerin Ying-Chih
Chen. Die Ausstellung , Das, was
sich ahnelt” beschreibt einen poe-
tischen Dialog der Klnstlerin mit
Raum, Zeit und eigener Erinne-
rung. Noch bis zum 16. Novem-
ber sind die Arbeiten immer don-
nerstags, freitags und sonntags
von 16 bis 18 Uhr zu sehen.

Immer am letzten Sonnabend
im Monat gibt es im Jugend- und
Kulturzentrum AJZ Neumiinster,
AnscharstraBe 8, von 10 bis 12
Uhr ein Nachbarschaftsfrihstlck,
so auch am heutigen Sonn-
abend, 25. Oktober. Eingeladen
sind alle, die im Vicelinviertel und
der umliegenden Nachbarschaft
leben. Das Friihstlick schafft einen
offenen, gemdtlichen Rahmen,
um neue Nachbarinnen und
Nachbarn kennenzulernen und
ins Gesprach zu kommen. Bei
Brotchen, Tee, Kaffee und Speisen

aus verschiedenen Kulturen ist
Raum fur Austausch, Zuhoren, Er-
zéhlen - ganz ohne Anmeldung.
Alle Generationen sind willkom-
men — mit oder ohne Kinder,
schon lange in Neumunster oder
gerade erst angekommen.

Der Landfrauenverein Hessen-
stein ladt fur den heutigen Sonn-
abend, 25. Oktober, zum BU-
cher-Kaufhaus-Markt ins Dorfge-
meinschaftshaus nach Schwart-
buck ein. Von 11 bis 16 Uhr kon-
nen Jung und Alt nach Bichern
stébern und eventuell die neue
Lieblingslektlre mit nach Hause
nehmen.

Regnerisches Wetter, triibe Ge-
danken —der Herbst kann die Lau-
ne ganz schon dricken. Beim Pil-
gern durch den Eutiner Schloss-
garten lasst sich Uber vieles nach-
denken und Hoffnung schopfen.
Zu einem solchen Pilgerweg ladt
der Kirchenkreis Ostholstein fir

Das Das Film-Kunst-Theater ,Binchen” in Eutin bekommt heute
Abend Besuch von den lebensgroBen Puppen der Biihne Cipolla.
Foto: Benjamin Eichler

den heutigen Sonnabend, 25.
Oktober, ein. Maria Ulrich nimmt
Interessierte ab 15 Uhr mit auf
einen rund zwei Kilometer langen
Rundweg. Los geht es am Tauf-
brunnen im Garten am frischen
Wasser hinter dem Evangelischen
Zentrum in der SchloBstraBe 13.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Am heutigen Sonnabend, 25.
Oktober, stellt der Forderverein
fir  zeitgentssische  Literatur
.NordBuch” ab 15 Uhr seinen
neuen Band der Anthologien mit
dem Titel ,Ins Land der Hoff-
nung” im Literaturhaus, Schwa-
nenweg 13inKiel, vor. AuBerdem
lesen zum Thomas-Mann-Jahr
2025 Frau Prof. Dr. Christiane
Bender und Wolf-Ulrich Cropp
Episoden. Musikalisch wird die Le-
sung auf der Gitarre von Sven Jes-
se begleitet. Nach der Lesung gibt
es die Anthologie am Blicherstand
zum Durchblattern und Kaufen.

Das Werkstatt-Theater  Kiel
zeigt am heutigen Sonnabend,
25. Oktober, ab 20 Uhr im Han-
sa48 in Kiel, HansastraBe 48, die
Komodie , Kalter weiBer Mann”.
In dem Stlick geht es um eine
Trauerfeier, die vollig aus dem Ru-
der lduft und eine Diskussion Uber
all die aktuellen Themen wie Gen-
dern, Wokeness und Sexismus
auslost. Die Karten kosten 17 oder
ermaBigt 12 Euro und koénnen
unter Tel. 04348/9281 oder unter
www.werkstatt-theater-kiel.com
bestellt werden.

Die Buihne Cipolla ist am heuti-
gen Sonnabend, 25. Oktober,
ab 20 Uhr mit ihren lebensgroBBen

ABRAUMEN

Puppenin ,Binchen” in Eutin, Al-
bert-Mahlstedt-StraBe 2, zu Gast
und prasentiert ein berthrendes
Theaterstuick: die Tragddie , Anti-
gone” des antiken griechischen
Dichters Sophokles. Karten gibt es
zwischen 12 und 16 Euro im Vor-
verkauf bei ,Baptistas Laden” in
der Libecker StraBe 10 in Eutin,
Tel. 04521/8581408, als Reservie-
rung per E-Mail an kulturbund-eu-
tin@gmx.de

Das Kieler Stadtmuseum ladt
kunstbegeisterte Erwachsene zu
einem besonderen Kreativ-Work-
shop ein: ,Metamorphosen der
Stadt” mit der Kinstlerin Uta Ka-
thleen Kalthoff am morgigen
Sonntag, 26. Oktober, von 11
bis 13 Uhr im Stadtmuseum War-
leberger Hof, Danische StraBe 19
in Kiel. Nach einer Kurzfihrung
durch die Ausstellung ,Kiel fest-
halten. Stadtansichten von Gretel
Riemann” entwickeln die Teilneh-
menden mit Buntstiften eine eige-
ne Collage in fragmentarischen
Bildausschnitten. Somit entwi-
ckeln sie einen neuen Blick auf die
Stadt. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013425 ist jedoch erfor-
derlich.

Am besten jetzt schon Ti-
ckets sichern:

Sebastian Krumbiegel, San-
ger der Band ,Die Prinzen”,
kommt am Freitag, 14. Novem-
ber, ab 19 Uhr fur ein Konzert ins
Deutsche  Schallplattenmuseum
nach Nortorf, NiedernstraBe 7b,
und spielt dort sein Solopro-
gramm. Resttickets gibt es im
Deutschen Schallplattenmuseum
oder unter https:/kramerscheu-

Andrea Bergs neue Arenatour soll alle bisherigen MaBstabe iiber-
treffen. Geplant ist eine spektakulare Liveshow mit neuem Biihnen-
konzept und beeindruckender visueller Inszenierung.

Foto: Nadine Volz

ne.de/veranstaltungen-ueber-
sicht/. Das Ticket kostet 30 Euro,
bei Online-Bestellung zuziglich
Gebuhren und Versand.

Andrea Berg kehrt nach ihrer
gefeierten ,Party, Hits, Emotio-
nen”-Tour im Herbst 2027 erneut
auf die groBen Bihnen zuriick.
DieKlnstlerin kndigteine riesige

Gewinnspielzeitraum: 06.1 0.—02..’[ 1.2025. Teilnahme ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung.
Zur Durchfithrung werden personenbezogene Daten verarbeitet. Details und Teilnahmebedingungen unter: kurz.kn-online.de/gewinn

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland {EE]

Arenatour durch 24 Stadte in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz an - und verspricht ein
spektakulares, emotionales und
unvergessliches Live-Erlebnis. Am
31. Oktober 2027 ist sie auch in
der Wunderino Arena in Kiel zu
Gast. Losgehtesum 18.30 Uhr. Ti-
cketssind an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen erhaltlich.

4in
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3. Kieler Warmeforum
im Kulturzentrum Pumpe

KIEL. Wie kann ich meine Immo-
bilie klimafreundlich beheizen? —
diese Frage steht im Mittelpunkt
des 3. Kieler Warmeforums am
Dienstag, 11. November, ab 16
Uhr im Kulturzentrum Pumpe in
der Kieler HaBstraBe 22. Antwor-
ten geben die Stadtwerke Kiel,
die Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein,  die Initiative
.bewirk”, regionale Heizungsfir-
men und das Klimaschutzteam
der Landeshauptstadt Kiel: Im
Rahmen einer Informations-Mes-
se zeigen sie auf, welche Alterna-
tiven es zur OI- oder Gasheizung
gibt, und geben einen Uberblick
Uber aktuelle Fordermdglichkei-
ten. Eine grundsatzliche Orientie-

Die ,Deaftboys”

rung bietet auch der Kieler War-
meplan, den die Landeshaupt-
stadt Ende 2024 vorgestellt hat —
Infos  dazu  sind  unter
www.kiel.de/waermeplanung zu
finden.

Ab 17.30 Uhrgibt die StadtKiel
im Vortragsteil des 3. Warmefo-
rums einen Uberblick zum Stand
des Fernwdrmeausbaus: wo
Nahwarmenetze aufgebaut wer-
den, zum Stand in den Priifgebie-
ten und zu Unterstiitzungsange-
boten bei der Umsetzung einzel-
ner klimafreundlicher Heizungs-
anlagen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung unter
https://eveeno.com/waermefo-
rum_3 ist aber notwendig.

sind zu Gast beim Preetzer TSV

PREETZ. Am Sonnabend, 1. No-
vember, empfangt der Preetzer
TSV die deutsche Gehdrlosen-
Handball-Nationalmannschaft,
die ,Deafboys”, zu einem
besonderen Freundschaftsspiel.
.Deaf” ist das englische Wort
fir ,gehorlos”. Die ,Deafboys”
absolvieren aktuell ihren Ab-
schlusslehrgang in Malente. An-
schlieBend fliegen sie nach Ja-
pan, um dort als amtierender Vi-
zeweltmeister und Vizeeuropa-
meister an den Deaflympics, den
Olympischen Spielen der Gehér-
losen, in Tokio teilzunehmen
und nach Méglichkeit auch ihre
erste  Goldmedaille mit nach
Hause bringen.

FUr den Preetzer TSV ist das
Trainingsspiel nicht nur ein ganz

besonderes sportliches Highlight,
sondern auch ein Wiedersehen
mit einem ,,alten” Preetzer Jung:
.Deafboy” Sonke ,Pitti” Peter-
sen erlernte vor mehr als 30 Jah-
ren das Handballspielen in seiner
Heimatstadt Preetz. ,Es ist ein
groBartiges Geflihl, an meine alte
Wirkungsstétte zurlickzukehren
und vor einer tollen Atmosphére
zu spielen”, freut er sich.

Anwurf fir das Freundschafts-
spiel ist um 17.30 Uhr in der
Preetzer Blandfordhalle im Cas-
téhlenweg 2. Wer beim Spiel
dabeisein kann, wird bei der Ge-
legenheit auch erfahren, ob und
wie sich das Handballspiel der
gehorlosen Top-Handballer vom
Handball der horenden Teams
unterscheidet.

Vier ,Antanz”-Diebe hinter Gittern

KIEL. Vor einiger Zeit hatten wir
im Kieler Express eine Warnung
der Polizeivorsogenannten , An-
tanzdelikten” veroffentlicht:
Unter anderem in der Kieler In-
nenstadt und im Bereich des Kie-
ler Hauptbahnhofs hatten krimi-
nelle Teams Passantinnen und
Passanten bestohlen. Bei An-
tanzdelikten lenkt eine Person
das Opferzum Beispiel durch An-
tanzen und BerUhren ab, wah-
rend eine weitere Person das Op-
fer bestiehlt. Inzwischen konnte
die Polizei funf Tatverdachtige er-
mitteln, gegen die das Amtsge-

richt Kiel bereits Haftbefehle er-
lassen hat. Vier von ihnen sind
bisher festgenommen worden
und sitzen in Untersuchungs-
haft. Zuletzt wurde vor wenigen
Tagen ein 18-jahriger Mann fest-
genommen, der sich zwischen-
zeitlich in der Schweiz aufgehal-
ten hatte. Bei seinem Ruckflug
nach Deutschland wurde der
junge Mann auf dem Flugplatz
von Einsatzkraften der Bundes-
polizei Uberprift, dabei stellten
die Beamten fest, dass ein Haft-
befehl gegen den 18-Jahrigen
bestand. kst

Uberweisungen sorgfiltig ausfiillen

KIEL. Wer bei einer Bank eine
Uberweisung in Auftrag gibt,
sollte jetzt gut darauf achten,
den Empfanger oder die Empfan-
gerin korrekt einzutragen. Denn
zum Schutz vor bestimmten Be-
trugsmaschen sind die Banken in
Europa seit dem 9. Oktober ver-
pflichtet zu prufen, ob der bei
einer Uberweisung eingegebene
Empfangername mit dem Na-
men Ubereinstimmt, der flr diese
IBAN bei der Bank hinterlegt ist.
Die Uberprifung erfolgt auto-
matisch. Stimmen die Eintrage
nicht genau Uberein, kann es

sein, dass die Uberweisung nicht
ausgefuhrt wird. Wer zum Bei-
spiel Geld ans Finanzamt Uber-
weisen muss, sollte sich lustig ge-
meinte Zusatze zur Bezeichnung
des zustandigen Finanzamts lie-
ber verkneifen. Finanzamter hei-
Ben immer ,Finanzamt” plus der
jeweilige Stadtname und sonst
nichts weiter, also ,Finanzamt
Kiel”, Finanzamt Plon”, Finanz-
amt Rendsburg” und so weiter.
Wer davon abweicht, riskiert,
dass seine Zahlung nie ankommt
und das Finanzamt stattdessen
eine Mahnung schickt.

Plon sucht wieder Sport-Talente

PLON. Die Stadt PIén sucht wie-
der die herausragenden Sportta-
lente, die als Sportlerinnen und
Sportler des Jahres ausgezeich-
net werden sollen. Gesucht wer-
den Einzelsportlerinnen und
-sportler ebenso wie Mannschaf-
ten, dieesinden Ploner Vereinen,
Schulen, Organisationen oder
der Marineunteroffizierschule zu
herausragenden sportlichen Er-
folgen gebracht haben. Dazu ge-
horen ein mindestens dritter
Platz bei Landesmeisterschaften
oder Norddeutschen Meister-
schaften, ein mindestens vierter

Platz bei Wettkampfen auf Bun-
desebene oder ein mindestens
funfter Platz bei internationalen
Wettkampfen. Bis zum 9. Januar
kénnen Vereine, Verbande,
Schulen und andere Organisatio-
nen entsprechende Meldungen
entweder schriftlich an Stadt
Pldn, Burgerservice, Isolde Fi-
scher, SchloBberg 3-4, 24306
Plon oder bequem per E-Mail an
isolde.fischer@ploen.de ma-
chen. Namen, Anschrift und er-
brachte sportliche Leistungen
der Vorgeschlagenen mdissen in
der Meldung enthalten sein.

Neue Leiterin fiir das Theater im Werftpark

KIEL. Das Theater Kiel bekommt
ab der Spielzeit 2026/2027 eine
neue Leiterin fir das Junge
Theater im Werftpark. Die Thea-
terregisseurin Franziska-Theresa
Schutz tritt die Nachfolge von
Astrid GroBgasteiger an, die zur
kommenden Saison an das Lan-
destheater Niederbayern wech-
seln wird.

,Die Stadt Kiel und ihr Theater
im Werftpark in all seiner Vielfalt
zu entdecken und fur ihr junges
Publikum Geschichten auf die
BUhne zu bringen, darauf freue
ich mich sehr. ,Zusammen’ ist
mein Leitmotiv. Ich suche nach
dem, was verbindet, und bin da-
von Uberzeugt, dass man zusam-
men weiter kommt als allein oder

Ay
viele Artikel.
y Ausgenomme“
siehe 8)
sowie in dieser
‘Werbung
angebotene
‘Ware

/A

gegen andere”
Theresa Schtz.

Geboren wurde sie 1971 in
Berlin. Sie studierte Schauspiel
und Regie in London, wo sie
1993 das ,Gargoyle Theatre”
grndete. Nach freien Projekten
in England arbeitete sie seit 1998
Uberwiegend als freischaffende
Regisseurin im Kinder-, Jugend-
und Erwachsenenbereich an
einer Reihe von Theatern in ganz
Deutschland.

L Wir freuen uns, als Nachfol-
gerin fur Astrid GroBgasteiger
mit Franziska-Theresa Schitz
eine ebenfalls erfahrene Kiinstle-
rin und Theaterregisseurin als zu-
kunftige Leiterin fir das Junge
Theater gefunden zu haben”,

, sagt Franziska-

0. Ausgenommen:
eiteren Konditione: rn. Sglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf
025. S) Guiltig bei Neuauftragen. Ausge
, JAB, Joop! Tep plche
behor Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bicher. Bei XXXLutz in Blankenburg
** Giltig bis O141. 2025, Bei Filialen in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen und

ber hinaus keir

Depot, Elle Decoratio
1sonart1.ke1 Bad

rte G fnungszelten bei XXXLutz
z Deutschland' Siehe xxxlutz.de

erklart Generalintendant Daniel
Karasek. ,Astrid GroBgasteiger
hat das Junge Theater im Werft-
park ein Jahrzehnt lang ideen-
reich gestaltet und gepragt. Wir
sind ihr von Herzen dankbar und
winschen ihr fir ihre neuen Auf-
gaben alles Gute.”

Franziska-Theresa Schiitz
tibernimmt die Leitung im
Kieler Werftparktheater.
Foto: Theater Kiel

31. November

Oktober

356};
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STELLENANGEBOTE

néchstmdoglichen Zeitpunkt

(EG 12 TV8D-VKA).

bis zum 16.11.2025.

VAT

Ausbildungszentrum
fir Verwaltung

Das Ausbildungszentrum fur Verwaltung sucht fir die
Verwaltung in Altenholz unbefristet in Vollzeit zum

eine Sachbereichsleiterin /
einen Sachbereichsleiter fur die
Wirtschaftsfiihrung (w, m, d)

Alle weiteren Informationen finden Sie unter
www.azv-sh.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

AZV

Ausbildungszentrum
fir Verwaltung

Kompetenz fiir
die Verwaltung

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Mauer, Fliesenleger, Steinsetzer sucht
Arbeit @ 0172/5280225

Maler sucht Job @ 5343258

Alterer Kfz-Meister sucht
Teilzeitanstellung als technischer
Betriebsleiter. @0157-75136066

Maler (Rentner) m. Erfahrungen sucht
Tatigkeit. @ 0176/51884463

Laminatverl.su.Job @ 3852212

I ANZEIGEN -
INFORMATIONEN

- TIPPS -
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Putzhilfe, zuverldssig und grindlich,
fir 4 Std/Wo. in KI-Schreventeich
gesucht. Gerne als Minijob!
Putzperle-kiel@gmx.de

Badsanierung und Renovierungen
vom Profi: mauern, fliesen, malern, E-
Arbeiten @0157/838999

EXPRESS - immer gut informiert

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfallung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zaune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen , Kieler Rolle”

& Rasenmidhroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Plasterarbeiten

fuhrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Erf.Maler/Parkettleger sucht Tatigkeit
0431/5352278

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!

s 25 ™ 24229 Kiel-Dénischenhagen

Teichkoppel 30

Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-kern.de

Dachdeckerei Lars Schéning

= 0431/3182154

Obstbhaumschnitt! 0431/5332711
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

zuverl.+gunstig

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 043 30/99 42 44

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

=1

KIEL MALT

K | e

Kiel-Marketing Sailing.City.

LUBINUS /
ktcé] mafti

Jeder Pinselstrich, jede Vision - ob gemalt mit Ol, Acryl, Aquarell
oder als Collage - spiegelt Gedanken zur Zukunft der Medizin wider
und ist zugleich ein Beitrag zur Unterstltzung trauernder Kinder
und Jugendlicher in unserer Region.

1. November 2025, ab 11:00 Uhr
Guterbahnhof Kiel, Tonberg 15, Kiel

EIN BURGERPROJEKT DER LUBINUS KLINIKEN GMBH
MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG:

STROER

Kunstauktion

zugunsten des Vereins Trauernde
Kinder Schleswig-Holstein e.V.

ZUR ONLINE-GALERIE )

Ok e 2k, 210
it ey

www.lubinus-kliniken.de

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung @ 0431/79949686

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Geholzschnitt! 0431/5332711
ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ich kaufe 5-DM- & 10-DM-Mlnzen,
Minzsammlungen sowie Silber-
objekte aller Art- z. B. Besteck,
Schalen, Schmuck oder Medaillen.
2z 0172/2025935

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngldser, optische Gerdte, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft & 0431/242122
VERKAUF
TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

SKI: Schuhe+Tasche, 35€, Overall,
Hosen, Gr. 38-41, Foto per WhatsApp
@ 0174/7926110

E-Rollstuhl, fast neu, faltbar, 20km
Reichweite, 1.100€ & 0175/4127062

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @04347/4560

Etap 30i, L: 9,32, B: 3,12, T: 1,42 m,
Schoénes Segelboot, doppelwandig, un-
sinkbar, gutes Raumklima, Bj. 1996, Re-
fit 2021, gepflegt, segelklar, Liegeplatz
Kieler Férde, m @& 0431 804188

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlénge. Lieferung in Kiel u.U.

@& 0160/3086065

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

TV-HIFI-VIDEO

Phillip 55 Oled-TV, 3-seit.Ambi-light,
neuw., P. VB, Sony Satellite Surround
Aktivlautspr.-system, 60 €. Pioneer
VSA-407/RDS Stereosurround-dreceiv.
75 € u. HUMAX HD+Receiv. m. HD-
Cardeinschub 35€. @0431-7197578

MOBEL, HAUSRAT

2 Kiichentische ca. 65 x 95 - auszieb.,
4 Stihle aus Buchenholz - klappb.;
Rettungsring -Deko-, Petroleum kard.
Kajutlampe - Messing @& 0431/24620

Stressless Sessel, Leder hell, neu,
unter Neupreis zu verk.

@ 0431/5708008

Liegesessel mit FuBhocker, Leder,

hellgrau, 250 € @& 0431/5708008

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFIS(:HER-“‘

Kieler Nachrichten @  Segeberger Zeitung G

Selbstverteidigung
Friedrichsort / Wing Chun
Erw.: Mo. 18.30 - 20.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163/2706935
www.leungjan.de

Suche ein oder zwei komp.
Ubungsleiter Schwimmen m Lizenz im
Raum Kiel f. Kids Anfanger +
Fortgeschr. Tel. 0431 981895

BEKANNTSCHAFTEN

Lust auf neue Leute? :) Wer (40-60J.)
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Leute kennenlernen)
dabei? WhatsApp 01520/1948823

Mann, 66 J., sucht Frau f. harmon.

Beziehung, Alter egal. @0151-
56183415, Whatsapp
ER, 61 J., Raucher, sucht nette

Begleitung nicht nur fir "Kiels langste
Nacht" @ Whatsapp 015203486580

Mann, 64J./1,85m, sucht liebevolle
Frau (Hundeliebhaberin) 0171/7566341

Er (39) sucht seit 5 Jahren Sie (um 36).
Ich  bin anders, sportlich und
konstruktiv, mag Harmonie und meine
Kinder. Du solltest liebenswert sein, Typ
09 und Interesse an den 3 Séaulen einer
Beziehung haben. X<BlJs20@web.de

Er, Mitte 60 sucht Begleiterin fur
Clubbesuche. Keine Verpflichtungen,
abs. diskret. DX Z 224837

Neurentner, netter Typ winscht sich
attraktive, herzliche Sie fir gem.
Zukunft.. @ 0176/27881753

Eine starke Schulter, einen der Geduld
hat, M@nnermangel im Singletreff, 66+,
NR, Kiel-Ost. Info: @ 0155-60806404

Wer hat auch Lust auf Badminton am
Vormittag? WhatsApp 01520/1948823

Ich méchte fiir mein E-Bike eine mobile
Freundin kennenlernen! Sie sollte um
die 80 J. od. auch jiinger sein! Zu Zweit
macht es mehr SpaB. Ellerbek wére gut!
Bis bald! X1 Z 230955

Mein Weihnachtswunsch! Ich, Witwer,
86 Jahre, suche eine liebevolle Frau fur
gemeinsame Unternehmungen. X Z
230906

Neurentner, guter Typ, wiinscht sich
hiibsche, herzliche Sie fir gemeinsame
Zukunft. @ 0176/27881753

Seniorenmusikgruppe sucht
Gitarristen und Keyboarder, 66+, NR,
Info: @ 0155-60806404

Ihre KN & SZ als E-Paper.

GroBe lesen

@ @

Digital liest's sich leichter.

e Zeitung uberall lesen — zu Hause oder unterwegs

e Tschiiss Lesebrille - Mit einem Klick jeden Text in der perfekten

» Suchfunktion - einfach nach Schlagworten suchen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

KONTAKTE

Joy ! @ 0174/2006209

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage IV. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Poco, Penny, Rusta, Netto
ApS, Norma, Kaufhaus Stolz,

B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Kabs Polsterwelt, Roller, Kiichen
Aktuell, Kriumet, Adler, KFC,
Hagebaumarkt Schoénkirchen,
Hagebaumarkt Siemsen, Douglas,
Expert, Getranke Partner, NKD
und Herz-Apotheken bei.
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REISEMARKT

Biisum, Nordsee, kl. FeWo, EG, am
01.,02.,03. Advent, 4Tage, fiir 2Pers.,
komplett 198€ @ 0172/9284869

ZU VERSCHENKEN

Schlafzimmer Esche Natur kompl.,
Schrank, Kommode, Spiegel,
Doppelbett,  Aufsatz, Nachttische,
Sprungrahmen verstellbar, Matratzen @&
0162/5307932, 04349/1308

Hydrokultur, div. Teile an Selbstab-
holer in Kiel zu verschenken @ 0431/
13975(AB)

Oleander H=120 , Durchmesser 110,
an Selbstabholer  in Kiel zu
verschenken. @0431/551149

Laserdrucker s/w, Cannon 6000, an
Selbstabholer in HK zu verschenken.
sy.aphrodite@icloud.com

FuBball-Regionalausgaben,
Jg. 80-er Jahre @ 0163/2149242

ganze

VERSCHIEDENES

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Séanger und Akkordeonspieler.
@ 0431-721504

Wer verschenkt Alufelgen,
defekt? @ 0151-57750328

gern

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Hellsichtiges Medium bietet
Unterstiitzung in Umbruchsphasen des
Lebens an. @& 0175/2025799

Wer verschenkt Angelruten und

Zubehor? @ (0151) 577 50 328

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. @ 04342/308901

Der Weihnachtsmann hat fir Kiel +/- 5
km noch Termine frei. Anrufe/WA/SMS
@ 01556-1810515

Gasflasche, grau, 11kg, voll, neuw.,
65€,Kettensage, 65€ @0431/7890974

Dachrinnenreinigung 1€/Ifm, Dachrei-
nigung ab 5€/m?, Fa. "Die HausEngel".
@ 0152/02194939

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @&
04342/308901

Wir holen gerne kostenlos Ihre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!

@ 0152/32762618

Achtung in Kiel Hausflohmarkt Sa.
01.11.25 11-16 Uhr Metzstr. 41

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 * www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

HAUS UND GARTEN

Fensterputzen, Reinigung, Garten-
arbeiten uvm. flr Privathaushalte und
Unternehmen. Professionell, griindlich
und fair @0176/64323802

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Suche 2-3-Zi.-Whg.

Angestellte in Festanstellung
bei den "Kieler Nachrichten"
sucht zu sofort 2-3-Zimmer-

Wohnung in Heikendorf,
Schonkirchen oder Laboe.

Tel.: 0177/2001554

Suche 50-60m?-Whg. wegen Eigen-
bedarfskiindigung, in Schwentinental
und Umgebung, gerne mit Terrasse o.
Balkon. WM bis 850€ @ 0174/2805622

Pendlerin, 60 J. sucht ruhiges Zimmer,
gerne landlich, westlich/nérdlich Kiel. @&
0152-02466125

VERMIETUNGEN

4-ZW zur Miete in Altenholz, 122m?,
seniorenger., Pflegedienst im Haus,
Erstbezug, geh. Ausstt., EBK, Terrasse,
Carport, von privat. @ 0171/7832478

WE-Haus a.d. Ostsee, Schwedeneck,
250+NK, i. Winter zu verm. @ KI/83024

Altenholz-Klausdorf: schones
Wohnen in 3 Zi.-DG-Whg. (+) im Zwei-
Fam.-Haus, modern., renov., 85m?2,
Badew./ Du., Kiiche, grine Umgeb.,
Sackgasse, Garage mogl., an NR, keine
Haustiere, fir 796€ + HK (MS), ab
01.01.26 frei. @ 0177/8733348

3-Zi.-Whg. im Naturpark Westensee,
86m?, m. Blk., KM 946€+NK ca. 230€
@ 01522/3599676

IMMO GESUCHE

Resthofe mit Weide b. € 850,000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

]
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

Geschiftsf. s. EFH, Molfsee b. € 680.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Arzt s. EFH m. Garten b. € 580.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

#sh_wlan

sh-wlan.de

GESUNDHEIT

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Mit einem Klick zum Event!

* FanTickets erhaltlich
« Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

Jetzt online
bestellen!

®

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u, km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alle POLOS!!! PJ 0171-94 55 980
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Alle POLOS | Alle PREISE!!!
GARANTIE! PJ 0171-94 55 980

WOHNMOBILE
Kl. Wohnwagen abzugeben, VB
3500€, 2 Einz.-Betten, winterfest,

geeignet flr Dauercamping, Garten o.
Bastler, Gas-TUV neu, DX Z 230681

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Suche alte Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zustand
egal Teile Tel 04335 2677495 oder 0178
7870957

KFZ-ZUBEHOR
4 Winterreifen 225/65 R17 Hankook
SUV auf Alu Proline CX300, mit
Sensoren, 130 € @ 0431/35705
WASSERFAHRZ.

Motorboot zu verkaufen (8,10x2,55m)
@ 0176/43666353

SY-Lagerbock z.vk. @ 0177-1424155

KUSTEN FISI:HEII"’E
@

VERANSTALTUNGEN

Das Kirchenkonzert

Angelika Milster

03.01.2026 Kiel, Petruskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen,
www.eventim.de, Tel. 01806 / 57 00 70

ART OF
N ENTERTAINMERT

DAS ORIGIMAL -
OHNE TECHNISCHE VERSTARKUNG

DIE REINE KRAFT DER STIMME!

LIVE BEGLEITET YON
EINEM
KAMMERORCHESTER

18.01.2026, 17 Uhr, Kiel - Petruskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen

www.eventim.de

LANDGESTUT TRAVENTHAL
GESTUTS-
WEIHNACHT

25.+26.0Okt.
1.+2. November

Frau Holle, Weihnachtsmann, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE
HISTORISCHER?

.landgestuet-traventhal.de

Herzliche Einladung zur
Gemeindeversammlung
der Andreas-Kichengemeinde
nach dem Gottesdienst beim Kirchenkaffee
Gottesdienstbeginn: 9.30 Uhr

AM 08.11.25 eine ROCK und
70,80,90J. PARTY im Hotel Stadt
Kiel in Schénberg, mit Charlie.

Tel. 0180/6050400

FLOHMARKTE

Fr. 31.10. Schonberg FuBgingerz.
verkaufsoffener Feiertag

So. 02.11. Toom Baumarkt Kiel
0171/ 6 28 29 86

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

B ANZEIGEN
- INFOR-
MATIONEN
- TIPPS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

oller— -

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

-30.11.25 Emsléndisches Adventswochenende: Groningen - Oldenburg - Bremen HP
-30.11.25 Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg UF
-30.11.25 Dénischer Adventszauber in Kopenhagen: 4* Comwell Hotel ~ UF
-05.12.25 Adventim Thilringer Wald: Weih.-Markt Erfurt - Oberhof - Schmalkalden HP
-07.12.25 Dresden: Striezelmarkt - Semperoper - Weihnachtsoratorium ab UF
-07.12.25 Magdeburger Lichterwelt: Quediinburger Weihnachtsmarkt & Braunschweig HP
-08.12.25 Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast
-14.12.25 Pragim Advent: 4* Hotel im Zentrum
14.12.25  Adventszauber SchloB Dyck - Printenmarkt Aachen - Weinchtsmarkt Minster - UF
-21.12.25 Frénkische Weihnacht: Martim Hotel Wirzburg m. Bamberg & Rothenburg HP 1099,
-28.12.25 Weihnachten im Schwarzwald: Gengenbach - Titisee - Freiburg HP  929-
-28.12.25 Usedom - Weihnachten fiir GenieBer: Hotel Pommerscher Hof in Heringsdorf HP 1059,
-02.01.26 Silvester im 4* Dorint Hotel Bremen

-01.01.26 Silvesterreise Musical ,Starlight Express”

18.01.26 ,Griine Woche* in Berlin - die Jubildumsschau 2026
-24.01.26 Tiroler Wintermérchen im Pitztal: 4° Hotel Arzlerhof
-26.02.26 Nordlichtzauber: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten
-21.02.26 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Bernina-Bahn & Glacier-Express HP 1269,

Die schonsten Tagesfahrten

28.10.25 Museum Kunst der Westkiiste auf Fohr: Sonderausstellung ,Mitisommer!“... 89,-
20.10.25 Hamburger Rathaus & Speicherstadt (inklusive Mittagessen).......

01.11.25 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswandererhaus (inklusive Eintrit)............. 75,
06.11.25 Erlebnis Hamburger Flughafen (inklusive Erlebnisfiihrung + Mittagessen)....... 94,-

2811,
2011,
2011,
0212,
05.12,
05.12,
0712,
112
1212.-
2212,
2212,
2312,
3012,
30.12,
16.01. -
17.01,
15.02
2.02.

26.02.26 André Rieu Konzert in Hamburg

Welt

389,
199,-
289,
399,-
439,
389,-
299,-
399,-
339,

abHP
UF/HP

HP 799,
ab WP 559,
UF 319,
HP 1190,
HP 2595,

08.11.- 16.11.25 Weihnachtsmarkt auf Schloss Gavng (inklusive Eintritt).............s.... 95,-
11.11.25 Martinsgans im Alten Land & Stade 83,-
11.11.25 Martinsgans in Dithmarschen mit Biisum 82

12,11, +10.12.25 Musicals in Hamburg: K6nig der Lowen - Michael Jackson - Tarzan..ab 125,-
12.11. +17.12.25 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke* - das Kultmusical auf d. Regperbahn....ab 86,-

13.11.25 Dithmarscher Wildbuffet & Nordseebad Biisum 89,-
14.11.25 Kunsthalle Hamburg: Sonderausstellung: ,Anders Zom - Schwedens Superstar”...65,-
14.11. + 11.12.25 Jule-Buffet & danischer Weihnachtszauber in Tondem................... 8,
15.11. +13.12.25 Dénischer Advent in Kopenhagen 88,-

01.04.26 “Vivaldi: Die Vier Jahreszeiten”: Philharmonie Leipzig in der Laeiszhalle...ab 119,-
05.04.26 Till Bronner - ITALIA: Die Tournee 2026 - Elbphilharmonie Hamburg ....ab 189,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

DER

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

*** Der neue Reisekatalog 2026 ist da - jetzt gleich anfordern! ***
Tagesfahrten

22.11. Griinkohlbuffet und Eintritt Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €74,-
1412, Griinkohlbuffet und Eintritt Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst €75,
17.01. Schmidts Tivoli ,HeiBe Ecke” oder Schmidt Theater ,Winterglitzer” ab€109,-/€118-
01.02. Musicals in Hamburg: ,MJ - Das Michael Jackson Musical” oder ,.& Julia“ oder
Disneys ,TARZAN“ oder Disneys ,Der Kdnig der Lowen*  ab € 156,-/€ 145,-/€ 157 - /€ 163-
Aus unserem Reiseprogramm
28.11.-30.11. Adventszauber im Spreewald: Rundfahrt, Lichterfahirt Cottbus HP €389~
28.11-30.11. Dresden im Advent - Striezelmarkt inkl. Stacltfihrung UF €349,
29.11.-30.11. Weihnachtszauber auf Schioss Biickeburg und in Hannover HP €259~
05.12.07.12.  Amsterdam Light-Festival, Stadtrundfahrt, Light-Grachtenfahrt UF €395,
07.12-09.12.  Lichterwelt und Weihnachtsmarkt in Magdeburg TP€399-
23122612, Weihnachten im Maritim-Hotel in Bremen inkl. Stadtrundgang HP€619-
30.12-02.01.  Silvester in Berlin: Stadtfiihrung, Silvester-Gala, Show ,Stars in Concert* TP €865,
16.01-26.01.  Stammgasttage in der Helenenquelle Bad Wildungen mit besonderem Programm
fir Géste, dlie bereits mind. 4x dort zu Gast waren VPab €1.369;-
23.01.-25.01. 90. Griine Woche Berlin inkl. Eintrittskarte und Stadtrundfahrt UF€339-
03.02-10.02.  Kur-Urlaub in Bad Wildungen - Kennenlern-Winterwoche VPab €779
10.02.-24.02. Winterkur in der Helenenquelle Bad Wildungen VPah €1.319-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

30.11.-03.12.25 Fahrt ins Blaue mit Event /Ausfliige 4*Hotel
07.12.-11.12.25 Adventsreise nach Landshut incl. Ausfliige

475 € p.P. DZ/HP
705 € p.P. DZ/HP

Tagesfahrten:

01.11. Mehlbiittelessen in Lunden u. Freizeit in Heide

15.11. Génsebratenessen in Neukirchen
12.12. Weihnachtsmarkt i. Liineburg

64 €
69 €
38€

Bei allen Reisen bieten wir lhnen ein Friihstiick am Anreisetag und natiirlich unseren
kostenlosen Haus-zu-Haus-Service. Alle Reisen incl. aller Nebenkosten.

Gartnerstrae 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

PARTY EXPRESS

Ab diesem Sonnabend und in
den kommenden Tagen gibt es
mehrere Termine flr eine kos-
tenlose und unverbindliche
Schnupperstunde flr Paare.
Wer noch unentschlossen ist,
kann hier ausprobieren, wie
schnell man sich unter pro-
fessioneller Anleitung auf
dem Tanzparkett wohlfthlt.
Die neuen Grundkurse fur
Erwachsene starten ab 1. No-
vember und geben schnell Si-

| cherheit auf dem Tanzparkett.

Uber mehrere Wochen kann
man mit viel Spaf3 die Leichtig-
keit des Gesellschaftstanzes

(Standard und Latein) erleben.
Es stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten
zur Auswahl. Dadurch kann der
Tanzkursus zeitlich flexibel zu-
sammengestellt werden: Ohne
Mehrkosten kénnen Tanzstun-
den vorgezogen, nachgeholt
oder auch mehrfach wiederholt
werden.

Schnupperstunden und neue
Grundkurse am Start

Informationen gibt es auf der
Homepage. Dort kann man sich
auch bequem online anmelden.

FOTO: ISTOCK/WAVEBREAKMEDIA

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmarn .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 24.10. bis 31.10.2025

ntal):

Service-Team (MEDIMAX Schwentine

Aquacontrol System mit
Alarm - Vollwasserschutz

»)

1400 U/min
1-8

- 477.-

AEG UVP 824.-
Waschmaschine LAVAMAT LR6EP-ECO1

« Schontrommel « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige  ProSense Technologie « Zeitsparen
» Mengenautomatik  Inverter-Motor « Aquacontrol System mit Alarm - Vollwasserschutz
« BxHXT: 59,6 x 84,7 x 60,2 cm = Art.-Nr.: 1477232

Inklusive
1-fach Teleskop-

Auszug o

mE n

2l ()

Temperaturregelung: 50-275 Grad,
Aqua-Reinigungsfunktion

@)

Xz

Glaskeramik

353.-

UVP 1299.-

AEG
Einbau-Herd-Set H5EPV1

« 72 | Garraum = Temperaturregelung: 50-275 Grad » Aqua-Reinigungsfunktion « Beheizungsar-
ten: Auftauen, Grill, HeiBluft, Pizza-Stufe, Feuchte Umluft « Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-
Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 » Dreikreis-Kochzonen: 1 « Art.-Nr.: 1458412

Rauminhalt Kiihlen: 210 |
Rauminhalt Gefrieren: 106 |

beko
—

Kuhl-/Gefrierkombination
B5RCNA3660HG

« Rauminhalt Kuhlen: 210 | « Abtauautomatik
Kuhlen « Umluftkiihlung « Glasablageflachen: 4
« Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Rauminhalt
Gefrieren: 106 | » Schubladen: 3 « HarvestFresh
- digitale Temperaturanzeige « Kuhl-/Gefrierteil
getrennt regelbar « BxHxT: 59,5 x

186,5x 66,3 cm « Art.-Nr.: 1456443

186,5cm

Abb.
geoffnet

A
No Frost a
ni?a ;Mieder [
abtauen p——
- 444
= -
LED-Licht i é{ uvp 111.9 :

1) Nur giiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks abhéangig vom gekauften Gerat. Weitere

www.eismann.de/bosch/mk

ProSense Technologie (Exakte
Anpassung der Trockenzeit und des
Energieverbrauchs an die Beladung)

»)

i QuickPowerWash sorgt fiir effiziente und
schnelle Ergebnisse in nur 49 Minuten

D

1400 U/min

1400 U/min G
18
Fillmenge lll\IIIIIIIIIliIIII|||ll||||||||l|||||||II||||||IIJIIII"54 "

AEG UVP 974.-
Warmepumpentrockner LAVATHERM TR7TEP2

« Schontrommel  Startzeitvorwahl « Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige « Anzeige
Warmetauscher reinigen « ProSense Technologie « SensiDry-Technologie
« BxHXT: 59,6 x 85 x 66,3 cm * Art.-Nr.: 1472736

18

Waschmaschine WWB 360 WCS

« Schontrommel « Nachlegefunktion « AutoClean-Einsptilkasten « CapDosing « PowerWash
« Profi Eco-Motor = Waterproof-System « Miele@home « PIN-Code Verriegelung « per App
steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1456942

8440'

UVP 999.-

TR

Unterbau-
Variante

automatische Tiiréffnung,
Besteckschublade,
selbstreinigendes Sieb

@)

Aquastop

BOSCH
Unterbau-Geschirrspiler SMU4EVSO8E

Teilintegrierte
Variante

Vollintegrierte
Variante

A
T
G

je 5440'

UVP 1249.-

« 6 Spuilprogramme - Startzeitvorwahl « dosier Assistent « Restzeitanzeige « Oberkorb hohenverstellbar, 3-stufig « Vario « aqua-Sensor « EfficientDry « EcoSilenceDrive-Motor « Home Connect

« per App steuerbar ¢ BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm = Art.-Nr. 1455751, 1455741, 1455758

Rauminhalt Kiihlen: 227 |
| iy Rauminhalt Gefrieren: 103 |

BOSCH
PinpIAaEs Kiihl-/Gefrierkombi-
nation KGE36EICP

« Rauminhalt Kthlen: 214 | « davon Fri-

sche-Zone: 22 | « Abtauautomatik Kuhlen

« Frische-Behélter: 1 « Obst-/Gemusebe-
' halter: 1« Rauminhalt Gefrieren: 941

« Kuhl-/Gefrierteil getrennt regelbar

— 186cm

« Art.-Nr.: 1297571

R « BXHxT: 60 x 186 x 65 cm

separate Tempe- | A
raturl U T
Abb.

gei)‘ffn_et G

:

Cashback? m
Preis nach %

Cashback
n UVP 1259.-

LED-Licht

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

S 86.cm _
B
Rauminhalt Kiihlen: 479 |
Rauminhalt Gefrieren: 152 |

BOSCH
Kuhl-/Gefrier-
kombination
KGN&6AIDR

[ | * Rauminhalt Kuhlen: 4791

« MultiAirflow « Flaschenabla-
ge (liegend)  Frische-Behal-
ter: 2 « Glasablageflachen: 3

« Obst-/Gemusebehélter: 2

« Rauminhalt Gefrieren: 152 |

« Schubladen: 2 « LED-Tempe-
raturanzeige « Kuhl-/Gefrierteil
getrennt regelbar

« BXHxT: 86 x 186 x 81 cm

« Art.-Nr.: 1382131

fi=g]

— 186cm

4

separate Tempe-
raturkontrolle

il

SuperKiihlen

No Frost

nie wieder
abtauen

O->>

UVP 1999.-

Infos und Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback  2) Aktionszeitraum: 01.09.2024 bis 31.12.2025. Alle Infos zur Aktion unter

Mehr Mensch
Mehr Technik

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




