verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l
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tungsgebaude am Sokratesplatz in Kiel.

Die FH Kiel ist jetzt HAW Kiel

Ehemalige Fachhochschule passt ihren Namen an ihre Entwicklung an

KIEL-DIETRICHSDORF. Die
Fachhochschule Kiel heiBt jetzt
offiziell ,Hochschule fir ange-
wandte Wissenschaften Kiel”,
kurzz. HAW Kiel. ,Der Begriff
Fachhochschule, der in den meis-
ten anderen Bundesldndern be-
reits in Ganze verschwunden ist,
stammt aus einer anderen Zeit.

Heute sind wir weit mehr als
eine Lehrinstitution — wir sind
eine Hochschule fiir angewand-
te Wissenschaften”, erlautert
HAW-Kiel-Prasident Prof. Dr.
Bjorn Christensen.

Bereits im Friihjahr 2024 hatte
sich der Senat der Fachhochschu-
le Kiel mit deutlicher Mehrheit fuir

XPRES
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24 HAW Kiel

Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Kiel

Kiel University of Applied Sclences

HAW-Prasident Prof. Dr. Bjorn Christensen und Kanzlerin Dr. Anja Franke-Schwenk prasentieren das neue Hinweisschild vor dem Verwal-

die Umbenennung ausgespro-
chen. Im Rahmen einer hoch-
schulweiten Befragung konnten
auch die Studierenden ihre Stim-
me zur Umbenennung abgeben—
rund 2800 Studierende beteilig-
ten sich, davon stimmten 63 Pro-
zent fUr die Umbenennung in
HAW Kiel.

Gedenken zum Jahrestag der Reichspogromnacht

KIEL. In der Reichspogromnacht
vom 9. November 1938 began-
nen im nationalsozialistischen
Deutschland direkte und gezielte
Gewaltaktionen gegen die judi-
sche Bevolkerung. Sie standen
am Anfang der systematischen
Verfolgung und Vernichtung des
europaischen Judentums und der
Shoah. Die Landeshauptstadt
Kiel erinnert mit einer &ffentli-
chen Gedenkveranstaltung an
die Verbrechen der Reichs-
pogromnacht und gedenkt der

Opfer des Naziterrors. In Kiel wur-
de die Synagoge in der Goethe-
straBe 13 in Brand gesteckt und
komplett zerstort. Am Mahnmal
der ehemaligen Synagoge -
GoethestraBe/Ecke  Humboldt-
straBe — findet am Montag, 10.
November, ab 11.30 Uhr die stad-
tische Mahn- und Gedenkveran-
staltung statt. Stadtrat Gerwin
Stocken wird eine Gedenkrede
halten. Im Anschluss liest Eckhard
Broxtermann aus der Chronik der
Judischen Gemeinde in Kiel von

Juwelier Plottka kauft

v Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck
v Alten Goldschmuck, breite Armbénder, Colliers, Ringe,
gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlésse @

v Silberschmuck, Miinzsammlung
v Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)
v Alter Granatschmuck, Bernstein,
alte Armbanduhren und Taschenuhren
- wir nehmen auch beschédigte Objekte -
Juwelier Plottka @
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel-EImschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

und
CITTI PARK KIEL (0G, gegeniiber von Schénfelder)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

Bei Fragen: 0431 -64 73 58 73

lhre Experten freuen sich auf lhr Sammelsurium!

Rabbiner Dr. Arthur Posner. Da-
nach folgt eine Ansprache des
Landesrabbiners Dov-Levy Barsi-
lay von der Judischen Gemein-
schaft Schleswig-Holstein. Ab
12.30 Uhr wird ein kostenloser
Stadtrundgang zum Thema , Kiel
im Nationalsozialismus” mit Eck-
hard Colmorgen vom Arbeits-
kreis zur Erforschung des Natio-
nalsozialismus in  Schleswig-
Holstein angeboten. Treffpunkt
ist die Bushaltestelle ,Kunst-
hochschule” am Knooper Weg.

Mittagstisch
Edisonstralle 20 N

10.11.-14.11.2025

Foto:Frauke Schafer/HAW Kiel

Gluckwunsche zur Umbenen-
nung kamen auch von der Kanz-
lerin  der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel (CAU) Claudia
Ricarda Meyer. Sie hob auch die
seit Langem in vielen Bereichen
bestehende Partnerschaft zwi-
schen der CAU und der FH bezie-
hungsweise HAW hervor.

lm“:g

LZNTMiHagstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

T = Auf Wunsch in der praktischen
Taglich frisch ab 11 Uhr! Mehrwegschale!

Montag Hiihnerfrikassee 1,- €
mit Reis

Dienstag Kasseler 8,- €
mit Kaisergemiise, Kartoffelpiiree
und PfeffersoBe

Mittwoch Sauerfleich 8,- €
mit Bratkartoffeln und Remoulade

Donnerstag ~ Putenschnitzel 8.-€
mit GemUsegratin, Kartoffeln und )
ChampignonsoBe

Freitag Schweinegeschnetzeltes 7- €

,Gyros Art‘ mit Reis, Krautsalat
und Tzatziki

Lauchcremesuppe 1,- €
Angebote vom 10.11. - 15.11.2025

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Samstag

Y
SPORDciub

| —
KIEL

NEUEROFFNUNG

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte - :
Schwedendamm 20 [/ |
24143 Kiel {

=0431-700050 (Green

www.green-kiel.de  Das sanitatshaus

Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

— EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

@ ‘@C/ﬁ @Mﬁ

Mehr als Pflege

Preetzer Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de

BISTRO

im Fleischmarkt

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

Gerne mit
Vorbestellung:

] 0431/ 2008232

4

;
y

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Hihnchenschnitzel, Backfisch oder Sauerfleisch,

11,00 €

dazu Bratkartoffeln oder Pommes mit

hausgemachter Remoulade

Dienstag

Holsteiner Schnitzel oder Schnitzel Hawaii

12,00 €

mit Kartoffelgratin oder Pommes

Mittwoch

Rindergulasch mit Salzkartoffeln oder

13,00 €

Nudeln, dazu Rotkohl und Rosenkohl 11-14 Uhr

Donnerstag

Griinkohl mit allem 11-14 Uhr

14,00 €

Freitag

Cordon Bleu mit Bratkartoffeln, Kartoffelgratin

13,00 €

und Pommes, dazu Erbsen u. Wurzelgemiise

Solange der Vorrat reicht

Bistro im Fleischmarkt EdisonstraBe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

bei Abgabe der Anzeige)
eUhr2€

Batteriewechsel ( i A
inkl. Markenbatterié jl
ax. 10 Uhren pro Kunde!)

NEU
%}}1 D&%hgnd -

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

(g

Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

EmkKendorfer
Adventsmat"ﬂ

]

ab Freitag 10 Uhr geoffnet

07.-09.11.
10 bis 18 Uhr 2¥%E

www.land-gefluester.de



SONNABEND, 8. NOVEMBER 2025

Kiel als aktueller Marinestandort

KIEL. Wie wichtig ist Kiel heut-
zutage fur die Marine? Welche
Rolle spielt die Landeshauptstadt
beiden aktuellen sicherheitspoli-
tischen  Herausforderungen?
Fragen wie diese wird Kapitan
zur See Dr. Sascha Zarthe, Chef
des Stabes der Einsatzflottille 1
und erfahrener Marineexperte
mit Einsdtzen in internationalen
Missionen, am Dienstag, 11. No-
vember, ab 18 Uhr im Wissen-
schaftszentrum Kiel in der Fraun-
hoferstraBe 13 erortern. Im An-

schluss an den rund 45-mindti-
gen Vortrag ist eine Diskussion
geplant. Danach gibt es bei
Snacks und Getranken Gelegen-
heit flr einen weiteren Aus-
tausch. Veranstaltende sind der
Nautische Verein zu Kiel, das
Wissenschaftszentrum Kiel, das
Maritime Cluster Norddeutsch-
land und die IHK Schleswig-
Holstein. Fir die Teilnahme ist
eine Anmeldung online unter
https://events.kiel.ihk.de/mariti-
merstandortKiel notwendig.

Fiir ein nasses Paradies

SCHONBERG. Zwischen Schon-
berger Strand und Behrensdorf
im Kreis Plon liegt das Stiftungs-
land Hohenfelder Mduhlenau.
Aktuell arbeiten Menschen und
schwere Maschinen im Auftrag
der Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein dort daran, die bis-
her eher artenarme Flache in
eine lebendige Vielfalts-Wohn-
gemeinschaft mit Fréschen, Kro-
ten, Vogeln, Insekten und gra-
senden Rindern zu verwandeln.
Als erste  MaBnahme wird
dafur der alte Weidezaun ent-
fernt, dann muss das dichte Roh-
richt gemaht werden. Anschlie-
Bend grabt ein Bagger die unter-
irdischen Drainagerohre auf und
kappt sie, damit sich kinftiges

Regenwasser wieder sammeln
und zwei neue Teiche bilden
kann. Sie sollen den europaweit
streng geschiitzten Kreuz- und
Wechselkréten Lebensraum bie-
ten. Ein dritter, bereits bestehen-
der Teich wird wiederbelebt.
AnschlieBend soll eine heimische
Wildblumen-Mischung eingesat
werden, die Nahrungsgrundlage
und Lebensraum fir zahlreiche
Insektenarten wird. ,Schon im
kommenden Frihjahr wird es
hier summen, zwitschern und
quaken”, sagt Berenike Hansen
von der Ausgleichsagentur
Schleswig-Holstein, einer 100-
prozentigen Tochtergesellschaft
der Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein.

Weihnachtsmarkt-Gutscheine

KIEL. Nach der hohen Nachfrage
der letzten Jahre vergibt der Ver-
ein Groschendreher gemeinsam
mit der Howe-Fiedler-Stiftung er-
neut Gutscheine fir den Weih-
nachtsmarkt an Kielerinnen und
Kieler ab 60 Jahren mit geringen
finanziellen Mitteln. In diesem
Jahrgibteseinen , KielGutschein”
im Wert von 10 Euro plus Busfahr-
karten fur den Hin- und Riickweg.
Die Gutscheine kénnen an ver-
schiedenen Standen auf den Kie-
ler Weihnachtsmarkten eingel®st
werden. Wer den Gutschein nicht
vollstandig auf dem Weihnachts-
markt ,verbraucht”, kann ihn
auch in einer Reihe von Kieler Ge-
schaften zum Bezahlen nutzen.
Wer einen ,KielGutschein” fur
den Weihnachtsmarkt bekom-
men mochte, kann sich noch bis
zum 23. November beim Verein
. Groschendreher” melden — per

= —

=
IS

E-Mail an ticket@groschendre-
her.de oder jeweils am Montag
oder Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
unter Tel. 0431/55699251. Ti-
cket-Anfragen auf dem Anrufbe-
antworter werden nicht bertck-
sichtigt. Notwendige Angaben
sind der Vor- und Nachname, die
Adresse und das Geburtsjahr.
Nach Prifung kommen die , Kiel-
Gutscheine” und die Fahrkarten
per Post nach Hause.

Die Aktion wird nur Uber Spen-
den finanziert, darum hangt die
Anzahl der Gutscheine auch von
den vorhandenen finanziellen
Mitteln ab und ist daher be-
schrankt. Wer mochte, kann die
Aktion mit einer Spende unter-
stitzen: an ,Groschendreher —
Kieler Bindnis gegen Altersarmut
e.V.”, IBAN: DE09 2105 0170
1003 6104 98, Verwendungs-
zweck: , Weihnachtsaktion”.

(MHALLMANN

ANGEBOT 1:

-50%

auf alle

- A Brillenglaser’

ANGEBOT 2: ’

2 Brillen,
1 Preis”

5. Aut
Pecteeller

WOCHEN

... und viele
weitere top
Angebote!

*Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengléser/Sonnengl@ser mit Stérke 1 Meisterglas®
Brillenglas kostenlos. So sparen Sie 50% auf den Hersteller-UVP. **Sie erhalten beim Kauf von 2 Brillen/
Sonnenbirillen inkl. Meisterglas® Brillenglaser jeweils 1 Brillenglas, sowie die Fassung der 2. Brille kostenlos
dazu. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von 2 Brillen. Die Fassung der 2. Brille ist jeweils die glinstigere.
*/**Angebote gltig bis 20.11.2025. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbril-
lenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Solange der Vorrat reicht.
Nicht alle Marken in jedem Fachgeschéft erhdltlich. Abbildungen sind beispielhaft. Wir behalten uns vor,
die Aktionen zu verléngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Hawaii? Warum?

Eine Freundin von mir war letztes
Jahr vier Wochen auf Hawaii. Al-
lein fur den Hinflug hat sie fast
drei Tage gebraucht — ich weiB
das so genau, weil ich sie quasiin
Echtzeit begleitet habe, indem
sie mir immer wieder Updates
geschickt hat, wo sie sich gerade
befunden hat und was alles wie-
der nicht geklappt hat auf dem
Weg von Hamburg nach Hono-
lulu. Dort endlich angekommen,
war es dann recht okay, aber
eben auch nicht Gberragend. Zu

Amerikanisch einfach. Immerhin
gab es jeden Tag frische Ananas
und jede Menge heiBe Surfer-
Dudes. Frau guckt halt ja auch
mal gern ein bisschen. Aber da-
flr ganz nach Hawaii? N6. Brau-
che ich nicht. Warum? Weil ich
doch hier wohne. Am Meer. Mit
tollen Stranden, Fischbrdtchen,
Kiezmische und Dauerregen. Der
hat die gleiche Kontinuitat wie
der olle Sonnenschein auf
Hawaii und dabei einen wesent-
lich besseren UV-Index, weil man

jabeieiner Durchschnitts-
temperatur von 16,5
Grad Celsius (im
Hochsommer!) nun
auch nicht die gan-
ze Zeit im Bikini he-
rumrennen  muss.
Aber Ananas! -
werden jetzt viele
von lhnen gegen-
halten. Hallo? Die
haben wir auch.
Zwar meistens
steinhart und stockig oder aus

Redaktion.

Ulrike Volkmann,

der Dose, aber immerhin
Ananas. Und was die
heiBen Surfer-Dudes
angeht? Ich habe
heute Morgen erst
einen getroffen. Mit
seinem Brett unter
dem Arm.Im Hassel-
dieksdammer Weg.
In Shorts. Im No-
vember. Da sage
noch mal jemand,
Kiel hatte nichts zu
bieten. Hawaii? Ich? No.

Foto kst

Der neue ,Schlemmerblock”
bietet noch mehr Vielfalt

Der Kieler Express verlost 30 Exemplare des Gutscheinbuchs

KIEL. Auch wenn es schon lange
wieder Lebkuchen beim Dis-
counter gibt, fangt erst jetzt so
langsam die Zeit an, in der man
sich ernsthaft Gedanken Uber
Weihnachtsgeschenke machen
sollte. Gutscheine gehen fastim-
mer, darum koénnte der neue
.Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block Kiel und Umgebung
2025/26" ein Top-Tipp fir alle
sein, die noch gribeln, was sie
schenken konnten. Der neue
Schlemmerblock, der bis zum 1.
Dezember 2026 giltig ist, ent-
halt dieses Mal mit ganz neuen
Angeboten noch mehr Vielfalt.

Grundsatzlich funktioniert das
Sparen mit den Schlemmerbl6-
cken nach dem 2-fur-1- bezie-
hungsweise dem 4-flir-2-Prinzip.
In teilnehmenden Restaurants
und Cafés gibt es zum Beispiel
das zweite, gleichwertige oder
glnstigere Hauptgericht gratis.
Bei verschiedenen Freizeitange-
boten kann man jeweils bis zu 30
Euro sparen. Denn langst ist mit
dem Schlemmerblock nicht mehr
nur Schlemmen in Restaurants
und Cafés angesagt: Nach dem-
selben Prinzip enthalt er auch
Angebote fur Wellness-, Freizeit-
und Sporteinrichtungen.

Ganz neuist in dieser Ausgabe
die Gutschein-Kategorie ,On-
line-Anbieter”. Dort finden Spar-
flchse weitere Rabattaktionen
von namhaften Anbietern wie

che vor Ort einlésbare Angebote
enthalten. Und auch das in je-
dem Block enthaltene Guthaben
von mindestens 30 Euro fir ,Mo-
bile-Gutscheine.de” kann bun-

Leismann”, .Hemden.de”, desweit auf 8000 digitale Gut-
.NORMA24", , Beurer”, scheine angewendet wer-
"3Bears”, \,OSU den.

,BLACKROLL", * 4
,Lampenwelt” und AQ‘G‘
.DeinDesign”. Diese

und viele weitere On-
line-Gutscheine kon-
nen Uber den Block-
Code, der direkt beim Auf-
schlagen eines Blockes sichtbar
ist, auch von der heimischen
Couch aus genutzt werden.

In der Gutschein-Kategorie
.Extra-Prozente” sind zusatzli-

Einige  Highlights
aus der neuen Aus-
gabe ,Kiel und Um-
gebung” sind das
ACE Restaurant Golf

Club Altenhof in Alten-

hof bei Eckernforde, das

Restaurant mit Landbrauerei Kir-

schenholz in Schillsdorf, ,Vega-

nam” in Kiel, ,Bijou” in Preetz,

,Coco Urban Food” in Kiel,

. Athletic Fitnessland und Beau-

Macht sich gut unterm Weihnachtsbaum: der neue , Gutscheinbuch.de Schlemmerblock”. Foto: AlexRaths

tylounge” in Kiel, die , KletterBar
Kiel” in Melsdorf oder auch
»Champs Bowling” in Kiel.

Viele Anbietende gewahren
auch bei Abholung oder Liefe-
rung einen Rabatt. Meist hat sich
die Anschaffung fur den Nutzer
bereits bei der zweiten Einlésung
eines Gutscheins gelohnt.

Mitdem Code , KIEL26" ist der
.Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block” aktuell ab 9,99 Euro zu
bekommen. Erhéltlich ist er Gber
www.gutscheinbuch.de  oder
unter Tel. 06241/20260.

Der Kieler Express verlost
30 Exemplare des neuen
~Gutscheinbuch.de
Schlemmerblocks”. Schrei-

2025/2026

ben Sie hierfiir eine E-Mail
an kielerexpress@
kielermagazinverlag.de
und geben Sie darin lhren
Vornamen und Nachna-
men an, damit wir im Falle
eines Gewinns ein Exemp-
lar auf lhren Namen fiir
Sie bereitlegen kénnen.
Ganz wichtig: Schreiben
Sie in die ,Betreff"-Zeile
lhrer E-Mail das Wort
GRIMPEL. Alle korrekt aus-
gefiillten E-Mails, die uns
bis Montag, 10. Novem-
ber, 12 Uhr, erreichen,
nehmen an der Verlosung
Teil. Die Gewinnerinnen
und Gewinner informie-
ren wir per E-Mail.

Ihr RABATTCODE: i (4| 4 W13}

ab

T

99
5€

UVP 44,90 €
versandkostenfrei
ab 5 Exemplaren

VMG mbH, Miedesheimer Str. 18, 67547 Worms
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Werkzeug fiir die Rettung groféer Tiere

Spende ermdglicht die Anschaffung von Spezialausrlstung fir die Arche Warder

WARDER. Von Erster Hilfe bei
verunglickten Personen haben
die meisten Menschen zumin-
dest eine vage Vorstellung. Aber
was, wenn ein Pferd verun-
glickt? Oder wie befreit man
eine Kuh, die bis zum Bauch in
einem Schlammloch feststeckt —
und das moglichst so, dass sie
durch die Rettung keinen zusatz-
lichen Schaden erleidet? Damit
Einsatzkrafte, Veterindrmedizi-
ner, Landwirte und Tierbesitzer
bestmdglich auf einen tierischen
Rettungseinsatz vorbereitet sind,
bietet die Arche Warder regelma-
Big entsprechende Trainings an.
Dank einer Spende des Aache-
ners Lutz Hauch verflgt die
Arche Warder seit dem gestrigen
Freitag Uber besonderes Ret-
tungswerkzeug, das speziell fur
die Rettung von GroBtieren ge-
dacht ist. Damit ist der Tierpark
jetzt fUr Einsatze zur GroBtierret-
tung grundlegend ausgeristet.
In Zukunft soll noch ein Hebege-
schirr die Ausstattung komplet-
tieren.

Lutz Hauch ist Deutschlands
erster zertifizierter GrofBtierret-
ter, und seine Initiative , ComCa-
valo” mit Sitzim nordrhein-west-
falischen Aldenhoven hat schon
manche Tragodie verhindert.
~ComCavalo” bietet Trainings
und Ausristung fur die Rettung
groBer Tiere an. Zum vierkopfi-
genTrainerteamvon ,,ComCava-
lo” gehért Michel Bohler, der
auch Pferdepfleger und Mitglied
der Freiwilligen Feuerwehr Bor-
desholm ist — er war derjenige,
der am gestrigen Freitag, 7. No-

EINKAUFEN
MIT DER

(GARANTIE]
\ 4

einander abgestimmt.

£

KNUTZEN HOME Kiel

vember, die neue GroBtier-
Rettungsausristung an das Team
der Arche Warder tbergab.

Die Spezialtechnik GroBtier-
rettung sowie die dafr nétigen
Spezialwerkzeuge wurden in
England entwickelt. Die Vision,
aus der sich die ,British Animal
Rescue and Trauma Care Asso-
ciation” (BARTA) entwickelte,
entstand aus bescheidenen An-
fangen im Feuerwehr- und Ret-
tungsdienst mit dem Wunsch,
fur die Bewdltigung von Tierret-
tungssituationen besser gerustet
zu sein.

In vielen Landern ist die , Tech-
nische GroBtierrettung” bereits
fester Bestandteil der Ausbil-
dung von Rettungskraften und
Veterinarmedizinern. In
Deutschland war das Thema bis
vor einigen Jahren noch weitge-
hend unbekannt. 2015 Begann
Lutz Hauch — Berufsfeuerwehr-
mann und Trainer fur Pferde mit
Verhaltensauffalligkeiten — da-
mit, Feuerwehren und andere
Rettungsorganisationen auf die
speziellen Anforderungen und
das sicherheits- und tierschutz-
optimierte Konzept fur GroBtier-
rettungseinsatze aufmerksam zu
machen. Heute trainiert er ge-
meinsam mit seinem Team Ein-
satzkréfte, aber auch Veterinar-
mediziner, Landwirte und Reiter
in gesamten deutschsprachigen
Raum.

Inzwischen gehoren GroBtier-
rettungstrainings  bei  vielen
Feuerwehren zum Jahresausbil-
dungsplan. Das Training ist offi-
ziellnach DINISO 9001 qualitats-

Zur Trainingsaustr!
tung geiibt werden kann.

zertifiziert und notwendig, denn
die Anwendung der Spezialaus-
ristung erklart sich nicht von
selbst. Fehler beim Umgang mit
den Materialien kénnen Gefah-
ren flr Tiere und Rettungs-
personal bedeuten.

KNUTZENA

HOME |

Alles aus einer Hand - Innenturen,
Boden und Fufileisten von KNUTZEN HOME

Als Marktfiihrer fiir Bodenbeldge wissen wir, worauf es bei der Raumgestaltung
ankommt. Mit unserem neuen Tlren-Sortiment gehen wir den nachsten Schritt und
bieten Ihnen nun die perfekte Kombination aus hochwertigen Boden, stilvollen Turen
und den exakt passenden Fufileisten. Alles aus einer Hand, alles harmonisch auf-

JETZT NEU

o D Jetzt Termin vereinbares!

Telefon 04321 2517160

Mobil

0151 61728795

> L b " A NI
tistung von , ComCavalo”

i) SO L

Der Tierpark Arche Warder will
alte Haus- und Nutztierrassen vor
dem Verschwinden bewahren.
Zurzeitleben mehrals 1200 Tiere
auf dem 40 Hektar groBen Ge-
ldnde. 86 der in der Arche War-
der lebenden Tierarten sind sel-

zwei verschiedene
Gewerke beauftragen,
wenn Sie mit
KNUTZEN HOME
einfach alles in
einem Zug erledigen

KNUTZEN HOME Neumiinster

ten oder bereits vom Aussterben
bedroht. Das rund 80-kopfige
Team der Arche Warder kiimmert
sich nicht nur um den Erhalt der
Tierarten, sondern auch um die
Erhaltung selten gewordener
Kulturlandschaften wie Trocken-

gehoren auch lebensgroBe Kuh- oder Pferdedummys, mit denen die Anwendung der Ausris-

Foto: Comcavalo

rasenflichen. Der Leiter der
Arche Warder Dr. Dr. Kai Frolich
ist erst krzlich fur sein langjahri-
ges Engagement mit dem Ver-
dienstorden des Landes
Schleswig-Holstein ausgezeich-
net worden. kst

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Warum

kénnen?

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Nun ist es weg

Das RBZ-Hochhaus am Schitzenpark in Kiel ist Geschichte

KIEL. Es ist nicht mehr viel Gbrig
vom ehemals fast 60 Meter ho-
hen RBZ-Schulhochhaus am
Westring in Kiel: Alle ehemals
oberirdischen Stockwerke sind
inzwischen kleingebréselt und
zum groBten Teil auch bereits ab-
transportiert worden.  Inzwi-
schen arbeiten sich die Abbruch-
bagger der Hamburger Firma
Ehlert & S6hne noch weiter nach
unten vor, um auch den Beton
der Kellergeschosse mit hydrauli-
schen Scheren zu zerbeiBen, teil-
weise schon den Armierstahl he-
rauszubrechen und den Schutt
fur das Recycling vorzusortieren.
Noch in diesem November sollen
als letztes ganz unten die Grin-
dungspfahle des ehemaligen
Hochhauses gekappt und die
Baugrube zugeschlttet werden
—dann sind die Abbrucharbeiten

offiziell beendet. Nach Angaben
der Stadt Kiel ist alles terminge-
recht und innerhalb des vorgese-
henen Kostenrahmens abgelau-
fen. AuBerdem sieht sich die
Stadt in ihrer anfangs durchaus
umstrittenen Entscheidung zum
Abriss bestatigt, denn wahrend
der Abbrucharbeiten seien noch
starkere konstruktive Mangel an
der Bausubstanz als vermutet
zum Vorschein gekommen.

Dort, wo das markante blau-
weiBe Hochhaus einmal stand,
soll der ,Campus am Schitzen-
park” entstehen — eine Gemein-
schaftsschule fur rund 1000
Schulerinnen und Schiler mit
dreistockigem Gebdude und
einer Sporthalle mit bis zu 1000
Triblnenplatzen.

Eingeweiht wurde das Hoch-
haus 1965. Bis Februar 2020

wurde es zunachst als Schulbau
fur die kaufmannische Ludwig-
Erhard-Schule und anschlieBend
fur das RBZ Schutzenpark fur Ge-
sundheit, Erndhrung, Bau und
Gestaltung genutzt.

Kleine Teile des Geb&udes wer-
den noch eine Weile erhalten
bleiben. Zum Beispiel das Glas-
mosaik des Kinstlers Gunther
Hansing aus dem Foyer des
Hochhauses: Das Mosaik ist vor
dem Abriss ausgebaut und erst
einmal eingelagert worden. Das
Holz, das noch verwertbar war,
hat das benachbarte Berufsbil-
dungszentrum fur die Ausbil-
dung der Tischlerinnen und
Tischler bekommen.

Wann der Bau der Gemein-
schaftsschule beginnt, ist derzeit
noch Gegenstand der laufenden
Planungen. kst

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

e schlechter der Zu-

stand, desto besser"”, sa-

gen die beiden Kieler
Immobilienprofis. Denn hau-
fig ist der nicht wirklich re-
prasentative Zustand eines
Objektes genau das Problem
beim Verkauf. Weniger at-
traktive Immobilien lassen
sich deutlich langsamer ver-
kaufen, weil die potenziellen

Kéaufer vor den bevorstehen-
den SanierungsmafBnahmen
zuriickschrecken. Zudem
muss bei Eigentumswohnun-
gen der Verkduferrein recht-
lich dem Makler auch noch
eine Innencourtage zahlen.
Oft wollen Eigentimer von
solch stark in die Jahre ge-
kommenen, verwahrlosten
oder mit duberfordernden

1= ol \ ¥
Wenn Scheiben zur Schwachstelle werden — DePa macht sie stark. Sicher,
privat und geschitzt durch die dunkle Jahreszeit.

Foto: DePa Dienstleistung

Mietverhéltnissen vermiete-
te Wohnungen diese einfach
nur noch loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: +Wir kennen den
Schmerz der Eigentumer
sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten

Noch im August stand das Haus fast komplett. Inzwischen ist es verschwunden.

und Note ab“, erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Fotos: kst

Anzeigen-Spezial

Die notwendige Sanierung einer Wohnung stellt viele Eigentiimer oft vor
finanzielle, zeitliche und nervenaufreibende Probleme. Fiir die beiden Kieler

beginnt hier die Passion.

Sicher in die dunkle Jahreszeit

DePa Dienstleistung schitzt jetzt Inr Zuhause!

enn es friher dunkel

wird, steigt nicht nur
der Energieverbrauch, son-
dern auch die Gefahr von
Einbriichen und Vandalis-
mus. Wer jetzt vorsorgt, kann
viel Arger und Kosten ver-
meiden.

DePa Dienstleistung, in der
Region bekannt fiir ihre
hochwertigen Hitzeschutzfo-
lierungen, bietet moderne
Folienlosungen, die Sicher-
heit, Komfort und Privat-
sphare vereinen. Die Folien
sind langlebig, unauffallig,
und es sind keine aufwendi-
gen Umbauten notig.

Schranklosungen nach MaB

,1ag des Schrankes”am 15. November bei Raumkreativ Tischlerei MB

erschenkter Platz unter

Treppen oder Dachschra-
gen kann sinnvoll genutzt
werden und bietet so gent-
gend Stauraum. Schranke
nach Mal fertigt das Team
von Raumkreativ Tischlerei
MB. Welche individuellen
Moglichkeiten es gibt, zei-
gen die Tischlermeister
Christian Maas und Volker
Bluhm den Kundinnen und
Kunden am , Tag des Schran-
kes” am Sonnabend, 15.
November, von 10 bis 14 Uhr

—inklusive Beratung und Vor-
fihrung aktueller Schranklo-
sungen, Farbtrends und Ge-
staltungsmoglichkeiten. Wer
neuen Stauraum benotigt,
kann an diesem Tag mit sei-
nen Ideen und Fotos des Rau-
mes in die Eckernfoérder Stra-
Be kommen, um sich eine
Schrankplanung aufzeigen
und Oberflachenmuster zei-
genzulassen. ,Wer aufgrund
dieser Planung einen
Schrank bei uns fertigen
lasst, erhalt bis Ende Novem-

ber zehn Prozent Rabatt”, so
Volker Bluhm.

Bei Raumkreativ gibt es
auBerdem die Moglichkeit
einer Komplett-Renovie-
rung: Fenster, Boden und K-
chen konnen ebenfalls ange-
fertigt werden. Muster kon-
nen die Kundinnen und Kun-
den im Geschéaft ansehen
oder mit nach Hause neh-
men. ,In unserem Komplett-
Sorglos-Paket sind aufler-
dem weitere Gewerke ange-
schlossen”, erklart Christian

Die Einbruchschutzfolie
macht Glasflachen wider-
standsfahig. Selbst bei hefti-
gen Schlagen bleibt das Glas
stabil — das Durchdringen
wird stark verzogert oder
verhindert. Die Splitter-
schutzfolie sorgt zusétzlich
fir Sicherheit im Alltag. Im
Falle eines Glasbruchs-etwa
durch Unfédlle, Sturm oder
Vandalismus - halt sie die
Splitter zuverldssig zusam-
men und verhindert so ge-
fahrliche Verletzungen.

Auch gegen mutwillige Be-
schadigung bietet DePa
Schutz: Die Anti-Graffiti-

Maas. ,Wir arbeiten mit
Elektrikern und Malern zu-
sammen und konnen bei-
spielsweise eine Spedition
organisieren, die bei einer
Renovierung Mobel zwi-
schenlagern kann”, so der
Tischlermeister.

Raumkreativ Tischlerei MB
Eckernforder StraBe 44, Kiel
Tel.0431/2107880
https://raumkreativ.com

Folie verhindert, dass Farbe,
Kleber oder Kratzer dauer-
haft Spuren hinterlassen. Sie
kann bei Bedarf einfach er-
neuert werden, sodass das
Originalglas sauber und un-
versehrt bleibt.

Fir mehr Privatsphare
sorgt die Sichtschutzfolie. Sie
ist lichtdurchlassig, aber
blickdicht und schafft eine
angenehme, geschutzte At-
mosphare. Besonders beliebt
ist auch die Spiegelfolie: von
auBen undurchsichtig, von
innen klar durchsichtig - per-
fekt, um neugierige Blicke
drauBlen zu halten, ohne auf

Foto: WvS

Tageslicht zu verzichten.

Erganzend bietet DePa
Energiesparfolien an, die bei
dlteren Fenstern und fachge-
rechter Montage helfen,
Warme im Raum zu halten.

Alle Folien werden von
DePa Dienstleistung profes-
sionell, sauber und passge-
nau montiert. Lassen Sie sich
jetzt unverbindlich bei Ihnen
vor Ort beraten.

DePa Dienstleistung
www.depa-folierung.de
info@depa-dienstleistung.de
Tel. 0176/30121151

Volker Bluhm (re.) und Christian Maas von Raumkreativ Tischlerei MB machen
individuelle Kundenwiinsche wahr.

Foto: Christina Kroger

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzéahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Aufbruch zu neuen Utfern

Der Kunstkreis Preetz ladt zu seiner diesjahrigen Mitgliederausstellung ein

PREETZ. Unter dem verhei-
Bungsvoll anmutenden  Titel
LAufbruch” |adt der Kunstkreis
Preetz ab dem morgigen Sonn-
tag, 9. November, bis zum 30.
November zu seiner diesjahrigen
Mitgliederausstellung in die Ver-
einsraume in der ersten Etage in
der GasstraBBe 5 in Preetz ein. Mit
der Vernissage am morgigen
Sonntag von 11 bis 15 Uhr wird
die Ausstellung offiziell er6ffnet.

Fur die kinstlerische Leiterin
des Preetzer Kunstkreises Wiibke
Rohlfs-Grigull driickt das Motto
LAufbruch” auch die vielfaltige
individuellen Herangehenswei-
sen der Kunstlerinnen und
KUnstler des Verein aus, mit
denen sie sich auf ihren jeweils
personlichen Weg machen, um
zu etwas Eigenem gelangen.
. Die Besucherinnen und Besu-
cher kénnen sich von einer faszi-
nierenden Sammlung von Bli-
cken auf dieses Thema inspirie-
ren lassen”, so Wiubke Rohlfs-
Grigull.

SokannderBesuchin denRau-
men des Kunstkreises Preetz zu
einer Reise zu neuen Horizonten
und spannenden Veranderun-
gen werden. Ob es der individu-
elle Aufbruch in eine neue Le-
bensphase, der gesellschaftliche

Wandel oder die kiinstlerische Er-
neuerung ist — die ausgestellten
Werke laden dazu ein, tber die
Kraft des Wandels nachzuden-
ken und neue Perspektiven zu
entdecken.

Etwa 30 Mitglieder des Kunst-
kreises Preetz nehmen mit ihren
vielseitigen Ausdeutungen und
unterschiedlichen kinstlerischen
Ausdrucksformen an der Aus-
stellung teil. Entsprechend ab-
wechslungsreich und vielseitig ist
das, was die Besucherinnen und
Besucher der Ausstellung zu se-
hen bekommen.

Die Vernissage am morgigen
Sonntag ist 6ffentlich, danach ist
die Ausstellung jeweils von Frei-
tag bis Sonntag von 15 bis 18 Uhr
geotffnet. Der Eintritt ist frei.

Auch die Arbeit , Meta-
morfoso di un colrore”
von Franco Caputo ist
Teil der aktuellen Aus-
stellung

Foto: Franco Caputo

Dennis Jahnke (v.li.) und Matthias Ehr konnten sich iiber die Aus-
zeichnung freuen, die ihnen Kulturstaatsminister Wolfram Weimer

tiberreichte.

Foto: Andrea Fabry

Hohe Auszeichnung

fir das Studio
Filmtheater Kiel

KARLSRUHE/KIEL. Eine beson-
ders hohe Auszeichnung hat vor
wenigen Tagen das Kieler ,Stu-
dioFilmtheater” erhalten: Beider
Vergabe der Kino- und Verleih-
programmpreise des Bundes in
Karlsruhe konnten Matthias Ehr
und Dennis T. Jahnke vom Studio
FilmtheaterKiel aus der Hand von
Kulturstaatsminister ~ Wolfram
Weimer die zweithdchste Aus-
zeichnung in der Kategorie ,, Jah-
resfilmprogramm 2024"  ent-
gegennehmen. Damit zahlt das
Kino am Dreiecksplatz erstmals
zuden finf Kinos mit dem besten
Jahresfilmprogramm  Deutsch-
lands. Dartber hinaus erhielt das
Studio Filmtheater erneut eine
Auszeichnung fur ein besonders
gutes Kurzfilmprogramm.

LWir freuen uns riesig Uber
diese besondere Auszeichnung.
Zum ersten Mal den zweiten
Platz zu belegen, ist fir uns eine
groBartige Anerkennung unserer
Programm- und  Kinokultur-

SUCHSPIEL

arbeit”, sagen Dennis T. Jahnke
und Matthias Ehr.

Im Rahmen der feierlichen Ver-
anstaltung im Karlsruher Schau-
burg-Filmtheater zeichnete Kul-
turstaatsminister Wolfram Wei-
mer insgesamt 238 Filmtheater
und drei Filmverleiher fur heraus-
ragende  Programmleistungen
aus. Die Kino- und Verleihpro-
grammpreise des Bundes sind
mit einem Gesamtvolumen von
2,025 Millionen Euro dotiert. Sie
sollen die Verbreitung kinstle-
risch anspruchsvoller deutscher
Filme und die Weiterentwicklung
der Filmtheater als lebendige
Kulturstatten fordern.

Der diesjéhrige Erste Preis fur
das herausragende Jahresfilm-
programm 2024 ging an das Ki-
no ,Filmpalette” in K&In.

Auch das Kieler Traum-Kino
wurde pramiert und erhielt eine
Auszeichnung in der Kategorie
.Kinder- und Jugendfilmpro-
gramm®.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter
einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln.

Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken. Viel SpaB beim Suchen!
Vergangene Woche war Exi auf Seite 7 zwischen Bild und Bildunterschrift.

Idyllische
Lage an der
Kiiste

Urlaubim .
schonen
Harz

’

L]

Harz, Bad Lauterberg e

Kinderfreundliches Hotel
Aparthotel Panoramic

o 3 x Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x Leckeres leichtes Mittagessen

e 3 x Abendbuffet °
e 2 x Kaffee und Kuchen

e Gratis Getranke von 10:00 - 21:00

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 300.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 08007238001

Mo - Fr 9 - 17 Uhr,Sa 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

® Preis p.P.im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

SPAREN 7§

921,-

Strandurlaub

Boltenhagen

4

Norddeutschland, Ostseebad Boltenhagen * ayere

Wellness in Boltenhagen
Seehotel Grossherzog von Mecklenburg

[ ]

o 2 Ubernachtungen mit Friithstiick °
2 x kostliches Buffet-Abendessen e 2 x Hauptgericht

1 x 1 Fl. Sekt bei Anreise pro Zimmer °
1 x Kaffee zum Mitnehmen °
1 x 1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

Info-Tag im Kieler Krematorium

KIEL. Wie lauft eine Feuerbestat-
tungab? Wie arbeitet das Krema-
torium Kiel? Welche Vorteile bie-
tet eine Feuerbestattung? Wel-
che Auswirkungen hat sie auf die
Umwelt, und welche Anstren-
gungen werden in Kiel unter-
nommen, um sie so umwelt-
freundlich wie moglich zu ma-
chen? Antworten auf Fragen wie
diese bekommen die Besucherin-
nen und Besucher beim Tag der
offenen Tir am heutigen Sonn-
abend, 8. November, von 10 bis
16 Uhr im Krematorium am Eich-

hoffriedhof in der EichhofstraBe
52 in Kiel. Zum Informationstag
ist dort auch die Wanderausstel-
lung ,, 150 Jahre Feuerbestattun-
gen in Deutschland” zu sehen.
Anfangs waren Krematorien
durchaus umstritten. Fur die
Grindung des Kieler Kremato-
riums musste ein 1899 eigens da-
fur gegriindeter Verein 13 Jahre
lang kéampfen, bevor es von der
Stadt Kiel schlieBlich die Geneh-
migung fir den Bau gab. Der Ein-
tritt fir den Tag der offenen Tur
im Kieler Krematorium ist frei.

Runter vom Burgersteig

KIEL. In der Rendsburger Land-
straBBe gelten zwischen der Zu-
fahrt  zur  Theodor-Heuss-
Grundschule und dem Ihlkaten-
weg ab jetzt neue Regelungen
fur Radfahrende. Bisher durften
sie dort den Gehweg mitbenut-
zen. Nach Angaben der Stadt
Kiel hat es dort aber immer hau-
figer gefahrliche Situationen
und auch Unfélle gegeben. Eine
Uberpriifung habe ergeben,
dass diese Regelung unter Be-
achtung der geltenden Rechts-
vorschriften  und Richtlinien
nicht mehr beibehalten werden
kdnne. Daher hat das Tiefbau-
amt die alte Beschilderung ab-
gebaut und neue Markierungen

SPAREN 2%

’

A Ostsee, Ostseebad Wustrow

Kurzurlaub
im Komfort-

. =

e

Westdeutschland, Bad Salzuflen

auf die Fahrbahn gebracht.

Im Abschnitt der Rendsburger
LandstraBe zwischen der Mittel-
insel an der Theodor-Heuss-
Schule und der Achterwehrer
StraBe gilt nun: Die Mitnutzung
des Gehwegs ist nicht mehr er-
laubt, Radfahrende mussen den
Radfahrstreifen auf der Fahr-
bahn nutzen.

Das Gleiche gilt im Abschnitt
zwischen der Achterwehrer
StraBe und dem Ihlkatenweg.
Zum Schutz der Radfahrenden
wurde dort auBerdem vor und
hinter der Einmindung zum
Russeer Weg auch ein Uberhol-
verbot von einspurigen Fahr-
zeugen beschildert.

1 8.8 8 ¢

Fantastische Kiistenlandschaft
Dorint Strandresort & Spa Wustrow

2 x Ubernachtungen m. Friihstiicksbuffet
2 x 3-Gange Meni/Buffet

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

1 x 1 BegriiBungsgetrank

’

L. 8.8 8 ¢

Kurstadt Bad Salzuflen
Best Western Plus Hotel Ostertor

2 x Ubernachtungen

2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen [§
Nutzung Sauna

2 x Fruhsticksbuffet
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 8.— FR. 14.11.2025

metro —
Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 -220 789 0

KLNO

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
L) Tel: 0431-98 28 101

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de

Vigunjmit
/,

www.metrokino-kiel.de LU LU www.diepumpe.de FILMTHEATER  Www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbh.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de AMDREECKSPLATZ - kino@studio-filmtheater.de
STUDIO Filmtheater Traum-Kino
22 Bahnen Leben. Der gemeinsame Sohn ist Momo
Drama. FSK 12. langst aus dem Haus, und ihre Ehe Kinderfilm. FSK 6.
Sa, Di, Mi 15:15 folgt einer eingespielten Routine. Doch  Michael Endes Romanvorlage neu
auf einmal reiBen alte Wunden auf, verfilmt. Depeche Mode: M
Amrum und es ist nicht mehr klar, ob sie zwei Sa 13:00/So 11:00 Konzertfilm. USA 2025. Dave Gahan,
Drama. FSK 12. Einzelne oder ein Paar sind. Martin Gore.
Sa 14:00, 16:30, 19:00/So 12:30, Sa, Di, Mi 17:45/So, Mo 15:30 Die Schule der magischen Tiere 4 Beeindruckender Film iiber die Memento-
14:30, 18:00/Mo 15:30, 18:00 Kinderfilm. FSK 0. Mori-Tour der Band Depeche Mode.
Di, Mi 16:30, 19:00 FranzK. $a13:00/50 13:00 Die Konzertaufnahmen stammen aus Mexico.
Drama, Biopic. FSK 16. OmU: Sa 20:00
Bugonia Biopic Uiber Franz Kafka, inspiriert von Das Schweigen der Lammer
Komédie. FSK 16. dessen Leben, Werk und Fantasie. Thrifler/Drama. FSK 16.
Zwei Verschworungstheoretiker Sa, Di, Mi 15:00/So 12:15 Reihe Best of Cinema und Lichtperlen,
entfiihren die einflussreiche mit Einleitung.
Geschaftsfiihrerin einer groBen Firma, How to Make a Killing OmuU (Engl.): So 19:30 Peter Hujar's Day Die Schliimpfe Caroline Wahl (Kiel). Erzhit wird von

liberzeugt davon, dass sie eine
AuBerirdische ist, die plant, die Erde zu
zerstoren.

Sa, Di 17:45, 20:30/So 17:30/Mo
15:30/Mi 20:30/0mU (Engl.): Sa
23:00/So 20:15/Mo 20:30

Dann passiert das Leben

Drama. F5K 6.

Hans, Schuldirektor kurz vor der
Pensionierung, bewegt sich fiir seine
Frau Rita eher wie ein Gast in ihrem

o

THE CHANGE

e

Komddie. FSK 16.

Michels Schock ist groB, als plotzlich
mitten auf verschneiter StraBe ein Bar
steht. Sein Ausweichmandver kostet
zwei Fremde das Leben. Zum Gliick hat
seine Frau Cathy genligend Krimis
gelesen.

Sa 21:00, 23:00/So 15:00

Di 21:00/Mi 17:45

OmU (Franz.): Mo 20:30

FILMTIPP

The Change
Drama. 112 Min. FSK 12.

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 21:00

Zuriick in die Zukunft
Scifi/Komédie. FSK 12.

Zum 40. Geburtstag. Reihe Lichtperlen
mit Einleitung und Vorfilm.

S0 17:00

Der Film thematisiert die politischen und sozialen Veranderungen unserer
Gesellschaft — nicht in den Hinterzimmern der Macht, sondern in der eigenen
Familie. Ellen, Professorin an der renommierten Georgetown University in
Washington, D.C., und Chefkoch Paul feiern ihren 25. Hochzeitstag. Wahrend sich
die Gaste amisieren, wird Ellen das Gefiihl nicht los, die neue Freundin ihres Sohnes
bereits zu kennen. Liz entpuppt sich als ehemalige Studentin, die wegen ihrer
»antidemokratischen Thesen” von der Uni geflogen ist. Jetzt steht sie kurz davor,
mit der Bewegung , The Change” einen gesellschaftlichen Paradigmenwechsel
einzuleiten, der das gesamte politische System Amerikas erschiittert. Pl6tzlich muss
Ellen nicht nur um den Zusammenhalt ihrer Familie, sondern fiir die Freiheit und

Werte eines ganzen Landes kampfen.
Sa, Di, Mi 20:30
OmU (Engl.): So 20:15+Mo 18:00

metro - Kino im SchloBhof

Ben Wishaw und Rebecca Hall im
neuen Film von Ira Sachs.
Nur OmU: Sa 16:10+Mi 20:00

Die Farben der Zeit

Ein Frankreich-Film, der Generationen
verbindet.

So 13:00

Kino in der Pumpe

90 Min. FSK 0.
Der neue groBe Animationsfilm
So 15:30

22 Bahnen

Drama. Regie: Mia Maariel Meyer,
nach dem Buch von Caroline Wahl. Mit
Luna Wedler, Laura Tonke, Janis
Niewdhner. 103 Minuten. FSK 12.
Verfilmung des Debiitromans von

zwei Schwestern und ihrer
alkoholkranken Mutter.
S0 20:00

Die My Love

119 Min. FSK 16.

Jennifer Lawrence und Robert
Pattinson im neuen Film von Lynne
Ramsay. Verfilmung eines Romans von
Ariana Harwicz.

Do, Fr 18:00, 20:15

FILMTIPP

Amrum

DE 2025. Regie: Fatih Akin. Mit Diane Kruger, Detlev Buck, Matthias
Schweighéfer, Laura Tonke, Lars Jessen. 93 Minuten. FSK 12.

Amrum, Friihjahr 1945. Seehundjagd, Fischen bei Nacht, Schuften auf dem
Acker, nichts ist zu gefahrlich oder zu mithsam fiir den zwédlfjéhrigen
Nanning, um seiner Mutter in den letzten Kriegstagen zu helfen, die
Familie zu ernahren. Mit dem ersehnten Frieden kommen allerdings vollig
neue Konflikte, und Nanning muss lernen, seinen eigenen Weg zu finden.
Verfilmung des gleichnamiges Bestellers von Hark Bohm. In der deutschen
Vorauswahl zum Oscar.

,Die Insel ist der Star” (Kieler Nachrichten).

,Der Film schildert die bewegende Geschichte des zwdlfjéhrigen Nanning,
der in den letzten Kriegstagen 1945 versucht, seine Familie tiber Wasser zu
halten.” (NDR)

Sa, So 18:00

Mo, Di 16:10, 18:00

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Stiller

Drama. DE 2025. 99 Min. FSK 12.

Der Amerikaner James Larkin White
wird in der Schweiz verhaftet, weil er
falschlicherweise fiir den vor einigen
Jahren verschwundenen Bildhauer
Anatol Ludwig Stiller gehalten wird,
der in eine politische Affare verwickelt
sein soll.

Sa 17:45, 20:00/So 10:10, 20:40
Mo 20:15/Di, Mi 20:00

Springsteen:

Deliver Me from Nowhere
Musikfilm/Biopic. USA 2025. 120 Min.
FSK 12.

Mit Anfang 30 ist Bruce Springsteen
ein Superstar. Aber er kampft mit
inneren Damonen, die er in der Musik
verarbeitet.

Sa 20:30/So 18:15/Mo 17:45

Di, Mi 18:00, 20:30/0mU: Di 20:30

Amrum

Drama. DE. 93 Min. FSK 12.

Gegen Ende des Zweiten Weltkriegs
hilft der zwolf Jahre alte Nanning auf
Amrum seiner Familie beim Uberleben.
Sie wurden in Hamburg ausgebombt
und mussten nach Amrum fliehen,
wahrend sein Vater, ein ranghoher

Nazi, in Kriegsgefangenschaft landete.
Sa 16:00, 18:15/So 10:10, 12:10/Mo
15:30/Di 15:45, 17:45/Mi 15:45,
18:00

Downton Abbey: Das groBe Finale
Drama. UK. 123 Min. FSK 6.
Mi 15:30

22 Bahnen
Drama. DE. 103 Min. FSK 12.
Di 15:30

Das Kanu des Manitu
Komédie. DE 2025. 88 Min. FSK 6.
Sa 12:30/S0 12:10

Mission Santa — Ein EIf rettet
Weihnachten

Animation. DE/USA 2025. FSK 6.

96 Min.

In Santas Werkstatt wurde die
traditionelle Magie durch
Automatisierung und Effizienz ersetzt.
Der Weihnachtsmann hat sich zur
Ruhe gesetzt. Kann das gutgehen?
Sa, Mo-Mi 13:30/So 14:00

Mission Mausejagd — Chaos unterm
Weihnachtshbaum
Animation/Action. NOR 2025. FSK 0.

FILMTIPP

No Hit Wonder

80 Min.

Auch Mause feiern gerne
Weihnachten. So sind Lea und ihre
Mausefamilie schon voller Vorfreude
auf entspannte Tage. Doch als plotzlich
Menschen auftauchen, beginnt ein
chaotischer Kampf um das Haus.

Sa 11:45/So 14:00/Mo 13:45

Di, Mi 13:40

Pumuckl und das groBe
Missverstandnis

Kinderfilm. DE. FSK 0.

Der Sommer bei Meister Eder und
Pumuckl steckt voller Abenteuer.
Sa 13:40, 15:30/So 15:45
Mo-Mi 15:30

Alles voller Monster
Animationsfilm. DE. FSK 0.

Hoch iiber der kleinen Stadt Grubbers
Nubbin erhebt sich Schloss
Grotteskew. Hier, in seinem Labor,
erweckt der verriickteste aller
verriickten Professoren monstrose
Kreationen zum (fast)-Leben.
Sa11:30

Die Schule der magischen Tiere 4
Abenteuer. DE. 102 Min. FSK 0.
Sa 14:45/S0 16:00

Thomas Mann im Kino:

Der Tod in Venedig

Luchino Visconti. IT 1971. 130 Min. OV.
Mit Dirk Bogarde, Bjérn Andrésen.
Thomas Mann nannte seine 1911
entstandene Novelle , Tragddie einer
Entwiirdigung” und beschrieb darin
die Verzweiflung, in die der allseits
verehrte Schriftsteller Aschenbach
gerat, als er sich in Venedig in einen
14-jahrigen Knaben verliebt. Visconti
machte in seiner Verfilmung den
Dichter zu einem Komponisten und
band Motive aus dem Doktor Faustus-
Roman in die Handlung ein.

OV: So 19:00

Seniorenkino light: Maria

Pablo Larrain. DE/IT/USA 2024.

123 Min. Mit Angelina Jolie.
Melancholisches Portrat der groen
Kiinstlerin Maria Callas.

Sa 14:00

IRRE gute Filme: The Outrun

Nora Fingscheidt. UK 2024. 117 Min.
Mit Saoirse Ronan.

Nach tber einem Jahrzehnt kehrt eine
junge Frau in ihre Heimat auf den
Orkney-Inseln zuriick, wo sich ihre
Kindheitserinnerungen mit der von
Sucht gepragten jlingsten Zeit
vermischen.

Di 18:30

FILMTIPP

Stanley-Kubrick-Retrospektive: Lolita

Queerfilmnacht: Sauna

Mathias Broe. DK 2025. 105 Min. OmU.
Mit Magnus Juhl Andersen, Nina Rask.
Johan lebt ein hedonistisches Leben in
der Schwulenszene Kopenhagens.
Besonders gern frequentiert er das
+Adonis”, Kopenhagens einzige
Schwulensauna. Doch als er den
Transmann William trifft, wird alles
anders.

OmU: Di 20:45

The Secret Agent

Kieber Mendonca Fitho. BRA 2025.
158 Min. Mit Wagner Moura, Maria
Fernanda Candido.

Brasilien, 1977: Marcelo ist auf der
Flucht. Wahrend der Karnevalswoche
in Recife versucht er dort, seinen Sohn
wiederzusehen — doch schon bald
erkennt er, dass die Stadt nicht der
gewaltfreie Zufluchtsort ist, den er sich
erhofft hatte.

Sa 19:00

OmuU: Mo 19:00

Yes

Nadav Lapid. ISR 2025. 150 Min. OmU.
Mit Ariel Bronz, Naama Preis.

Als Y. von einem russischen Oligarchen
den Auftrag erhélt, eine blutige Hymne
auf den Krieg Israels gegen Palastina
zu schreiben, verandert sich das Leben
radikal: Wahrend (iber die Bildschirme

Stanley Kubrick. UK 1962. 152 Min. OmU. Mit James Mason, Shelley Winters.
Vladimir Nabokovs wohl bekanntester Roman galt als unverfilmbar, bis sich Stanley Kubrick der Geschichte annahm. Im

Nachrichten vom Grauen in Gaza
flimmern und sich die StraBen Tel
Avivs mit nationalistischer Propaganda
fillen, werden Y. und Yasmine mit den
Grundlagen ihres moralischen
Koordinatensystems konfrontiert.

Fr 19:00

OmU: Do 20:00

Invisible People — mit der
Muthesius Kunsthochschule

Alisa Berger. DE 2025. 80 Min.
Experimenteller Dokumentarfilm (ber
den japanischen Butoh-Tanz.

Der Film verkniipft Elemente aus
Tatsumi Hijikatas poetischen und
philosophischen Texten zum Butoh,
Lebensgeschichten verschiedener
Menschen sowie eine geheimnisvolle
Suche nach den , unsichtbaren
Menschen”. So entsteht ein intimes,
mehrschichtiges Portrat eines
einzigartigen zeitgendssischen Tanzes.
Do 18:00

Kielversprechend - Die Kino-Revue
Das ZeitzeugenStudio e.V. prdsentiert
eine Revue zur Kieler Stadtgeschichte.
Das , ZeitZeugenStudio” prasentiert
eine flotte Zusammenstellung der
besten, lustigsten, interessantesten
Filme aus zwanzig Ausgaben.

So 16:00

Vergleich zur Vorlage signifikant entscharft, widmet sich der Film der ungleichen
Beziehung zwischen dem mittelalten Humbert und der Teenagerin Dolores, die
Humbert begehrend mit dem Kosenamen Lolita versieht. Sie lernen sich kennen, als
Humbert bei Lolitas verwitweter Mutter Charlotte einzieht. Charlotte und Humbert
heiraten schlieBlich, doch wahrend Lolita in einem Feriencamp weilt, kommt ihre
Mutter bei einem Autounfall ums Leben. Fiir Humbert die Erfiillung seiner
erotischen Fantasien, fiir Lolita ein beispielloses Martyrium.

OmU: Mi 19:00

Drama/Komédie. DE 2025. FSK 12. 118 Min.
Daniel wollte mit einem groBen Knall abtreten, landet jedoch nach einem
missgliickten Suizidversuch in der Psychiatrie und darf die Station nicht verlassen.
Einst stand er auf der Biihne des Olympiastadions, umgeben von tausenden
i Feuerzeugen, sein Song wurde von allen gesungen. Auf der geschlossenen Station
! e e, | soll Daniel einer Gruppe von Depressiven durch Singen ein Gefiihl von Gliick

b Ll bereiten. GroBartig besetzt mit Nora Tschirner und Florian David Fitz in den
= Hauptrollen.
e Sa 17:30, 20:15/So 10:10, 12:30, 18:00, 20:20/Mo-Mi 17:45, 20:15

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



SONNABEND, 8. NOVEMBER 2025

Und was ist sonst so los

Noch bis zum 15. Dezember
lauft in der anna in der Beseler-
allee 55a in Kiel die Ausstellung
LArt Salad” mit den beeindru-
ckenden und oft farbkraftigen
Bildern der amerikanischen
Kunstlerin Marilyn Piper. Sie hat
in Kiel und Kalifornien Kunst stu-
diert, lange in den USA gelebt
und ist jetzt zurlck in Kiel. In der
anna zeigt sie eine bunte Mi-
schung — eben einen ,Kunst-
salat” — aus realistischer und abs-
trakter Malerei, Collage, und
Zeichnungen. RegelmaBig geoff-
netist die anna jeweils am Diens-
tag von 10 bis 12 und am Don-
nerstag von 12 bis 14 Uhr.

Die ganz neue ,glaserne” Or-
gel der St.-Marien-Kirche in
Rendsburg ist etwas so Beson-
deres, dass ein Einweihungskon-
zert gar nicht ausreicht. Am heu-
tigen Sonnabend, 8. Novem-
ber, gibt es darum ab 17 Uhr be-
reits das zweite Einweihungs-
konzert, diesmal mit dem Gast-
Organisten Frank Dittmer, der
Chorleitungsprofessor an der
Universitat Greifswald und Kan-
tor am dortigen Dom ist. In
Rendsburg wird er Werke von Jo-
hann Sebastian Bach, Gottfried
August Ritter, Alexandre Guil-
mant, Jean Langlais und Naji Ha-
kim spielen. Der Eintritt ist frei.

Das neue Programm der Sea-
Music-Band ,,Blind Man’s Buff”
ist eine Collage aus Gberwiegend
selbst geschriebenen Liedern
und Instrumentalstlicken, er-
ganzt durch Horstlicke vom Band
sowie Filmen und Bildern rund
um den bewegten Lebenslauf
der Viermastbark , Herzogin Ce-
cilie” — und zu erleben ist das
Ganze am heutigen Sonn-
abend, 8. November, ab 19 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Blu-
menthal in der DorfstraBe 13a.
Tickets kosten 18 Euro, erm. 16
Euro. Tickets kénnen per E-Mail
an konzerte@kulturblume.org
reserviert werden.

Vorerst zum letzten Mal lauft
am heutigen Sonnabend, 8.,
und morgigen Sonntag, 9. No-
vember, jeweils von 11 bis 17
Uhr der Schonkirchener Hobby-
markt in der Aula des Schulzent-
rums im Augustental und in der
Ferdinand-Geest-Halle in Schén-
kirchen. Zahlreiche Hobby-
kinstler und -klnstlerinnen bie-
ten gemalte Bilder, Karten fur je-
den Anlass, Genahtes und Geha-
keltes, Holzarbeiten, Wolle, Vo-
gelhduser undvieles mehran. Die
Awo-Spilothek ist ebenfalls da-
bei. Das Café Luna, die Alte Rau-
cherei und Matthias Stenge mit
seinem Foodtruck sorgen fur Le-
ckeres zum Essen und Trinken.

Bio-Kostlichkeiten, Falafel und
GlUhwein gibt es auf dem ,,Klei-
nen Markt” am Antikhof Bissee
in der EiderstraBe 29 in Bissee am
morgigen Sonntag, 9. Novem-
ber, von 11 bis 18 Uhr auch. Die
Hauptsachen sind aber die liebe-
voll hergestellten Unikate aus
Stoff, Papier, Holz und Ton, der

DIE
[EMEKEIEN
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D|e besten Filme aus 20 Jahren ,,K|elversprechend“ smd am mor§|-
gen Sonntag in der ,,Pumpe” in Kiel zu sehen. Grafik: ZeitZeugenStudio

Schmuck, die Keramik und die
vielen anderen Geschenkideen,
die man dort fur sich oder zum
Verschenken kaufen kann, um
anderen eine Freude zu machen.

Weil das Kieler ,ZeitZeugen-
Studio” am morgigen Sonntag,
9. November, ab 16 Uhr schon
zum 20. Mal im Kino in der Pum-
pe, HaBstraBe 22 in Kiel, seine
Kiel-Revue , Kielversprechend”
mit spannenden Filmschnipseln
aus der Kieler Geschichte prasen-
tiert, wird es dieses Mal ein Pro-
gramm mit den besten Filmen
der vergangenen Jahre geben.

Zum Martinsfest ladt die
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Preetz fir Dienstag, 11. No-
vember, ab 17.30 Uhr ein. Der
Startist am Bugenhagenhaus am
Waldweg 2. Nach einer kurzen
Andacht unter freiem Himmel
ziehen alle gemeinsam zum
Spielplatz am Waldweg, wo
schon der Posaunenchor und
Punsch auf die Teilnehmenden
warten.

Der Kunstschmied Kurt Lange
aus Bredeneek bei Preetz hat im
Laufe vieler Jahre mit seinen
Arbeiten im ganzen Land seine
Spuren hinterlassen. Die Bordes-
holmer Filmemacherin Elsabe
GlaBel hat den beeindruckend
kreativen Kunstschmied mehrere
Jahrelang mit der Kamera beglei-
tet. Aus dieser Zusammenarbeit
ist ein filmisches Portrat des
Kinstlers entstanden: ,Langes
Eisen”. Zu sehen ist der Film am
Dienstag, 11. November, ab
15 Uhr im Burgerhaus Krons-
hagen in der Kopperpahler Allee
69. Die Filmemacherin wird bei
der Vorstellung dabei sein. Der
Eintritt ist frei, es wird um Spen-
den gebeten.

Die Lubecker Gesangsklasse ,,Stlmmen aus aller Welt” |st am Frel-
tag, 14. November, bei Kerzenschein in Eutin zu erleben.
Foto: Prof. Uhl, MHL

In der Reihe , Die halbe Stun-
de” spielt am Mittwoch, 12.
November, ab 17 Uhr in der
St.-Nikolai-Kirche am  Alten
Markt in Kiel das Duo ,Klara”
mit Klara HaB an der Klarinette
und Klaus Wohler an der Flote
,Eine kleine Herbstmusik” mit
Werken von Kummer und Cru-
sell. Der Eintrittist frei, eswird um
Spenden gebeten.

Im Theatersttick ,, Amaretto”,
das die Niederdeutsche Bihne
Preetz am Dienstag, 11., und
Mittwoch, 12. November, je-
weils ab 19.30 Uhr im Savoy in
Bordesholm, SchulstraBe 7,
spielt, steht eine vergiftete Ama-
retto-Bowle im  Mittelpunkt.
Denn der fallt die gut situierte
Beatrice Moormann zum Opfer,
und die hinterbliebenen Erbin-
nen und Erben bezichtigen sich
gegenseitig. Der Eintritt kostet
18 Euro. www.savoy-bordes-
holm.de

Olaf Irlenk&user, Leiter des Lite-
raturhauses Kiel, fahrt am Mitt-
woch, 12. November, nach
Lutjenburg. Dort stellt er ab 19

in Kiel und der Region?

Uhr in der Buchhandlung am
Markt die spannendsten Buch-
neuerscheinungen dieses Jahres
vor. Der Eintritt fur den Abend
unter der Uberschrift , Die besten
Blcher des Jahres” kostet 3 Euro.

Zu einem schonen Familien-
nachmittag mit Flohmarkt und
Laternelaufen ladt der Forderver-
ein der Grundschule und Kita
Emkendorf fur Freitag, 14. No-
vember, auf das Gut Emkendorf
in Emkendorf ein. Der Floh-
markt beginnt um 16 Uhr in der
Reithalle, um 18 Uhr startet am
Kuhhaus der Laternenumzug um
den Hasensee: Begleitet von
einer Musikkapelle geht es durch
den Wald und ums Herrenhaus.
Ab 17.30 Uhr und im Anschluss
gibt es Wiurstchen und Kinder-
punsch zu moderaten Preisen.
Eintritt und parken frei.

Fur alle, die allmahlich Lust auf
ein bisschen Adventsstimmung
bekommen, kénnte das Konzert
bei Kerzenschein in der Schloss-
kapelle im Schloss Eutin am Frei-
tag, 14. November, ab 17 Uhr
ein guter Tipp sein. Sangerinnen
und Sénger der internationalen
Gesangsklasse , Stimmen aus al-
ler Welt” der Musikhochschule
LUbeck singen Lieder nach Hein-
rich Heines Gedichten. Begleitet
werden sie auf dem Piano von Ja-
son Ponce. Gelesen werden die
Gedichte  von  NDR-Kultur-
Moderator Hans-Jirgen Mende.
In der Pause gibt es die Gelegen-
heit, den vielleicht ersten Gluh-
wein des Jahres zu genieBen. Der
Eintritt kostet 18 Euro, erm. 16
Euro. Abendkasse und Vorver-
kauf laufen Gber den Museums-
shop vom Schloss Eutin, online
unter www.schloss-eutin.de

Gospel-Klassiker wie ,, Oh hap-
py Day” werden ebenso dabei
sein wie ganz neue Songs bis hin
zu moderner Popmusik, wenn
der Gospelchor Gaarden am
Freitag, 14. November, ab 19
Uhr in der Paul-Gerhardt-Kirche
im Ivensring 9 in Kiel-Dietrichs-
dorf zu erlebenist. Der Eintritt ist
frei, wer SpaB hatte, darf aber
nach dem Ende des Konzerts sei-
ner Freude mit einer Spende Aus-
druck verleihen.

Zeitgleich mit dem Gospelchor
Gaarden, namlich ebenfalls am
Freitag, 14. November, ab 19

Kiel. Sailing. City.

3. Warmeforum

Kieler Warmewende:
Wo stehen wir?

KLIMA
SCHUTZ
STADT

KIEL.100%

®

i@ 11.Nov. 2025

Informationsmesse ab 16 Uhr,
Vortrage ab 17.30 Uhr

O Die Pumpe,

HaRstraRe 22

kiel.de/waermeplanung

«Suchtpotenzial” sind am 7. Dezember laut, heftig und ehrlich auf

der Bithne im Kieler ,metro”.

Uhr, steht der ,,improChor Kiel”
auf der Bihne in der Bethlehem-
Kirche in der MohrkestraB3e 9 in
Kiel-Friedrichsort. In seinem
. Konzert im Dunkeln” sucht der
Chor in seiner Musik nach musi-
kalischen  Strukturen, drtickt
Gegensatze aus und schafft
Ubergénge dazwischen, lauscht
in die Stille, schwelgt in Fille und
fugt aus Elementen wie Gerau-
schen, Ténen, Worten und Tex-
ten neue Klanggebilde zusam-
men. Der Eintritt ist frei, am Aus-
gang wird um Spenden gebeten.

Mit ihrer Musik- und Comedy-
Show ,Music @ the Movies”
kommen die britische Musik-
Kabarettistin Rebecca Carring-
ton und die italienische Pianistin
Martina Colli am Freitag, 14.
November, ab 20 Uhr in den
,Lutterbeker” an der DorfstraBBe
in Lutterbek. Mit reichlich Hu-
mor erzahlen die beiden Hinter-
grundgeschichten zu den Musi-
ken von Kinoklassikern wie , ET",
JForrest Gump”, ,Star Wars”
und anderen. Tickets fur diesen
Abend voller erstklassischer Mu-
sik und Humor gibt es fiir 25 Euro
an der Abendkasse. Eine Reser-
vierungist unter Tel. 04343/9442
maglich.

Am besten jetzt schon Ti-
ckets sichern:
Das Ensemble , Trigon” bringt

Foto: Dieter Dilvelmeyer

am Montag, 17. November, ab
19.30 Uhr den Innenraum der
schonen Kapelle des Ploner
Schlosses mit spatmittelalterli-
chem Minnesang und der hoch-
virtuosen Musik der Barockzeit
zum Klingen. Mit Blockfléten aus
unterschiedlichen Epochen, kel-
tischer Harfe, Cembalo und der
Stimme des mehrfach ausge-
zeichneten Minnesangers Holger
Schafer bewegen er, Katrin
KrauB und Kerstin de Witt sich
durch die Musik der Jahrhunder-
te. Karten gibt es fir 25 Euro,
erm. 20 Euro, bei der Buchhand-
lung Schneider in der Libecker
StraBe 18 und bei der Tourist-Info
in der BahnhofstraBe 5, beides in
Plon.

Zwei Frauen, vier Programme
und ganze zwolf Jahre Bandge-
schichte bringen ,Suchtpoten-
zial” am Sonntag, 7. Dezem-
ber, ab 19 Uhr auf die Buhne im
,metro” in der Holtenauer
StraBe 162-170 in Kiel. Mit Ti-
teln wie ,, Alkopop” oder ,,Balle-
bad”, viralen Videos wie , Mett-
Tourette”, oder , Klaus-Dieter”
und groBBen Hymnen wie ,, Ficken
fur den Frieden” sind ,Sucht-
potenzial” mal albern und mal
aggro, aber immer laut und ehr-
lich. Tickets sind ab 28,50 Euro
eventuell plus Gebuhren auf
www.metrokino-kiel.de und
www.reservix.de zu bekommen.
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e direktes Sprachtraining

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
www.elka-lernen.de

Englisch fir ,,Senioren

Neue Kurse fr Anfanger und Fortgeschrittene in Kiel

- 81/ -
Sie wollen ...
Englisch mit lhren Enkeln sprechen?
... englische Begriffe verstehen,

die uns téglich begegnen?

...sich auf Reisen gut versténdigen?
...in Gesellschaft aktiv sein und
geistig am Ball bleiben?

Fur weitere Informationen:
Herr Matthias Granhl

@ 0431 / 221 886 50

S

ein paar Worte

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de




¢ STSEEPARK

Anzeigen-Spezial

OFFENE TUREN BEIM HERBSTZAUBER | g ‘

VERKAUFSOFFENER SONNTAG AM 9. NOVEMBER VON 12 BIS 17 UHR

Wenn es an einem Sonn-
tagvormittag im Ostseepark
Schwentinental nach Brat-
wurst und Zuckerleckereien
duftet und leuchtende Kinder-
augen auf die vielen Spielak-
tionen schauen, dann ist es
wieder so weit: An diesem Tag
ist verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 17 Uhr im Ostsee-
park Schwentinental. Ein bun-
tes Familienprogramm haben
die Macher dazu auf die Bei-
ne gestellt, damit all jene, die
unter der Woche dafiir keine
Zeit finden, den Sonntag nut-
zen konnen, um mal ,in Ruhe”
einkaufen zu gehen. Fernab
von Job, SchlieBzeiten in der
Kita und Freizeitaktivitdaten
ladt der verkaufsoffene Sonn-
tag dazu ein, ganz entspannt
die vielen Geschdfte, die an
diesem Tag geoffnet haben, zu
besuchen, ausfiihrlich zu sto-
bern und sich von den vielen
freundlichen und kompeten-
ten Mitarbeitenden beraten
zu lassen. Guter Service und
ein ebenso vielfaltiges wie
reichhaltiges Angebot zeich-
nen den Ostseepark Schwen-
tinental von jeher aus. Das
Warenangebot reicht von Dro-
gerieartikeln, Haustierbedarf,

Spielwaren, Bekleidung, Mo-
beln, Lebensmitteln, Boden-
beldgen bis hin zu Autos. Au-
Berdem gibt es Fitnessstudios,
eine Apotheke sowie Gast-
ronomie und vieles andere,
sodass fir jeden das Richtige
dabei ist. Am verkaufsoffenen
Sonntag gewdhren viele Ein-
zelhandler attraktive Rabatte
und Aktionen, zudem verspre-
chen die vielen Programm-
punkte einen bunten und ver-
gnuglichen Familientag.

Angebote fiir GroB
und Klein

Kinder koénnen sich auf der
groBen Spiel- und Aktions-
fliche nach Herzenslust im
Klettergarten tummeln, beim
Quattro-Highjump unge-
wohnte Hohen erleben, Sei-
fenblasen machen oder sich
beim Jenga XL und einem
Riesenschach vergnigen.
So macht der Einkaufsbum-
mel mit den Eltern gleich viel
mehr SpaB. Und die sind auch
ganz entspannt, denn: Der
Ostseepark  Schwentinental
ist problemlos mit dem OPNV

zu erreichen, Busse und auch
die Bahn fahren von Kiel aus
in angenehmer Taktung nach
Schwentinental.

Uber top-aktuelle Angebote
informieren zum verkaufsoffe-
nen Sonntag lbrigens die gro-
Ben LED Walls in den Haupt-
zufahrten zum Ostseepark,
auf denen zusatzlich auch die
neuesten Nachrichten aus den
Kieler Nachrichten zu erfah-
ren sind.

Auf diese Weise ist ein groBer
Einkaufsspall garantiert. Viel
SpaB beim verkaufsoffenen
Sonntag im Ostseepark!

SpielspaB fiir die Kleinen
von 12 bis 17 Uhr vor CB

Da es sich bei einem verkaufs-
offenen Sonntag um einen
Familientag handelt, sollen
die Liitten natirlich nicht zu

kurz kommen. Und die finden
+~Shoppen” in der Regel ja
nicht ganz so spannend. Da-
mit der Familiensegen nicht
schief hangt, gibt es fir die
kleinen Besucher natiirlich
auch jede Menge zu tun und
zu entdecken. Auf der grofen
Spiel- und Eventflache kon-
nen sie sich deswegen von 12
bis 17 Uhr nach Herzenslust
vergnigen. Etwa im Kletter-
garten oder auf dem Quattro-
Highjump, bei dem vier Per-
sonen gleichzeitig bis zu neun
Meter in die Hohe springen
koénnen. Im Kinder-Klettergar-
ten koénnen bis zu acht Kin-
der gleichzeitig gesichert auf
vier Briicken und auf Hinder-
nissen ihre Geschicklichkeit
testen. Unter den Briicken ist
der Klettergarten begehbar,
sodass die Eltern immer in der
Néhe sein kénnen. Und wer
dann immer noch Energie iib-
rig hat, der powert sich auf der
acht mal acht Meter grofen
Hiupfburg aus. Die vier Meter
hohen Seitenwdnde sowie ein
begleitender Spielmacher sor-
gen dafiir, dass niemand her-
ausfallen kann. Und trotzdem:
Immer schon Riicksicht auf die
anderen Kinder nehmen!

SCHWENTINENTAL

OSTSEE ) PARK

Der Norden kauft ein!

Sonntag geoffnet

=BG e 4o 12=17 Uhr

HERBSTZAUBER

Herbstlicher Spap und Aktivitaten fir Grop und Klein im Ostseepark Schwentinental. Tolle Angebote
sowie kostenfreie Events wie z.B. Quattro-Highjump, Kinderklettergarten, Spielburg, Seifenblasen-
Aktion und vieles mehr erwarten Sie zu einem stimmungsvollen und familienfreundlichen Einkaufs-
erlebnis. Herzlich willkommen.

GroRer Sonntavea '

am09; Nlevember 2025ven 12-17: Uk

( Anti-Allergie-Programm )

Spare bis

. g = HMC ( Express-Programm \)
‘ B schuhoeggers vlv;ﬁ,ﬁr 'FIQmQ)X M (ass ﬁ ‘ vodafone MOBEL COMPANY .. kg an

Mobel

Waschmaschine
TECHNOLUX TL-WM-1445-B,

3%

Tt = @ . m SREAT -4 RUSTA m ‘*13 A ey i M 50.- ab 250.- Einkaufswert 400.- ab 2000.- Einkaufswert
e e . ASkaﬂ h g ot DA”“"ER"AUSJ t|§j %Emmm.ma f\;(ﬁ%rft?g?hEeuiﬂ,aléf/aﬁf?'ge' 100.- ab 500.- Einkaufswert 700.- ab 3000.- Einkaufswert
ca. 59,7/84,5/49,7 cm, 200.- ab 1000.- Einkaufswert
1017022800
. _, %  J ¢ . i i
noiLer ﬁm- ®cece ikl SWe [Al . [#.] mxabs @G E.:?‘F:. ROLLER Schwentinental | Gutenbergstralde 48 | 24223 Schwentinental

1) Nur giiltig fiir Neuvertrage vom 02.11. bis 15.11.2025. Der gesparte Betrag wird nicht ausgezahlt, sondern vom Rechnungsbetrag abgezogen. Der gesparte Betrag wird pro Einkauf nur einmalin Hohe des fiir den gesamten Warenwert vorgesehenen gesparten Betrages von 50,- € (ab 250,- € Einkaufswert), 100,- € (ab 500,- € Einkaufswert), 200,-
(ab 1000,- € Einkaufswert), 400 - € (ab 2000, - € Einkaufswert), 700,- € (ab 3000 - € Einkaufswert) abgezogen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, Gartenmabel, Artikel der Marke Emma, gekennzeichnete Preis-Hit-Artikel, Dauerniedrigpreis-Artikel, TV-Artikel, Online-Plus-Artikel, Kiichen, ROLLER-Geschenkkarten sowie Lieferung un

. R . . oo P o . e L R Montage. Nicht mit anderen Rabattaktionen auBer dem 2% ROLLER-App Rabatt kombinierbar. *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ** Jeder Artikel nur solange Vorrat reicht! Alle Preise sind Abholpreise, ohne Deko im Aktionszeitraum vom 02.11. bis 15.11.2025.
Die hier eingetragenen Unternehmen haben es im Verbund ermdglicht, den verkaufsoffenen Sonntag zu realisieren. Eine Initiative der Interessengemeinschaft Ostseepark

[ Dieses Gerat wird verkauft mit der angegebenen Energieeffizienzklasse. ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de

Schwentinental. Bitte informieren Sie sich vorab, welche Unternehmen an dem verkaufsoffenen Sonntag teilnehmen (Plakataushang in den Geschaften).
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

© Sytﬁl’voduction St

p. P.im DZ nur € 1 79,90

EZ-Zuschlag € 79,-

Berlin - Weihnachts-
Shopping ,,de Luxe”

beim Kurfiirstendamm mit Luxushotel
~Interconti” ¢ ,Genuss Pur” in einem der
besten Hotels der Stadt

Herzlich Willkommen zum Weihnachtsshopping in Berlin.
Zur Weihnachtszeit verwandelt sich Berlin in eine
lichtergldnzende Stadt. Gemiitliche Weihnachtsmérkte,
festlich geschmiickte StraBen und Musik verwandeln Berlin
in eine Weihnachtshauptstadt.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Luxushotel InterContinental Berlin
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Telefon, Safe
1 x Fruhsttick vom Buffet ¢ groBe Stadtrundfahrt in Berlin
mit fachkundiger Reiseleitung am 2. Tag (vormittags)

e Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel

P 2-Tage-Reise 13.12. - 14.12.2025

p- P.im DZ nur € 339,90

EZ-Zuschlag € 189,-

Prag -
Weihnachts-Shopping

in der ,,Goldenen Stadt”

Mit Top-Hotel NH-Prag City
Weihnachtsmarkte an der Moldau

Prag in der Adventszeit ist etwas ganz besonderes - voller
Zauber und magischer Atmosphére. Die historische Altstadt
erstrahlt im festlichen Glanz mit wunderschén geschmiick-
ten Gassen- und Weihnachtsmarkten.

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus * 3 x Uber-
nachtung im komfortablen ,,NH"”-Hotel Prag City in hervor-
ragender Lage ¢ 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, Sat-TV, Tel. e groBe Stadtfiihrung mit fach-
kundiger Reiseleitung e viel Freizeit zum weihnachtlichen
Shoppingbummel in Prag ¢ City Tax

gegen Aufpreis buchbar: Besuch der Prager Burg
inkl. Eintritt Hauptrunde und Bustransfers, p.P. € 29,-

Bitte beachten: Bitte beachten: Evt. Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten. City-Tax vor Ort zahlbar.

P 4-Tage-Reise 11.12. - 14.12.2025

EZ-Zuschlag € 49,- p. P.im DZ nur € 1 69,90

Weihnachtswelt
in der Autostadt Wolfsburg

mit Besuch der ,,Lowenstadt” Braun-
schweig

Maérchenhafte Weihnachtsmaérkte erwarten Sie im Advent
mit der romantischen Winterwelt in der Autostadt Wolfs-
burg und dem schénen Weihnachtsmarkt in Wolfsburg und
Braunschweig.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im familidren und komfortablen Hotel
Isenbutteler Hof in Isenblttel © 1 x groBes Frihstlick vom
Buffet e Ticket fur die berhmte Autostadt Wolfsburg mit
der traumhaften Winterwelt auf dem Geldnde der Auto-
stadt ¢ Besuch des Weihnachtsmarktes in Wolfsburg

e am 2. Tag: Besuch des malerischen Weihnachtsmarktes
rund um den Dom in der ,Léwenstadt” Braunschweig mit
3 Stunden Freizeit

P 2-Tage-Reise 06.12. - 07.12.2025

p. P.im DZ nur € 349,90

Adventszauber
im Spreewald

Zauberhafte Weihnachtsstimmung

EZ-Zuschlag € 55,-

In der Adventszeit erstrahlen die Orte im Spreewald im
hellen Lichterglanz. Erleben Sie weihnachtliche Atmos-
phére ,,wie zu GroBmutters Zeiten” am Kamin im Gasthaus
~Froschkénig”.

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Uber-
nachtung im komfortablen Hotel Radisson Blu in Cottbus

e 2 x groB3es Fruhstucksbuffet ¢ 1 x Abendessen im Hotel am
Anreisetag  Stadtfihrung Cottbus ¢ Spreewaldrundfahrt
~Traum der Adventszeit” mit Besuch der Stadt Libben mit
der berihmten Paul Gerhardt Kirche ¢ 1 x Mittagessen im
Gasthaus ,Froschkonig” (Weihnachtsessen und Vorsupper)
e weihnachtlicher Nachmittag im Gasthaus , Froschké-
nig”mit Gluhwein, Kaffee und weihnachtlichem Geback

Bitte beachten: Bitte beachten: Evt. Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten. City-Tax vor Ort zahlbar.

P 3-Tage-Reise 06.12. - 08.12.2025

= Kieler

EXPRESS

am WOCHFENFENDF

nationen.de

EZ-Zuschlag € 59,- p. P.im DZ nur € 3 59,90

Weihnachtsmarkt
der Nationen in Rudesheim

Adventszauber am Rhein
Bonn ¢ Koblenz ¢ Riidesheim

Hé&user und Héfe sind festlich geschmiickt. GenieBen Sie
den Adventszauber am Rhein. Wohnen Sie im Komforthotel
in erster Reihe am Rhein.

Leistungen: » Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Uber-
nachtung im Komforthotel am Rhein ¢ BegriiBungsgetrank
e 3 x Fruhstick vom Buffet ¢ 3 x Abendessen 3-Gang-MenU
oder kaltwarmes Buffet ¢ Fahrt nach Koblenz zum
Weihnachtsparadies in der Rodmerstadt ¢ Fahrt nach Rudes-
heim mit Besuch des Weihnachtsmarkt der Nationen

e groBe Schifffahrt auf dem Rhein (Kamp-Bornhofen —
Rudesheim — Kamp-Bornhofen) ¢ Anreise mit Besuch des
Weihnachtsmarktes in Bonn

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

P 4-Tage-Reise 04.12. - 07.12.2025

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

EZ-Zuschlag € 39,- p. P.im DZ nur € 1 29,90

Adventsshopping
zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am 1. Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht es direkt nach dem Friih-
stiick zum Polenmarkt in Linken mit preisgiinstigen Waren.
Am frithen Nachmittag Rickfahrt in die Heimatorte.
Wohnen werden Sie im First-Class-Hotel ,Radisson Blu”

in allerbester City-Lage mit Service und Komfort auf hohem
Niveau.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhsttck vom Buffet
e kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades ¢ Freizeit
zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag nachmit-
tags ¢ Besuch des groBBen Polenmarktes in Linken am 2. Tag
vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise 02.12. - 03.12.2025

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Die nachste Etappe ist fast erreicht

Ab Dezember sollen zwischen Kiel und Schénkirchen wieder Ziige fahren

SCHONBERG. Die Arbeiten fir
Ausbau und Wiederbelebung
der Bahnstrecke zwischen Kiel
und Schénberg kommen voran.
Am 14. Dezember soll der nachs-
te Abschnitt freigegeben wer-
den, der dann vom Kieler Haupt-
bahnhof bis nach Schénkirchen
fahrt — dort laufen aktuell noch
die Arbeiten an der neuen Halte-
stelle. Ab Ende 2026 sollen die
ZUge bis Probsteierhagen fahren,
ein Jahr spater, so der Plan, soll
der neue ,,Hein Schénberg” wie-
dervon Kiel bis zum Schénberger
Strand fahren.

Am kunftigen Bahnhof Schon-
kirchen lasst sich jetzt schon
durch den Bauzaun erahnen, wie
die Anlage klinftig aussehen soll.
Zwei Uberdachte Platze werden
den Wartenden zur Verfligung
stehen. Laut Schonkirchens Buir-
germeister Gerd Radisch soll die-
ser Bahnhof vor allem auf FuB-
ganger und Radahrende ausge-
richtet sein, da es einen Park-

o, o

Am kiinftigen Bahnhof Schonk

e

ifthen baut die AKN im oment noch

die Bahnsteige. Ab Dezember sollen hier wieder Ziige halten.

and-Ride-Parkplatz bereits im
benachbarten Oppendorf gibt.
Die néachste Bushaltestelle ist
300 Meter entfernt, und direkt
am Bahnhof wird die ,, Sprotten-
flotte” eine Station mit 50 Leih-

Foto: Hanna Sellheim

Fahrradern einrichten.

Auf dem bereits fertigen Ab-
schnitt der Bahnstrecke fahrt die
Erixx-Linie RB76, die bisher noch
in Kiel-Oppendorf endet. Am 12.
Dezember soll nach aktueller Pla-

nung der Bahnhof Schénkirchen
eroffnet werden. Mit dem Fahr-
planwechsel am Sonntag, 14.
Dezember, sollen die Zlige weiter
nach Schonkirchen rollen, dort
wenden und wieder zurlick nach
Kiel fahren. Die Zugverbindung
ist schnell: Buspendler brauchen
vom Kieler Hauptbahnhof bis
zum Ortskern von Schonkirchen
mitden Linien 201 und 210 etwa
eine halbe Stunde. Mit der bis zu
80 km/h schnellen Bahn soll die
Fahrt zwolf Minuten dauern.
Nach aktuellem Stand wird der
Ausbau der Strecke ,,Hein Schon-
berg” voraussichtlich rund 86
Millionen Euro kosten.

L, Wirerftllen mit der Reaktivie-
rung der Strecke mehrere Ziele:
die Starkung der Wirtschaft und
des OPNV, die Entlastung des
Ostrings und die Forderung von
Ausfliglern und Tourismus in die
Probstei”, sagt der Schonkir-
chenener Burgermeister Gerd
Radisch. hse/kst

Fritz Durings ,Christus” ist wieder in die Kirche zuriickgekehrt

SCHWENTINENTAL. Unter der
Uberschrift ,, Komm den Frieden
wecken” |adt die Schwentinen-
taler  St.-Martins-Kirche im
St.-Martins-Weg 2 fir den mor-
gigen Sonntag, 9. November,
ab 10 Uhr zu einem besonderen
Gottesdienst im Rahmen der
,Okumenischen Friedensdeka-
de” der norddeutschen Kirchen
ein. Gleichzeitig ist dieser Got-
tesdienst eine Willkommensfei-
er flr das von Fritz During ge-

schaffene Kruzifix. During hatte
seinen ,,Christus” urspriinglich
far die St.-Martins-Kirche ge-
schaffen. Wegen einer Sanie-
rung des Altarraums wurde die
Plastik 2012 abgenommen und
saniert, aber anschlieBend im
benachbarten Andachtsraum
der Kirche wieder aufgehangt,
der ebenfalls fur Gottesdienste
genutzt wurde — eine Entschei-
dung, die innerhalb der Kir-
chengemeinde immer umstrit-

ten war. Als der Andachtsraum
entwidmet werden sollte, be-
schlossen der Kirchengemein-
derat und die Fritz-During-Stif-
tung im Kreis Plén im Marz die-
ses Jahres die Ruckkehr des
.Duringschen Kruzifix” in den
Kirchenraum. Dort hat er jetzt
an der rechten Wandseite sei-
nen neuen Platz gefunden. Im
Anschluss an den Gottesdienst
gibt es die Gelegenheit zum
Klénschnack bei HeiBgetrdanken

unterm Kruzifix. Der hintere Be-
reich der Kirche ist seit dem Um-
zugins neue Gemeindehaus ein
Ort der Begegnung geworden.
Bei  Familien-Gottesdiensten
sind dort Stationen eingerich-
tet, der Kirchengemeinderat
tagte wahrend seiner Klausur-
tagung bereits an diesem Ort,
und nach vielen Gottesdiensten
kommt dort die Gemeinde bei
Kaffee, Tee und einem kleinen
Imbiss zusammen.

Medizin

Bereits vor rund drei Jahren lie der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel
einen Teil des Kieler Miills von Hand sortieren, um seine genaue Zu-

sammensetzung zu iiberpriifen.

Foro: KN-Archiv/Thomas Eisenkratzer

ABK lasst erneut den
Kieler Abfall priifen

KIEL. In der vergangenen Woche
wurden in mehreren Kieler Stra-
Ben die Abfalltonnen nicht vom
Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel
(ABK) geleert. Das erledigte statt-
dessen das von der Stadt beauf-
tragte Witzenhausen-Institut. In-
halte aus Restabfall- und Bioton-
nenwurden nichtin das Sammel-
fahrzeug, sondern in groBe Ab-
fallséacke gekippt und anschlie-
Bend beim ABK in einer Halle auf
ihre Zusammensetzung unter-
sucht. Die Aktion war der erste
Abschnitt der neuen Abfallanaly-
se, dieim Mai und Juni 2026 fort-
gesetzt wird. Der ABK Uberpriift
damitdie Einhaltung gesetzlicher
Normen. So wird ermittelt, wel-
cher Mengenanteil im Restabfall
potenziell fur eine Wiederver-
wertung in Recyclinganlagen ge-
eignet ist und welcher Anteil tat-

sachlich nicht wiederverwertbar
ist. Daftr wird der Restabfall ma-
nuell in verschiedene Abfallkate-
gorien sortiert und gewogen. Bei
den Biotonneninhalten geht es
darum, wie hoch der Storstoffan-
teil ist, beispielsweise Plastikti-
ten. Die Erkenntnisse aus der Ab-
fallanalyse sollen auch dabei hel-
fen, das richtige Trennen und
Entsorgen von Abféllen und
Wertstoffen in Kiel weiter zu ver-
bessern, damit die Stadt auf
ihrem Weg zur ,Zero.Waste.
City” vorankommt. Der ABK
weist in dem Zusammenhang
auch darauf hin, dass Kieler
Haushalte durch einerichtige Ab-
falltrennung bei den Abfallge-
buhren sparen kénnen. Informa-
tionen zur Abfalltrennung und zu
den Abfallgebihren sind unter
www.abki.de zu finden.

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Arthrose zerstort schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff be-
stimmte Korperzellen stoppen
kann, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen - was das fiir
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstoffe bis ins Detail — auch
die heimische Mistel. Schon vor
iiber 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsdchlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewéhrt hat. Sie akti-
viert den programmierten Zelltod
einer geschadigten oder funkti-
onsunfihigen Zelle als Uberle-
bensschutz des gesunden Gewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der Mistel ent-
haltene Wirkstoff Viscum album
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies fiihrt
zu starken Schmerzen und Ent-
Altersbedingter
Verschleif} gilt dabei als eine der

ziindungen.

Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder
Fehlstellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spiter kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Was unser Experte rat:

Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschlei3
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen lhren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,

sondern zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arzneimit-
telbild wird Viscum album bei

Steifigkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoft iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoft
Viscum album hochkonzentriert
enthalt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' (PZN 15617516) !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

www.rubaxx.de

_*Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelﬂngi

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

Jeizt in
Vorteilsgriige

Arthro

Hombiopathsches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

o

RubaXX
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STELLENANGEBOTE

/
K MMA\\\

Kompetenzzentrum fiir
Verwaltungs-Management

Das Ausbildungszentrum fir Verwaltung hat fir das
KOMpetenzzentrum fir Verwaltungs-MAnagement
(KOMMA) im Bereich Fort- und Weiterbildung zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine Stelle fiur die

Organisation von Fort- und

Weiterbildungen (w/m/d)
(Wertigkeit EG 8 TVOD-VKA)

befristet bis zum 30.04.2027 zu besetzen.

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Stellenausschreibung unter www.komma-sh.de. Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 03.12.2025.

VAT

Kompetenz fiir
die Verwaltung

Ausbildungszentrum
fir Verwaltung

Verkaufer*in, 40 Std./Wo., fir un-
sere Tiernahrungsabteilung ges.
Knutzen Zoofachmarkt, Adel-
heidstr. 14, Kiel. Bewerbungen
bitte unter Tel. 0431/6615712
oder fvp@tredeundvonpein.de

Physiotherapeut/in
ab 20 Std./wo. vorw. fiir Hausbe-
suche + Heim gesucht ab 112.25
oder spater. Bew. unter wml@
physio2b.de oder 0163-3806499.

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Spielhallenaufsicht (m/w/d) ab
sofort in Kronshagen gesucht.
TZ/Aushilfe. 2 040 830 99101

www.Kielerexpress-online.de
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STELLENGESUCHE

Maler (Rentner) m. Erfahrungen sucht
Tatigkeit. & 0176/51884463

Mauer, Fliesenleger, Steinsetzer sucht
Arbeit @ 0172/5280225

Maler sucht Job & 5343258

Laminatverl.su.Job @ 3852212

ARBEITSANGEBOTE

Haushalts- und
Betreuungshilfe gesucht

Altes Ehepaar aus Dusternbrook
sucht langfristige Unterstiitzung
mit Herz, Humor und Blick fiirs
Ganze. 20 bis 25h/Woche
Stundenlohn 25 Euro fiir Haushalt
(Kochen, Einkauf) & pflegerische
Hilfe (Ehefrau halbseitig gelahmt
und auf helfende Handgriffe
angewiesen). Morgendliche
Pflegekraft und Putzfrau
vorhanden.

Kontakt: 0172-6636871

Badsanierung und Renovierungen
vom Profi: mauern, fliesen, malern, E-
Arbeiten @0157/838999

Haushaltshilfe fiir leichte Hausarbeit
in  Melsdorf gesucht, Zeit nach
Vereinbarung. Eilt sehr! @ 04340-9585

Suche Haushaltshilfe in Preetz, 1x pro
Woche, 1 Stunde, 25€. < Z 232370

DIREKT ZUM ZI|EL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Erweitern Sie lhr Abo:
E-Paper inkl. KN+ und ein neues Tablet.

KN|szZ
E-Paper

Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.KN-online.de/angebot
oder telefonisch unter: 0431 / 550 73 73 1

Wissen, was Kiel, die Region
und die Welt bewegt.

Kieler Nachrichten

EIN ANGEBOT DER
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Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfallung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zdune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”

& Rasenmdhroboter.

B. Wackernagel, & 04340/9826

info@botanica.sh, www.botanica.sh

Gehdlzschnitt! 0431/5332711

Fiir Sie

geschenkt!

Kieler Nachrichten @

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Rentnerteam (Maler, Fliesenleger,
Maurer) sucht Arbeit @ 0152/51911055

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
s 25 24229 Kiel-Danischenhagen
{ Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

Jdlre

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Altenbetreuer! Betreue / pflege Sie
oder Angehdrige, bin zuverldssig und
habe viel Erfahrung bei pflege-
bedirftigen Menschen im Haus zu
arbeiten. Bin mobil @ 0451/4007743

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Ich erledige lhre Einkdufe, Fahrdienste
und vieles mehr. PKW vorhanden.
Tel:01573 7358906

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Erf.Maler/Parkettleger sucht Tatigkeit
0431/5352278

Erfahrener Dachdecker sucht Arbeit.
@& 0151/10907012

Profi-Heckenschnitt.
2 (01522) 540 70 14

Maler hat Termine frei.
& 0175-4027678

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Hausrat-/Flohmarktsachen, Wolldek-
ken, Handticher f. Tiere, Verbands-
késten dringend ges. @ 0178/8197616

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngldser, optische Gerdte, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0431/242122

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage IV. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
»bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Poco, Penny, Rusta,
Netto ApS, Norma, Kaufhaus
Stolz, B1 Baumarkt, Toom-
Baumarkt, Kabs Polsterwelt,
Roller, Rossmann, Kiichen
Aktuell, Action, Intersport
Voswinkel, dm, Burger King und
Croque Bonjour bei.
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Ich kaufe 5-DM- & 10-DM-Minzen,
Minzsammlungen sowie Silber-
objekte aller Art- z. B. Besteck,
Schalen, Schmuck oder Medaillen.
& 0172/2025935

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Verkaufe einen antiken, massiven,
ausziehbaren Kirschholztisch fur 15-18
Pers., 8 Stihle, 2.100€ X Z 231737

Kiinstlicher Weihnachtsbaum, 2,30m
hoch, anbei rote Kugeln u. Beleuchtung
@ 04343/4965466

Holmegaard Glaser
Gemalde, Seekarten,
Kompass @ 0431/91439

komplett,
Flaggensatz,

MARDER & WASCHBAR
Holzkastenfalle, Lebendfalle zuverk.
0173/9528174

Thule-Fahrradtrager Mod. Euroway
G2, fur 3 Rader m. Sicherheitsschloss,
P. 195€ ®04342/8040834

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Filmvorfilhrgerat S8 mit viel Zubehor
(Leinwand u. Tisch) @& 0431/529415

Div. schéne 1000-Puzzle preiswert
abzugeben. @ 04342/83816

Singer Strickmasch., neuw. + maBger.
Unterbau, VB 150 €. @04342-3400

TV-HIFI-VIDEO

Phillips 55" Oled-TV, 3-seit. Ambilight,
neuw., Pr. VB, Sony Satellite Surround
Aktivlautspr.-System, 60 €. Pioneer
VSA-407/RDS  Stereosurround-Receiv.
75 € u. HUMAX HD+Receiv. m. HD-
Cardeinschub 35€. @0431-7197578

MOBEL, HAUSRAT

Ledercouch, 3er & 2er Sitze, schwarz,
+ 1 Hocker, dan. Designermébel, 6J.
alt., 1000€ VB & 0151/20148942

2 gepflegte Matratzen, 0,80 x 2m, fir
100€ zu verkaufen, @ 0431/726283

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT
Border Collie/Australian Shepherd
Mix-Welpen, geb. 23.09., 800€.

WhatsApp@& 01575/1454858

UNTERRICHT

Selbstverteidigung
Friedrichsort / Wing Chun
Erw.: Mo. 18.30 - 20.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163/2706935
www.leungjan.de

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Mann, 64 J., 1,78m empathisch,
warmherzig sucht Frau fiur eine
harmonische Beziehung. Whats App
0178 6911838

Hallo lhr Frauen da drauBen. Ich
mdchte auf diesem Wege eine nette Sie
kennenlernen. Ich bin m. 66 Jahre jung
189 cm groB und schlank Ich habe
graues volles Haar, kein Bart aber eine
Brille. Ich Kleide mich modisch und bin
junger aussehend sagen meine
Freunde. Bin finanziell unabhéangig da
noch selbstdndig Berufstatig. Zu
meinen Freizeitaktivitdten gehdren Kino
Theater, Musicals ,Kochen und
Stadtereisen. Gern Limmel ich auch
mal auf der Couch. Ich mdchte hier eine
Frau kennenlernen, die wie ich noch
Aktiv am Leben teilnimmt. Wenn Du
Dich in Jeans und auch auf High Heels
wohl fuhlst sollten wir uns
kennenlernen. Bitte schreibe mir wenn
Dir diese Zeilen gefallen haben. X< Z
231518

Er,68,glaubt nicht mehr an den
Weihnachtsmann, jedoch an die richtige
Liebe mit der richtigen Frau.Wenn du

ebenso davor bist, zudem
humorvoll,ehrlich und Treue
schatzt,dann wéare es doch ein

Versuch wert.Vielleicht bis bald X Z
231954

Ich (w., 54J., schlank) suche einen
empathischen Mann (50-58J.). Mir geht
es um eine ernstgem., verbindl. Be-
ziehung & eine gemeinsame Zukunfts-
perspektive, ohne se. o. finanz. Motive.
Bitte nur Nachrichten von Ménnern m.
Profilfoto an: MarleenKiel@proton.me

Ab in den Siiden. Jetzt! Gut erhaltener
Oldie (76), 180/NR/schlank su. liebe,
nette, hlbsche Reisepartnerin im
passenden Alter fir Tour nach Malaga
X Z 232192

Mobiler, unabhangiger Herr sucht
eine unternehmungslustige und mobile
Sie, ca. 75 Jahre in Ellerbek und
Umgebung. Zu Zweit macht alles mehr
SpaB! X Z 232252

Junggebl. Single-Mann, 64J., 179cm,
schlank, wiinscht sich natirl., reife Sie
fur dauerhafte Liebesbeziehung (evtl.
auch mehr). Fotos mit WhatsApp. Freue
mich auf deine Zuschrift. I Z 232375

Lust auf neue Leute? :) Wer (40-60J.)
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Leute kennenlernen)
dabei? WhatsApp 01520/1948823

Dunkelblonder Er, 57 J., 182 cm, bl.
Augen sucht Sie fiir feste Beziehung
oder Freundschaft. Bild wére nett, bin
offline X Z 232238

XY - gesucht wird netter Mann von
junggeb. Frau, Mitte 70/165/schlank fur
Alles, was zu Zweit mehr SpaB bringt!
B A 232242

Er, 60J., sucht
@®0176/63247709

erotische  Frau.

Musik verbindet - verbinde dich mit mir
@ 04346/602850

Su. Partnerin bis 70J.@ 04317055811
KONTAKTE

NIES| Erotikmassage 0152/21418004

Joy ! @ 0174/2006209

¥ Hausbesuche & 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Runder  Stubentisch, Holzplatte,
Durchm. 80cm, H: 74cm (reduzierbar),
Glasplatte auf Wunsch, in HK zu
verschenken @0173/9263523

Rattansessel, braun, mit Kissen zu
verschenken. @ 0151-75043495

Heizbare Hosenpresse in Mahagoni,
fast neu, an Selbstabholer in Schwe-
deneck zu verschenken @ 04308/467

3er Hochlehner Couch, L: 2,05 m, H:
1,10 m, blaver Velours Bezug zu
verschenken. @ 0431-541456

VERSCHIEDENES

Tannengriin - taglich frisch
im Hofladen
Gut Augustenhof - 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Freie Stellplatze in Halle und outdoor
sowie freie Seecontainer zur Lagerung
im Gewerbegebiet in Schénberg &
01716242926

Tischlerei zur Mitbenutzung gut
ausgestattet und in guter Lage im
Gewerbegebiet in Schonberg @
01716242926

Lésungswege finden durch
Einzelaufstellungsarbeit. Telefon:

04347/909838 od. 0175/2025799

Der Weihnachtsmann hat fir Kiel +/- 5
km noch Termine frei. Anrufe/WA/SMS
@ 01556-1810515

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @
04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? @ (0151) 577 50 328
Wer verschenkt Alufelgen, gern

defekt? @ 0151-57750328

TUV Probleme mit Ihrem Auto? KFZ-
Meister hilft kostenlos. 01577/5136066

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. @ 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Zu Verkaufen: Weihnachtspyramide,
(90 cm), orange-griner Bettliberwurf
aus reiner Wolle (250x280), verkupferte
Milchkanne (50 cm), ein altes Klepper
Holzboot, 3 Holztruhen, 4 Womoreifen
auf Felge (Barnum/ Vanis 2/215-75
R16C/14/2018. Alles VHB

@ 04346/412076

-DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Jetzt ist Griinkohlzeit‘.

_.noch bis Ende Februar

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
! Y 4 / .1 4 & L D 1
Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de

Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entritmpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! 2 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
IMMOBILIEN-ANGEB.

RMH in Kiel-Holtenau mit 4 Zi., VK,
Spitzb., 104m?, Gaste-WC, DB, 164m?
Grdst, EBK, Terrasse, Bj. 1964, Grund-
saniert 1993, laufend modernisiert,
Fernhzg., KP 375000€ P< Z 232398

MIETGESUCHE

Suche 2-3-Zi.-Whg.

Angestellte in Festanstellung
bei den "Kieler Nachrichten"
sucht zu sofort 2-3-Zimmer-

Wohnung in Heikendorf,
Schonkirchen oder Laboe.

Tel.: 0177/2001554

EFH, DHH, RMH oder gr. WHG mit
Garten in Molfsee, Flintbek, Umgebung
gesucht! Fam. (3Pers.) sucht ab 26 ein
gemdtliches Haus ab 100gm, min. 4Z.,
bis 2400 WM. @ 01724048172

Ich, berufstatig, mit Katze, suche
dringend eine 2 ZW in ruhiger Lage, im
EG mit Balkon o. Terrasse, ca. 700€
WM. & 0176/44585864

Pendlerin, 60 J. sucht ruhiges Zimmer,
gerne landlich, westlich/nérdlich Kiel. @
0152-02466125

Suche 2-3-Zi.-Whg., bevorz. m.
Balkon, in Kiel-Mitte @ 0162/5755286

B £ pRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUT!

www.kielerexpress-online.de

GARAGEN/STELLPL.

Garage/Unterstellplatz fiir sehr selten
genutzten von Eltern geerbten Oldtimer
gesucht, Laboe und Umkreis ca. 15
km. @ 0176/24437872

VERMIETUNGEN

Gelegenheit fiir Stud.u.a., ginstige,
separate Single-Whg., 34m? Kii, DB,
Laminat, in hoch gebauter Unterge-
schoBlage im EFH in Altenholz, Nahe
VFHS/Dataport, fur 343€+HK(MS), frei
@ 0177/8733348

6-Zi.- Whg. in Neumdinster-Gadeland,
156m?, Keller 70m?, HolzfuBbdden, so-
fort zu verm., KM 1.180€+NK, Naheres
unter @04321/8514431 (auch AB)

2-3 Zimmerwohnungen mit Terrasse,
Garten und Garage, ruhig und
abseitsgelegen, ndhe Schoénberg, sofort
zu vermieten. X Z 232362

GEWERB. RAUME

Tischlerei in Neumiinster-Gadeland,
mit diversen Maschinen u. samtlichem
Inventar, 100m? mit Biroraum an
engagierten Jungunternehmer o. Profi,
fir KM 825€ +NK, zu sofort o. spéter
zu vermieten. N&heres unter @ 04321/
8514431 (auch AB)

IMMO GESUCHE

Ehepaar sucht bezugsféahiges Haus in
ruhiger Lage im Raum Heikendorf,
Ménkeberg und Umfeld. Ab 100 m?, bis
500.000 €. & 0175/3656022

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder @& 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-823 8990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Vk. Mercedes B200 Kombilimousine,
von Privat nur an Privat, TUV 01/26, 1A-
Zustand, 25tkm, 1.Hd., NR, geh. Ausst.,
Autom., blau met., Sicher-heitspaket,
Glasschiebedach, Rundum-kamera,
Ledersitze, VB 25.000€ a
0431/7992809

Mercedes Benz B170, 85 kW, 5-sitzig,
weiB, 4500 €, v. priv. @ 0431/672877,
Sa. + So. 11-14 Uhr

Hyundai i 20, 1,2 |, BJ 2011, 57 kW,
3trg., gepfl., Klima, 150TKM, met.-grau,
TUV 10/27, 1.850 €. @ 0151-20163532

Vk. Dacia Logan, Bj. 07/2016, 200
Tkm, TUV neu, PVB &0152/ 55477064

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zustand

egal Teile Tel 04335 2677495 oder 0178
7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 « www.einmal-hypnose.de

REISEVERANSTALTER

~
®

Me& e

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

*** Der neue Reisekatalog 2026 ist da - jetzt gleich anfordern! ***

Tagesfahrten
2211, Griinkohlbuffet und Eintritt Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf
14.12. Griinkohlbuffet und Eintritt Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst
17.01. Schmidts Tivoli ,HeiBe Ecke” oder Schmidt Theater ,Winterglitzer
01.02. Musicals in Hamburg: ,MJ - Das Michael Jackson Musical* oder ,& Julia“ oder
Disneys , TARZAN" oder Disneys ,Der Kdnig der Lowen*

Aus unserem Reiseprogramm
28.11.-30.11, Spreewald: Advent ,Wie einst bei Oma“, Radisson Hotel Cottbus
05.12.-07.12. Amsterdam: Light-Festival - Eine Stad erstrahit im Licht!
07.12.-09.12. Lichterwelt Magdeburg - Stadtbeleuchtung mit iiber 1 Mio. LED's
23.01.-25.01. 90. Griine Woche Berlin inkl. Eintritt und Stadtrundfahrt
20.02.-22.02. Sylt - Inselfeeling und Nordseewellen mit Wellnessbereich, Biikefeuer
01.03.-04.03. Graal-Miiritz im Winter: Wellen, Wild und Wandern
22.03.-28.03. Finnisches Winterabenteuer: Hundeschlitten, Eiskreuzfahrt, Sauna_ HP ab €1.269,-
16.04.-20.04. London mit ABBA-Voyage: grandiose Show in der ABBA-Arena  UF/HP ab € 989-
26.04.-27.04. MOULIN ROUGE - Das Musical in Kdln inkl. Eintrittskarte
26.04.-04.05. Von See zu See - die schdnsten Seen Oberitaliens im Friihjahr

€74-
€75-
ab€109,-

ab € 145,-

HP €.389,-
~ UF€3%,
UF/HP € 399 -
UF €339,
HP €479,-
HP €569,-

UF €35,
HP €1.399 -

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

VERANSTALTUNGEN

CAVALLUNA

PASSION FORIH S

7105.26 Kiel

Ihderino Arena
www.cavalluna.com

s‘lfziwnlgl Kieler Nachrichten @

Nah - schnell - informativ - kostenlos - EXPRESS

KauFRAUsch!
FRAUENKLEIDERMARKT

Modemarken aus zweiter Hand
Stadthalle Eckernforde

Fr. 14.11.

17:00 - 21:30 Uhr
Eintritt: 3 €

www.kaufrausch-eckernfoerde.de

So. 09.11. 9-16 Uhr

Hallen Floh- und Trodelmarkt

NORLA MesseHalle 2 - RD-Siid
Am Griinen Kamp 15-21 Info: 04352-9117484

HEUTE eine ROCK und 70,80,90J.
Stadt Kiel in

PARTY im Hotel
Schénberg, mit Charlie.

MARKTE

Weihnachtsmarkt Schiitzengilde
Demiihlen am 16.11.25 ab 10 Uhr,
Quarnbeker Str. 14, 24113 Kiel. Ideen
fir Deko, Welt der Difte, Hand
gemachtes und vieles mehr.

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kauffand Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

09. November 2025
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flonmaerkte.de

PARTY EXPRESS

=
1

Neu im Angebot: Contemporary Kids

KIEL. Ein neues Angebot fur Kin-
der gibt esin der Tanzschule Tess-
mann: Contemporary Kids, fur
Kinder zwischen sechs und neun
Jahren, immer mittwochnach-
mittags. Eine vorherige Platzre-
servierung ist nétig, eine kosten-
lose Schnupperstunde mit vorhe-
riger Anmeldung méglich. Con-
temporary besteht aus flieBen-
den Bewegungen und Elemen-

Contemporary Kids ist der neue
Hit in der Tanzschule Tessmann.
Foto: iStock

ten, die aus dem Ballett und dem
Modern Dance stammen. Alters-
gerecht werden hier mit viel Spa3
Choreografien erarbeitet und
Elemente erlernt, in denen die
Kids sich selbst fihlen, auspro-
bieren und ausdrlicken durfen.
Zielist, die Kinder ganzheitlich zu
fordern und ihnen die Freude am
Tanzen zu ermdoglichen. Hierbei
mussen sie keinerlei Vorkenntnis-

se mitbringen. Die Kinder erler-
nen alles innerhalb des Unter-
richts. Am besten gleich auf der
Homepage informieren! Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/ 676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 07.11. bis 13.11.2025

Service-Team (MEDIMAX Schwentinental):
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1400 U/min 1
18 e L L
kg e S ==
Fimenee UVP 719.- 4440'

(Bauknecht Waschmaschine B6R 88E SILENCE DE

« Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Programmablaufanzeige « SteamCare (glattet Texti-
lien schon beim Waschen) « SteamFinish (weniger Buigeln durch Einsatz von Dampf) « Steam
Hygiene « Steam Refresh « BxHxT: 59,9 x 84,5 x 60,7 cm = Art.-Nr.: 1444052

Inklusive
3-fach
Teleskop-
ausziige
und zu-
satzlichem
Backblech

Backauszug
R

Glaskeramik

UVP 1278.-
SIEMENS tinbau-Herd-Set MKE2KA175

« 66 | Garraum * Beheizungsarten: Vario-GroB-flachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft &
3D HeiBluft « 3 Backebenen « 3-fach Teleskop-Auszug « Glaskeramik-Kochfeld
+ Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « Art.-Nr.: 1370553

Rauminhalt Kiihlen: 210 |
Rauminhalt Gefrieren: 106 |

beko
—

Kihl-/Gefrierkombination
B5RCNA3660HG

« Rauminhalt Kuhlen: 210 | « Abtauautomatik
Kuhlen » Umluftkiihlung « Glasablageflachen: 4
+ Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Rauminhalt
Gefrieren: 106 | « Schubladen: 3 « HarvestFresh
« digitale Temperaturanzeige + Kiihl-/Gefrierteil
getrennt regelbar « BxHxT: 59,5 x

186,5 x 66,3 cm « Art.-Nr.: 1456443

186,5cm

Abb.
geoffnet

*
LIEFER-PRE!S .-
|
44 o

UVP 1119.-

Q

No Frost

nie wieder
abtauen

]
LED-Licht

*) Kostenlose Anlieferung der Aktions-Gerate B6R 88E+ 98E bis in lhre Wohnung, im Umkreis unseres Liefergebietes. Lieferung inklusive Entsorgung eines bereitgestellten Altgerates. Auspacken, Entsorgung der Verpacku
1) 20 % sparsamer als der Grenzwert (52) der Energieeffizienzklasse A. ~ 2) Aktionszeitraum: 01.09.2025 bis 28.02.2026. Alle Infos zur Aktion unter www.extraklasse.de/cashback

zu buchbar.

 VERKAUFSOFFENER SONNTAG

— smartFinish - reduziert
QKnitterfalten um bis zu 50%

>N A
"] 1

Aquastop
D] g G
1400 U/min
T
Fllmenge UVP 1129.- 5 "

SIEMENS Waschmaschine WG44G2790

« Touch-Control-Bedienung * Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-Display
« Trommelreinigung « Beladungsempfehlung « 1Qdrive-Motor ¢ Art.-Nr.: 1451565

Teilintegrierte
Variante

Vollintegrierte
Variante

'_

UVP 859.- je 3 9 90'

(Bauknecht Einbau-Geschirrspiiler BOB D641AX

» 8 Sptilprogramme + 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige « Optische
Betriebsanzeige - Lichtpunkt am Boden « ActiveDry « Vollwasserschutz « Warmwasseran-
schluss « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm « Art.-Nr.: 1451585, 1451587, 1451591, 1451589

Rauminhalt Kiihlen: 249 |
Rauminhalt Gefrieren: 94 |

SIEMENS

Kuhl-/Gefrierkombination
EP39KGSXBA

« Abtauautomatik Kiihlen « digitale
Temperaturanzeige « Frische-Behalter: 2

« Umluftkthlung  Flaschenablage (liegend)
« Glasablageflachen: 5 « Schubladen: 2

« BxHXT: 60 x 201 x 65 cm

« Art.-Nr.: 1394908

201cm

4

separate Tempe-
raturkontrolle

it

SuperKiihlen

A
T
G

L L

Abb.
geoffnet

LIEFER-PREISY

UVP 1639.-

:\ ' ”- - : 44 .
/, \\ J .
LED-Licht

o 7_\\ !

VIEDIMA

Aquastop T
D) ' G
1400 U/min
1-8kg | . ‘ .-b
e | YVP 1079.- "

m Waschmaschine WWB 360 WPS

« Schontrommel « Nachlegefunktion « AutoClean-Einspulkasten « CapDosing « PowerWash
« Profi Eco-Motor « Waterproof-System « Miele@home « PIN-Code Verriegelung « per App
steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1456943

- Bl

— Die EcoDry-Technologie sorgt

L langfristig fiir einen niedrigen
o W d Energieverbrauch und kurze
Passend dazu: 5 1 Programmlaufzeiten

o)

Duftflakon o5 A
Aqua S 1 Py

« Duftflakon fur Kondenstrockner T

« 12,5 mlInhalt (Grundpreis 1000 ml =1036,00 €)

« Art.-Nr.: 1363098 G

| R-PRE‘S* -‘
1-8 | Ll Cumald
Flillmengkz UVP 959.- 7 7 7 ..

m Warmepumpentrockner TWA 520 WP

+ Schontrommel « 12 Programme « Startzeitvorwahl « AddLoad « Restzeitanzeige * EcoDry-
Technologie * Eco + FraganceDos « Kondenswasserableitung « PIN-Code Verriegelung
+ Kondenswasser-Ablaufschlauch « BxHxT: 59,6 x 85 x 65,5 cm « Art.-Nr.: 1474363

Fliisterleise -
nur 29 dB

SIEMENS
Kuhl-/Gefrierkombination
MKE9KGNXAB

« Rauminhalt Kuhlen: 260 | « Rauminhalt
Gefrieren: 1031 « hyperFresh 0°C

5 « BxHXT: 60 x 203 x 66,5 cm
2 « Art. Nr.: 1480999
x
No Frost . G
nie wieder geoffnet
abtauen

\\I’r
’I|\\

LED-Licht

Cashback?

_ GELD oo
N K zuriick @

ng, Inbetriebnahme, Anschluss und/oder‘Montage gegen Aufpreis UVP 2249..

Mehr Mensch
Mehr Technik

SuperKiihlen

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




