Woriet, s,

X6

Kiel GmbHLCo.

Strickgarn
Amira light

100% softig weiche Baumwolle

vonLang 9 9

Grofie
Farbauswahl
Solange Vorrat relcht.

504
9%
10042998

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—13 Uhr

www.wolleundhobby.de

Anton Varga (v.li.), Pavlo Kovach
und Yuriy Biley zeigen als
Kiinstlergruppe ,Open Group”
ihre eindringliche
Videoinstallation im Kieler
Flandernbunker.

Foto: Jacopo Salvi
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Bedriickend nah dran

Videoinstallation im Flandernbunker thematisiert den Krieg in der Ukraine

KIEL. Ein abgedunkelter Bunker-
raum, nur Rotlicht. An den Wan-
denlaufenVideos, in denen Men-
schen Kriegsgerausche imitieren:
Drohnen, Raketen, Explosionen.
Vor ihnen stehen Mikrofone. Die
Aufforderung lautet: ,Repeat af-
ter me.” Die ukrainische Kinst-
lergruppe Open Group zeigt ihre
weltweit  gereiste Installation
.Repeat After Me II” im Kieler
Flandernbunker an der Kiellinie
249, einem Ort, der selbst Zeug-
nis von Krieg und Zerstérung ab-
legt. Prasentiert wird die Zweika-
nal-Videoinstallation in der Reihe
.Pup-up Kunsthalle zu Kiel”.
Weil die Kunsthalle zurzeit ge-
schlossen ist, bringt sie Ausstel-
lungen zeitgendssicher Kunst an
verschiedene andere Orte — gern
im 6ffentlichen Raum und auch
an Orte, an denen man nicht un-
bedingt mit Kunst rechnen wur-
de. Die Kunstlergruppe ,Open
Group” besteht aus Yuriy Biley,
Pavlo Kovach und Anton Varga.
Die Arbeit, die im polnischen Pa-
villon der Biennale di Venezia
2024 von der Kuratorin Marta
Czyz gezeigt wurde, setzt sich in-
tensiv mit den Erfahrungen des
russischen Angriffskriegs gegen

Mit dem Satz ,,Repeat after me” fordern dle Protagonisten der
Videoinstallation die Ausstellungsgaste dazu auf, selbst die

Gerausche des Krieges nachzumachen.

die Ukraine auseinander.

In den Filmen aus den Jahren
2022 und 2024 imitieren zivile
Zeuginnen und Zeugen Kriegsge-
rausche — als wlrden sie an einer
Karaoke-Veranstaltung teilneh-
men. Die aus der Erinnerung re-
konstruierten Laute von Droh-
nen, Alarmsirenen, Panzern, Ra-
keten und Abwehrsystemen ver-
dichten sich zu einer eindringli-
chen Klangcollage, die sich zwi-
schen Berihrung und Ohnmacht

Chlna Restaurant Phonix
Dieselstr.2
24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

Foto: Open Group

bewegt. Der Ausstellungsraum
wird zum Karaoke-Setting, das
die Besucherinnen und Besucher
dazu einladt, selbst die Gerau-
sche nachzuahmen. So kommt
man der Kriegsszenerie buch-
stablich unheimlich nah. Dazu
tragt auch der Ausstellungsraum
selbst mit seinem rohen Welt-
kriegs-Beton einen groBen Teil
bei. Denn der Flandernbunker,
eine Ruine aus der NS-Zeit, steht
als Mahnmal fur Kriegswahnsinn
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und Niederlage. Er wurde 1943
von der Wehrmacht mithilfe von
Zwangsarbeitern erbaut - als
Schutzraum fur die 5. U-Boot-
Flottille und als Koordinierungs-
ort fur den Ostseeraum.

Heute gehdrt der Bunker dem
Kieler Verein Mahnmal Kilian, der
ihn als regionales Bildungs- und
Erinnerungszentrum  betreibt
und dort auch selbst regelmaBig
verschiedene  Kunstausstellun-
gen zeigt. In unmittelbarer Nahe
des Flandernbunkers befinden
sich der MarinestUtzpunkt Kiel
und weitere Gebaude der Bun-
deswehr.

Die Ausstellung ,Repeat afer
me II” ist noch bis zum 20. Sep-
temberim Flandernbunker an der
Kiellinie 249 in Kiel zu sehen. Ge-
offnet ist der Bunker taglich von
10 bis 17 Uhr, der Eintritt kostet 4
Euro, erm. 3 Euro.

SRR M agstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Montag Chili con Carne

mit Brétchen

Dienstag Schmetterlingssteak 8,- €
mit GemUsegratin, Kartoffeln und
ChampignonsoBe
Mittwoch Hahnchenbruststiicke 8,- €
in Pesto Rosso mit Penne und
Ratatouille
Donnerstag  Kohlroulade 8.- €
mit Kartoffeln und SoBe 4
Freitag Currywurst =
mit Kartoffelsalat 8’ €
~ Samstag Lauchcremesuppe 7,- €

Angebote vom 04.05. - 09.05.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

Mittagstisch
Edisonstral3e 20 Q )

04.05. — 08.05.2026 Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag
Hihnchenschnitzel oder Sauerfleisch mit
Bratkartoffeln und hausgemachter Remoulade

11-14 Uhr

11,50 €

Dienstag
Schweinefilet in Sahnesauce, dazu Bohnen
und Reis 11-14 Uhr
Mittwoch
Jiger oder Zigeunerschnitzel mit Pommes
oder Kartoffelgratin, dazu Mischgemiise 11-14 Uhr
Donnerstag
Kohlroulade mit Salzkartoffeln u. Bohnen
11-14 Uhr

12,50 €

Freitag
Frischer Spargel mit Salzkartoffeln,
dazu Schnitzel oder Schinken 11-14 Uhr

16,50 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Besuchen Sie uns gerne ,Seegaststitte zum Assmus*
. DorfstraBle 42, 24646 Warder
Offnungszeiten: Do.-Fr. 17 — 21 Uhr + Sa.-So. 11 — 21 Uhr

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

-
Batterlewechsel (bei Abgabe der Anzeig

inkl. Markenbatterleje Uhr 2

nde!)
(max. 10 Uhren pro Ku Luxusuhren

Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

JUWELIER

L@rthsrhz Automaobile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177
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FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

- EXPRESS - SCHNELL DAS
RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de
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geniellen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

t*g‘ﬁ

Candy Station
T —

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

Teppanyari Grill

Offnungzeiten
Mo bis So
Mo bis Do und So

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr

Fr, Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr
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KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter )
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Sportférderung wird angenommen

KIEL. Als ,Erfolgsmodell” ver-
bucht das Landesinnenministe-
rium die vom Land im vergange-
nen Jahr gestartete Qualifizie-
rungsoffensive  im  Sport.
600.000 Euro hatte das Land fiir
2026 fur die Ubernahme von
Teilnahmegebuhren von Sport-
verbanden fur Fachqualifizie-
rungen, Basisqualifizierungen
und Lizenzausbildungen in allen
Sportarten eingeplant. Bereits
jetzt sind die gesamten 600.000
Euro fur dieses Jahr verplant. Fur

Innenministerin Magdalene Fin-
ke ein ,tolles Signal”, wie sie
sagt. ,Damit gewinnen wir viele
gut ausgebildete und qualifi-
zierte Menschen fir den Sport
und starken das Ehrenamt
enorm”, so die Innenministerin.
Insgesamt werden in diesem
Jahr 211 Qualifizierungskurse
mit 4459 Teilnehmenden von 42
Verbdnden bezahlt. Auch fir
2027 soll es so eine Foérderung
geben, die Hohe ist aber noch
nicht festgesetzt.

Strandkorb-Versteigerung im Juni

SCHONBERG. Der Schonber-
ger Tourist-Service versteigert
am Sonntag, 7. Juni, im Rahmen
der Gewerbeschau auf dem Ge-
ldndes des Bauhofes der Ge-
meinde Schénberg im Eichkamp
24-26 insgesamt 50 gebrauchte
Strandkoérbe. Ab 11 Uhr kénnen
die Kérbe besichtigt werden. Die
Versteigerung beginnt um 16

Uhr. Der Startpreis betrdgt 30
Euro pro Stick, die gebotene
Summe muss direkt vor Ort bar
bezahltwerden, und der Strand-
korb muss direkt mit nach Hause
genommen  werden. Dafir
stehen Parkplatze flr Pkw mit
Anhangern und kleine Lieferwa-
gen im Eichkamp 30 zur

Verfugung.

Was macht eigentlich Wuppi?

Erinnern Sie sich noch an Wup-
pi? Wuppi ist das Wohnmobil,
das im vergangenen Jahr in
unserer Sackgasse strandete
und seitdem ein sehr trauriges
Dasein unter einer Laterne fris-
tet. Wieich jetzt darauf komme?
Wuppi ist halt immer noch da.
Ahnlich wie Timmy, der Buckel-
wal, der ja nun seit Wochen auf
irgendwelchen Sandbéanken in
der Ostsee festsitzt, steht Wuppi

einsam und allein in Hassel-
dieksdamm. Mit einem Unter-
schied: Es kimmert niemanden.
Das mediale Interesse ist bis auf
diese kleinen Randbemerkun-
gen hier geradezu nicht exis-
tent. So kann Wuppi im Gegen-
satz zu Timmy ganz unbehelligt
vor sich hin rotten. Zu Weih-
nachten wurde ihm mal ein Tan-
nenzweig unter die Scheibenwi-
scher geschoben, als Schnee

lag, gab es auch mal
einen netten Gruf

und  Campingplatzen
dieses Landes. Armer

auf der Wind- Wuppi! Ich bin an
schutzscheibe. deiner Seite. Und
Ansonsten  wird werde  weiterhin
Wuppi leider © ber dich berich-
kaum wahrge- c §' ten. Vielleicht
nommen. Keine 4%{ < kommt dann auch
Retter, keine Foto- °y ,g\o"" mal ein Minister vor-
grafen, keine Film- ollfmann,Red?* bei und tatschelt deinen

teams. Aber wohl auch kei-
ne Zukunft auf den Autobahnen

Kotflligel oder misst deinen
Reifendruck.

Veloroute statt Wasserkante

Dynamische Rad-Umleitung soll Stress zwischen Rad- und FuBverkehr vermeiden

KIEL. Insgesamt vier LED-Dis-
plays an den Einfahrten zur stdli-
chen Kiellinie sollen ab Sommer
dynamische Ausweichempfeh-
lungen flr Radfahrende geben.
Die Idee: Wenn es auf der belieb-
ten Flaniermeile direkt am For-
deufer zu eng wird, sollten Fahr-
rader auf die parallel verlaufende
Veloroute 1 ausweichen. Grund-
satzlich ist das Radfahren in die-
sem Bereich der Kiellinie erlaubt,
aber, ganz wichtig: nurin Schritt-
geschwindigkeit und nur, wenn
dabei besondere Ricksicht auf
alle genommen wird, die zu FuB3
gehen. Doch bei schonem Wet-
ter kann es schnell eng werden .

Wann aber ,eng"” soengist, dass
sich FuBgéangerinnen und FufB-
ganger nicht mehr wohlfuhlen,
wollen ,KielRegion” und die
StadtKiel unter anderem mit Pas-
santen-Befragungen an der Kiel-
linie herausfinden und danach
Schwellenwerte festlegen. Ra-
darsensoren sollen dann ab Som-
mer in Echtzeit erfassen, wie viel
gerade los ist an der Wasserkan-
te. Wird der Schwellenwert er-
reicht, weisen die LED-Anzeigen
an den Einfahrten zur Kiellinie
darauf hin, dass es stressfreier,
rlcksichtsvoll und kllger ware,
mit dem Rad auf die benachbarte
Veloroute auszuweichen.

Zeit furden

Besonders bei schonem Wetter sind viele Menschen zu FuB, aber

auch mit dem Rad an der Kiellinie unterwegs. Foto: Jan Koster

Von der Ostsee bis zu den Alpen - mit NordBrief zum Spartarif!

Vom Druck lhrer Mailingaktion Gber die Abholung lhrer Geschéftspost bis hin zur deutschlandweiten Zustellung
- die NordBrief GmbH macht alles méglich!

Uberlassen Sie uns lhre Geschaftspost und profitieren Sie von langjahriger Erfahrung, persénlichem Service und

einer preiswerten Dienstleistung.

Wir sind gerne fir Sie da und beantworten lhre Fragen unter Tel. 0800 / 1234 409 oder per Mail an:

kundenservice@nordbrief-ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

nordbrief_online

NordBrief<]

lhre Post in guten Héinden

@ Nordbrief GmbH
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Schone Pferde und eine

spannende Geschichte

Die spektakulare Show ,Cavalluna — Tor zur Anderswelt” kommt in die Merkur Ostseehalle

KIEL. Mit ihrem mystischen und
fantasiereichen Programm ,, Tor
zur Anderswelt” ist die Pferde-
show , Cavalluna” auf Tournee
durch 30 Stadte in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.
Und bald schon wird die spekta-
kulare Show auch in der Merkur
Ostseehalle in Kiel zu erleben
sein: am Sonnabend, 16. Mai,
ab 14 Uhr und ab 19 Uhr sowie
am Sonntag, 17. Mai, ab 13 Uhr.
Die magisch-fantastische Ge-
schichte wird mit grandiosen
Showeffekten,  mitreiBenden
Choreografien und vor allem 56
wunderschénen Pferden er-
zahlt. In , Tor zur Anderswelt”
geht es um die mystische Ge-
schichte der jungen Zauberin
Meerin, die Uber die ma-

ihre  Zeichnungen
Wirklichkeit werden
zu lassen und mit ih-
nen Gutes zu tun. Ihr
Schicksal wendet sich
jedoch, alssie ausihrem
Heimatdorf als Hexe ver-
bannt wird und sich auf die
abenteuerliche Reise in eine
fremde Welt begeben muss.
Dort gerat sie in die Fange eines
heimtlckischen Hexenmeisters,
der den dusteren Plan verfolgt,
Meerin flr seine Zwecke zu
missbrauchen. Auf ihrem Weg
muss die junge Zauberin nicht
nur gegen die dunklen Machte,

EINKAUFEN
MIT DER
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sondern vor allem auch gegen
ihreinneren Schatten kampfen—
denn nur das Vertrauen in sich
selbst kann ihr ihre verloren ge-
glaubte Magie zurtickbringen.
Dabei beginnen die Grenzen
zwischen den Welten, zwischen
Gut und Bose, zwischen Miss-
trauen und Hoffnung zu ver-
schwimmen. Wird Meerin es
schaffen, das Schicksal noch ein-
mal zu wenden?

,Cavalluna — Tor zur Anders-
welt” ist eine Pferdeshow fiir die
ganze Familie, die mit einer fes-
selnden Geschichte, mitreiBen-
der Musik und einem beeindru-
ckenden Bahnenbild aufwartet.
Ein internationales  Tanz-

ensemble komplettiert die im-
posanten Schaubilder der
Pferde und Reiter, die
aus ganz Europa
stammen. Mit an
Bordsind unter ande-
rem stolze Lusitanos
aus Portugal und zu-
ckerstiBe Miniponys von
der Insel Ischia. Eine spekta-
kuldre ,Ungarische Post”, wag-
halsiges Trickreiten und berih-
rende Freiheitsdressuren runden
das Programm ab. Bekannte
Publikumslieblinge wie Bartolo
Messina und Kenzie Dysli beein-
drucken dieses Mal ebenso wie
neue Gesichter — zum Beispiel
das  Ausnahmetalent  Rudj
Bellini aus Italien.

30% RABATT
AUF PLISSEES’

KNUTZEN HOME Kiel

Auch die waghalsige , Ungarische Post” ist Teil der beeindruckenden

Show.

Weitere Informationen zur
Show und Tickets sind Uber
www.cavalluna.com zu bekom-
men. AuBerdem gibt es die Ti-
ckets auf www.merkur-ostsee-
halle.de und an den Vorver-
kaufsstellen.

Die Veranstaltungsgesell-
schaft Apassionata World
verlost 5x2 Tickets fiir die
Vorstellung von ,,Cavalluna -
Tor zur Anderswelt” am
Sonnabend, 16. Mai, ab 19
Uhr in der Merkur Ostseehal-
le in Kiel. Schreiben Sie hier-

JAN
KNUTZENA

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Maligenaue Anfertigung

Foto: Cavalluna

fur eine E-Mail an kielerex-
press@kielermagazinver-
lag.de und geben Sie darin
bitte lhren Vornamen und
Nachnamen an. Ganz wich-
tig: Schreiben Sie in die ,,Be-
treff”-Zeile lhrer E-Mail das
Wort GRIMPEL. Alle korrekt
ausgefiillten E-Mails, die uns
bis Montag, 4. Mai, 12 Uhr, er-
reichen, nehmen an der Ver-
losung teil. Die Ausgelosten
informieren wir per E-Mail,
ihre Namen und E-Mail-
Adressen geben wir an die
Veranstalterin weiter.

Hochste Qualitdt vereint
mit bestem Komfort -
unsere Premium-Strandkorbe

- UV-bestandiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster
- Waschbare Beziige
-+ 2 Bullaugen

- Hochglanzpoliertes Aluminium
- Hohenverstellbare Nackenkissen

- Abnehmbare Markise

KNUTZEN HOME Neumiinster

100

1926 - 2026

Herzlichen
Dank
unserem
[eam,
Kunden
und

/Dm'thern

Green

Das Sanitatshaus

www.green-kiel.de

Bandagen * Einlagen * Treppenlifte

Schwedendamm 20 + 24143 Kiel + @& 70 99 50

Neuer Gehweg an der Veloroute 10

KIEL. Direkt neben der Veloroute
10 — im Abschnitt zwischen Max-
Eyth-StraBe und OlshausenstraBe
an der Universitat — entsteht ein
neuer Gehweg, der kinftig FuB-
und Radverkehr voneinander
trennen soll, um die Sicherheit fir
beide zu erhohen. Gebaut wird
der Gehweg in zwei Abschnitten.
Im Verlauf des ersten Abschnitts
muss der bestehende StraBen-
untergrund verbreitert werden.
Daflr findet eine Erdaufschit-
tung statt. Diese muss im An-
schluss circa finf Monate ruhen,
damit sich der Boden setzen und
dem StraBenniveau angleichen
kann. Die Aufschittungen dau-
ern voraussichtlich bis Ende Juni
an. Wahrend des ersten Bauab-
schnitts wird die Veloroute zwi-

schen Christinenweg und Ols-
hausenstraBe fur den FuB- und
Radverkehr voll gesperrt. In Fahrt-
richtung Universitat fihrt die Um-
leitung fUr den Radverkehr Uber
die Olshausenstrale und den Rad-
weg an der B76. In Fahrtrichtung
Innenstadt wird der Radverkehr
Uber die OlshausenstraBe, den
Christian-Albrechts-Platz und die
Ludewig-Meyn-StraBe zurlick auf
die Veloroute 10 gefuhrt. Die
Rampe an der OlshausenstraBe
wird als Teil der Umleitung als ge-
meinsamer Geh- und Radweg
ausgewiesen. Nach der finfmo-
natigen Ruhezeit folgt die Fertig-
stellung des Gehweges. Hierfir
wird die Veloroute dann lediglich
fur etwa vier Wochen eingeengt
und nicht voll gesperrt.

knutzen-home.de
Die mit dem griinen Haus

- Fufistitzen auszieh- und
hohenverstellbar

- Eingebaute Ruckholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtiimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht.

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdorde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

FRUHLINGSMARKT
IM EIDERTAL .

9. Mai 2026

10.00 - 16.00 Uhr
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An der Bahn 100 « 24220 Flintbek

* Vieles fir Haus & Deko
* Buntes Kinderprogramm

* Musikprogramm

Speisen und Getranke

landesverein.de/eiderheim
OIEIOINIO,

Erinnerung zum Tag
des Kriegsendes

KIEL. Am Jahrestag des Kriegs-
endes ladt die Kulturstation To-
weddern in der Hultschiner Stra-
Be 43 in Kiel zu einer Lesung mit
jiddischen Liedern und Klezmer-
musik ein. ,,...weil wir dazugeho-
ren” soll ein Abend des Erinnerns
und Zuhdrens sein. Im Mittel-
punkt steht das gleichnamige
Buch mit einer Sammlung von
Kindheits- und Jugenderinne-
rungen jldischer Kontingent-
flichtlinge, die in den 1990er-
Jahren aus der ehemaligen Sow-
jetunion nach Schleswig-Hol-
stein kamen. lhre sehr personli-
chen Geschichten erzahlen von
Verlust, Fremdsein und Neube-
ginn — vom Zerbrechen einer
Kindheit und vom Ankommen in
einem neuen Land. Isabelle Mar-
tinez liest und Martin Quetsche
begleitet sie am Akkordeon. Er-
ganzt werden die Erinnerungen
durch Texte des jiddischen Dich-
ters Tzvi Eisenmann. lIsabelle
Martinez ist Schauspielerin, Re-
gisseurin und Autorin zahlreicher

Schlagen Sie doch der Sarkopenie ein Schnippchen!

Theatertexte. Sie stammt aus
Berlin und lebt seit vier Jahren in
Kiel. Martin Quetsche ist Musiker
und Jiddist. Als Autodidakt am
Akkordeon arbeitet er seit Mitte
der 90er-Jahre mit Klezmermusik
und giltals Spezialist fir Neue Jid-
dische Lieder und eigene Verto-
nungen jiddischer Lyrik und Pro-
sa. Der Eintritt kostet an der
Abendkasse 18 Euro. Im Vorver-
kauf kénnen sie ftr 15 Euro vor
Ort, unter Tel. 0431/12858902
oder Uber www.toweddern.de
gekauft werden.

j =N\ 4
Martin Quetsche und Isabelle
Martinez gestalten gemeinsam
den Erinnerungsabend.

Foto: Martinez/Quetsche

Schnell noch anmelden
fur den ,Mut-Laut”

Der Lauf auf den Kieler Moorteichwiesen feiert seinen zehnten Geburtstag

KIEL. Nur noch wenige Wochen,
dannstartet auf den Kieler Moor-
teichwiesen bereits zum zehnten
Mal der ,, Mut-Lauf” fir einen of-
fenen Umgang mit psychischen
Erkrankungen und fir Begeg-
nungen auf Augenhéhe, gegen
Stigmatisierung und flr eine star-
kere seelische Gesundheit. Wer
zum runden Geburtstag bei die-
ser bunten und fréhlichen Lauf-
veranstaltung dabei sein mochte,
kann sich noch anmelden.
Gefeiert und gelaufen wird der
10. Kieler ,Mut-Lauf” am Sonn-
abend, 13. Juni, auf den Moor-
teichwiesen, Johann-Meyer-
StraBe 20. Ab 13.30 Uhr luft der
.Markt der Méglichkeiten”, auf
demsich regionale Verbande, Kli-
niken, Vereine und Selbsthilfe-
gruppen vorstellen und zum un-
gezwungenen Austausch einla-
den. Um 15 Uhr startet der ,, Kids
Mut-Lauf”, bei dem die Lauferin-

Ferienspafd in Kronshag

KRONSHAGEN. Das Kronsha-
gener FerienspaBB-Heft fur die
Sommerferien liegt ab sofort in
den Kronshagener Schulen, der
GemeindebuUicherei, im Rathaus
und im Burgerhaus aus. Das klei-
ne griine Heft enthalt 65 zum Teil
mehrtagige Angebote, das Herz-
stlick ist wieder das Holzbaupro-
jekt. Diesmal gehtes ,In 10 Tagen
um die Welt” — es darf geham-
mert, gesagt und gemalt werden,
bis nach zwei Wochen wieder ein
kreatives Gesamtkunstwerk auf
der Wiese an der FuBsteigkoppel
entstanden ist. Mitmachen kon-
nenin der zweiten und dritten Fe-
rienwoche alle, eine Anmeldung
ist nicht n6tig. Daneben kann in
den vielen weiteren Angeboten
gesportelt, gewerkelt, gemalt
und gestaunt werden. Wie wére
es mit dem Sportabzeichen, FuB3-
ball spielen, Hip-Hop tanzen, ma-
len, basteln, Inliner fahren oder
experimentieren? In dem breiten
Angebotist wahrscheinlich firal-
le etwas dabei. Der Anmeldebo-
gen istim Heft zu finden. Er muss
von einer erziehungsberechtig-
ten Person unterschrieben sein

Bewegen Sie sich gezielt unter fachkundiger Anleitung im Athletic Fitnessland

arkopenie bezeichnetden
altersbedingten, schlei-
chenden Verlust von Skelett-
muskelmasse, Muskelkraft
und korperlicher Leistungs-
fahigkeit. Hauptursache ist
der natiirliche Alterungspro-
zess, verstarkt durch Bewe-
gungsmangel, ungesunde
Erndahrung, Eiweilmangel
oder entzundliche Erkran-
kungen. Betroffene begin-
nen, unter Kraftlosigkeit,
Schwierigkeiten beim Trep-
pensteigen oder Aufstehen
und einer erhohten Sturzge-
fahr zu leiden.
Aber zum Glick gibt es
einfache Moglichkeiten, die

eigene Leistungsfahigkeit,
das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat erhalten zu
konnen: Steuern Sie effektiv
der Sarkopenie mit einem
kombinierten Kraft- und
Ausdauertraining im Fitness-
und Gesundheitsstudio
Athletic  Fitnessland im
Klausdorfer Weg 171 in Kiel
sowie mit einer gesunden Er-
nahrung entgegen.

Sagen Sie ,Sarkopenie,
nein danke"” und starten Sie
Thren Weg zu mehr Muskeln,
Kraft und Lebensqualitdt in
unserem Gesundheitsstudio.
Starken Sie gezielt Muskeln,
schiitzen Sie Thre Knochen

und verbessern Sie Ihre Be-
weglichkeit — damit Sie auch
im fortgeschrittenen Alter
aktiv und selbststandig blei-
ben konnen. Wir unterstut-
zen Sie mit: individuellen
Trainingspldanen, angepasst
an Ihr Alter, IThre Gesundheit
und Ihre Ziele, Krafttraining
mit modernen Gerdten er-
ganzt durch funktionelle
Ubungen sowie Balance-
und Koordinationsubungen
zur Sturzpravention.
Kompetente Trainerinnen
und Trainer geben Thnen Si-
cherheit, Kérperanalysen be-
statigen Ihre Trainingserfol-
ge. Bleiben Sie langer ge-

nen und Laufer im Alter von drei
bis sieben Jahren auf ihre 830
Meter lange Runde gehen. Um
16 Uhr wird fur alle, die alter als
sieben Jahre sind, der Hauptlauf
gestartet, bei dem die Teilneh-
mende bis 18 Uhr so oft sie wol-
len die 1,55-Kilometer-Runde
laufen kénnen.

Begleitetwird auch der 10. Kie-
ler Mut-Lauf wieder von einem
kulinarischen und musikalischen
Programm mit Live-Musik ab
17.30Uhr. Gegen 19.30 Uhrwird
die Veranstaltung zu Ende sein,
aber vorher werden noch unter
allen Teilnehmenden die Gewin-
ne der groBen Tombola ausge-
lost.

Anmeldungen sind noch auf
https://mut-lauf.de/anmeldung-
kiel moglich. Die Teilnahmege-
buhr betragt 10 Euro fur Erwach-
sene und 5 Euro fur Kinder. Die
Startgelder flieBen vollstandig in

Kronshagen.

und kann dann biszum 18. Maiin
eine der Anmeldeboxen in den
Schulen in der Blicherei oder im
Rathaus geworfen werden.
Voraussichtlich ab 29. Juni sind
die  Teilnahmelisten unter
www.kronshagen.de und als
Ausdruck in der Blcherei zu fin-
den. Sollten es fur ein Angebot
mehr Anmeldungen als Platze ge-
ben, wird ausgelost. Es erfolgt

sund, unabhangig und aktiv
im Alltag.

Dazu jetzt ein individuel-
les, kostenloses Probetrai-
ning vereinbaren:

Athletic Fitnessland GmbH
Klausdorfer Weg 171, Kiel
Tel. 0431/729606
info@athleticfitnessland.de
www.athleticfitnessland.de

(0

Lauf” feiern.

die Finanzierung der Tombola-
preise. Die Anmeldung ist aus Si-
cherheitsgriinden begrenzt auf
350 Erwachsene und 100 Kinder.

Wer sich mit seiner Einrich-
tung, dem Verein oder einer
Selbsthilfegruppe  fur  den
.Markt der Méglichkeiten” an-

as fiir alle offene Holzbauprojekt ist auch in diesem Jahr wieder das Herzstiick des

keine direkte Benachrichtigung
der Teilnehmenden.

Die Teilnamekosten mdissen
dann innerhalb der , Bezahlwo-
che” inbardirekt beim Rat fur Kri-
minalitatsverhitung (RFK) im
Burgerhaus in der Kopperpahler
Allee 69 bezahlt werden. Der Ein-
gang erfolgt vom Parkplatz Bur-
gerhaus aus. Folgende Bezahlter-
mine stehen zur Verfligung:

Einen runden Geburtstag kann in diesem Jahr der Kieler ,, Mut-

Foto: Kieler Fenster e.V.

melden mochte, sollte das per E-
Mail an mutlauf2026@kieler-
fenster.de tun. Veranstaltende
des , Mut-Laufs” sind das , Kieler
Fenster”, der ,Lauftreffverein
KielOst”, die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle KIBIS-Kiel sowie die
,,AOK NordWest". KST

FerienspaBes in
Foto: RFK

Montag, 15. Juni, 15.30-18.30
Uhr, Dienstag, 16. Juni, 14.30-
17.30 Uhr, Mittwoch, 17. Juni,
10-13 Uhr, und Donnerstag, 18.
Juni, 13-16 Uhr. Dabei werden
auch Bildungsgutscheine ange-
nommen. Pltze, die bis Donners-
tag, 18. Juni, 14 Uhr, nicht be-
zahlt sind, werden neu vergeben.
Alle Infos sind auch auf www.rfk-
kronshagen.de zu finden.

Anzeigen-Spezial

Im Athletic Fitnessland werden mit individuellen Trainingsplédnen gezielt
Muskeln trainiert und die Beweglichkeit verbessert.

Foto: Fotolia/Robert Kneschke

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545



0000000000
Sonntag

03.

geodffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr, EIIES\/'}KU‘I/ikl:lTT ZI: ggéggt!um Mai
Beratung und Verkauf ab 12.00 Uhr >

Gutscheine nur in der Filiale giiltig!

XXXL Unterhaltung
mit tollen Aktionen

UF

Ausge- FAST
nommen:
siehe S) sowie
in dieser
Werbung
angebotene
Ware.

n
& @
wn

Gardinen

Leuchten
Heimtextilien
Teppiche
Baby-Exklusivmarken

Haushaltswaren
& Accessoires

USHSUSESIS

Mit der richtigen
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XXXLutz Schnitzel ,Jager Art”

gebackenes Schweineschnitzel mit Waldpilzsauce, Speck und
Pommes frites. Giltig bis 03.05.2026 bei XXX Lutz in Neuminster.

zu jedem bestellten
Kaffee ein Stiick Torte*
nach Wahl®

Giiltig bis 03.05.2026
in Neumtinster.

*Auf Wunsch statt der Torte auch eine stie Palatschinke.

Lachsfilet auf Weif3weinrisotto und Zitronensauce.
Gultig bis 03.05.2026 bei XXX Lutz in Neumtinster.

XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr | neumuenster@xxxlutz.de

ILDE18-6-i. Fuir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhauser, Filialen
der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fr Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 03.05.2026.

2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination

mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Neuminster. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis 03.05.2026.  3) Exklusiv

fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-
Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis 03.05.2026, nur bei XXXLutz in Neumiinster. ~Einkaufstasche ,XXXL Shopping

Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhéltlich.  S) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis”/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus,

Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, M ei n M 6 bel h aus
Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. . *
Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 30.04. bis 03.05.2026 bei XXXLutz in Neumiinster. Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: M elin xxxl utz . d e
siehe Speisekarte.
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 2. — FR. 8.5.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Studio Filmtheater

Als wére es leicht

Drama/Liebesfilm. FSK 12.

Kati ist gehorlos, Florian ist blind. Als
sie sich begegnen, entsteht eine
eigene Sprache.

Sa 13:00/So 12:30/Di, Mi 15:30 (mit
Untertiteln fiir Gehorlose)

Der Astronaut — Project Hail Mary
SciFi/Abenteuer. FSK 12. Mit Ryan
Gosling und Sandra Hiiller.

Sa 19:30/0mU (Engl.): So 19:45

Cinemare 10. Internationales
Meeresfilmfestival

Do: 17:00 Alltag an Bord, 19:30 Salz
und Wasser| Fr: 17:30 Hinaus & Hinab,
18:00 Short Films and Long Boards,
18:00 Waterwoman, 20:15 Antarctica
— Domain One, 20:45 Cinemare
Kurzfilmnacht, 22:45 Brennendes Eis
(Mondo Grindhouse)

Die drei Tage des Condor
Thriller. FSK 16.

Packende Politthriller mit Robert
Redford. Mit Einfiihrung von den
Lichtperlen.

Di 20:30

Der Frosch und das Wasser
Tragikomadie. FSK 6.

Buschi hat das Down-Syndrom.
Wahrend eines Gruppenausflugs
schlieBt er sich einer japanischen
Reisegruppe an. Auf diesem

ungewohnlichen Roadtrip beginnt die
Freundschaft zwischen ihm und Hideo

Kitamura.
Sa 18:00/So, Mo, Mi 17:30
Di 15:30, 20:30

Kill Bill: The Whole Bloody Affair
Action/Thriller. FSK 18.
OmU (Engl.): Mo 17:30

Pferd am Stiel
Kinderfilm, Komddie. FSK 6.
Sa, So 13:00

Die reichste Frau der Welt
Satire. FSK 12.Mit Isabelle Huppert
Sa 17:00/So 13:00/Mo, Mi 15:00
Di 18:00

Same Sun — Mit dem Fahrrad durch

Afrika
Dokumentation. FSK 0.
Sa, So 15:00

FILMTIPP

Rose

KO

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Sneak-Preview

Uberraschungsvorpremiere eines Films

vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.
Mi 20:30

Time to Act (mit Gesprach)
Dokumentation. FSK 12.

Die Klimakrise ist kein Problem der
Zukunft, sie geschieht jetzt. Die Doku
prasentiert eindrucksvolle
Naturaufnahmen, inspirierende
Begegnungen und eine eindringliche
Botschaft: Wandel ist maglich.

So 17:30/Mo 20:00

Der Teufel tréagt Prada 2

Komadie. FSK 0. Mit Meryl Streep und
Anne Hathaway.

Sa 15:00, 17:45, 20:30/ So 14:30,
17:00/Mo 17:45/Di 15:30, 17:45,
20:30/ Mi 17:15, 20:00

OmU (Engl.): So 19:30+Mo 20:30

Vier minus drei

Drama. FSK 12.

Nach dem Bestseller von Barbara
Pachl-Eberhart.

Sa 15:30/Mo, Mi 15:00

Drama. 94 Minuten. FSK 12. Mit Sandra Hiiller.

In den Wirren des 30-jahrigen Krieges erscheint ein mysteridser Soldat in einem
abgeschiedenen Dorf. Der Fremde behauptet, Erbe eines verlassenen Gutshofs zu
sein und kann, zum Missfallen der Dorfgemeinde, den Anspruch belegen. Sein

Tel: 0431 - 200 76 50

STUDIO Filmtheater Traum-Kino
am Dreiecksplatz ’ Lo JNIE Grasweg 19
WilhelminenstraBe 10 Y, ZINT Tel: 0431-5444514
#  Tel: 0431-98 28 101 7 / www.traumgmbh.de
fl www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbh.de

LMTHEATER
A DREIECKSPLATZ

Traum-Kino

Doku. DE/CH 2026. Regie: Sabine Lidl. 110 Minuten. FSK 12.
Regisseurin Sabine Lidl portratiert Siri Hustvedts ganz eigene Art zu
leben und zu denken und verbindet ihr Schreiben mit den groBen
Themen des Lebens: Liebe und Abschied — besonders im
Zusammenhang mit der tiefen personlichen und kiinstlerischen
Verbundenheit zu ihrem Ehemann, dem Schriftsteller Paul Auster. Das
beriihrende Portrat der Schriftstellerin, die zu einer der wichtigsten

Der letzte Walséanger

Trickfilm fiir Kinder. 91 Minuten. FSK 6.
Buckelwal Vincent muss sein eigenes
magisches Lied entdecken, um die
Ozeane zu retten.

Sa-Mi 16:05

MATHIEW

. RAIHIE
el VilEiRn | AMALAIC
Kt

=)_PARIS

kino@studio-filmtheater.de

Siri Hustvedt: Dance around the Self

Stimmen der Gegenwartsliteratur gehort.
Nur OmU: Sa-Di 20:00

Meeresfilm-Festival Cinemare:
Mi: 18:00: House of Fish

Mi 20:00: Wealth Untold

Do 18:00: Tiaki Moana: Guardians of

The Kiss of the Spider Woman

115 Minuten. FSK 12.

Musical mit Jennifer Lopez und Diego
Luna, Buchverfilmung und Remake von

.Der Kuss der Spinnenfrau”. the Ocean
OmuU: So 13:30 Do 20:00: Oceania: Journey to the
Center

Fr 18:00: Unterwasserlarm: Wie der
Krach im Meer den Walen zusetzt
Fr 20:00: Tales of the Iberian Orca

FILMTIPP

Paris Murder Mystery

Detektivfilm. FR 2025. Regie: Mit Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie
Efira, Mathieu Amalric. 107 Min. FSK 12.

Die amerikanische Psychiaterin Lilian Steiner (Jodie Foster) lebt schon
lange in Paris und hat sich dort {iber die Jahre einen Namen gemacht.
Als eine ihrer langjahrigen Patientinnen unter mysteridsen Umstanden
stirbt, ist sie tief schockiert. War es wirklich Suizid, wie die Polizei
vermutet? Hat sie ihrer Patientin nicht ausreichend zugehort und die
Zeichen lbersehen? Zusammen mit ihrem Ex-Mann (Daniel Auteuil)
stellt sie eigenméchtige Ermittlungen an und versucht auch mithilfe von
Hypnose, Antworten zu finden. Doch spatestens, als in ihre Praxis
eingebrochen wird, gerat auch ihr eigenes Leben auBer Kontrolle. ,,

Streben nach Anerkennung und Akzeptanz wird durch ein Geheimnis erschwert: Er
ist unter falscher Identitét, unter falschem Namen und unter Vortauschung eines

falschen Geschlechts in das Dorf gekommen. :
Sa 13:00, 20:30/So 15:30, 20:00/Mo 15:00/Di 18:30/Mi 17:30 i R

Jodie Foster spielt mit einer unglaublichen Prazision” (NDR). ,Eine
vergniigliche Detektivgeschichte mit erfreulich vielen Stars des
franzosischen Kinos” (Kieler Nachrichten).

Sa-Di 18:00

" MURDEE °
MHYSERY

TLOTOW:

Metro — Kino im Schlosshof

Wunderweltenbaum

FSK 0. 110 Min. GB 2026.

Vom Umzug der Familie aufs Land sind
die Geschwister Beth, Fran und Joe
tiberhaupt nicht begeistert. Doch in der
neuen Umgebung angekommen,
gehen sie auf Erkundungstour in den
nahen Wald. Dort treffen sie auf
seltsame Wesen und finden einen
verwunschenen Baum.

Sa, So 14:00/Mo 13:45

Di 12:45, 13:45/Mi 13:45, 16:00

Billie Eilish — Hit me hard and soft:
The Tour

FSK 12. 114 Min. USA 2026.

OmU Di 20:00

Aufgetaucht

FSK 0. 30 Min.

.Cinemare” prasentiert den Film im
Andenken an Thomas Plger. Das
Metro Kino spendet den Eintritt im
Sinne von Thomas an die Kurt-Denzer-
Stiftung. Sein Film , Aufgetaucht — Der
Kieler Brandtaucher” dokumentiert
das Schicksal von Wilhelm Bauers
Brandtauchapparat, dem ersten
deutschen Unterseeboot. Mit einer
Einleitung der Kuratorin des Kieler
Schifffahrtsmuseums Dr. Sandra

Scherreiks zum aktuellen
Forschungsstand.
Di 18:00

CINEMARE: Mission Seeotter

FSK 0. 54 Min. DE 2026.
Ministerprésident Daniel Giinther
eréffnet das offizielle Programm des
»Cinemare-Meeresfilmfestivals”. In
den riesigen Kelp-Waldern vor
Kalifornien leben Seeotter. Der Film
begleitet ihr Familienleben und zeigt,
wie engagierte Biologen um das
Uberleben der vom Aussterben
bedrohten Seeotter kampfen.

Di 19:30

Michael

FSK 6. 128 Min. USA.

Mit der Familienband Jackson Five
feiert Michael erste Erfolge, im Alter
von 13 Jahren startet er seine
Solokarriere. Ende der 1970er-Jahre
lernt er Diana Ross und den
Produzenten Quincy Jones kennen. Das
von Jones produzierte Album , Off the

Wall” wird ein groBer Erfolg, der 1982
durch die bahnbrechende und
meistverkaufte Platte , Thriller” noch
libertroffen wird.

Sa 14:30, 17:15, 20:00/So0 12:20,
14:45, 17:30, 20:30/Mo&Mi 15:00,
17:30, 20:00/Di 15:00, 16:00, 17:30

FILMTIPP

Der Teufel tragt Prada 2
FSK 6. 113 Min. USA.

Paris Murder Mystery
FSK 12. 107 Min. FR 2026.
Sa 18:10/Mi 18:15

How to make a killing -
Todsicheres Erbe

FSK 12. 106 Min. USA 2026.
Mi 20:30

Der Astronaut - Project Hail Mary
FSK 12. 156 Min. USA 2026.
Sa 20:30

Hoppers
FSK 6. 105 Min. USA 2026.
Sa 12:15/Mi 13:00

Horst Schlammer sucht das Gliick
FSK 6. 93 Min. DE 2026.
Sa 16:10

Ein Sommer in Italien — WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
S0 10:20

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
S0 12:10

Extrawurst
FSK 12. 98 Min.
S0 10:20

G.0.A.T. — Bock auf groBe Spriinge
Animation. USA 2026. FSK 6. 100 Min.
Sa 12:00

Rund 20 Jahre ist es her, dass Andrea ,Andy” Sachs und Emily Charlton als
Assistentinnen der Modemagazin-Chefin Miranda Priestley unter deren teuflischer
Art litten. Inzwischen ist Emily erfolgreich als Managerin einer Luxus-Marke, fiir
deren Werbekampagnen unfassbar viele Dollar auf die hohe Kante gelegt werden.
Mit Mirandas einst glorreicher Zeitschrift ,Runaway” geht es dagegen im Online-
Zeitalter kraftig bergab. Das Schicksal will es, dass sich die Wege von Miranda, Andy
und Emily nach all dieser Zeit wieder kreuzen.

Sa 12:30, 15:00, 17:30, 20:15/S0 10:10, 12:15, 16:10, 18:20, 20:15/Mo 15:00,
17:30, 20:15/Di 13:00, 15:15, 20:15/Mi 12:45, 15:00, 20:15

Strick-Kino mit Saallicht : Mi 17:00

Kino in der Pumpe

CineMare: Das Gewicht der Welt
Florian Heinzen-Ziob. DE 2026. 94 Min.
Im Rahmen des Meeresfilmfestivals
CineMare.

Aktuell erleben Forschende, wie ihre
Arbeit durch den Klimawandel aus den
Fugen gerat. Statt die Wunder der
Natur zu entdecken, sind Maria,
Doktorin der Glaziologie, Sebastian,
Professor fiir Physikalische Chemie,
und Nana, Molekularbiologin,
Chronisten einer untergehenden Welt,
auf die niemand hort.

Fr 18:00

Rose

Markus Schleinzer. DE/OR 2026. 94
Min. Mit Sandra Hiiller, Caro Braun.
Ein versprengter Soldat gelangt in ein
abgelegenes Tal und behauptet, Erbe
eines seit Langem verlassenen
Gutshofs zu sein. Was niemand ahnt:
Der Soldat ist in Wahrheit eine Frau,
die sich im Krieg als Mann ausgab, um
zu Uberleben.

Sa-Mo 18:00/Di 19:45

Gavagai

Ulrich Kéhler. DE 2025. 91 Min. Mit
Jean-Christophe Folly, Maren Eggert,
Nathalie Richard.

Doppelbddiges Theater mit einem

FILMTIPP

CineMare: Im Licht der Sandbank

grandiosen Schauspiel-Ensemble.
Mo 19:45

Seniorenkino light:

Die Farben der Zeit

Cédric Klapisch. FR 2024. 124 Min. Mit
Suzanne Lindon, Vincent Macaigne,
Abraham Wadler.

Schwelgerisch und wunderschon!

Sa 14:00

CineMare: Yanuni — Die Stimme des
Amazonas

Richard Ladkani. BR 2025. 112 min. Im
Rahmen des Meeresfilmfestivals
CineMare.

Juma Xipaia, eine indigene Anfiihrerin
aus dem Herzen des Amazonas steigt
bis in die hochsten politischen Kreise
Brasiliens auf: ins weltweit erste
Ministerium fiir Indigene Volker.
Wahrend ihr Ehemann Hugo als Agent
der brasilianischen Umweltbehdrde
illegale Goldminen zerschlagt,
navigiert Juma durch das
Spannungsfeld zwischen Macht,

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Nelly Waldeck.

Film zur Zukunft der Mobilitat. Eintritt
kostenlos, Anmeldung dringend
empfohlen.

Do 18:30

Nachbeben

Zinnini Elkington. DK 2025. 92 Min.
Mit Ozlem Saglanmak, Mathilde Arcel
F, Trine Dyrholm.

Klinikarztin Alex untersucht den 18-
jahrigen Oliver genau und entlésst ihn
in die Obhut seiner Mutter. Doch noch
in der Klinik bricht Oliver zusammen
und fallt ins Koma. Wut und Trauer der
Familie entladen sich auf den
Arztinnen, und Alex spiirt immer
deutlicher, welche Tragweite ihre
oftmals in der Hektik zu treffenden
Entscheidungen entfalten.

Do 20:30

Girls don’t cry

Sigrid Klausmann. DE 2026. 92 Min.
Dokumentarfilm tiber Verénderung.
Sechs Teenagerinnen, sechs Lander,

vier Kontinente, sechs unterschiedliche
Schicksale, die sich in diesem Film zu
einem vielstimmigen Portrét vom
Aufwachsen in der modernen Welt
formen.

Di 18:00

Bedrohung und Mutterschaft.
Mi 17:00

Cycling Cities mit Griine SH
Ingwar Perowanowitsch. 90 Min. Im
Anschluss gibt's ein Gesprach mit

Kilian Helmbrecht. DE 2026. 75 Min. Im Rahmen des Meeresfilmfestivals CineMare.
Als Vogelwart verbringt Kilian sieben Monate allein auf einer vorgelagerten Insel in der Helgolander Bucht. Seine

i

ol =
G §

Aufgaben sind einfach: Wildtiere beobachten und Treibgut
einsammeln. Die reiche Vogelwelt, die extremen
Wetterbedingungen und die sich standig veréndernde Landschaft
werden sowohl durch Bilder als auch durch den Soundtrack aus
Wind, Regen und Vogelgesang vermittelt. Der Kontakt zu anderen
ist selten, doch das Eindringen der AuBenwelt ist umso
eindringlicher. Im Anschluss gibt es die Méglichkeit zu einem
Publikumsgesprach zum Klimawandel im Wattenmeer mit dem
Filmemacher sowie Dr. Tobias Dolch von der Wattenmeerstation Sylt.
Mi 20:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln —- OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Musikfeste auf dem Lande

Die besondere Konzertreihe des SHMF beginnt im Juli — der Ticketverkauf lauft

LUBECK. Im Juli und August
laufen wieder die ,Musikfeste
auf dem Lande” —fiir viele Men-
schen wohl die schénsten Kon-
zerte im Rahmen des Schleswig-
Holstein Musik Festivals (SHMF).
An funf Wochenenden stehen
auf flinf verschiedenen Gutsan-
lagen bei jeweils sieben Konzer-
ten Stars und Nachwuchstalente
auf den Bdhnen. Je drei einstiin-
dige Konzerte gibt es am jeweili-
gen Sonnabend zwischen 13
und 18 Uhr sowie am dazugeho-
rigen Sonntagvon 11 bis 16 Uhr.
Musikalischer Hohepunkt ist an
jedem der funf Wochenenden
das zusatzliche 90-mindtige
Konzert am Sonnabendabend
ab 20 Uhr.

Das Besondere dieser Musik-
feste ist ihre Atmosphare. Denn
sie spielen sich nicht nur auf der
KonzertbUhne ab, sondern auch
im Freien, auf dem Gelande
rund um die weitldufigen Guts-
hofanlagen. Dort koénnen die
Besucherinnen und Besucher
die Pausen inmitten der landli-
chen Idylle genieBen. Walking
Acts wie ein Pantomime-Gart-
ner oder Saxofon spielende
Hihner und andere Uberra-
schungen schaffen eine zauber-
hafte Atmosphére. In den Kon-
zertpausen gibt es ein reichhalti-
ges gastronomisches Angebot,
darunter auch eine Picknick-Box
mit regionalen Spezialitaten. So
eine Box lasst sich beim Ticket-
kauf auch gleich mitbestellen.

Das Auftakt-Wochenende auf
Gut Hasselburg am 4. Und 5.
Juliist bereits ausverkauft.

Das Besondere bei den ,Musikfesten auf dem.l;andé"

SSTRE T T
ist auch die

besonders ungezwungene und entspannte Atmosphére.
Foto: Christian Schaffrath/Medienwerk Libeck/SHMF

Auf Gut Stockseehof sind
am 11.und 12. Juli unter ande-
rem das junge Kinstler-Duo
Guido Sant’Anna und Plinio
Fernandes, das preisgekronte
Absalon String Quartet aus Ko-
penhagen und die schwedische
Band Kizelo Mleko zu erleben.

Am Wochenende 18. und 19.
Juli ist das Gut Emkendorf die
gastgebende Location. Fiir sehr
lebendige und ganz unter-
schiedliche Musik sorgen dort
unter anderem das Blechblaser-
quintett ,,quinTTTonic”, die For-
mation ,Swing 23" sowie
,WOR und Kongero”, die euro-
paische Volksmusik mit moder-
nen Einflissen kombinieren.

Auf Gut Pronstorf zeigt am
Wochenende 25. und 26. Juli
das , Maxwell Quartet”, wie sich
die klassische Streichquartett-
Tradition mit den klanglichen
Elementen der schottischen
Volksmusik vereinen lasst. Eben-
falls dabei sind unter anderem
das ,Lodestar Trio & Friends”
das Folk- und Weltmusik-Duo
. Tante Fried!”.

In Wotersen lauft das letzte
Wochenende dieser Reihe am 8.
und 9. August. Auf dem Pro-
gramm steht unter anderem das
»Aureum Saxophon Quartett”,
das Klassik, Jazz, Weltmusik und
Volksmusik zu einem spannen-
den Crossover verquirlt. Helene

Blum & Harald HaugaardBand
bringen skandinavische Volks-
musik mit modernen Arrange-
ments zusammen, und der ge-
orgische Pianist und Komponist
Tsotne Zedginidze glanzt mit
Schubert und eigenen Stlcken.

Zusatzlich gibt es am Wo-
chenende 15. und 16. August
noch die beiden Kindermusik-
feste auf Gut Wotersen. Jedes
davon bietet zwei Konzerte. Zu-
nachst nimmt das Ensemble
,mini.musik” sein Publikum mit
in die Welt von Pippi Lang-
strumpf, Michel aus Lonneberga
und Co. Im zweiten Konzert
geht es mit dem ,, Gedankenrei-
seorchester” mit einem geheim-
nisvollen Koffer auf eine Aben-
teuerreise.

An allen Musikfest-Wochen-
enden kénnen Eltern wahrend
der Programmblécke A und C
ihre Kinder in der Kindermusik-
werkstatt unterbringen, wo sie
begleitet von Musikpadagogin-
nen Musik kennenlernen, In-
strumente ausprobieren und
sogar Instrumente bauen koén-
nen. Besonderer Hohepunkt:
Die Kinder proben fir einen
Auftritt, der auf der Konzert-
bihne vor Publikum aufgefihrt
wird.

Karten fur die Musikfeste auf
dem Lande sind online unter
www.shmf.de und per Telefon
Uber die Hotline 0431/237070
buchbar. Auch die Bestellung per
E-Mail an bestellung@shmf.de
oder per Post an , Kartenzentra-
le des SHMF Postfach 3840,
24037 Kiel” ist moglich.

Gesundheit

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 » 24534 Neumiinster /

N

Sonn- untd
Feiertags
24 Sumden

¢ Rohrortung
ﬁo Hochdruck-
spiilfahrzeug

NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Internationaler Markt mit Ukraine?

KIEL. Die Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft Kiel (DUG) hat ge-
meinsam mit Kiels Partnerstadt
Cherson einen Antrag fur einen
Stand auf dem Internationalen
Markt wahrend der Kieler Wo-
che vom 20. bis 28. Juni ge-
stellt. Ziel ist es, dort erstmals
ukrainische Kiche zu prasen-
tieren und far deninterkulturel-
len Austausch zwischen
Deutschland und der Ukraine
zu werben. Ob das klappt,
hangt aber nicht nur von der
Genehmigung ab, sondern

auch vom Geld. Um die kalku-
lierten Gesamtkosten von rund
15.000 Euro aufbringen zu
kénnen, hat das ukrainische
Team ein Crowdfunding ge-
startet. Wer also auf dem Inter-
nationalen Markt auch die uk-
rainische Klche probieren und
in Berlihrung mit ukrainischer
Kultur kommen mochte, kann
mit einer Spende dazu beitra-
gen, dass das klappt. Uber
https://gofund.me/eb7e5cc1f

ist die Kampagne auf der Platt-
form ,gofundme” zu finden.

B502: Das nachste Stiick ist dran

KIEL. Der Landesbetrieb Stra-
Benbau und Verkehr (LBV.SH)
hat die Erneuerung der Bundes-
straBe 502 zwischen ,Schon-
berger LandstraBe” (L50) bei
Schonkirchen und der An-
schlussstelle Mdnkeberg/
Schonkirchen in Fahrtrichtung
Schénberg inzwischen abge-
schlossen. Jetzt ist der nachste
Abschnitt dran: Bis voraussicht-
lich Ende Juniwird der Abschnitt
der B502 zwischen Schonkir-
chen und Heikendorf in Fahrt-
richtung Schonberg erneuert.
Dafur wird die B502 einschlieB-

lich der Anschlussstellen Mon-
keberg/Schonkirchen sowie
Heikendorf Sud in Richtung
Schoénberg voll gesperrt. Der
Verkehr wird in diesem Bereich
in beide Fahrtrichtungen jeweils
einspurig mit einer Geschwin-
digkeitsbeschrankung auf maxi-
mal 50 Stundenkilometer Uber
die Richtungsfahrbahn Kiel ge-
fahrt. Aufgrund der geringen
Fahrbahnbreite ist die B502 zwi-
schen Heikendorf Nord und Hei-
kendorf Std in Richtung Kiel ge-
sperrt. Umleitungen sind jeweils
ausgeschildert.

ANZEIGE

Herz-Hype:

Neue Power-Formel aus
der Nobelpreisforschung

Was steckt hinter dem innovativen Praparat, das auf der
Kraft der Roten Bete basiert?

Im Alter verlieren unsere
Gefifle an Elastizitat. Ein Pro-
zess, der lange nicht verstan-
den wurde. Bis Wissenschaftler
Stickstoffmonoxid (NO) als
Botenstoff der Gefifiregulation
identifizierten und dafiir den
Nobelpreis bekamen.’

Stickstoffmonoxid: Darum
ist der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann iiber
die Erndhrung beeinflusst wer-
den: Der Korper kann in Ge-
miise enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die Koénigin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
miise: die Rote Bete. Sie enthilt
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-
lerdings: Im Monat miisste man
30 Knollen essen!

Innovatives Priparat fiir
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der
modernen Gefiflforschung ein
Kaudragee entwickelt, das die
Herzfunktion gezielt unterstiit-
zen kann.

Neben Roter Bete enthilt
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronahrstoffe:

o Vitamin B1 trigt zu einer

normalen Herzfunktion bei’.

o Eisen und Vitamin B12

tragen zur normalen Bildung

roter Blutkorperchen®
sowie zu einem normalen
Sauerstofftransport im
Kérper?® bei.

Mindalin Rote Power lésst sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Fiir alle, die ihre Herzfunktion
bewusst unterstiitzen mochten.

E Fiir Inre Apotheke:
i Mindalin
1

i Rote Power WINDALIN
RTE Poyee

1
1
1
1
1
1
1
= H
1
1
1
1

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie fir eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur fiir Erwachsene. ® *Palmer RMJ, Ferrige AG, Moncada
S. Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524-526. @ 'Thiamin trégt zu einer normalen Herzfunktion bei.
 Eisen trégt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Vitamin B12 trégt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. ® Eisen tragt zu einem normalen
Sauerstofftransport im Kérper bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

,Hilfe, ich werde meinen
Blihbauch nicht los!“

Darmaktivitat unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er
mehr als 30 Tonnen Nahrung
und ermoglicht so die
Aufnahme lebenswich-
tiger Bestandteile wie
Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mit zuneh-
mendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken. Zusatzlich stauen
sich oftmals Gase im Darm an,
die sich in einem Blahbauch
duflern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge kénnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blidhbauch
zuriickgeht.

Anwender sind
iiberzeugt
/' Das innovative Prinzip

7 hinter Kijimea Regularis
. PLUS rief bereits zahllose
. begeisterte Kundenreaktio-

\ nen hervor. Heiko H. lobt,
1 es handle sich dabei um
,das beste Produkt, das
ich bis jetzt hatte.“ Regina
S. schwirmt: ,,Ich bin so iiber-
zeugt davon, dass ich meine
Freunde auch begeistern
konnte. Daher verschenke ich
jetzt die kleinen Sets. Auch
meinen Mann konnte ich
begeistern und wir trinken es
jetzt zusammen, jeden Tag.“
Und auch Samira V. besta-
tigt: ,,Ich bin froh, Kijimea
Regularis PLUS gefunden zu
haben.“

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im Bild auf Seite 2.
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Im DRK-Zentrum in Schwentinental wurden die Themenkisten an die DRK-Landesverbénde ﬁbefgebe.

Was tun im Ernstfall?

DRK will mit , Bevolkerungsschutz aus der Kiste” Hilfe zum Selbstschutz geben

KIEL. Was tun, wenn bei Kata-
strophen wie groBen Stromaus-
fallen, schweren Unwettern
oder anderen schwerwiegen-
den Ereignissen gewohnte Infra-
struktur plotzlich nicht mehr zur
Verflgung steht? Wiekann man
sich als Einzelperson oder Fami-
lie personlich auf solche Notsitu-
ationen vorbereiten? Was muss
in solchen Situationen beachtet
werden, und wie kann man sich
selbst und anderen helfen? Das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) will
jetzt im Rahmen seines Projekts
.Bevolkerungsschutz aus der
Kiste” die Menschen in Schles-
wig-Holstein fur solche Ausnah-
mesituationen schulen.

Bereits vor dem Projektstart
vor wenigen Tagen waren schon
45 Personen daflr ausgebildet
worden, diese Aufgabe bei Ver-
anstaltungen aller Art im gan-
zen Land wahrnehmen zu koén-
nen—die meisten von ihnensind
Ehrenamtliche vom DRK. Ihr An-
schauungs- und Ausbildungs-
material bringen diese , Multi-
plikatoren” in orangefarbenen
Kisten mit. Jeder der 14 DRK-
Kreisverbande und der Landes-
verband haben je ein Set, be-
stehend aus sechs solcher Kisten
bekommen. Thematisch decken
sie die Bereiche , Alarm”, , Kri-
senkommunikation”, Black
Out”, ,Notfallktche”, , Notfall-

vorsorge” und , Klimawandel”
ab. Die Multiplikatoren des DRK
konnen auf das Anschauungs-
material, die Informationsmate-
rialien und themenbezogenen
Spiele aus den Kisten zurlck-
greifen, um nicht nur bei Er-
wachsenen, sondern auch bei
Kindern ein Bewusstsein flr
maogliche Notlagen zu schaffen.
Das Ziel: Die Menschen im Land
sollen den Auswirkungen von
Katastrophen nicht vollig hilflos
gegendberstehen. Das Land
Schleswig-Holstein hat die Be-
schaffung der Kisten-Sets mit
120.000 Euro finanziert.

Das Rote Kreuz ist ebenfalls
beteiligt an der aktuell laufen-

Foto: DRK SH
den Kampagne ,KommKlar
SH”  (http://kommklar-sh.de)

des Landesinnenministeriums.
Diese Kampagne wirbt dafdr,
sich auf Ernstfalle vorzubereiten
und dafur unter anderem fur
mindestens drei Tage Wasser
und Nahrung sowie weitere
Hilfsmittel zu lagern. Das Projekt
.Bevolkerungsschutz aus der
Kiste” des Roten Kreuzes sei ein
weiterer zentraler Baustein bei
der Information der Menschen
in Schleswig-Holstein, erklarte
Innenstaatssekretar Sonke
Schulz bei der Ubergabe der
Themenkisten-Sets  vor weni-
gen Tage im DRK-Logistikzent-
rum in Schwentinental.

,Ask a student” an der CAU

KIEL. Einfach mal einen echten
Eindruck vom Fachstudium an
der Kieler Uni bekommen und
Studierende kennenlernen, die
man mit Fragen lochern darf: Das
geht bei der Aktion ,Ask a stu-
dent”. Das Angebot lduft vom 6.
Mai bis zum 24. Juni und umfasst
19 Studiengange. In Begleitung
erfahrener  Studierender be-
schaftigen sich Studieninteres-
sierte mit typischen Aufgaben-

stellungen und Veranstaltungs-
formaten. Auf Fragen wie: , Was
bedeutet es, eine Sprache zu stu-
dieren? Wie lauft ein Biologie-
studium ab? Wie bewerbe ich
mich fur Pharmazie?” Oder: ,Ist
ein Lehramtsstudium das Richti-
ge fur mich?”, bekommen sie
Antworten auf Augenhohe. Das
Angebot ist kostenlos. Auf
www.ge.uni-kiel.de/de/ask  sind
alleFacherund Termine zu finden.

SFK mit WhatsApp-Kanal

KIEL. Wer mit den Schiffen der
Schlepp- und Fahrgesellschaft
Kiel (SFK) fahrt, kann sich jetzt
auch Uber den Messanger-
Dienst WhatsApp Uber Stérun-
gen, Verspatungen und Fahrt-

ausfalle informieren lassen. Seit
wenigen Tagen betreibt die SFK
einen  eigenen  WhatsApp-
Kanal, um schneller als bisher
Uber aktuelle Entwicklungen im
Fahrbetrieb zu berichten.

Mitsegeln zwischen den Grof3en

KIEL. Wer am Sonnabend, 27. Ju-
ni, mit dem eigenen Boot bei der
Windjammerparade  mitfahren
mochte, kann sich dafir noch bis
zum Sonntag, 10. Mai, unter
www.kieler-woche.de/captains-

handbook anmelden. Die Teilnah-
me ist auf 60 Schiffe begrenzt.
Teilnehmen kénnen private Sport-
boote ab einer Lange von zehn
Metern mit Innenborder und
einer  Mindestgeschwindigkeit
von vier Knoten. Voraussetzung
sind auBerdem ein UKW-Funkge-

rat und ein Versicherungsnach-
weis. Wahrend der Parade mus-
sen zwei Skipper mit Sportboot-
flhrerschein See an Bord sein. Flr
Informationen zu Verhalten und
Sicherheit gibt es vorab ein ver-
pflichtendes Briefing des Hafen-
amtes und der Wasserschutzpoli-
zei. Als Dankeschon erhalten alle
Teilnehmenden eine Kieler-Wo-
che-Flagge, eine Plakette fur ihr
Schiff sowie das ,, Captain’s Hand-
book” mit allen Informationen
zur Windjammer-Segelparade.

Umgang mit Fatigue lernen

KIEL. Die Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft bietet ab
Montag, 4. Mai, einen Fatigue-
Workshop in ihrer Geschaftsstel-
le am Alten Markt 1-2 in Kiel an.
Dabei geht es auch um individu-

elle Alltagsibungen. Geplant
sind funf Termine, jeweils mon-
tags von 14 bis 16 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist auf www.krebsgesell-
schaft-sh.de/termine méglich.
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Code: KE 196_04

Sie Jonkoéping.

hus. Weiter nach Malmé.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

1.Tag: Anreise nach Puttgarden zur Fahriber-
fahrt nach Rédby. Von Helsingor geht es weiter
nach Helsingborg und Uber Varnamo erreichen

2.Tag: Entlang des Vattersees fahren Sie in das
hlbsche Stadtchen Granna, von dem man
einen schonen Blick auf die Insel Visings6 hat.
Im weiteren Verlauf der Strecke Uberqueren Sie
den berihmten Gétakanal und kommen nach
Norrképing. Weiterfahrt nach Stockholm.
3.Tag: Der vielleicht typischste Feiertag der
Schweden ist Mittsommer: Ein Fest fur Gro3
und Klein und fur viele Schweden noch wichti-
ger als Weihnachten. Unbedingt dazu gehéren
Blumenkranze im Haar, ein Mittsommer-Baum
und frohliche Lieder. Nach dem Essen wird
h&ufig zu Akkordeon und Fidel getanzt und
die Nacht hindurch gefeiert.

4.Tag: Von Stockholm aus geht es in Richtung
Nykoping, der alten schwedischen Stadt mit der
Ruine der einst sehr machtigen Burg Nykopings-

5.Tag: Rickfahrt Uber die Oresundbriicke,
weiter nach Rédby, Fahrpassage nach Putt-
garden, direkte Ruckfahrt in die Heimatorte.

Typisch, frohlich, bunt:
Mittsommer in Stockholm

Jonkoping * Malmo Freilichtmuseum Skansen

p.P.im DZ nur € 81 9,90

p.P. im EZ nur € 1258,90

P Inklusivleistungen
Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz, PIon oder Eutin mit Parkmaoglich-

in Malmo

keiten auf unserem Bus-Terminal sowie
weiteren Zustiegen

1 x Ubernachtung im Komforthotel

in Jénkdping

2 x Ubernachtung im Komforthotel

in Stockholm

1 x Ubernachtung im Komforthotel

4 x skand. Fruhstucksbuffet

3 x Abendessen im Hotel (als Menti oder Buffet)
1 x Mittsommerbuffet

alle Fahrpassagen und MautgebUhren
Stadtfuhrung in Stockholm

mit fachkundiger Reiseleitung

preis enthalten.

Eintritt Freilichtmuseum Skansen (in stockholm)

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-

» 5-Tage-Reise
Reisetermin: 18.06. - 22.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

Dresden ,,de Luxe”

Elbsandsteingebirge ¢ Schloss Pillnitz ¢ Jagdschloss Moritzburg ¢« MeiBen

Erleben Sie Sachsens ,,Glanz & Gloria” und das
prachtvolle ,,Elb-Florenz Deluxe”. Bestaunen
Sie Dresden mit dem beriihmten Elbsandstein-
gebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pill-
nitz sowie die Sachsische WeinstraBe mit
Schloss Moritzburg und die weltberiihmte
Porzellanstadt MeiBBen mit der Gelegenheit
zum Besuch der Manufaktur.

1.Tag: Anreise nach Dresden. | 2.Tag: Stadt-
rundfahrt mit Reiseleitung. Mittags Fahrt in
das weltberihmte Elbsandsteingebirge und
die Sachsische Schweiz. Sie fahren zunéachst
zum SchloB Pillnitz. Weiterfahrt nach Pirna.
Bei einem kleinen Stadtbummel und etwas Frei-
zeit lasst sich das Flair der Stadt an der Elbe
genieBen. | 3.Tag: Fahrt zum berihmten Jagd-
schloss Moritzburg mit seinem eindrucksvollen
Schlossgarten. Der Eintritt ist bereits fur Sie im
Reisepreis inkludiert. Entlang der ,Séchsischen
WeinstraB3e” geht es weiter ins historische
MeiBen, wo die Albrechtsburg und der Dom —
die bertihmten Wahrzeichen - der Stadt sind.
Hier wurde einstmals auch das ,WeiBe Gold”,
das MeiBener Porzellan erfunden und Sie
haben Gelegenheit, die berthmte Porzellan-
Manufaktur zu besichtigen. | 4.Tag: Heimreise
Richtung Norden.

Code: KE 196_04

Reiseveranstalter:

3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz, PI6n oder Eutin (mit Parkméglichkeiten
auf unserem Bus-Terminal sowie weiteren Zustiegen)

¢ 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
Maritim zentral in Dresden

* 3 x groBes Fruhstucksbuffet

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.

¢ 1 x rustikales Abendessen (in Dresdener Restaurant)

e Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug in
das Elbsandsteingebirge der Sachsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung

e Panoramaausflug zum bertihmten Jagd-
schloss Moritzburg mit seinem Schloss-
garten (inkl. Eintritt) und nach MeiBen

e City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten.

P 4-Tage-Reise

Reisetermine: p.P.im EZ p.P.im DZ
28.06. - 01.07.2026 ........ €644,90 .......... €475,90
26.07. - 29.07.2026 ........ €634,90 .......... €465,90
16.08. - 19.08.2026 ........ €634,90 .......... €465,90

p.P.im DZ ab € 46 5,90

p.P. im EZ ab € 634,90

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61
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Auch groBe Wasserbomben wie diese liegen von Algen und Seesternen besiedelt seit gut 80 Jahren auf dem Grund der Ostsee und rosten vor sich hin.
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Was noch niemand versucht hat

Vorbereitungen fiir die Bergung von Altmunition aus der Ostsee werden sehr konkret

KIEL. Was in Schleswig-Holstein
geschehen soll, hat vorher welt-
weit noch nie jemand versucht:
die Bergung riesiger Mengen von
Kriegs-Altlasten aus dem Meer.
Weil es dafur keine Vorbilder
gibt, muss nicht nur die gesamte
Technik fur das Bergen und Ver-
nichten der alten Bomben und
Munition komplett neu entwi-
ckelt werden, es mussen auch
zahlreiche notwendige Rechts-
grundlagen geschaffen werden.
Ein Pilotprojekt zum konkreten

/ 218

i

zu sprechen.

1298 wird
repariert

LANGWEDEL. Der Landesbe-
trieb StraBenbau und Verkehr
(LBV.SH) bessert von Montag, 4.,
bis Mittwoch, 6. Mai, einzelne
Schadstellen auf der Landesstra-
Be 298 zwischen Borgdorf-See-
dorf und Langwedel aus. Direkt
im Anschluss daran sind am Don-
nerstag, 7., und Freitag, 8. Mai,
die Schadstellen auf der 1298
zwischen Langwedel und Blu-
menthal dran. Inbeiden Fallen ist
der jeweilige Abschnitt tagsber
von 8 bis 16 Uhr gesperrt. Polizei
und Rettungsdienst im Einsatz
kénnen den Baubereich passie-
ren. Der Rad- und Gehweg bleibt
frei. Die Arbeiten sind wetterab-
hangig, terminliche Verschie-
bungen sind daher moglich.

mEE 5 .

Erproben der Bergung von Alt-
munition aus der Libecker Bucht
ist inzwischen abgeschlossen.
Mitte April trafen sich Vertrete-
rinnen und Vertreter aller Betei-
ligten Institutionen in den Rau-
men des Geomar Helmholtz-
Zentrums fur Ozeanforschung in
Kiel, um anhand der bisher er-
reichten Erkenntnisse einen Fahr-
plan fir das weitere Vorgehen zu
besprechen.

Drei Arbeitsfelder sind ent-
scheidend fir das Gelingen des

Am 14. April trafen sich die an Munimar beteiligten Vertreterinnen
und Vertreter in den Raumen von Geomar, um tiber konkrete weite-
re Schritte fiir die Bergung der Munitionsaltlasten aus der Ostsee

Foto: Lauren Peck/Geomar

gigantischen Projekts: Zunachst
mussen die Orte, an denen die al-
te Munition liegt, gefunden und
kartiert werden, der Zustand der
Kisten, Patronen, Bomben, Tor-
pedos und Granaten muss detail-
liert dokumentiert sein. Diese
Datengrundlage macht eine Pla-
nung der Bergung Uberhaupt
erst mdglich. Fur diesen Bereich
ist das Geomar zustandig. Dank
der Arbeit des Kieler Meeresfor-
schungszentrums ist fur die Ost-
see inzwischen bekannt und gut
dokumentiert, wo welche Alt-
munition auf oder im Meeresbo-
den liegt und welche schadlichen
Auswirkungen bereits messbar
sind. Auch die Auswirkungen der
kinftigen Bergungsarbeiten
wird das Geomar beobachten
und dokumentieren.

Zweitens muss die gesamte
Technik fur das Bergen und ver-
nichten der Kriegs-Altlasten ent-
wickelt werden — daftr hat die
2024 begonnene und inzwi-
schen abgeschlossene Pilotber-
gunginderLibecker Bucht wert-
volle Erkenntnisse geliefert. Und
jemand muss die Bergung und
Vernichtung ausfuhren. Fur die-
sen Bereich sind die in der Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
Schleswig-Holstein organisierten
Unternehmen der maritimen
Wirtschaft zustandig.

Aus zahlreichen Einzelfotos sind
solche hochauflésenden Foto-
mosaike zusammengesetzt, die
Altmunition am Meeresboden
zeigen. Fotografiert wurden sie
von selbststandig arbeitenden
Tauch-Robotern.

Foto: AUV-Team/Geomar

Drittens muss das Landesminis-
terium fur Energiewende, Klima-
schutz, Umwelt und Natur (ME-
KUN) die notwendigen rechtli-
chen und organisatorischen Rah-
menbedingungen schaffen.

Damit diese drei Bereiche mog-
lichst ineinandergreifen und zu-
sammenarbeiten konnen, haben
Geomar, IHK und MEKUN ge-
meinsam das , Schleswig-holstei-
nische Kompetenzzentrum fur
den Umgang mit Munition in der
marinen Umwelt”, kurz ,Muni-
mar”, gegrindet. Verwaltung,
Wirtschaft und Wissenschaft zie-
hen mit ,Munimar” an einem
Strang.

Menschen sind voll ihr Ding

KIEL-METTENHOF. Als neue
Pastorin verstarkt Rebekka Ul-
rich jetzt das Team der Ev.-Luth.
Thomas-Kirchengemeinde in
Kiel-Mettenhof. Die geburtige
Kielerin stellt sich am morgigen
Sonntag, 3. Mai, in einem Got-
tesdienst ab 15 Uhrin der St.-
Birgitta-Thomas-Kirche vor. Im
Anschluss ladt die Gemeinde zu
einem kleinen Empfang zum
gegenseitigen Kennenlernen.
Eigentlich ist die heute 36-
Jahrige zunéachst als Handels-
fachwirtin in die Arbeitswelt ge-
startet. Erst spater entschied sie
sich fur ein Studium, das Fach
Theologie war dabei aber
eigentlich nur als Ubergang bis
zum Beginn des Lehramtsstu-
diums gedacht. ,,Aber dann ha-

be ich verschiedene Praktika in
Kirchengemeinden  gemacht.
Das hat mir so gut gefallen, dass
ich Pastorin werden wollte”, er-
zahlt sie.

Uberzeugt haben Rebekka UI-
rich unter anderem Projekte wie
die 6kumenische Gospelkirche
Kiel, die sie in ihrer Studienzeit
selbst mitentwickelt hat: Jeden
vierten Sonntag im Monat fin-
den an verschiedenen Stellen in
Kiel Gottesdienste voller Musik
statt. Die Gospelkirche ist seit
2018 ein gemeinsames Projekt
mit der katholischen Kirche. Die-
se Okumenische Zusammen-
arbeit wird sich fur die Pastorin
wohl an ihrem neuen Arbeits-
platz noch vertiefen: Im Birgitta-
Thomas-Zentrum teilen sich die

evangelische und die katholi-
sche Gemeinde die Raume. Dass
in der Thomasgemeinde auBer-
dem zahlreiche Musikangebote
laufen, ist fur Rebekka Ulrich ein
weiterer dicker Pluspunkt gewe-
sen, um dort zu arbeiten, eben-
so wie das tolle Team um ihre
Kollegin Sigrun Kénig.

Und der Ruf des Brennpunkt-
stadtteils? Die zweifache Mutter
lacht: ,Ich bin vorher ein paar
Mal sozusagen inkognito in
Mettenhof einkaufen gewesen,
um zu gucken, wie die Leute hier
so ticken, da gab es nette Ge-
sprache mitvollig fremden Men-
schen. Ich bin selbst eher offen
und zugewandt, alles was mit
Menschen zu tun hat, ist voll
mein Ding.”

Fur die Finanzierung der Pilot-
bergung in der Libecker Bucht
hatte das Bundesumweltministe-
rium 100 Millionen Euro bereit-
gestellt. Von dem Geld soll
auBerdem eine autonome Ber-
gungsplattform entwickelt wer-
den, die geborgene Munition di-
rekt auf See entsorgen kann. Die
Ausschreibung fur diesem Auf-
trag erfolgte ebenfalls bereits
2024 und ist jetzt so gut wie ab-
geschlossen. Voraussichtlich in

. -

Foto: Geomar

diesen Wochen wird bekanntge-
geben, welches Unternehmen
den Zuschlag bekommen soll.
Wenn alle rechtlichen Rah-
menbedingungen geregelt sind
und die Plattform gebaut und
funktionsfahig ist, soll sie im
Idealfall 2028 in Betrieb genom-
men werden und damit die
eigentliche Bergung der insge-
samt rund 1,6 Millionen Tonnen
Altmunition in Ost- und Nordsee
beginnen. KST

Am morgigen Sonnag, 3. Mai, stellt sich Mettenhofs neue Pastorin
Pastorin Rebekka Ulrich im Gottesdienst vor.

Foto: Stefanie Rasmussen-Brodersen
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Zum Weltfischbrotchentag am
heutigen Sonnabend, 2. Mai,
stellen verschiedene Orte an der
Ostsee ein buntes fischlastiges
Programm fir Touristen und Ein-
heimische auf die Beine—so auch
Hohwacht: Dort bietennocham
heutigen Sonnabend und am
morgigen Sonntag, 3. Mai, je-
weils von 11 bis 17 Uhr Gastro-
nomen aus Hohwacht, Sehlen-
dorf, Behrensdorf und Litjen-
burg besondere Kreationen wie
den ,Flunder-Burger” oder ve-
gane ,BackVisch-Brotchen” an.
Zwischen 13 und 15 Uhr gibt es
dazu an beiden Tagen Live-Mu-
sik, und am heutigen Sonnabend
zaubert ,Kapt'n Kimmel” ab 12
Uhr fUr Kinder auf der , Flunder”
der Hohwachter Seebrticke. Wer
mochte, kann beim Fischbrot-
chenessen Stempel sammeln
und damit an einem Gewinnspiel
teilnehmen.

Das Schifffahrtsmuseum Fisch-
halle, Wall 65, in Kiel bietet am
heutigen Sonnabend, 2. Mai,
ab 14.30 Uhr eine Themenfih-
rung um den Mythos U-Boot an.
Beginn ist um 14.30 Uhr, die Teil-
nahme ist kostenfrei. Schon das
erste U-Boot, der in Kiel gebaute
,Brandtaucher” von Wilhelm
Bauer, sollte dazu dienen, feindli-
che Schiffe zu versenken. Da-
nach dauerte es noch gut 50 Jah-
re, bis der Bau und die Erprobung
der Seestreitwaffe zum Geschaft
von Kieler Werften wurden.
Heutzutage sind U-Boote hoch-
komplexe Waffensysteme. Fur
die Teilnahme an dieser Fihrung
ist eine Anmeldung notwendig
unter Tel. 0431/9013425.

In PI6n im Schlossgebiet star-
tet am heutigen Sonnabend, 2.
Mai, um 20.15 Uhr die erste
fachkundig gefuhrte Fleder-
maussafari des Jahres. Wer dabei
sein mochte, sollte am besten
eine Taschenlampe mitbringen.
Die Teilnahme kostet 7 Euro, erm.
3,50 Euro, fur Familien 15 Euro.
Treffpunkt ist die Aussichtster-
rasse am Ploner Schloss. Eine
Anmeldung unter Tel.
04521/7756540 ist notwendig.

Leckeres Essen in groBer Viel-
falt gibt es an diesem Wochenen-
de in PIon: Dort lauft noch am
heutigen Sonnabend, 2., und
ammorgigen Sonntag, 3. Mai,
das Ploner Streetfood-Wochen-
ende auf dem Marktplatz. Je-
weils von 12 bis 20 Uhr laden et-
wa 15 Food-Stande dazu ein,
eine kulinarische Reise durch ver-
schiedene Lander und Kulturen
zu unternehmen — von herzhaft
bis stB, von klassisch bis kreativ.
Begleitet wird das Angebot von
dezenter Hintergrundmusik, die
fur echtes Streetfood-Flair sorgt.

Der ,Fachverband FuBver-
kehr” aus Kiel ladt fur den mor-
gigen Sonntag, 3. Mai, zu einen
LJane'sWalk"” um die Kieler Horn
ein. Bei dieser Art von Spazier-
gang geht es darum, die Stadt
unmittelbar zu erleben und mit-
einander ins Gesprach zu kom-
men. Dieses Mal soll es um die
Bedingungen rund um die Horn

Die Tragerin des Rostocker Kunstpreises 2024 Laura Schoning stellt

A A e
erleben.

gehen und was dort in den ver-
gangenen Jahrzehnten so pas-
siert ist — auch um Brucken, die
nicht klappen, Fahrstihle, die
nicht fahren und andere Bru-
cken, die im Nirgendwo enden.
Der Spaziergang startet um 14
Uhr am , Platz der Kinderrechte”
am Hornende und dauert rund
90 Minuten. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Zu einem Benefizkonzert ladt
das Preetzer Blasorchester am
morgigen Sonntag, 3. Mai, ab
17 Uhr in die Stadtkirche in
Preetzein. Unter der Leitungvon
Bruno Wojke spielt das Orchester
ein breit gefachertes Programm
von Klassik bis Pop, damit fir je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Der Eintritt ist kostenlos, es wird
stattdessen um Spenden gebe-
ten, die den Fordervereinen der
Stadtkirche und des Orchesters
sowie der kulturellen Arbeit in
der Stadtkirche zugute kommen
sollen.

Der Sonntag ist natUrlich auch
immer ein beliebter Tag fur Floh-
markte. Einer lauft beim Tier-
heim Uhlenkrog, Uhlenkrog 190
in Kiel, von 10 bis 14 Uhr. Dort
gibt es Tierzubehdr, Selbstge-
machtes und Pflanzen. Fur 12
und 12.30 Uhr sind Fihrungen
durch das Tierheimgelande ge-
plant. — In Malente ladt der
Spielmannszug des TSV Malente
von 10 bis 16 Uhr auf den Sport-
platz RingstraBe ein. Wer dort
verkaufen will, kann sich bei Fa-
milie Buck unter Tel. 04523/3889
anmelden.-Undin Nettelsee ist
am morgigen Sonntag, 3. Mai,
von 11 bis 15 Uhr der ganze Ort
ein Flohmarkt, an dem sich rund
50 Haushalte auf ihren Grund-
sticken beteiligen. Dazu wirft
die Feuerwehr den Grill an, und
im Kindergarten lauft ein Verkauf
von selbst gebackenem Kuchen
zugunsten des Kindergartens.

Fur alle, die singen oder ein In-
strument spielen kénnen, ist der
zwanglose Musikerstammtisch

aktuell Videokunst in der Provinzial-Zentrale in Kiel aus.

Foto: Thomas Haentzschel

am Freitag, 8. Mai, ab 16 Uhrin
der Sportklause Kronshagen im
Eichkoppelweg 24 gedacht.
Aber auch Gaste, die einfach nur
zuhdren mochten, kdnnen dabei
sein. Zu erreichen ist die Sport-
klause mit der Buslinie 6 oder 34
bis Burgerhaus Kronshagen.
Weitere Infos gibt es bei Bedarf
unter Tel. 0431/12815363.

Bei aller Verschiedenheit der
Menschen im Kieler Stadtteil
Gaarden scheint es dort doch so
etwas wie ein ,Gaardener Wir-
Gefuhl” zu geben—auf jeden Fall
im Bereich der Kulturszene. Da-
von erzahlt der Dokumentarfilm
.Kultur bewegt Gaarden”, der
am Freitag, 8. Mai, ab 19.30
Uhr in der Galerie ,ONspace in
derlltisstraBe 10in seiner Premie-
re-Vorstellung zu sehen ist. Der
portugiesische Filmemacher
Gustavo Condeco zeigt, wie im
vergangenen Jahr ein geplantes
zweitdgiges Festival wegen der
plotzlich verhdngten Haushalts-
sperre der Stadt praktisch schon
gestrichenwar, aber dank der ge-
lebten Solidaritat Gaardener Kul-
turschaffender trotzdem statt-
finden konnte. Der Eintrittist frei.

Zum Jahrestag der nationalso-
zialistischen Bucherverbrennung
istam Freitag, 8. Mai, ab 20 Uhr
im Gemeindesaal der Paul-Ger-
hardt-Gemeinde am Ivensring 9
in Kiel die musikalische Lesung
JVaterland? Ein Schiff kommt
nach Hause” von und mit Ste-
phan Moller-Titel und Jochen
KltBendorf zu erleben. Im Mittel-
punkt steht der Roman ,,Das Va-
terland” des judischen Autors
Heinz Liepman. Es geht um die
Mannschaft des Fischkutters
.Kulm”, die im Frihjahr 1933
nach drei Monaten auf See ohne
Funkkontakt in ein auf schreckli-
che Weise verandertes Hamburg
zurlckkehrt. Mit ihren Liedern
und Instrumenten erzahlen Ste-
phan Moller-Titel und Jochen
KluBendorf die Geschichte mit
einer Prise Humor und Uberra-
schenden  Wechselwirkungen
zwischen Musik und Text. Der
Eintritt ist frei.

Tiefgrindige Texte, warmer
Cello-Klang und mitreiBender
Gesang: DasDuo ,vocellize" ver-
zaubert mit einem einzigartigen
Sound. Am Freitag, 8. Mai, las-
sen die Singer-Songwriterin Sa-
rah Sieprath und der Cellist Ben-
jamin  Seeck ihrer Kreativitat
freien Lauf und laden das Publi-
kum im Kulturladen Leuchtturm,
An der Schanze 44 in Kiel-Frie-
drichsort, dazu ein, in ihre
Klangwelten einzutauchen. Der
Eintritt kostet 16 Euro.

Als musikalischen , Leckerbis-
sen” kann man die Auffihrung
von Handels ,Messiah” in der

Mit H'andels ~Messiah” in englischer Sprache ist die Stadtkantorei Rendsburg am Sonntag, 10. Mai, in der Christkirche in Rendsburg zu

Christkirche in Rendsburg am
Sonntag, 10. Mai, ab 17 Uhr si-
cher nicht bezeichnen — eher als
Uppiges mehrgdngiges Menu
der gehobenen Kiiche. Denn die-
ses wohl meistgespielte Orato-
rium der Welt mit seinem be-
rGhmten ,Halleluja” hat Kantor
Volker Linhardt authentisch in-
szeniert: in der hochbarocken
Christkirche in der PrinzenstraBe
16 in Rendsburg, in englischer
Sprache, mit dem auf alte Instru-
mente spezialisierten Barock-
orchester und spezialisierten So-
listen wie dem Countertenor
Meili Li sowie der vielstimmigen
Macht der Stadtkantorei Rends-
burg. Tickets gibt es zu Preisen

Foto: Taege

von 25, 20 und 12 Euro plus Ge-
bthren auf www.eventfrog.de/
stadtkantorei oder unter Tel.
04331/6634566 bei der Tourist-
Info Rendsburg.

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kiimmern:
Mit den besten Pop-Songs aus

Mit der musikalischen Lesung
.Vaterland? Ein Schiff kommt
nach Hause" sind Stephan
Moller-Titel (li.) und Jochen
KliiBendorf am 8. Mai zu Gast in
der Paul-Gerhard-Gemeinde in
Kiel.

Foto: Christian Striboll

Sprint
aufs Gluck!

Jeder Einkauf ein Gewinn - nur
bis 14.06. in deiner B.O.C. Filiale.

Gewinne fur

100.000€"

TUI MAGIC LIFE

(%B\“;\eappy
B.O.C.

Eiskonigin”, Teil eins und zwei,
Eistdnzern, Akrobaten, herausra-
genden Musical-Solisten und
einem eindrucksvollen LED-BUh-
nenbild kommt am 2. Februar
2027 die Musikshow auf Eis
»Eiskonigin 1&2" in die Merkur
Ostseehalle nach Kiel. Tickets
sind an den Vorverkaufsstellen
sowie Uber CTS Eventim und auf
www.merkur-ostseehalle.de zu
bekommen.

Rock-Tenor Billy Andrews ist
~The Dark Tenor”. Mit seiner
einzigartigen Mischung aus Klas-
sik und Rockmusik wird er im
Rahmen seiner Tour ,,Symphoni-
ca” am 8. Mai 2027 auch in der
Merkur Ostseehalle in Kiel zu er-
leben sein. Tickets gibt es schon
auf www.merkur-ostseehalle.de
und an den Vorverkaufsstellen.

Es ist noch gar nicht so lange
her, dass der Psychologe Dr.
Leon Windscheid sein Publi-
kum in der Wunderino Arena in
Kiel begeistert hat. Inzwischen
ist die Halle umbenannt worden
und heiBt jetzt ,Merkur Ostsee-
halle”, doch es steht bereits Uber
ein Jahr vorher fest: Leon Wind-
scheid kommt dorthin zurtick —
und zwar am 23. Januar 2028.
Die Tickets sind bereits auf
www.merkur-ostseehalle.de zu
bekommen.

a o

B.0O.C. Schwentinental

Mergenthalerstr. 22, 24223 Schwentinental
*Alle Informationen unter boc24.de/gewinnspiel

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.
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Neue Wohnungen fiir Schonberg

SCHONBERG. In der Gemeinde
Schénberg sollenim Rahmen des
Bebauungsplans 75 auf einer bis-
lang versiegelten Gewerbeflache
hinter dem Baumarkt, also in di-
rekter Nachbarschaft zu den dort
bestehenden Kleingarten, meh-
rere mehrstdckige Wohngebau-
de mit insgesamt 78 Wohnun-
gen entstehen. Das geplante
Wohngebiet soll Gber das Prob-
steier Einkaufszentrum sowie
teilweise Uber den Rosenweg er-

schlossen werden. Der Schén-
berger Bahnhof ist von dort gut
zu FuB zu erreichen. Bei einer gut
besuchten Einwohnerversamm-
lung am 25. Februar hatte die
Gemeinde das Projekt bereits im
Saal der ,Villa Tripaldi” in Schén-
berg offentlich vorgestellt. Das
Protokoll der Versammlung so-
wie alle aktuellen Informationen
zum Planungsstand kénnen ab
sofort online auf www.schoen-
berg.sh abgerufen werden.

SFK-Tickets an Bahnhofsbriicke

KIEL. Ab sofort konnen Fahrgas-
te der SFK in Kiel ihre Fahrscheine
auch an einem neuen Fahr-
scheinautomaten an der Bahn-
hofsbricke kaufen. Der Automat
bietet das gesamte Ticketsorti-
ment flr die Fordefahrlinie F1 —
vom Einzelticket bis zur Tageskar-
te. Der Fahrscheinautomat ak-

zeptiert ausschlieBlich Karten-
zahlung. Darber hinaus besteht
weiterhin die Moglichkeit, Fahr-
scheine direkt an Bord zu kaufen.
Auf den Plug-in-Hybridfahren
kénnen Tickets sowohl beim
Bordkassierer als auch an den
Fahrscheinautomaten auf den
Schiffen erworben werden.

Fahrradfest im Kieler Grasweg

KIEL. Zum 8. Kieler Fahrradfest
laden der Fahrradladen |, Velosty-
le” und der Verein ,, Radeln ohne
Alter” fir Sonntag, 10. Mai, von
11 bis 18 Uhrin den Grasweg 8 in
Kielein. , Velostyle" feiert an die-
sem Tag auBerdem sein zehn-
jahriges Bestehen. Das Fest ver-
stehtsich als Treffpunkt fir alle,
die gern in der Stadt mit dem
Rad unterwegs sind. Mit dabei
sind eine Reihe von lokalen
Streetfood-Standen und nam-
hafte Fahrradladen und Manu-
fakturen wie Cargobikes Ru-
ckenwind, JoliVélo, Barbarossa
Bicycles, VeloCenter, Dank-

ward sowie Bilent und Schoof
& Jensen, dieihre neuesten Mo-
delle prasentieren und selbst-
verstandlich fir Fragen und Be-

MEIN NEUER

JOB IST EIN

VOLLTREFFER.

LANDE AUCH

DU EINEN®

KUSTENFISCHER""
x>

ratung offen sind. Zum Ken-
nenlernen und Vernetzen sind
auch verschiedene Initiativen
der lokalen Fahrradszene wie
, WeRideKiel” und , KielDawn-
Patrol” mit dabei. Der Verein
,Radeln ohne Alter” stellt sein
Gemeinschaftsprojekt vor: Eh-
renamtliche ,Pilotinnen” und
,Piloten” des Vereins fahren
nach dem Motto , Jeder hat ein
Recht auf Wind in den Haaren”
Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen mit der Rikscha
durch Kiel und besuchen dabei
nach Maoglichkeit auch
Wunschorte der Fahrgaste.
Beim Fahrradfest werden auf
verschiedenen Wegen Spenden
far die Anschaffung einer neu-
en Vereins-Rikscha gesammelt.

Botanische Arb

Weltniveau

KIEL. Als erste Einrichtung in
Deutschland ist der Botanische
Garten der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel (CAU) offiziell
vom Weltverband der Botani-
schen Garten (BGCI) akkreditiert
worden. Das damit verbundene
renommierte Siegel bescheinigt
demKieler Garten, dass er hochs-
te internationale Standards in
Forschung, Artenschutz und Bil-
dung erfllt.

Die Akkreditierung durch die
Botanic Gardens Conservation
International (BGCI) gilt in der
Fachwelt als ,Ritterschlag”. Sie
macht deutlich, dass ein Botani-
scher Garten weit mehr ist als
eine bloBe Parkanlage. Stattdes-
sen handele es sich um eine stra-
tegisch gefiihrte Forschungsein-
richtung, die eine aktive Rolle im
weltweiten Kampf gegen das Ar-
tensterben einnimmt, erklart
Professor Dr. Dietrich Ober, Di-
rektor des Botanischen Gartens.

Der Botanische Garten gehort
zum Botanischen Institut der
CAU und blickt auf eine 350-jah-
rige Geschichte zurtick. In dieser
Zeit hat er funfmal den Standort
gewechselt, zuletzt 1985 vom
Kieler Schwanenweg an den jet-
zigen Standort mit der Adresse
,Am Botanischen Garten 1-9”.
Auf der rund acht Hektar groBen
Flache beherbergt der Garten
rund 14.000 Pflanzenarten. Auf
dem offentlich zuganglichen,
rund zehn Kilometer langen We-
genetz konnen Besucherinnen
und Besucher die Pflanzenvielfalt

JETZT BESUCHEN!

Die Johborse
fur deinen
Traumjob!

EIN ANGEBOT DER:

KUSTENFISCHER.DE

X Kieler Nachrichten
SZ Segeberger Jeitung

Amerikas und Asiens ebenso ent-
decken wie die heimischen Pflan-
zen aus Waldern, DlUnengebie-
ten, Mooren oder Hochgebirgen.
In den Gewachshausern sind die
Tropen und Trockengebiete Afri-
kas und Amerikas zu finden.

Um die Auszeichnung zu er-
halten, musste das Kieler Team
Hochstleistungen in verschiede-
nen Disziplinen nachweisen. Da-
zugehorender Erhalt der biologi-
schen Vielfalt, der Fokus auf Ar-
tenschutz, die llckenlose Doku-
mentation der  Pflanzenbe-
stande, wissenschaftliche Exzel-
lenz sowie ein konsequentes
Nachhaltigkeitsmanagement et-
wa durch Recycling, Kompostie-
rung oder Ersatz von torfhaltigen
Substraten.

In der auBergewdhnlichen
Auszeichnung sieht Professor
Ober die Bestatigung der lang-
jahrigen Arbeit: ,Die Akkreditie-
rung ist fir uns ein Meilenstein.
Dass wir als erster Garten bun-
desweit diese internationale An-
erkennung erhalten haben, er-
fallt uns mit Stolz. Sie unter-
streicht, dass unsere Arbeitim Er-
halt der biologischen Vielfalt
weltweit messbar und bedeu-
tend ist.” Ein Kernpunkt der Be-
wertung war die , Ex-situ-Kon-
servierung”. Das bedeutet: Der
Garten halt ,Sicherheitskopien”
bedrohter Pflanzen bereit, um sie
vor dem endgdiltigen Aussterben
ZU bewahren.

Auch das starke 6ffentliche En-
gagement des Botanischen Gar-

elt au

Der Haupteingang des Botanischen Gartens fiihrt durch das vom
Kiinstlerehepaar Isabel und Kurt Lange geschaffene Tor. Die , Tor-
pfosten” sind stilisierte Butterbaume, die das Wahrzeichen des Bo-

tanischen Gartens sind.

tens der CAU trug zur Auszeich-
nung bei. Mit Unterstitzung des
Uber 800 Mitglieder zahlenden
Freundeskreises  (www.butter-
baum.de) bietet der Garten Bil-
dungsformate an, die Besuche-
rinnen und Besucher fir dkologi-
sche Zusammenhange sensibili-
sieren.

,Ein  moderner Botanischer
Garten ist eine Arche Noah”, er-
klart Professor Ober. ,Wir sind
heute global vernetzt und tau-
schen Daten, Expertenwissen
und auch Pflanzenteile weltweit

JANNE,
PROJEKTMANAGERIN
AUS KIEL

Foto: CAU

aus. Die Akkreditierungist fur uns
Ansporn, diesen Weg konse-
qguent weiterzugehen und die
Vielfalt des Pflanzenreichs fur
kommende Generationen zu si-
chern.”

Der Besuch im Botanischen
Gartender CAU ist kostenlos. Ge-
offnet ist er taglich von 9 bis 18
Uhr, die Schaugewachshauser
sind von 9.30 bis 17.30 Uhr ge-
offnet. Infos zu den Veranstaltun-
gen im Botanischen Garten sind
unter www.uni-kiel.de/de/bota-
nischer-garten zu finden.  KST




Alle Reisen

Super-Kniiller

p-P.im DZ nur € 381 ,90

p.P.im EZ €440,90

Verwohntage

im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt und Spreewald-Rund-
fahrt

Noch immer ist der Spreewald das ,,touristische Juwel”

in Ost-Deutschland: Erholen Sie sich bei unseren Luxus-
Kurzreisen in der Ruhe der einzigartigen Natur und
genieBen Sie neben einer erholsamen Kahnfahrt mit Hilfe
des , Stakenden Fdhrmannes” auch die vielen sorbischen
Spezialititen an den Ufern der Flusspartien und lernen Sie
das Versténdnis fiir die 100-jéhrigen Traditionen der Spree-
wald-Bewohner hautnah kennen.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im komfortablen Radisson Blu Hotel in
Cottbus ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klima-
anlage ¢ 2 x groBes Fruhsttck vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-
Menu/Buffet im Hotel ¢ 1 x zUinftiges Spreewald-Buffet
direkt im Spreewald ¢ groB3e Spreewald-Rundfahrt

e groBe Kahnfahrt im Spreewald mit Sonderboot

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 3-Tage-Reise
19.05.- 21.05.2026 | 11.08. - 13.08.2026

LESERREISEN

Inklusive 1 Abendessen
in ,,Auerbachs Keller”
[N r

" ¥

p.P.im DZ nur € 51 5,90
Kulturstadt Leipzig

¢ Stadtfiihrung in Leipzig & Halle

e Besuch der ,Halloren-Erlebniswelt”

¢ Gelegenheit zum Besuch der 360°-
Ausstellung ,,ANTARKTIS” im Panometer

Eine der schénsten Stadte Europas 6ffnet Ihnen die Tore:
traumhafte historische Gebaude aus der Jahrhundertwende
erstrahlen im neuen Glanz, die historischen Galerien und
zahlreiche Passagen préagen das Fluidum der Altstadt und
laden zum Bummeln ein.

p.P.im EZ € 644,90

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im 4*-Hotel Dorint in Leipzig

e 3 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet ¢ 1 x Abendessen im
Hotel am Anreisetag ¢ 1 x Abendessen als 3-Gang-Menu in
+~Auerbachs-Keller”e Stadtfuhrung in Leipzig ¢ Ausflug nach
Halle mit Stadtfuhrung und Besuch der , Halloren-Erlebnis-
welt” inkl. Eintritt und Flihrung

gegen Aufpreis von € 19,- p.P. zubuchbar:
¢ Besuch Panometer Leipzig inkl. Bustransfer

Bitte beachten: Tourismustaxe vor Ort zahlbar.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise
04.06. - 07.06.2026 | 30.07. - 02.08.2026

ANZEIGE 38/04

inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

Top Programm! i

p-P.im DZ nur € 445,90

Erfurter Gartenausstellung

egapark Erfurt « Rosengarten Bad Langen-
salza ¢ Thiiringer Waldbahn ¢ Eisenach

p.P.im EZ € 544,90

Der egapark ist eine der schénsten Parkanlagen Deutsch-
lands. GenieBen Sie das Farbenspiel der Bliiten.

Erleben Sie den Duft der 450 Rosenarten im Rosengarten
Bad Langensalza und eine Fahrt mit der Thiiringer Wald-
bahn. Freuen Sie sich auf viele besondere Highlights.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im AHORN Berghotel in Friedrichroda

» 3x reichhaltiges Fruhstlicksbuffet ¢ 3x vielfaltiges & um-
fangreiches Abendbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Fohn etc. ¢ Ausflug nach Erfurt mit Reiseleitung

e Ausflug nach Gotha und Bad Langensalza mit Reiseleitung
e Eintritt egapark Erfurt und Rosengarten Bad Langensalza

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel an der
Rezeption zu zahlen! Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis
enthalten.

P> 4-Tage-Reise 08.06. - 11.06.2026

p.P.im EZ ab € 882,90

p.P.im DZ ab € 71 3,90

Fur Entdecker:
Ferien in Schlesien

Breslau ¢ Gorlitz « Bunzlau
Friedenskirche Jauer

Erleben sie das malerische Schlesien. Die Natur, méachtige
Gebirgsketten, marchenhafte Stidte und polnische Kultur.
Begeben Sie sich auf eine geschichtstrachtige Reise mit
vielen Héhepunkten der Region Polens.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 5 x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel in Schlesien
¢ 5 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 4 x Abendessen als Menu
oder Buffet ¢ 1 x polnisches Abendessen mit Musik

¢ Ausflige mit Reiseleitung: ,Bunzlauer Keramik”,
.Schatze Niederschlesiens”, , Breslau”, ,,3-Lander-Eck”

e Eintritt & FUhrung: Keramikmanufaktur in Bunzlau,
Kloster in Leubus, Dom in Breslau, Friedenskirche in Jauer
¢ Besuch Kloster Marienthal bei Ostritz ¢ Ortstaxe

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

P 6-Tage-Reise p.P.im EZ p.P.im DZ
21.06. - 26.06.2026 .............. €892,90........... €723,90
01.10. - 06.10.2026 .............. €882,90........... €713,90

= Kieler

EXPRESS

am WOCHFENENDF

Schloss Moritzburg inkl. Eintritt!

=
e
S
@
g
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p.P.im EZ € 644,90

p-P.im DZ nur € 47 5,90

Dresden ,,de Luxe”

Elbsandsteingebirge ¢ Schloss Pillnitz
Jagdschloss Moritzburg * Meif3en

Erleben Sie Sachsens , Glanz & Gloria” und das prachtvolle
~Elb-Florenz-Deluxe”. Erkunden Sie die Perlen der Deut-
schen Geschichte. Bestaunen Sie Dresden bei einer Stadt-
rundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung, das Elbsandstein-
gebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pillnitz sowie die
Séchsische WeinstraBe mit Schloss Moritzburg und die be-
rithmte Porzellanstadt MeiBen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Maritim zentral in
Dresden ¢ 3 x groBes Frihstlick vom Buffet ¢ alle Komfort-
zimmer mit klassischer Eleganz, Bad o. DU/WC, TV, Telefon,
Klimaanlage ¢ 1 x rustikales Abendessen im Dresdener Res-
taurant ¢ groBe Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug in
das weltberihmte Elbsandsteingebirge der Sachsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung ¢ groBer Panorama-
ausflug zum bertihmten Jagdschloss Moritzburg mit seinem
eindrucksvollen Schlossgarten (inkl. Eintritt) und entlang der
sachsischen WeinstraBe nach MeiB3en ¢ City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

P> 4-Tage-Reise 28.06. - 01.07.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

‘ h : Reiseveranstalter:
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte Reiseburo Behrens GmbH

Personen nicht geeignet.
Personalausweis erforderlich.

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Feuerwerks-Schifffahrt
mit Abendessen vor imposanter Kulisse °

i)

p.P.im DZ nur € 499,90

~Rhein in Flammen”
in Bingen & Rudesheim
bzw. Oberwesel

~Brennende Burgen” und spektakuldre
Feuerwerke ¢ Besichtigung Sekt-Kellerei

p.P.im EZ€579,90

Fiir Tausende von Menschen gehéren sie unbedingt in den
Kalender. Den Rhein in Flammen erleben! Es wird wieder
spektakulér - Rhein in Flammen hat mittlerweile eine lange
Tradition. Freuen Sie sich wieder auf ein tolles Feuerwerk
in Bingen-Riidesheim oder Oberwesel.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung im komfortablen Pentahotel Wiesbaden
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc. ® 2 x Frahsttick vom
reichhaltigen Buffet ¢ Abendessen im Hotel am Anreisetag

e Stadtfuhrung in Wiesbaden ¢ Fihrung in der Henkell
Freixenet Sektkellerei in Wiesbaden inkl. 1 Glas Sekt ¢ Schiff-
fahrt ,Rhein in Flammen* ab/bis Rudesheim oder Bingen
inkl. Abendessen an Bord ¢ Kurtaxe Wiesbaden

P 3-Tage-Reise
03.07. - 05.07.2026
11.09. - 13.09.2026

Bingen & Riidesheim
......... Oberwesel

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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STELLENMARKT

Teilzeit 30. Std./Woche

E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1170

/\ GM.SH

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein ASR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fur die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréf3eren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Zur Unterstltzung unseres Teams im Landtag suchen wir eine

Reinigungskraft (m/w/d)
mit Koordinationsfunktion

lhre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Bl e
Reinigungskraft FeWo's/Mini Job fiir
unser Team in Schwedeneck gesucht:

Vergltung  20€/Std.(+), Arbeitszeit
(Sa./So. 10-25 Std. pro Monat nach
Absprache) Fahrkostenvergltung.

Weitere Info: @ 0175/6883887

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

de.issworld.com

Wir suchen
Mitarbeitende fiir die Grunpflege
mit FUhrerschein B/BE.

Erfahrung erwiinscht.

Telefonische Bewerbungen
unter: 0151/28209074

D

Fahrer*in (m/w/d) fur Dentallabor
auf Minijob-Basis fur 3x 2 Std./
Woche gesucht. & 0431 - 87281

Suche zuverldssigen Maler
@& 01525/1911055

STELLENGESUCHE

Handwerker Maler Laminatverleger
(Rentner) sucht Arbeit @ 0431/5343258

Anzeigen - Informationen - Tipps - EXPRESS

ARBEITSANGEBOTE

Hilfe fir leichte
2x/Wo,

Suche weibliche
Hausarbeiten und Pflege,
Melsdorf, @ 04340/9585

Suche Putzhilfe fiir Yacht in Kiel-
Schilksee. @& 0171-2722202

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

ARBEITSGESUCHE

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder © 0 43 30/99 42 44

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster

Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22
Vo MWalern enttinsctit?

Malermeister beriat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
E” 24229 Kiel-Danischenhagen

2 Teichkoppel 30
: rKEnN,‘
7" 4

Tel.: 0431/14 164
www.gartenbau-kem.de

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Bartsch

GaLaBau
Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen e Tel. 0176/55908120

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 04349/ 91 33 48

Kieler Nachrichten
Diese Veranstaltungshighlights erwarten
Sie am Wochenende. Jetzt entdecken!

Jetzt Kanal
abonnierent

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?

0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten = 0431/79949686

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Profi - Heckenschnitt.
@ 01522 -54070 14

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glinstig = 0431/3182154

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Garport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Friesenwille! 0431/5332711

Feuchte Wéinde, nasse Keller
Innen u. AuBenabdichtung,
Frostschiden, Pflasterarbeitenverlegung
0177 1464550 oder
0431 6687251,

Fa. Hoffschneider, Schwentinental

Treppenhausreinigung,
Hausmeisterservice,
Grundstuckspflege
Tel. 0151/12829565

Rollrasenverkauf
Fa. 04349 /91 33 48

Rentnerteam (Maler, Trockenbau,
Parkettverlegung) sucht Arbeit =&
0152/51911055

Maler sucht Malerarbeit -
sauber, zuverldssig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (fiir kl.
Rep.)@ 0162/7970106

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
flir 1 €/Ifd. m., ab 20 m 0,50 €
Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,
Efeuentfernungen, Fallarbeiten
Jetzt neu:
Dachddmmung vom Fachmann
Schnell und preisgiinstig, kostenlose Anfahrt & Beratung

@ 0151 23929388 0. 04321 3347135

KLEINANZEIGEN
ANKAUF
Kaufe alte Mobel,

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

1. & 2. Weltkrieg: Blcher,
Papiere, Kriegsmarine
Sammlungen @& 0179/7429178

Orden,
und

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw @ 0175/7774499

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. @ (0173)2745793

Samsung Handy S24, S26

gesucht. @ 01736838995

§25,

Ankauf Schallplatten Sammlungen
Rock/Jazz/Blues @ 01525/6095950

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @04347/4560

Tomatenpflanzen zu verkaufen,
stdmmiger Wuchs, historische
Sorten. @& 04347/ 9212

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Heimtrainer zu verk. @ 04349/9305

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327
Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

,Alexa, was sind
die Nachrichten?*

Entdecken
Siejetzt ; ;

unsetelf
Mexa-s\n\\‘.

@ Sz

FAHRRADER

Stinger Pedelec (e-Bike) Bosch,
neuw., NP 2399¢€ flir 600€ zu verkaufen
@ 0431/322930

Irakischer Reisepass A14841856
Nawzad, Aidia Ahmed Nawzad,
ausgestellt am 08.01.2019 und ID-Card
Nr. 00035424 verl. @ 0176/62406886

UNTERRICHT

Selbstverteidigung
Friedrichsort
Erw.: Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163/2706935
www.leungjan.de

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Alle Nachrichten >» Aktuelles zu Politik, Wirtschaft und Stadtgeschehen
aus Kiel direkt
per WhatsApp.

> Reportagen und Beitrage aus der Region

» Polizeimeldungen, Wetterinfos und Kulturtipps

Kieler Nachrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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TIERMARKT

& Co.
Da geht's Tier gut <3
NUTZEN

lhr IOOFIIOIIIIIIIRKT

- Angebot gultig bis zum 09.05.2026 -
AdelheidstraBe 14 - Kiel

Tel. 0431/6615724
www.knutzen-kiel.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, 68, 1,62m, NR, sucht kleine Sie
ahnlichen Alters. Freue mich auf Deine
Zuschrift. X Z 215251

Er 50J. su. Sie fur Sex! 01786565547

Welches Paar akzeptiert mich (M, 62)
beim Sex zuzuschauen? Schoéne FlBe
von euch kd@men mir entgegen. Wenn
der Reiz der Beobachtung zusagt, ich
wilrde mich freuen. Raum Kiel. Bitte
nach 18 Uhr anrufen @ 0431-641261

Runter vom Sofa, rein ins Leben, NR,
Singletreff, sucht Verstarkung m/w,
mobil mit PKW, ab 60 J., Raum Kiel Ost
Info: & 0155/60806404

81-jdhrige Frau sucht eine nette
Bekannte fur kleine Unternehmungen.
DX Z 215566

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Sie (Ende 70/1,68m/NR) wiinscht sich
netten Freund/Partner (NR) f. gemeins.
Unternehmungen. B< Z 215285

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage Il. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
ubitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Senioren Musiktreff, sucht Gitarristen
und Sénger m/w ab 60+, NR, Raum
Kiel Ost. Info: @ 0155/60806404

Akademiker, 60, sucht
Freundin @ 0176/63247709

dominante

Single-Radeln Treff Blauer Engel Horn
So.3.512 Uhr.

Wo ist d. groBe M um 80 d. s. Freizeit

zu 2 verbringen mé.? @ 0431/5709990 |

Radeln in den Fruhling! ER 65 J. sucht
Dich (w)! Whats App 0178 6911838

Mutige und devote Sie fir SpaB von |

ihm (M 58) gesucht.0160/92282962

ZU VERSCHENKEN

Wohnzimmerschrank Eiche, v
iel Stauraum, mit Vitrine und Barfach,

B: 315 H: 218 T: 64cm an Selbstabholer

zu verschenken @ 0176/43034212

Heimtrainer Alex MB 300

verschenken @& 0431/685643

Zu

VERSCHIEDENES

Dachrinnenreinigung 1€/Ifm,
Dachreinigung ab 5€/m?, Fa. "Die
HausEngel". @ 0152/02194939

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Suche Einkaufshilfe @ 015159978592

I
EXPRESS -
SCHNELL DAS
RICHTIGE
FINDEN

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésung mit
Wertanrechnung, Besenrein
zum Festpreis. 01773654170

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-

lungen, besenrein — zuverlassig + |

Hans Schiitt’

Immobilien

Verkaufen oder
vermieten?
Jetzt kostenloses Beratungs-

gesprach mit Bernd Hollstein
oder Vico von Welck vereinbaren.

Tel. 0431906960

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2- 6 in Kiel schuett.de

IMMO GESUCHE

Fam. s. EFH in Molfsee b. € 480.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Geschiftsf. s. EFH in Molfsee b. € 680.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Pension. s. Bungalow b. € 420.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

MOTORMARKT
KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden
und defekt, zahle liber Restwert
@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

l Bastler sucht Autos ab Bj. 95
M Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

KFZ VERKAUF

Mercedes EQA 250+ SUV, fabrikneu,
vollelektrisch 70 kWh, 190 PS, ohne
Kfz-Brief-Eintrag, je 4x Sommer- und
Winterréder, sofort verflgbar in Kiel,
48.900 € & 0176 8429 3780

EXPRESS kommt an
www.kielerexpress-online.de

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Verkaufe meine 3 Motoroller als
defekte Bastlerfahrzeuge im Paket,
Marke Keeway, 2x RY6, 1x RY8, 150€
@ 0172/9295932

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Honda CB 550 Four, Bj.79, Preis VHB.
@ 0431/714196

WASSERFAHRZEUGE

Granada 27, L:8,28m, B: 2,78m, T:
1,756m, Volvo P D, 7,5 PS, VHB 3500€,
Liegeplatz in DK, sehr guter Zustand.

@ 0152/51911055

2.4/
.

Deln Job in demem Wohnort

% v

'

‘lokalboten de

r,..‘}
} o

preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/ | =

Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Verk. 2 Kihlschranke, Gefrierschrank,
Reifen mit Felgen 175/65/14, Reifen
225/65/17, 2 Sessel, Metallbett, je Stck.
50 €. @ 0174/5823909

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

3,5 Tel. 0178/3572606
L 0.04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
<&&$=>" www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésung/Hausflohmarkt
am 9.5.26 von 10-16 Uhr, Altenholz-
Stift, Pommernring 4

Wohnungsauflésung Samstag 2.5.
von 10-14 Uhr, Adolfplatz 3, 24105 Kiel

IMMOBILIEN ANZEIGEN

R.Glindemann
- Immobilien-Service
Beratung Marktwerteinschéitzung - Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkiiufer
= 04347/706910 - www.glind haus.de

MIETGESUCHE

Wohnung gesucht.

Ruhiger Mieter, 43 J., Rentner, leichte
Gehbehinderung sucht 2 Zimmer-
Wohnung im EG / 1. OG, darlber gerne
mit Fahrstuhl. @ 015227672123

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€
warm @ 0176/75865699

Su. 1-2 Zi-Whg. @ 015159978592

Suche Garage im Kieler Sidwesten.
X cragganmore@t-online.de

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

#1 fur Zustelljobs

Py ™

J Die besten Zustelljobs
in deiner Region

Ganz egal ob Vollzelt TGIIA oder als

“Wihle dus den bes’ten Zu

jobs

deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf 10kalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588

o0

ier

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG
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Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class el

17.05. - 25.05.26 Toskana am Meer - Versiliaklste: Cingue Terre - Llicca - Portovengre - Pisa HP 1199,
20,05, - 27.05.26 Friihling im Salzburger Land: Wolfgang See - Bad Ischl - Mondsee - Salzourg HP 1189,-
22.05. - 25,05.26 Pfingsten im Maritim Hotel Bad Homburg P 595,
23.05.- 31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco - Albenga HP 1189,-
28,05, - 31.05.26 Berlin - Spreewald - Potsdam UF 499,
29,05. - 06.06.26 Schottand mit Hebriden - Insel Skye - Edinburgh - Schottisches Hochland - Loch Ness HP 1989,
29,05, - 31.05.26  Landesgartenschau 2026 am Rhein: Neuss - Japanischer Garten - Schloss Benvath UF 299,
30.05. - 31.05.26 Frankfurt: Stédelmuseum: ,Monets Kilste. Die Entdeckung von Etretat’ UF 259,
31.05. - 04.06.26 Die Inseln der Ostsee: Riigen - Hiddensee - Usedom - Fischiand-Darss-Zingst HP 699,
06.06. - 13.06.26 Lugano im sonnigen Tessin: Ascona - Lago Maggiore - Luzem  HP 1395,
07.06.- 11.06.26 Dresden mit MeiBen - Moritzburg - Séchsische Schweiz ~ UF  649;-
10.06. - 17.06.26 Wien mit Schiof Schnbrunn - Wienerwald - Heurigenabend - Wiener Hofburg UF/HP 1175,-
13.06. - 14.06.26 Landesgartenschau 2026 in Bad Nenndorf & Herenhéuser Gérten in Hannover UF ~ 255,-
20.06. - 21.06.26 Aarhus: die Stadteperle Jiitlands - 4* Hotelim Zentrum UF 265,
22.06. - 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhorn - Mont Blanc - Chamonix - Genf - Luzem HP 1559,-
22.06.-24.06.26 Stettin mit Insel Wolin & Cammin UF/HP  299,-
30.06. - 06.07.26 Norwegens Fjorde: Bergen - Sognefiord - Flambahn - Hardangerfiord HP 1459,
02.07.-04.07.26 Andre Rieu-Konzert in Maastricht UF/HP 579,
03.07.-10.07.26 Danzig & Masuren mit Sensburg - Allenstein - Thom HP 1069,-

09.07.-10.07.26 Kassel & Mohnbliite im Frau Holle Land mit Planwagenfaht ~ HP 259,
10.07.-13.07.26 Prag: die Perle an der Moldau (inkl. 2x Stadtfihrung) UF 399,
11.07.-1207.26 Musical ,Starlight Express* in Bochum ab UF 299,-
12.07.-16.07.26 Stédtezauber in Stockholm mit SchloB Drottningsholm UF 739,
14.07.-20.07.26 Operfestspiele in Verona: ,La Traviata“ & ,Nabucco UF/HP 1199;-

19.07. - 02.08.26 Der Nordische Traum; Lofoten - Nordkap - Polarkreis - Faht m, d. Postchiff fak) HP 2798,-

Die schonsten Tagesfahrten

12.05. +27.10.26 Schwerin mit dem prachtvollen ,UNESCO"-Schlof (il Eintritt + Mitagessen) .......... 88,-
14.05. + 23.06.26 ,Minikreuzfahrt ber die Ostsee: Travemnde - Rostock mit Wamemiinds it Frinsticksbufiet.... 95,
21.05. +24.09.26 Raddampfer Freya: Faht auf dem NOK (RD-Kiel bzw. Kieh-RD) mit Brunchbuffe.......... 109,
21.05. +02.00.26 Paula Modersohn-Becker Museum in Bremen: 150 Jahre Paula Modersofn-Becker..... 89,

27.05.26 Rhododendronblite im Ostseebad Graal- Mur|tz (|nkI Mittag + Freizet)........ 79

21.05. +02.10.26 Helgoland: Fahrt mit dem Katamaran ab Brunsbittel ..............e.. 119,-
28.05. +11.06.26 Spargelschmaus im Herzogtum Lauenburg mit Ratzeburg (inkl. Stadtf. Ratzeburg)... 86,
01.06. +17.08.26 Kappeln it Brunchbuffet auf der Schleiprincess (inkl. Freizeit in Kappeln ... 93,
06.06. +05.08.26 Fahrt mit dem Wattwagen zur Hallig Siidfall (inkl. Mittagessen)..... 107,
21.06. +08.07.26 Musicals: Tarzan - Der Kdnig der Lowen - Michael Jackson - Zurick in die Zukunft. ab 128,-
04.12. + 05.12.26 ,Let’s Dance” - die Live-Tour 2026 in Hamburg ..............c...v. ab 158,-
Die Preise verstehen sich zuzi]gl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Hohe von 3,- € pro Person und Reisetag

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de

- WRBus & Limousinen Service
} Ver mletung GMDbH chem. Rohwer Busreisen

04.06.-06.06.26 Schine Kurzreise mit Ausfliigen ins Alte Land n. Stade 398,00 p.P. DZ/HP

26.11.-29.11.26 Faszinierender Weihnachtsmarkt in Leipzig Zentrales 4 *Hotel 595,00 p.P. DZ/HP

04.12.-07.12.26 Winterlicher Harz Schanes Hotel in Wernigerode, Ausfliige 575,00 p.P. DZ/HP
Tagesfahrten:

28.05.2026 Zum Schollenessen an die Elbe mit Rundfahrt 81,00 €

30.05.2026 Spargel satt bei ,Lodings“ am Ratzeburger See / Rundfahrt 73,00 €

09.08.2026 Leckeres Spanferkelbiiffet bei Lodings am Ratzeburger See 72,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie

immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend

der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.
GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

FLOHMARKTE

VERANSTALTUNGEN
VERANSTALTUNGEN

So. 14.05. Schonberg Fugangerz.
0171/ 6 28 29 86

Floh

& Trodelmarkt am Hafen
Eckernforde

Sa.09.05.

10-17 Uhr

www.taeubner-veranstaltungen.de

So. 03.05.26 9-17 Uhr

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

10. Mai 2026
Info: 0431/ 3369 88
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

Fokemforder Fischmend

fangfrischer Fisch vom Kutter

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

KiiSTEIIFIS(:HER-"‘

PARTY EXPRESS

Schnupperstunden und

Fir unentschlossene Paare gibt
es am 3. oder 5. Mai die Mog-
lichkeit fur eine kostenlose und
unverbindliche Schnupper-
stunde. Hier kann man auspro-
bieren, wie schnell man sich
unter professioneller Anleitung
auf dem Tanzparkett wohl-
fahlt.

Die neuen Grundkurse fur Er-
wachsene starten ab 4. Mai. Es
stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen  Uhrzeiten

Beim Schnupperkurs neue Leute
kennenlernen.
Foto: iStock/londoneye

Grundkurse

zur Auswahl. Dadurch ist es
mdglich, den Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammenzustel-
len: Ohne Mehrkosten kénnen
Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder auch mehr-
fach wiederholt werden. Die

(Standard und Latein) erleben.

Alle aktuellen Kurstermine
sind auf der Homepage zu fin-
den. Dort kann man sich auch
bequem online anmelden.

keit des Gesellschaftstanzes

Tanzkurse geben schnell Si-
cherheit auf dem Tanzparkett.
Uber mehrere Wochen kann
man mit viel Spaf3 die Leichtig-

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmarin »n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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