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Anton Varga (v.li.), Pavlo Kovach
und Yuriy Biley zeigen als

Künstlergruppe „Open Group“
ihre eindringliche

Videoinstallation im Kieler
Flandernbunker.
Foto: Jacopo Salvi

Bedrückend nah dran
Videoinstallation im Flandernbunker thematisiert den Krieg in der Ukraine
KIEL. Ein abgedunkelter Bunker-
raum, nur Rotlicht. An den Wän-
den laufenVideos, indenenMen-
schen Kriegsgeräusche imitieren:
Drohnen, Raketen, Explosionen.
Vor ihnen stehen Mikrofone. Die
Aufforderung lautet: „Repeat af-
ter me.“ Die ukrainische Künst-
lergruppe Open Group zeigt ihre
weltweit gereiste Installation
„Repeat After Me II” im Kieler
Flandernbunker an der Kiellinie
249, einem Ort, der selbst Zeug-
nis von Krieg und Zerstörung ab-
legt. Präsentiert wird die Zweika-
nal-Videoinstallation in der Reihe
„Pup-up Kunsthalle zu Kiel“.
Weil die Kunsthalle zurzeit ge-
schlossen ist, bringt sie Ausstel-
lungen zeitgenössicher Kunst an
verschiedene andere Orte – gern
im öffentlichen Raum und auch
an Orte, an denen man nicht un-
bedingt mit Kunst rechnen wür-
de. Die Künstlergruppe „Open
Group“ besteht aus Yuriy Biley,
Pavlo Kovach und Anton Varga.
Die Arbeit, die im polnischen Pa-
villon der Biennale di Venezia
2024 von der Kuratorin Marta
Czyz gezeigt wurde, setzt sich in-
tensiv mit den Erfahrungen des
russischen Angriffskriegs gegen

die Ukraine auseinander.
In den Filmen aus den Jahren

2022 und 2024 imitieren zivile
ZeuginnenundZeugenKriegsge-
räusche – als würden sie an einer
Karaoke-Veranstaltung teilneh-
men. Die aus der Erinnerung re-
konstruierten Laute von Droh-
nen, Alarmsirenen, Panzern, Ra-
keten und Abwehrsystemen ver-
dichten sich zu einer eindringli-
chen Klangcollage, die sich zwi-
schen Berührung und Ohnmacht

bewegt. Der Ausstellungsraum
wird zum Karaoke-Setting, das
die Besucherinnen und Besucher
dazu einlädt, selbst die Geräu-
sche nachzuahmen. So kommt
man der Kriegsszenerie buch-
stäblich unheimlich nah. Dazu
trägt auch der Ausstellungsraum
selbst mit seinem rohen Welt-
kriegs-Beton einen großen Teil
bei. Denn der Flandernbunker,
eine Ruine aus der NS-Zeit, steht
als Mahnmal für Kriegswahnsinn

und Niederlage. Er wurde 1943
von der Wehrmacht mithilfe von
Zwangsarbeitern erbaut – als
Schutzraum für die 5. U-Boot-
Flottille und als Koordinierungs-
ort für den Ostseeraum.
Heute gehört der Bunker dem

Kieler VereinMahnmal Kilian, der
ihn als regionales Bildungs- und
Erinnerungszentrum betreibt
und dort auch selbst regelmäßig
verschiedene Kunstausstellun-
gen zeigt. In unmittelbarer Nähe
des Flandernbunkers befinden
sich der Marinestützpunkt Kiel
und weitere Gebäude der Bun-
deswehr.
Die Ausstellung „Repeat afer

me II“ ist noch bis zum 20. Sep-
tember imFlandernbunkerander
Kiellinie 249 in Kiel zu sehen. Ge-
öffnet ist der Bunker täglich von
10 bis 17 Uhr, der Eintritt kostet 4
Euro, erm. 3 Euro.

Mit dem Satz „Repeat after me“ fordern die Protagonisten der
Videoinstallation die Ausstellungsgäste dazu auf, selbst die
Geräusche des Krieges nachzumachen. Foto: Open Group
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Sportförderung wird angenommen
KIEL. Als „Erfolgsmodell“ ver-
bucht das Landesinnenministe-
rium die vom Land im vergange-
nen Jahr gestartete Qualifizie-
rungsoffensive im Sport.
600.000 Euro hatte das Land für
2026 für die Übernahme von
Teilnahmegebühren von Sport-
verbänden für Fachqualifizie-
rungen, Basisqualifizierungen
und Lizenzausbildungen in allen
Sportarten eingeplant. Bereits
jetzt sind die gesamten 600.000
Euro für dieses Jahr verplant. Für

Innenministerin Magdalene Fin-
ke ein „tolles Signal“, wie sie
sagt. „Damit gewinnenwir viele
gut ausgebildete und qualifi-
zierte Menschen für den Sport
und stärken das Ehrenamt
enorm“, so die Innenministerin.
Insgesamt werden in diesem
Jahr 211 Qualifizierungskurse
mit 4459Teilnehmenden von42
Verbänden bezahlt. Auch für
2027 soll es so eine Förderung
geben, die Höhe ist aber noch
nicht festgesetzt.

Strandkorb-Versteigerung im Juni
SCHÖNBERG. Der Schönber-
ger Tourist-Service versteigert
am Sonntag, 7. Juni, im Rahmen
der Gewerbeschau auf dem Ge-
ländes des Bauhofes der Ge-
meinde Schönberg imEichkamp
24-26 insgesamt 50 gebrauchte
Strandkörbe. Ab 11 Uhr können
dieKörbebesichtigtwerden.Die
Versteigerung beginnt um 16

Uhr. Der Startpreis beträgt 30
Euro pro Stück, die gebotene
Summe muss direkt vor Ort bar
bezahltwerden, undder Strand-
korbmuss direktmit nachHause
genommen werden. Dafür
stehen Parkplätze für Pkw mit
Anhängernundkleine Lieferwa-
gen im Eichkamp 30 zur
Verfügung.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Was macht eigentlich Wuppi?
Erinnern Sie sich noch an Wup-
pi? Wuppi ist das Wohnmobil,
das im vergangenen Jahr in
unserer Sackgasse strandete
und seitdem ein sehr trauriges
Dasein unter einer Laterne fris-
tet.Wie ich jetztdaraufkomme?
Wuppi ist halt immer noch da.
Ähnlich wie Timmy, der Buckel-
wal, der ja nun seit Wochen auf
irgendwelchen Sandbänken in
derOstsee festsitzt, stehtWuppi

einsam und allein in Hassel-
dieksdamm. Mit einem Unter-
schied: Es kümmert niemanden.
Das mediale Interesse ist bis auf
diese kleinen Randbemerkun-
gen hier geradezu nicht exis-
tent. So kann Wuppi im Gegen-
satz zu Timmy ganz unbehelligt
vor sich hin rotten. Zu Weih-
nachten wurde ihmmal ein Tan-
nenzweig unter die Scheibenwi-
scher geschoben, als Schnee

lag, gab es auch mal
einen netten Gruß
auf der Wind-
schutzscheibe.
Ansonsten wird
Wuppi leider
kaum wahrge-
nommen. Keine
Retter, keine Foto-
grafen, keine Film-
teams. Aber wohl auch kei-
ne Zukunft auf denAutobahnen

und Campingplätzen
dieses Landes. Armer
Wuppi! Ich bin an
deiner Seite. Und
werde weiterhin
über dich berich-
ten. Vielleicht
kommt dann auch

mal ein Minister vor-
bei und tätschelt deinen

Kotflügel oder misst deinen
Reifendruck.

Veloroute statt Wasserkante
Dynamische Rad-Umleitung soll Stress zwischen Rad- und Fußverkehr vermeiden
KIEL. Insgesamt vier LED-Dis-
plays an den Einfahrten zur südli-
chen Kiellinie sollen ab Sommer
dynamische Ausweichempfeh-
lungen für Radfahrende geben.
Die Idee:Wenn es auf der belieb-
ten Flaniermeile direkt am För-
deufer zu eng wird, sollten Fahr-
räder auf die parallel verlaufende
Veloroute 1 ausweichen. Grund-
sätzlich ist das Radfahren in die-
sem Bereich der Kiellinie erlaubt,
aber, ganzwichtig: nur in Schritt-
geschwindigkeit und nur, wenn
dabei besondere Rücksicht auf
alle genommen wird, die zu Fuß
gehen. Doch bei schönem Wet-
ter kann es schnell eng werden .

Wannaber „eng“soeng ist, dass
sich Fußgängerinnen und Fuß-
gänger nicht mehr wohlfühlen,
wollen „KielRegion“ und die
StadtKiel unter anderemmit Pas-
santen-Befragungen an der Kiel-
linie herausfinden und danach
Schwellenwerte festlegen. Ra-
darsensoren sollen dann ab Som-
mer in Echtzeit erfassen, wie viel
gerade los ist an der Wasserkan-
te. Wird der Schwellenwert er-
reicht, weisen die LED-Anzeigen
an den Einfahrten zur Kiellinie
darauf hin, dass es stressfreier,
rücksichtsvoll und klüger wäre,
mit demRad auf die benachbarte
Veloroute auszuweichen.

Besonders bei schönemWetter sind viele Menschen zu Fuß, aber
auch mit dem Rad an der Kiellinie unterwegs. Foto: Jan Köster
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Schöne Pferde und eine
spannende Geschichte
Die spektakuläre Show „Cavalluna – Tor zur Anderswelt“ kommt in die Merkur Ostseehalle

Weitere Informationen zur
Show und Tickets sind über
www.cavalluna.com zu bekom-
men. Außerdem gibt es die Ti-
ckets auf www.merkur-ostsee-
halle.de und an den Vorver-
kaufsstellen.

Die Veranstaltungsgesell-
schaft Apassionata World
verlost 5x2 Tickets für die
Vorstellung von „Cavalluna –
Tor zur Anderswelt“ am
Sonnabend, 16. Mai, ab 19
Uhr in derMerkur Ostseehal-
le in Kiel. Schreiben Sie hier-

für eine E-Mail an kielerex-
press@kielermagazinver-
lag.de und geben Sie darin
bitte Ihren Vornamen und
Nachnamen an. Ganz wich-
tig: Schreiben Sie in die „Be-
treff“-Zeile Ihrer E-Mail das
Wort GRIMPEL. Alle korrekt
ausgefüllten E-Mails, die uns
bisMontag,4.Mai, 12Uhr,er-
reichen, nehmen an der Ver-
losung teil. Die Ausgelosten
informieren wir per E-Mail,
ihre Namen und E-Mail-
Adressen geben wir an die
Veranstalterin weiter.

Auch die waghalsige „Ungarische Post“ ist Teil der beeindruckenden
Show. Foto: Cavalluna

Neuer Gehweg an der Veloroute 10
KIEL. Direkt neben der Veloroute
10 – im Abschnitt zwischen Max-
Eyth-Straße und Olshausenstraße
an der Universität – entsteht ein
neuer Gehweg, der künftig Fuß-
und Radverkehr voneinander
trennen soll, um die Sicherheit für
beide zu erhöhen. Gebaut wird
der Gehweg in zwei Abschnitten.
Im Verlauf des ersten Abschnitts
muss der bestehende Straßen-
untergrund verbreitert werden.
Dafür findet eine Erdaufschüt-
tung statt. Diese muss im An-
schluss circa fünf Monate ruhen,
damit sich der Boden setzen und
dem Straßenniveau angleichen
kann. Die Aufschüttungen dau-
ern voraussichtlich bis Ende Juni
an. Während des ersten Bauab-
schnitts wird die Veloroute zwi-

schen Christinenweg und Ols-
hausenstraße für den Fuß- und
Radverkehr voll gesperrt. In Fahrt-
richtung Universität führt die Um-
leitung für den Radverkehr über
dieOlshausenstraßeunddenRad-
weg an der B76. In Fahrtrichtung
Innenstadt wird der Radverkehr
über die Olshausenstraße, den
Christian-Albrechts-Platz und die
Ludewig-Meyn-Straße zurück auf
die Veloroute 10 geführt. Die
Rampe an der Olshausenstraße
wird als Teil der Umleitung als ge-
meinsamer Geh- und Radweg
ausgewiesen. Nach der fünfmo-
natigen Ruhezeit folgt die Fertig-
stellung des Gehweges. Hierfür
wird die Veloroute dann lediglich
für etwa vier Wochen eingeengt
und nicht voll gesperrt.

KIEL.Mit ihremmystischen und
fantasiereichen Programm „Tor
zur Anderswelt“ ist die Pferde-
show „Cavalluna“ auf Tournee
durch 30 Städte in Deutschland,
Österreich und der Schweiz.
Und bald schonwird die spekta-
kuläre Show auch in der Merkur
Ostseehalle in Kiel zu erleben
sein: am Sonnabend, 16. Mai,
ab 14 Uhr und ab 19 Uhr sowie
amSonntag, 17.Mai, ab 13Uhr.
Die magisch-fantastische Ge-

schichte wird mit grandiosen
Showeffekten, mitreißenden
Choreografien und vor allem 56
wunderschönen Pferden er-
zählt. In „Tor zur Anderswelt“
geht es um die mystische Ge-
schichte der jungen Zauberin
Meerin, die über die ma-
gische Gabe verfügt,
ihre Zeichnungen
Wirklichkeit werden
zu lassen undmit ih-
nenGutes zu tun. Ihr
Schicksal wendet sich
jedoch, als sie aus ihrem
Heimatdorf als Hexe ver-
bannt wird und sich auf die
abenteuerliche Reise in eine
fremde Welt begeben muss.
Dort gerät sie in die Fänge eines
heimtückischen Hexenmeisters,
der den düsteren Plan verfolgt,
Meerin für seine Zwecke zu
missbrauchen. Auf ihrem Weg
muss die junge Zauberin nicht
nur gegen die dunklen Mächte,

sondern vor allem auch gegen
ihre innerenSchattenkämpfen–
denn nur das Vertrauen in sich
selbst kann ihr ihre verloren ge-
glaubte Magie zurückbringen.
Dabei beginnen die Grenzen
zwischen denWelten, zwischen
Gut und Böse, zwischen Miss-
trauen und Hoffnung zu ver-
schwimmen. Wird Meerin es
schaffen,dasSchicksalnochein-
mal zu wenden?
„Cavalluna – Tor zur Anders-

welt“ ist eine Pferdeshow für die
ganze Familie, die mit einer fes-
selnden Geschichte, mitreißen-
der Musik und einem beeindru-
ckenden Bühnenbild aufwartet.
Ein internationales Tanz-
ensemble komplettiert die im-

posanten Schaubilder der
Pferde und Reiter, die
aus ganz Europa
stammen. Mit an
Bord sindunter ande-
rem stolze Lusitanos
aus Portugal und zu-

ckersüße Miniponys von
der Insel Ischia. Eine spekta-

kuläre „Ungarische Post“, wag-
halsiges Trickreiten und berüh-
rende Freiheitsdressuren runden
das Programm ab. Bekannte
Publikumslieblinge wie Bartolo
Messina und Kenzie Dysli beein-
drucken dieses Mal ebenso wie
neue Gesichter – zum Beispiel
das Ausnahmetalent Rudj
Bellini aus Italien.

• UV-beständiges PE-Geflecht (6 mm)
• Rostfreie V2A-Edelstahlbeschläge
• Wechselbare Polster
• Waschbare Bezüge
• 2 Bullaugen
• Hochglanzpoliertes Aluminium
• Höhenverstellbare Nackenkissen
• Abnehmbare Markise

Höchste Qualität vereint
mit bestem Komfort –
unsere Premium-Strandkörbe

• Fußstützen auszieh- und
höhenverstellbar

• Eingebaute Rückholfeder
für einfache Verstellung

• Volllieger-Funktion
• Doppelrollen 360° drehbar
• Stauraum unterhalb der Sitzfläche

ab 1.499,-
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• In vielen Farben und Transparenzen verfügbar
• Frei verschiebbare Profile
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Schnell noch anmelden
für den „Mut-Lauf“
Der Lauf auf den Kieler Moorteichwiesen feiert seinen zehnten Geburtstag

KIEL.Nur nochwenigeWochen,
dann startet auf denKielerMoor-
teichwiesen bereits zum zehnten
Mal der „Mut-Lauf“ für einenof-
fenen Umgang mit psychischen
Erkrankungen und für Begeg-
nungen auf Augenhöhe, gegen
Stigmatisierungund füreine stär-
kere seelische Gesundheit. Wer
zum runden Geburtstag bei die-
ser bunten und fröhlichen Lauf-
veranstaltungdabei seinmöchte,
kann sich noch anmelden.
Gefeiert und gelaufenwird der

10. Kieler „Mut-Lauf“ am Sonn-
abend, 13. Juni, auf den Moor-
teichwiesen, Johann-Meyer-
Straße 20. Ab13.30Uhr läuft der
„Markt der Möglichkeiten“, auf
demsich regionaleVerbände,Kli-
niken, Vereine und Selbsthilfe-
gruppen vorstellen und zum un-
gezwungenen Austausch einla-
den. Um 15 Uhr startet der „Kids
Mut-Lauf“, bei demdie Läuferin-

nen und Läufer im Alter von drei
bis sieben Jahren auf ihre 830
Meter lange Runde gehen. Um
16 Uhr wird für alle, die älter als
sieben Jahre sind, der Hauptlauf
gestartet, bei dem die Teilneh-
mende bis 18 Uhr so oft sie wol-
len die 1,55-Kilometer-Runde
laufen können.
Begleitetwirdauchder10.Kie-

ler Mut-Lauf wieder von einem
kulinarischen und musikalischen
Programm mit Live-Musik ab
17.30Uhr.Gegen19.30Uhrwird
die Veranstaltung zu Ende sein,
aber vorher werden noch unter
allen Teilnehmenden die Gewin-
ne der großen Tombola ausge-
lost.
Anmeldungen sind noch auf

https://mut-lauf.de/anmeldung-
kiel möglich. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 10 Euro für Erwach-
sene und 5 Euro für Kinder. Die
Startgelder fließen vollständig in

die Finanzierung der Tombola-
preise. Die Anmeldung ist aus Si-
cherheitsgründen begrenzt auf
350 Erwachsene und 100Kinder.
Wer sich mit seiner Einrich-

tung, dem Verein oder einer
Selbsthilfegruppe für den
„Markt der Möglichkeiten“ an-

melden möchte, sollte das per E-
Mail an mutlauf2026@kieler-
fenster.de tun. Veranstaltende
des „Mut-Laufs“ sind das „Kieler
Fenster“, der „Lauftreffverein
KielOst“, die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle KIBIS-Kiel sowie die
„AOK NordWest“. KST

Einen runden Geburtstag kann in diesem Jahr der Kieler „Mut-
Lauf“ feiern. Foto: Kieler Fenster e.V.

Ferienspaß in Kronshagen
KRONSHAGEN. Das Kronsha-
gener Ferienspaß-Heft für die
Sommerferien liegt ab sofort in
den Kronshagener Schulen, der
Gemeindebücherei, im Rathaus
und im Bürgerhaus aus. Das klei-
ne grüne Heft enthält 65 zum Teil
mehrtägige Angebote, das Herz-
stück ist wieder das Holzbaupro-
jekt.Diesmalgeht es„In10Tagen
um die Welt“ – es darf gehäm-
mert, gesägt undgemaltwerden,
bis nach zweiWochenwieder ein
kreatives Gesamtkunstwerk auf
der Wiese an der Fußsteigkoppel
entstanden ist. Mitmachen kön-
nen inder zweitenunddritten Fe-
rienwoche alle, eine Anmeldung
ist nicht nötig. Daneben kann in
den vielen weiteren Angeboten
gesportelt, gewerkelt, gemalt
und gestaunt werden. Wie wäre
es mit dem Sportabzeichen, Fuß-
ball spielen, Hip-Hop tanzen,ma-
len, basteln, Inliner fahren oder
experimentieren? In dem breiten
Angebot istwahrscheinlich für al-
le etwas dabei. Der Anmeldebo-
gen ist im Heft zu finden. Er muss
von einer erziehungsberechtig-
ten Person unterschrieben sein

undkanndannbis zum18.Mai in
eine der Anmeldeboxen in den
Schulen in der Bücherei oder im
Rathaus geworfen werden.
Voraussichtlich ab 29. Juni sind

die Teilnahmelisten unter
www.kronshagen.de und als
Ausdruck in der Bücherei zu fin-
den. Sollten es für ein Angebot
mehrAnmeldungenalsPlätzege-
ben, wird ausgelost. Es erfolgt

keine direkte Benachrichtigung
der Teilnehmenden.
Die Teilnamekosten müssen

dann innerhalb der „Bezahlwo-
che“ inbardirektbeimRat fürKri-
minalitätsverhütung (RFK) im
Bürgerhaus in der Kopperpahler
Allee 69 bezahlt werden. Der Ein-
gang erfolgt vom Parkplatz Bür-
gerhaus aus. Folgende Bezahlter-
mine stehen zur Verfügung:

Montag, 15. Juni, 15.30-18.30
Uhr, Dienstag, 16. Juni, 14.30-
17.30 Uhr, Mittwoch, 17. Juni,
10-13 Uhr, und Donnerstag, 18.
Juni, 13-16 Uhr. Dabei werden
auch Bildungsgutscheine ange-
nommen. Plätze, diebisDonners-
tag, 18. Juni, 14 Uhr, nicht be-
zahlt sind, werden neu vergeben.
Alle Infos sind auch aufwww.rfk-
kronshagen.de zu finden.

Das für alle offene Holzbauprojekt ist auch in diesem Jahr wieder das Herzstück des Ferienspaßes in
Kronshagen. Foto: RFK

Erinnerung zum Tag
des Kriegsendes
KIEL. Am Jahrestag des Kriegs-
endes lädt die Kulturstation To-
weddern in der Hultschiner Stra-
ße 43 in Kiel zu einer Lesung mit
jiddischen Liedern und Klezmer-
musik ein. „...weilwir dazugehö-
ren“ soll ein Abend des Erinnerns
und Zuhörens sein. Im Mittel-
punkt steht das gleichnamige
Buch mit einer Sammlung von
Kindheits- und Jugenderinne-
rungen jüdischer Kontingent-
flüchtlinge, die in den 1990er-
Jahren aus der ehemaligen Sow-
jetunion nach Schleswig-Hol-
stein kamen. Ihre sehr persönli-
chen Geschichten erzählen von
Verlust, Fremdsein und Neube-
ginn – vom Zerbrechen einer
Kindheit und vom Ankommen in
einem neuen Land. Isabelle Mar-
tinez liest und Martin Quetsche
begleitet sie am Akkordeon. Er-
gänzt werden die Erinnerungen
durch Texte des jiddischen Dich-
ters Tzvi Eisenmann. Isabelle
Martinez ist Schauspielerin, Re-
gisseurin undAutorin zahlreicher

Theatertexte. Sie stammt aus
Berlin und lebt seit vier Jahren in
Kiel.MartinQuetsche istMusiker
und Jiddist. Als Autodidakt am
Akkordeon arbeitet er seit Mitte
der 90er-Jahremit Klezmermusik
undgilt als Spezialist fürNeue Jid-
dische Lieder und eigene Verto-
nungen jiddischer Lyrik und Pro-
sa. Der Eintritt kostet an der
Abendkasse 18 Euro. Im Vorver-
kauf können sie für 15 Euro vor
Ort, unter Tel. 0431/12858902
oder über www.toweddern.de
gekauft werden.

Martin Quetsche und Isabelle
Martinez gestalten gemeinsam
den Erinnerungsabend.

Foto: Martinez/Quetsche

landesverein.de/eiderheim

• Vieles für Haus & Deko
Buntes Kinderprogramm•
Musikprogramm•
Speisen und Getränke•

10.00 - 16.00 Uhr
An der Bahn 100 • 24220 Flintbek

FRÜHLINGSMARKT
IM EIDERTAL
9. Mai 2026
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Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie dieMöglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhangmit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fläche und erzählen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545

WIRTSCHAFTSLEBEN
HIER HABEN SIE DIE MÖGLICHKEIT, IHR UNTERNEHMEN VORZUSTELLEN.

Anzeigen-Spezial

Schlagen Sie doch der Sarkopenie ein Schnippchen!
Bewegen Sie sich gezielt unter fachkundiger Anleitung im Athletic Fitnessland

Sarkopeniebezeichnetden
altersbedingten, schlei-

chendenVerlust von Skelett-
muskelmasse, Muskelkraft
und körperlicher Leistungs-
fähigkeit. Hauptursache ist
der natürliche Alterungspro-
zess, verstärkt durch Bewe-
gungsmangel, ungesunde
Ernährung, Eiweißmangel
oder entzündliche Erkran-
kungen. Betroffene begin-
nen, unter Kraftlosigkeit,
Schwierigkeiten beim Trep-
pensteigen oder Aufstehen
und einer erhöhten Sturzge-
fahr zu leiden.
Aber zum Glück gibt es

einfache Möglichkeiten, die

eigene Leistungsfähigkeit,
das Wohlbefinden und die
Lebensqualität erhalten zu
können: Steuern Sie effektiv
der Sarkopenie mit einem
kombinierten Kraft- und
Ausdauertraining imFitness-
und Gesundheitsstudio
Athletic Fitnessland im
Klausdorfer Weg 171 in Kiel
sowiemit einer gesundenEr-
nährung entgegen.
Sagen Sie „Sarkopenie,

nein danke“ und starten Sie
IhrenWeg zumehrMuskeln,
Kraft und Lebensqualität in
unserem Gesundheitsstudio.
Stärken Sie gezielt Muskeln,
schützen Sie Ihre Knochen

und verbessern Sie Ihre Be-
weglichkeit – damit Sie auch
im fortgeschrittenen Alter
aktiv und selbstständig blei-
ben können. Wir unterstüt-
zen Sie mit: individuellen
Trainingsplänen, angepasst
an Ihr Alter, Ihre Gesundheit
und Ihre Ziele, Krafttraining
mit modernen Geräten er-
gänzt durch funktionelle
Übungen sowie Balance-
und Koordinationsübungen
zur Sturzprävention.
Kompetente Trainerinnen

und Trainer geben Ihnen Si-
cherheit, Körperanalysenbe-
stätigen Ihre Trainingserfol-
ge. Bleiben Sie länger ge-

sund, unabhängig und aktiv
im Alltag.
Dazu jetzt ein individuel-

les, kostenloses Probetrai-
ning vereinbaren:

Athletic FitnesslandGmbH
KlausdorferWeg 171,Kiel
Tel. 0431/729606
info@athleticfitnessland.de
www.athleticfitnessland.de

Im Athletic Fitnessland werdenmit individuellen Trainingsplänen gezielt
Muskeln trainiert und die Beweglichkeit verbessert. Foto: Fotolia/Robert Kneschke
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Lachsfilet „Risotto“
10,-
17,90

zu jedem bestellten
Kaffee ein Stück Torte*

nach WahlG)

Gültig bis 03.05.2026
in Neumünster.

NUR

€ 0,50

Lachsfilet auf Weißweinrisotto und Zitronensauce.
Gültig bis 03.05.2026 bei XXXLutz in Neumünster.

bei Kauf
ab 3.000 €

GUTSCHEIN G)

XXXLutz Schnitzel „Jäger Art“
8,-

14,50

gebackenes Schweineschnitzel mit Waldpilzsauce, Speck und
Pommes frites. Gültig bis 03.05.2026 bei XXXLutz in Neumünster.

KINDERPROGRAMMKINDERPROGRAMM

Nur am 02.05. und 03.05.2026

XXXL Unterhaltung
mit tollen Aktionen

*Auf Wunsch statt der Torte auch eine süße Palatschinke.
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

XXXLutz Neumünster | BAB Neumünster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumünster |
Tel. (030) 25549256-0 | Öffnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr | neumuenster@xxxlutz.de

LADENSPIEL
Mit der richtigen
Schublade tolle
Preise gewinnen!

XXXL
Gutschein

XXXL

Gutschein

XXXL GutscheinXXXL Gutschein

XXXL Gutschein

Nur am 02.05. und 03.05.2025

in Ihrer Region! In Kaltenkirchen,
Posthausen, Flensburg, Wentorf,
Halstenbek & Neumünster6x



DAS KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS SA. 2. – FR. 8.5.2026

OmU: Original mit dt. Untertiteln – OmeU: Original mit engl. Untertiteln – OV: Original ohne Untertitel

Wunderweltenbaum
FSK 0. 110 Min. GB 2026.
Vom Umzug der Familie aufs Land sind
die Geschwister Beth, Fran und Joe
überhaupt nicht begeistert. Doch in der
neuen Umgebung angekommen,
gehen sie auf Erkundungstour in den
nahen Wald. Dort treffen sie auf
seltsame Wesen und finden einen
verwunschenen Baum.
Sa, So 14:00/Mo 13:45
Di 12:45, 13:45/Mi 13:45, 16:00

Billie Eilish – Hit me hard and soft:
The Tour
FSK 12. 114 Min. USA 2026.
OmU Di 20:00

Aufgetaucht
FSK 0. 30 Min.
„Cinemare“ präsentiert den Film im
Andenken an Thomas Plöger. Das
Metro Kino spendet den Eintritt im
Sinne von Thomas an die Kurt-Denzer-
Stiftung. Sein Film „Aufgetaucht – Der
Kieler Brandtaucher“ dokumentiert
das Schicksal von Wilhelm Bauers
Brandtauchapparat, dem ersten
deutschen Unterseeboot. Mit einer
Einleitung der Kuratorin des Kieler
Schifffahrtsmuseums Dr. Sandra

Scherreiks zum aktuellen
Forschungsstand.
Di 18:00

CINEMARE: Mission Seeotter
FSK 0. 54 Min. DE 2026.
Ministerpräsident Daniel Günther
eröffnet das offizielle Programm des
„Cinemare-Meeresfilmfestivals“. In
den riesigen Kelp-Wäldern vor
Kalifornien leben Seeotter. Der Film
begleitet ihr Familienleben und zeigt,
wie engagierte Biologen um das
Überleben der vom Aussterben
bedrohten Seeotter kämpfen.
Di 19:30

Michael
FSK 6. 128 Min. USA.
Mit der Familienband Jackson Five
feiert Michael erste Erfolge, im Alter
von 13 Jahren startet er seine
Solokarriere. Ende der 1970er-Jahre
lernt er Diana Ross und den
Produzenten Quincy Jones kennen. Das
von Jones produzierte Album „Off the
Wall“ wird ein großer Erfolg, der 1982
durch die bahnbrechende und
meistverkaufte Platte „Thriller“ noch
übertroffen wird.
Sa 14:30, 17:15, 20:00/So 12:20,
14:45, 17:30, 20:30/Mo&Mi 15:00,
17:30, 20:00/Di 15:00, 16:00, 17:30

FILMTIPP

Paris Murder Mystery
FSK 12. 107 Min. FR 2026.
Sa 18:10/Mi 18:15

How to make a killing –
Todsicheres Erbe
FSK 12. 106 Min. USA 2026.
Mi 20:30

Der Astronaut – Project Hail Mary
FSK 12. 156 Min. USA 2026.
Sa 20:30

Hoppers
FSK 6. 105 Min. USA 2026.
Sa 12:15/Mi 13:00

Horst Schlämmer sucht das Glück
FSK 6. 93 Min. DE 2026.
Sa 16:10

Ein Sommer in Italien – WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
So 10:20

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
So 12:10

Extrawurst
FSK 12. 98 Min.
So 10:20

G.O.A.T. – Bock auf große Sprünge
Animation. USA 2026. FSK 6. 100 Min.
Sa 12:00

Der Teufel trägt Prada 2
FSK 6. 113 Min. USA.
Rund 20 Jahre ist es her, dass Andrea „Andy“ Sachs und Emily Charlton als
Assistentinnen der Modemagazin-Chefin Miranda Priestley unter deren teuflischer
Art litten. Inzwischen ist Emily erfolgreich als Managerin einer Luxus-Marke, für
deren Werbekampagnen unfassbar viele Dollar auf die hohe Kante gelegt werden.
Mit Mirandas einst glorreicher Zeitschrift „Runaway“ geht es dagegen im Online-
Zeitalter kräftig bergab. Das Schicksal will es, dass sich die Wege von Miranda, Andy
und Emily nach all dieser Zeit wieder kreuzen.
Sa 12:30, 15:00, 17:30, 20:15/So 10:10, 12:15, 16:10, 18:20, 20:15/Mo 15:00,
17:30, 20:15/Di 13:00, 15:15, 20:15/Mi 12:45, 15:00, 20:15
Strick-Kino mit Saallicht : Mi 17:00

Der letzte Walsänger
Trickfilm für Kinder. 91 Minuten. FSK 6.
Buckelwal Vincent muss sein eigenes
magisches Lied entdecken, um die
Ozeane zu retten.
Sa-Mi 16:05

The Kiss of the Spider Woman
115 Minuten. FSK 12.
Musical mit Jennifer Lopez und Diego
Luna, Buchverfilmung und Remake von
„Der Kuss der Spinnenfrau“.
OmU: So 13:30

Meeresfilm-Festival Cinemare:
Mi: 18:00: House of Fish
Mi 20:00: Wealth Untold
Do 18:00: Tiaki Moana: Guardians of
the Ocean
Do 20:00: Oceania: Journey to the
Center
Fr 18:00: Unterwasserlärm: Wie der
Krach im Meer den Walen zusetzt
Fr 20:00: Tales of the Iberian Orca

FILMTIPP

Paris Murder Mystery
Detektivfilm. FR 2025. Regie: Mit Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie
Efira, Mathieu Amalric. 107 Min. FSK 12.
Die amerikanische Psychiaterin Lilian Steiner (Jodie Foster) lebt schon
lange in Paris und hat sich dort über die Jahre einen Namen gemacht.
Als eine ihrer langjährigen Patientinnen unter mysteriösen Umständen
stirbt, ist sie tief schockiert. War es wirklich Suizid, wie die Polizei
vermutet? Hat sie ihrer Patientin nicht ausreichend zugehört und die
Zeichen übersehen? Zusammen mit ihrem Ex-Mann (Daniel Auteuil)
stellt sie eigenmächtige Ermittlungen an und versucht auch mithilfe von
Hypnose, Antworten zu finden. Doch spätestens, als in ihre Praxis
eingebrochen wird, gerät auch ihr eigenes Leben außer Kontrolle. „
Jodie Foster spielt mit einer unglaublichen Präzision“ (NDR). „Eine
vergnügliche Detektivgeschichte mit erfreulich vielen Stars des
französischen Kinos“ (Kieler Nachrichten).
Sa-Di 18:00
Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

metro –
Kino im Schloßhof
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 – 220 789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe –
Kommunales Kino
Haßstraße 22
Tel: 0431 – 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
Wilhelminenstraße 10
Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino
Grasweg 19
Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Als wäre es leicht
Drama/Liebesfilm. FSK 12.
Kati ist gehörlos, Florian ist blind. Als
sie sich begegnen, entsteht eine
eigene Sprache.
Sa 13:00/So 12:30/Di, Mi 15:30 (mit
Untertiteln für Gehörlose)

Der Astronaut – Project Hail Mary
SciFi/Abenteuer. FSK 12. Mit Ryan
Gosling und Sandra Hüller.
Sa 19:30/OmU (Engl.): So 19:45

Cinemare 10. Internationales
Meeresfilmfestival
Do: 17:00 Alltag an Bord, 19:30 Salz
und Wasser| Fr: 17:30 Hinaus & Hinab,
18:00 Short Films and Long Boards,
18:00Waterwoman, 20:15 Antarctica
– Domain One, 20:45 Cinemare
Kurzfilmnacht, 22:45 Brennendes Eis
(Mondo Grindhouse)

Die drei Tage des Condor
Thriller. FSK 16.
Packende Politthriller mit Robert
Redford. Mit Einführung von den
Lichtperlen.
Di 20:30

Der Frosch und das Wasser
Tragikomödie. FSK 6.
Buschi hat das Down-Syndrom.
Während eines Gruppenausflugs
schließt er sich einer japanischen
Reisegruppe an. Auf diesem
ungewöhnlichen Roadtrip beginnt die
Freundschaft zwischen ihm und Hideo
Kitamura.
Sa 18:00/So, Mo,Mi 17:30
Di 15:30, 20:30

Kill Bill: The Whole Bloody Affair
Action/Thriller. FSK 18.
OmU (Engl.): Mo 17:30

Pferd am Stiel
Kinderfilm, Komödie. FSK 6.
Sa, So 13:00

Die reichste Frau der Welt
Satire. FSK 12.Mit Isabelle Huppert
Sa 17:00/So 13:00/Mo,Mi 15:00
Di 18:00

Same Sun – Mit dem Fahrrad durch
Afrika
Dokumentation. FSK 0.
Sa, So 15:00

Sneak-Preview
Überraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.
Mi 20:30

Time to Act (mit Gespräch)
Dokumentation. FSK 12.
Die Klimakrise ist kein Problem der
Zukunft, sie geschieht jetzt. Die Doku
präsentiert eindrucksvolle
Naturaufnahmen, inspirierende
Begegnungen und eine eindringliche
Botschaft: Wandel ist möglich.
So 17:30/Mo 20:00

Der Teufel trägt Prada 2
Komödie. FSK 0. Mit Meryl Streep und
Anne Hathaway.
Sa 15:00, 17:45, 20:30/ So 14:30,
17:00/Mo 17:45/Di 15:30, 17:45,
20:30/ Mi 17:15, 20:00
OmU (Engl.): So 19:30+Mo 20:30

Vier minus drei
Drama. FSK 12.
Nach dem Bestseller von Barbara
Pachl-Eberhart.
Sa 15:30/Mo,Mi 15:00

FILMTIPP

Rose
Drama. 94 Minuten. FSK 12. Mit Sandra Hüller.
In den Wirren des 30-jährigen Krieges erscheint ein mysteriöser Soldat in einem
abgeschiedenen Dorf. Der Fremde behauptet, Erbe eines verlassenen Gutshofs zu
sein und kann, zum Missfallen der Dorfgemeinde, den Anspruch belegen. Sein
Streben nach Anerkennung und Akzeptanz wird durch ein Geheimnis erschwert: Er
ist unter falscher Identität, unter falschem Namen und unter Vortäuschung eines
falschen Geschlechts in das Dorf gekommen.
Sa 13:00, 20:30/So 15:30, 20:00/Mo 15:00/Di 18:30/Mi 17:30

Studio Filmtheater

Metro – Kino im Schlosshof

Traum-Kino

Siri Hustvedt: Dance around the Self
Doku. DE/CH 2026. Regie: Sabine Lidl. 110 Minuten. FSK 12.

Regisseurin Sabine Lidl porträtiert Siri Hustvedts ganz eigene Art zu
leben und zu denken und verbindet ihr Schreiben mit den großen

Themen des Lebens: Liebe und Abschied – besonders im
Zusammenhang mit der tiefen persönlichen und künstlerischen

Verbundenheit zu ihrem Ehemann, dem Schriftsteller Paul Auster. Das
berührende Porträt der Schriftstellerin, die zu einer der wichtigsten

Stimmen der Gegenwartsliteratur gehört.
Nur OmU: Sa-Di 20:00

CineMare: Das Gewicht der Welt
Florian Heinzen-Ziob. DE 2026. 94 Min.
Im Rahmen des Meeresfilmfestivals
CineMare.
Aktuell erleben Forschende, wie ihre
Arbeit durch den Klimawandel aus den
Fugen gerät. Statt die Wunder der
Natur zu entdecken, sind Maria,
Doktorin der Glaziologie, Sebastian,
Professor für Physikalische Chemie,
und Nana, Molekularbiologin,
Chronisten einer untergehenden Welt,
auf die niemand hört.
Fr 18:00

Rose
Markus Schleinzer. DE/ÖR 2026. 94
Min. Mit Sandra Hüller, Caro Braun.
Ein versprengter Soldat gelangt in ein
abgelegenes Tal und behauptet, Erbe
eines seit Langem verlassenen
Gutshofs zu sein. Was niemand ahnt:
Der Soldat ist in Wahrheit eine Frau,
die sich im Krieg als Mann ausgab, um
zu überleben.
Sa-Mo 18:00/Di 19:45

Gavagai
Ulrich Köhler. DE 2025. 91 Min. Mit
Jean-Christophe Folly, Maren Eggert,
Nathalie Richard.
Doppelbödiges Theater mit einem

grandiosen Schauspiel-Ensemble.
Mo 19:45

Seniorenkino light:
Die Farben der Zeit
Cédric Klapisch. FR 2024. 124 Min. Mit
Suzanne Lindon, Vincent Macaigne,
Abraham Wadler.
Schwelgerisch und wunderschön!
Sa 14:00

CineMare: Yanuni – Die Stimme des
Amazonas
Richard Ladkani. BR 2025. 112 min. Im
Rahmen des Meeresfilmfestivals
CineMare.
Juma Xipaia, eine indigene Anführerin
aus dem Herzen des Amazonas steigt
bis in die höchsten politischen Kreise
Brasiliens auf: ins weltweit erste
Ministerium für Indigene Völker.
Während ihr Ehemann Hugo als Agent
der brasilianischen Umweltbehörde
illegale Goldminen zerschlägt,
navigiert Juma durch das
Spannungsfeld zwischen Macht,
Bedrohung und Mutterschaft.
Mi 17:00

Cycling Cities mit Grüne SH
Ingwar Perowanowitsch. 90 Min. Im
Anschluss gibt’s ein Gespräch mit

Nelly Waldeck.
Film zur Zukunft der Mobilität. Eintritt
kostenlos, Anmeldung dringend
empfohlen.
Do 18:30

Nachbeben
Zinnini Elkington. DK 2025. 92 Min.
Mit Özlem Saglanmak, Mathilde Arcel
F., Trine Dyrholm.
Klinikärztin Alex untersucht den 18-
jährigen Oliver genau und entlässt ihn
in die Obhut seiner Mutter. Doch noch
in der Klinik bricht Oliver zusammen
und fällt ins Koma. Wut und Trauer der
Familie entladen sich auf den
Ärztinnen, und Alex spürt immer
deutlicher, welche Tragweite ihre
oftmals in der Hektik zu treffenden
Entscheidungen entfalten.
Do 20:30

Girls don´t cry
Sigrid Klausmann. DE 2026. 92 Min.
Dokumentarfilm über Veränderung.
Sechs Teenagerinnen, sechs Länder,
vier Kontinente, sechs unterschiedliche
Schicksale, die sich in diesem Film zu
einem vielstimmigen Porträt vom
Aufwachsen in der modernen Welt
formen.
Di 18:00

FILMTIPP

CineMare: Im Licht der Sandbank
Kilian Helmbrecht. DE 2026. 75 Min. Im Rahmen des Meeresfilmfestivals CineMare.
Als Vogelwart verbringt Kilian sieben Monate allein auf einer vorgelagerten Insel in der Helgoländer Bucht. Seine

Aufgaben sind einfach: Wildtiere beobachten und Treibgut
einsammeln. Die reiche Vogelwelt, die extremen
Wetterbedingungen und die sich ständig verändernde Landschaft
werden sowohl durch Bilder als auch durch den Soundtrack aus
Wind, Regen und Vogelgesang vermittelt. Der Kontakt zu anderen
ist selten, doch das Eindringen der Außenwelt ist umso
eindringlicher. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zu einem
Publikumsgespräch zum Klimawandel im Wattenmeer mit dem
Filmemacher sowie Dr. Tobias Dolch von der Wattenmeerstation Sylt.
Mi 20:00

Kino in der Pumpe
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Internationaler Markt mit Ukraine?
KIEL. Die Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft Kiel (DUG) hat ge-
meinsam mit Kiels Partnerstadt
Cherson einenAntrag für einen
Stand auf dem Internationalen
Markt während der Kieler Wo-
che vom 20. bis 28. Juni ge-
stellt. Ziel ist es, dort erstmals
ukrainische Küche zu präsen-
tierenund für den interkulturel-
len Austausch zwischen
Deutschland und der Ukraine
zu werben. Ob das klappt,
hängt aber nicht nur von der
Genehmigung ab, sondern

auch vom Geld. Um die kalku-
lierten Gesamtkosten von rund
15.000 Euro aufbringen zu
können, hat das ukrainische
Team ein Crowdfunding ge-
startet. Wer also auf dem Inter-
nationalen Markt auch die uk-
rainische Küche probieren und
in Berührung mit ukrainischer
Kultur kommen möchte, kann
mit einer Spende dazu beitra-
gen, dass das klappt. Über
https://gofund.me/eb7e5cc1f
ist die Kampagne auf der Platt-
form „gofundme“ zu finden.

B502: Das nächste Stück ist dran
KIEL. Der Landesbetrieb Stra-
ßenbau und Verkehr (LBV.SH)
hat die Erneuerung der Bundes-
straße 502 zwischen „Schön-
berger Landstraße“ (L50) bei
Schönkirchen und der An-
schlussstelle Mönkeberg/
Schönkirchen in Fahrtrichtung
Schönberg inzwischen abge-
schlossen. Jetzt ist der nächste
Abschnitt dran: Bis voraussicht-
lich Ende Juniwird derAbschnitt
der B502 zwischen Schönkir-
chen und Heikendorf in Fahrt-
richtung Schönberg erneuert.
Dafür wird die B502 einschließ-

lich der Anschlussstellen Mön-
keberg/Schönkirchen sowie
Heikendorf Süd in Richtung
Schönberg voll gesperrt. Der
Verkehr wird in diesem Bereich
in beide Fahrtrichtungen jeweils
einspurig mit einer Geschwin-
digkeitsbeschränkung aufmaxi-
mal 50 Stundenkilometer über
die Richtungsfahrbahn Kiel ge-
führt. Aufgrund der geringen
Fahrbahnbreite ist die B502 zwi-
schenHeikendorf Nord undHei-
kendorf Süd in Richtung Kiel ge-
sperrt. Umleitungen sind jeweils
ausgeschildert.

Musikfeste auf dem Lande
Die besondere Konzertreihe des SHMF beginnt im Juli – der Ticketverkauf läuft
LÜBECK. Im Juli und August
laufen wieder die „Musikfeste
auf dem Lande“ – für vieleMen-
schen wohl die schönsten Kon-
zerte im Rahmen des Schleswig-
HolsteinMusik Festivals (SHMF).
An fünf Wochenenden stehen
auf fünf verschiedenen Gutsan-
lagen bei jeweils sieben Konzer-
tenStarsundNachwuchstalente
auf den Bühnen. Je drei einstün-
digeKonzerte gibt es am jeweili-
gen Sonnabend zwischen 13
und18Uhr sowieamdazugehö-
rigen Sonntag von11bis 16Uhr.
Musikalischer Höhepunkt ist an
jedem der fünf Wochenenden
das zusätzliche 90-minütige
Konzert am Sonnabendabend
ab 20 Uhr.

Das Besondere dieser Musik-
feste ist ihre Atmosphäre. Denn
sie spielen sich nicht nur auf der
Konzertbühneab, sondernauch
im Freien, auf dem Gelände
rund um die weitläufigen Guts-
hofanlagen. Dort können die
Besucherinnen und Besucher
die Pausen inmitten der ländli-
chen Idylle genießen. Walking
Acts wie ein Pantomime-Gärt-
ner oder Saxofon spielende
Hühner und andere Überra-
schungen schaffen eine zauber-
hafte Atmosphäre. In den Kon-
zertpausen gibt es ein reichhalti-
ges gastronomisches Angebot,
darunter auch eine Picknick-Box
mit regionalen Spezialitäten. So
eine Box lässt sich beim Ticket-
kauf auch gleich mitbestellen.

DasAuftakt-Wochenendeauf
Gut Hasselburg am 4. Und 5.
Juli ist bereits ausverkauft.

Auf Gut Stockseehof sind
am 11. und 12. Juli unter ande-
rem das junge Künstler-Duo
Guido Sant’Anna und Plínio
Fernandes, das preisgekrönte
Absalon String Quartet aus Ko-
penhagen und die schwedische
Band Kizelo Mleko zu erleben.

AmWochenende 18. und 19.
Juli ist das Gut Emkendorf die
gastgebende Location. Für sehr
lebendige und ganz unter-
schiedliche Musik sorgen dort
unter anderem das Blechbläser-
quintett „quinTTTonic“, die For-
mation „Swing 23“ sowie
„WÖR und Kongero“, die euro-
päische Volksmusik mit moder-
nen Einflüssen kombinieren.

Auf Gut Pronstorf zeigt am
Wochenende 25. und 26. Juli
das„MaxwellQuartet“,wie sich
die klassische Streichquartett-
Tradition mit den klanglichen
Elementen der schottischen
Volksmusik vereinen lässt. Eben-
falls dabei sind unter anderem
das „Lodestar Trio & Friends“
das Folk- und Weltmusik-Duo
„Tante Friedl“.

In Wotersen läuft das letzte
Wochenende dieser Reihe am8.
und 9. August. Auf dem Pro-
gramm steht unter anderemdas
„Aureum Saxophon Quartett“,
das Klassik, Jazz,Weltmusik und
Volksmusik zu einem spannen-
den Crossover verquirlt. Helene

Blum & Harald HaugaardBand
bringen skandinavische Volks-
musik mit modernen Arrange-
ments zusammen, und der ge-
orgische Pianist und Komponist
Tsotne Zedginidze glänzt mit
Schubert und eigenen Stücken.

Zusätzlich gibt es am Wo-
chenende 15. und 16. August
noch die beiden Kindermusik-
feste auf Gut Wotersen. Jedes
davon bietet zwei Konzerte. Zu-
nächst nimmt das Ensemble
„mini.musik“ sein Publikummit
in die Welt von Pippi Lang-
strumpf,Michel aus Lönneberga
und Co. Im zweiten Konzert
geht es mit dem „Gedankenrei-
seorchester“mit einemgeheim-
nisvollen Koffer auf eine Aben-
teuerreise.

An allen Musikfest-Wochen-
enden können Eltern während
der Programmblöcke A und C
ihre Kinder in der Kindermusik-
werkstatt unterbringen, wo sie
begleitet vonMusikpädagogin-
nen Musik kennenlernen, In-
strumente ausprobieren und
sogar Instrumente bauen kön-
nen. Besonderer Höhepunkt:
Die Kinder proben für einen
Auftritt, der auf der Konzert-
bühne vor Publikum aufgeführt
wird.

Karten für die Musikfeste auf
dem Lande sind online unter
www.shmf.de und per Telefon
über die Hotline 0431/237070
buchbar.AuchdieBestellungper
E-Mail an bestellung@shmf.de
oder per Post an „Kartenzentra-
le des SHMF, Postfach 3840,
24037 Kiel“ ist möglich.

Das Besondere bei den „Musikfesten auf dem Lande“ ist auch die
besonders ungezwungene und entspannte Atmosphäre.

Foto: Christian Schaffrath/Medienwerk Lübeck/SHMF

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. In der Folge können
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blähbauch
zurückgeht.

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er
mehr als 30 Tonnen Nahrung
und ermöglicht so die
Aufnahme lebenswich-
tiger Bestandteile wie
Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfähigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Ernährung oder mit zuneh-
mendem Alter nimmt die
Darmaktivität ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerät
ins Stocken. Zusätzlich stauen
sich oftmals Gase im Darm an,
die sich in einem Blähbauch
äußern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft, die

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

Anwender sind
überzeugt
Das innovative Prinzip

hinter Kijimea Regularis
PLUS rief bereits zahllose

begeisterte Kundenreaktio-
nen hervor. Heiko H. lobt,
es handle sich dabei um
„das beste Produkt, das
ich bis jetzt hatte.“ Regina

S. schwärmt: „Ich bin so über-
zeugt davon, dass ich meine
Freunde auch begeistern
konnte. Daher verschenke ich
jetzt die kleinen Sets. Auch
meinen Mann konnte ich
begeistern und wir trinken es
jetzt zusammen, jeden Tag.“
Und auch Samira V. bestä-
tigt: „Ich bin froh, Kijimea
Regularis PLUS gefunden zu
haben.“

Unser Darm ist ein wahres 
Wunderwerk: Bis zum 75. 
Lebensjahr verarbeitet er 
mehr als 30 Tonnen Nahrung 
und ermöglicht so die 
Aufnahme lebenswich-
tiger Bestandteile wie 
Vitamine, Enzyme und 
Spurenelemente. Trotz seiner 
Leistungsfähigkeit ist der Darm 
jedoch auch hochsensibel. Bei 
Stress, einer ballaststoffarmen 
Ernährung oder mit zuneh-
mendem Alter nimmt die 
Darmaktivität ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerät 
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Darmaktivität unterstützen – mit diesem Tipp?

Für Ihre Apotheke:

Mindalin
Rote Power
(PZN 19557521)

www.mindalin.de

Mindalin
Rote Power

www.mindalin.de

NEU

Im Alter verlieren unsere
Gefäße an Elastizität. Ein Pro-
zess, der lange nicht verstan-
den wurde. Bis Wissenschaftler
Stickstoffmonoxid (NO) als
Botenstoff der Gefäßregulation
identifizierten und dafür den
Nobelpreis bekamen.*

Stickstoffmonoxid: Darum
ist der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann über
die Ernährung beeinflusst wer-
den: Der Körper kann in Ge-
müse enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die Königin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
müse: die Rote Bete. Sie enthält
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-
lerdings: Im Monat müsste man
30 Knollen essen!

Innovatives Präparat für
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der
modernen Gefäßforschung ein
Kaudragee entwickelt, das die
Herzfunktion gezielt unterstüt-
zen kann.

Was steckt hinter dem innovativen Präparat, das auf der
Kraft der Roten Bete basiert?

Herz-Hype:
Neue Power-Formel aus
der Nobelpreisforschung

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur für Erwachsene. • *Palmer RMJ, Ferrige AG, Moncada
S. Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524–526. • 1Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.
• 2Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. • 3Eisen trägt zu einem normalen
Sauerstofftransport im Körper bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Neben Roter Bete enthält
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronährstoffe:

• Vitamin B1 trägt zu einer
normalen Herzfunktion bei¹.

• Eisen und Vitamin B12
tragen zur normalen Bildung
roter Blutkörperchen²
sowie zu einem normalen
Sauerstofftransport im
Körper³ bei.

Mindalin Rote Power lässt sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Für alle, die ihre Herzfunktion
bewusst unterstützen möchten.

Gesundheit ANZEIGE
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.
Viel Spaß beim Suchen!
Vergangene Woche war Exi im Bild auf Seite 2.
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Entrümpeln Sie Ihre Bezie-
hungskiste – zusammenmit
dem Partner! Sie können die-

seWoche ruhig kürzer treten.
Achten Sie auf Ihre Finanzen.
Keine riskanten Geldanlagen!

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Sie wirken stark und
anziehend.Werden Sie nicht
übermütig. Verlassen Sie
sich aufs Gefühl, nicht auf
Betriebstratsch. Sie können

Ihre Vertrauenswürdigkeit unter Beweis
stellen.

Krebs
22.06. - 22.07.

Verbotenes zieht Sie magisch
an. Überlegen Sie gut! Sie
müssen sich auf eine neue

Situation einstellen. Seien Sie
flexibel. Sie sind ausgeglichen und
stabil. Sorgen Sie dafür, dass es
so bleibt.

Stier
21.04. - 20.05.

Vorsicht – ein Fettnäpf-
chen zieht Sie magisch an!
Kollegen klatschen über
Sie. Sehen Sie das positiv!

Bei unberechtigter Kritik müssen
Sie sich auf jeden Fall wehren.

Löwe
23.07. - 23.08.

Sie sind euphorisch und
überheblich. Das kann ab-
stoßendwirken.Wenig Zeit,
viele Ideen? Konzentrieren
Sie sich auf eine Sache. Sie

sind versöhnlich gestimmt. Legen Sie
einen Streit bei.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Mit kleinen Liebesgeschen-
ken können Sie Spannungen
in Luft auflösen. Bei größe-
ren Transaktionen sollten Sie
sich derzeit gut absichern.

Ihr Rat ist gefragt. Halten Sie damit nicht
hinterm Berg.

Waage
24.09. - 23.10.

Ihr Humor entwaffnet – bei
einem Flirt oder einem
Konflikt mit dem Partner.
Kleine Schritte nach vorn
reichen Ihnen nicht. Das

sollten sie aber. Nehmen Sie sich genug Zeit
für Freunde.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Hektik und Beziehungs-
stress. Aber Sie behalten die
Ruhe.Wenn keiner mitzieht,
nehmen Sie das Heft in
die Hand. Sie brauchen

Sicherheit. Aber manchmal auch ein
kleines Abenteuer!

Steinbock
22.12. - 20.01.

Neue Beziehungen und
Neuanfänge in alten stehen
unter einem guten Stern.
Nutzen Sie Leerlauf, um sich
neu zu organisieren.Wohl-

dosierter Egoismusmuss nicht unbedingt
schaden!

Wassermann
21.01. - 19.02.

Sie finden schnell Kontakt.
Aber geht er auch tiefer?
Disziplin ist nicht Ihre Stärke.
Doch die haben Sie nötig. Sie
schmieden Pläne.Warten

Sie nicht zu lange, um sie
umzusetzen.

Fische
20.02. - 20.03.

Der Liebeshimmel strahlt
tiefblau für Sie. Genießen
Sie es. Bei Verhandlungen
dürfen Sie imMoment
nicht zu hoch pokern. Sie

sind stressresistent. Trotzdem: Nichts
Übertreiben!

Schütze
23.11. - 21.12.

Auchwenn Ihr Herzblatt
es versucht: Lassen Sie
sich zu nichts überreden.
Knatschmit Kollegen droht.
Beugen Sie vor. Gegen

kleineWehwehchen reichen zur Zeit
Seelentröster aus.
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„Ask a student“ an der CAU
KIEL. Einfach mal einen echten
Eindruck vom Fachstudium an
der Kieler Uni bekommen und
Studierende kennenlernen, die
manmit Fragen löcherndarf: Das
geht bei der Aktion „Ask a stu-
dent“. Das Angebot läuft vom 6.
Mai bis zum24. Juni und umfasst
19 Studiengänge. In Begleitung
erfahrener Studierender be-
schäftigen sich Studieninteres-
sierte mit typischen Aufgaben-

stellungen und Veranstaltungs-
formaten. Auf Fragen wie: „Was
bedeutet es, eine Sprache zu stu-
dieren? Wie läuft ein Biologie-
studium ab? Wie bewerbe ich
mich für Pharmazie?“ Oder: „Ist
ein Lehramtsstudium das Richti-
ge für mich?“, bekommen sie
Antworten auf Augenhöhe. Das
Angebot ist kostenlos. Auf
www.qe.uni-kiel.de/de/ask sind
alle FächerundTermine zu finden.

Mitsegeln zwischen den Großen
KIEL.WeramSonnabend, 27. Ju-
ni, mit dem eigenen Boot bei der
Windjammerparade mitfahren
möchte, kann sich dafür noch bis
zum Sonntag, 10. Mai, unter
www.kieler-woche.de/captains-
handbookanmelden.Die Teilnah-
me ist auf 60 Schiffe begrenzt.
TeilnehmenkönnenprivateSport-
boote ab einer Länge von zehn
Metern mit Innenborder und
einer Mindestgeschwindigkeit
von vier Knoten. Voraussetzung
sind außerdem ein UKW-Funkge-

rät und ein Versicherungsnach-
weis. Während der Parade müs-
sen zwei Skipper mit Sportboot-
führerschein See an Bord sein. Für
Informationen zu Verhalten und
Sicherheit gibt es vorab ein ver-
pflichtendes Briefing des Hafen-
amtes und der Wasserschutzpoli-
zei. Als Dankeschön erhalten alle
Teilnehmenden eine Kieler-Wo-
che-Flagge, eine Plakette für ihr
Schiff sowie das „Captain’s Hand-
book“ mit allen Informationen
zur Windjammer-Segelparade.

SFK mit WhatsApp-Kanal
KIEL. Wer mit den Schiffen der
Schlepp- und Fährgesellschaft
Kiel (SFK) fährt, kann sich jetzt
auch über den Messanger-
Dienst WhatsApp über Störun-
gen, Verspätungen und Fahrt-

ausfälle informieren lassen. Seit
wenigen Tagen betreibt die SFK
einen eigenen WhatsApp-
Kanal, um schneller als bisher
über aktuelle Entwicklungen im
Fahrbetrieb zu berichten.

Was tun im Ernstfall?
DRK will mit „Bevölkerungsschutz aus der Kiste“ Hilfe zum Selbstschutz geben
KIEL. Was tun, wenn bei Kata-
strophen wie großen Stromaus-
fällen, schweren Unwettern
oder anderen schwerwiegen-
denEreignissengewohnte Infra-
struktur plötzlich nicht mehr zur
Verfügungsteht?Wiekannman
sich als Einzelperson oder Fami-
lie persönlich auf solcheNotsitu-
ationen vorbereiten? Was muss
in solchen Situationen beachtet
werden, und wie kann man sich
selbst und anderen helfen? Das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) will
jetzt im Rahmen seines Projekts
„Bevölkerungsschutz aus der
Kiste“ die Menschen in Schles-
wig-Holstein für solche Ausnah-
mesituationen schulen.

Bereits vor dem Projektstart
vorwenigen Tagenwaren schon
45 Personen dafür ausgebildet
worden, diese Aufgabe bei Ver-
anstaltungen aller Art im gan-
zen Land wahrnehmen zu kön-
nen –diemeisten von ihnen sind
Ehrenamtliche vomDRK. Ihr An-
schauungs- und Ausbildungs-
material bringen diese „Multi-
plikatoren“ in orangefarbenen
Kisten mit. Jeder der 14 DRK-
Kreisverbände und der Landes-
verband haben je ein Set, be-
stehend aus sechs solcher Kisten
bekommen. Thematisch decken
sie die Bereiche „Alarm“, „Kri-
senkommunikation“, Black
Out“, „Notfallküche“, „Notfall-

vorsorge“ und „Klimawandel“
ab. Die Multiplikatoren des DRK
können auf das Anschauungs-
material, die Informationsmate-
rialien und themenbezogenen
Spiele aus den Kisten zurück-
greifen, um nicht nur bei Er-
wachsenen, sondern auch bei
Kindern ein Bewusstsein für
mögliche Notlagen zu schaffen.
Das Ziel: Die Menschen im Land
sollen den Auswirkungen von
Katastrophen nicht völlig hilflos
gegenüberstehen. Das Land
Schleswig-Holstein hat die Be-
schaffung der Kisten-Sets mit
120.000 Euro finanziert.
Das Rote Kreuz ist ebenfalls

beteiligt an der aktuell laufen-

den Kampagne „KommKlar
SH“ (http://kommklar-sh.de)
des Landesinnenministeriums.
Diese Kampagne wirbt dafür,
sich auf Ernstfälle vorzubereiten
und dafür unter anderem für
mindestens drei Tage Wasser
und Nahrung sowie weitere
Hilfsmittel zu lagern.Das Projekt
„Bevölkerungsschutz aus der
Kiste“ des Roten Kreuzes sei ein
weiterer zentraler Baustein bei
der Information der Menschen
in Schleswig-Holstein, erklärte
Innenstaatssekretär Sönke
Schulz bei der Übergabe der
Themenkisten-Sets vor weni-
gen Tage im DRK-Logistikzent-
rum in Schwentinental.

Im DRK-Zentrum in Schwentinental wurden die Themenkisten an die DRK-Landesverbände übergeben. Foto: DRK SH

Umgang mit Fatigue lernen
KIEL. Die Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft bietet ab
Montag, 4. Mai, einen Fatigue-
Workshop in ihrer Geschäftsstel-
le am Alten Markt 1-2 in Kiel an.
Dabei geht es auch um individu-

elle Alltagsübungen. Geplant
sind fünf Termine, jeweils mon-
tags von 14 bis 16 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eineAnmel-
dung ist auf www.krebsgesell-
schaft-sh.de/termine möglich.

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

1.Tag: Anreise nach Puttgarden zur Fährüber-
fahrt nach Rödby. Von Helsingör geht es weiter
nach Helsingborg und über Värnamo erreichen
Sie Jönköping.
2.Tag: Entlang des Vättersees fahren Sie in das
hübsche Städtchen Gränna, von dem man
einen schönen Blick auf die Insel Visingsö hat.
Im weiteren Verlauf der Strecke überqueren Sie
den berühmten Götakanal und kommen nach
Norrköping. Weiterfahrt nach Stockholm.
3.Tag: Der vielleicht typischste Feiertag der
Schweden ist Mittsommer: Ein Fest für Groß
und Klein und für viele Schweden noch wichti-
ger als Weihnachten. Unbedingt dazu gehören
Blumenkränze im Haar, ein Mittsommer-Baum
und fröhliche Lieder. Nach dem Essen wird
häufig zu Akkordeon und Fidel getanzt und
die Nacht hindurch gefeiert.
4.Tag: Von Stockholm aus geht es in Richtung
Nyköping, der alten schwedischen Stadt mit der
Ruine der einst sehr mächtigen Burg Nyköpings-
hus. Weiter nach Malmö.
5.Tag: Rückfahrt über die Öresundbrücke,
weiter nach Rödby, Fährpassage nach Putt-
garden, direkte Rückfahrt in die Heimatorte.

Typisch, fröhlich, bunt:
Mittsommer in Stockholm
Jönköping • Malmö Freilichtmuseum Skansen

Inklusivleistungen
• Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz, Plön oder Eutin mit Parkmöglich-
keiten auf unserem Bus-Terminal sowie
weiteren Zustiegen

• 1 x Übernachtung im Komforthotel
in Jönköping

• 2 x Übernachtung im Komforthotel
in Stockholm

• 1 x Übernachtung im Komforthotel
in Malmö

• 4 x skand. Frühstücksbuffet
• 3 x Abendessen im Hotel (als Menü oder Buffet)

• 1 x Mittsommerbuffet
• alle Fährpassagen und Mautgebühren
• Stadtführung in Stockholm

mit fachkundiger Reiseleitung
• Eintritt Freilichtmuseum Skansen (in Stockholm)

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten.

5-Tage-Reise
Reisetermin: 18.06. - 22.06.2026

p.P. im DZ nur €819,90
p.P. im EZ nur € 1258,90Code: KE 196_04
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Dresden „de Luxe“
Elbsandsteingebirge • Schloss Pillnitz • Jagdschloss Moritzburg • Meißen

Erleben Sie Sachsens „Glanz & Gloria“ und das
prachtvolle „Elb-Florenz Deluxe“. Bestaunen
Sie Dresden mit dem berühmten Elbsandstein-
gebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pill-
nitz sowie die Sächsische Weinstraße mit
Schloss Moritzburg und die weltberühmte
Porzellanstadt Meißen mit der Gelegenheit
zum Besuch der Manufaktur.

1.Tag: Anreise nach Dresden. | 2.Tag: Stadt-
rundfahrt mit Reiseleitung. Mittags Fahrt in
das weltberühmte Elbsandsteingebirge und
die Sächsische Schweiz. Sie fahren zunächst
zum Schloß Pillnitz. Weiterfahrt nach Pirna.
Bei einem kleinen Stadtbummel und etwas Frei-
zeit lässt sich das Flair der Stadt an der Elbe
genießen. | 3.Tag: Fahrt zum berühmten Jagd-
schloss Moritzburg mit seinem eindrucksvollen
Schlossgarten. Der Eintritt ist bereits für Sie im
Reisepreis inkludiert. Entlang der „Sächsischen
Weinstraße“ geht es weiter ins historische
Meißen, wo die Albrechtsburg und der Dom –
die berühmten Wahrzeichen – der Stadt sind.
Hier wurde einstmals auch das „Weiße Gold“,
das Meißener Porzellan erfunden und Sie
haben Gelegenheit, die berühmte Porzellan-
Manufaktur zu besichtigen. | 4.Tag: Heimreise
Richtung Norden.

Inklusivleistungen
• Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz, Plön oder Eutin (mit Parkmöglichkeiten
auf unserem Bus-Terminal sowie weiteren Zustiegen)

• 3 x Übernachtung im First-Class-Hotel
Maritim zentral in Dresden

• 3 x großes Frühstücksbuffet
• alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
• 1 x rustikales Abendessen (in Dresdener Restaurant)

• Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug in
das Elbsandsteingebirge der Sächsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung

• Panoramaausflug zum berühmten Jagd-
schloss Moritzburg mit seinem Schloss-
garten (inkl. Eintritt) und nach Meißen

• City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten.

4-Tage-Reise
Reisetermine: p.P. im EZ p.P. im DZ

28.06. - 01.07.2026 ........ € 644,90 ..........€ 475,90

26.07. - 29.07.2026 ........ € 634,90 ..........€ 465,90

16.08. - 19.08.2026 ........ € 634,90 ..........€ 465,90

p.P. im DZ ab €465,90
p.P. im EZ ab € 634,90
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Was noch niemand versucht hat
Vorbereitungen für die Bergung von Altmunition aus der Ostsee werden sehr konkret

gigantischen Projekts: Zunächst
müssendieOrte, an denendie al-
te Munition liegt, gefunden und
kartiert werden, der Zustand der
Kisten, Patronen, Bomben, Tor-
pedos undGranatenmuss detail-
liert dokumentiert sein. Diese
Datengrundlage macht eine Pla-
nung der Bergung überhaupt
erst möglich. Für diesen Bereich
ist das Geomar zuständig. Dank
der Arbeit des Kieler Meeresfor-
schungszentrums ist für die Ost-
see inzwischen bekannt und gut
dokumentiert, wo welche Alt-
munition auf oder im Meeresbo-
den liegt undwelche schädlichen
Auswirkungen bereits messbar
sind.AuchdieAuswirkungender
künftigen Bergungsarbeiten
wird das Geomar beobachten
und dokumentieren.
Zweitens muss die gesamte

Technik für das Bergen und ver-
nichten der Kriegs-Altlasten ent-
wickelt werden – dafür hat die
2024 begonnene und inzwi-
schen abgeschlossene Pilotber-
gung inder Lübecker Buchtwert-
volle Erkenntnisse geliefert. Und
jemand muss die Bergung und
Vernichtung ausführen. Für die-
sen Bereich sind die in der Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
Schleswig-Holstein organisierten
Unternehmen der maritimen
Wirtschaft zuständig.

Für die Finanzierung der Pilot-
bergung in der Lübecker Bucht
hattedasBundesumweltministe-
rium 100 Millionen Euro bereit-
gestellt. Von dem Geld soll
außerdem eine autonome Ber-
gungsplattform entwickelt wer-
den, die geborgene Munition di-
rekt auf See entsorgen kann. Die
Ausschreibung für diesem Auf-
trag erfolgte ebenfalls bereits
2024 und ist jetzt so gut wie ab-
geschlossen. Voraussichtlich in

diesen Wochen wird bekanntge-
geben, welches Unternehmen
den Zuschlag bekommen soll.
Wenn alle rechtlichen Rah-

menbedingungen geregelt sind
und die Plattform gebaut und
funktionsfähig ist, soll sie im
Idealfall 2028 in Betrieb genom-
men werden und damit die
eigentliche Bergung der insge-
samt rund 1,6 Millionen Tonnen
Altmunition in Ost- und Nordsee
beginnen. KST

Auch große Wasserbomben wie diese liegen von Algen und Seesternen besiedelt seit gut 80 Jahren auf dem Grund der Ostsee und rosten vor sich hin. Foto: Geomar

KIEL.Was in Schleswig-Holstein
geschehen soll, hat vorher welt-
weit noch nie jemand versucht:
die Bergung riesigerMengen von
Kriegs-Altlasten aus dem Meer.
Weil es dafür keine Vorbilder
gibt, muss nicht nur die gesamte
Technik für das Bergen und Ver-
nichten der alten Bomben und
Munition komplett neu entwi-
ckelt werden, es müssen auch
zahlreiche notwendige Rechts-
grundlagen geschaffen werden.
Ein Pilotprojekt zum konkreten

Erproben der Bergung von Alt-
munition aus der Lübecker Bucht
ist inzwischen abgeschlossen.
Mitte April trafen sich Vertrete-
rinnen und Vertreter aller Betei-
ligten Institutionen in den Räu-
men des Geomar Helmholtz-
Zentrums für Ozeanforschung in
Kiel, um anhand der bisher er-
reichtenErkenntnisseeinenFahr-
plan für das weitere Vorgehen zu
besprechen.
Drei Arbeitsfelder sind ent-

scheidend für das Gelingen des

Am 14. April trafen sich die an Munimar beteiligten Vertreterinnen
und Vertreter in den Räumen von Geomar, um über konkrete weite-
re Schritte für die Bergung der Munitionsaltlasten aus der Ostsee
zu sprechen. Foto: Lauren Peck/Geomar

Drittensmussdas Landesminis-
terium für Energiewende, Klima-
schutz, Umwelt und Natur (ME-
KUN) die notwendigen rechtli-
chen und organisatorischen Rah-
menbedingungen schaffen.
Damit diese drei Bereichemög-

lichst ineinandergreifen und zu-
sammenarbeiten können, haben
Geomar, IHK und MEKUN ge-
meinsam das „Schleswig-holstei-
nische Kompetenzzentrum für
den Umgang mit Munition in der
marinen Umwelt“, kurz „Muni-
mar“, gegründet. Verwaltung,
Wirtschaft und Wissenschaft zie-
hen mit „Munimar“ an einem
Strang.

Aus zahlreichen Einzelfotos sind
solche hochauflösenden Foto-
mosaike zusammengesetzt, die
Altmunition am Meeresboden

zeigen. Fotografiert wurden sie
von selbstständig arbeitenden

Tauch-Robotern.
Foto: AUV-Team/Geomar

Menschen sind voll ihr Ding
KIEL-METTENHOF. Als neue
Pastorin verstärkt Rebekka Ul-
rich jetzt das Teamder Ev.-Luth.
Thomas-Kirchengemeinde in
Kiel-Mettenhof. Die gebürtige
Kielerin stellt sich ammorgigen
Sonntag, 3. Mai, in einem Got-
tesdienst ab 15 Uhr in der St.-
Birgitta-Thomas-Kirche vor. Im
Anschluss lädt die Gemeinde zu
einem kleinen Empfang zum
gegenseitigen Kennenlernen.
Eigentlich ist die heute 36-

Jährige zunächst als Handels-
fachwirtin in die Arbeitswelt ge-
startet. Erst später entschied sie
sich für ein Studium, das Fach
Theologie war dabei aber
eigentlich nur als Übergang bis
zum Beginn des Lehramtsstu-
diums gedacht. „Aber dann ha-

be ich verschiedene Praktika in
Kirchengemeinden gemacht.
Das hat mir so gut gefallen, dass
ich Pastorin werden wollte“, er-
zählt sie.
Überzeugt haben RebekkaUl-

rich unter anderem Projekte wie
die ökumenische Gospelkirche
Kiel, die sie in ihrer Studienzeit
selbst mitentwickelt hat: Jeden
vierten Sonntag im Monat fin-
den an verschiedenen Stellen in
Kiel Gottesdienste voller Musik
statt. Die Gospelkirche ist seit
2018 ein gemeinsames Projekt
mit der katholischenKirche.Die-
se ökumenische Zusammen-
arbeit wird sich für die Pastorin
wohl an ihrem neuen Arbeits-
platz noch vertiefen: Im Birgitta-
Thomas-Zentrum teilen sich die

evangelische und die katholi-
scheGemeindedie Räume.Dass
in der Thomasgemeinde außer-
dem zahlreiche Musikangebote
laufen, ist für Rebekka Ulrich ein
weiterer dicker Pluspunkt gewe-
sen, um dort zu arbeiten, eben-
so wie das tolle Team um ihre
Kollegin Sigrun König.
Und der Ruf des Brennpunkt-

stadtteils?Die zweifacheMutter
lacht: „Ich bin vorher ein paar
Mal sozusagen inkognito in
Mettenhof einkaufen gewesen,
umzugucken,wiedie Leutehier
so ticken, da gab es nette Ge-
sprächemit völlig fremdenMen-
schen. Ich bin selbst eher offen
und zugewandt, alles was mit
Menschen zu tun hat, ist voll
mein Ding.“

Ammorgigen Sonntag, 3. Mai, stellt sich Mettenhofs neue Pastorin
Pastorin Rebekka Ulrich im Gottesdienst vor.

Foto: Stefanie Rasmussen-Brodersen

L298 wird
repariert
LANGWEDEL. Der Landesbe-
trieb Straßenbau und Verkehr
(LBV.SH) bessert von Montag, 4.,
bis Mittwoch, 6. Mai, einzelne
Schadstellen auf der Landesstra-
ße 298 zwischen Borgdorf-See-
dorf und Langwedel aus. Direkt
imAnschluss daran sind amDon-
nerstag, 7., und Freitag, 8. Mai,
die Schadstellen auf der L298
zwischen Langwedel und Blu-
menthal dran. In beiden Fällen ist
der jeweilige Abschnitt tagsüber
von 8 bis 16 Uhr gesperrt. Polizei
und Rettungsdienst im Einsatz
können den Baubereich passie-
ren. Der Rad- undGehweg bleibt
frei. Die Arbeiten sind wetterab-
hängig, terminliche Verschie-
bungen sind daher möglich.
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Die Trägerin des Rostocker Kunstpreises 2024 Laura Schöning stellt
aktuell Videokunst in der Provinzial-Zentrale in Kiel aus.

Foto: Thomas Haentzschel

Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?
Zum Weltfischbrötchentag am
heutigen Sonnabend, 2. Mai,
stellen verschiedene Orte an der
Ostsee ein buntes fischlastiges
Programm für Touristen und Ein-
heimische auf die Beine – so auch
Hohwacht:Dortbietennocham
heutigen Sonnabend und am
morgigen Sonntag, 3. Mai, je-
weils von 11 bis 17 Uhr Gastro-
nomen aus Hohwacht, Sehlen-
dorf, Behrensdorf und Lütjen-
burg besondere Kreationen wie
den „Flunder-Burger“ oder ve-
gane „BackVisch-Brötchen“ an.
Zwischen 13 und 15 Uhr gibt es
dazu an beiden Tagen Live-Mu-
sik, und amheutigen Sonnabend
zaubert „Käpt’n Kümmel“ ab 12
Uhr für Kinder auf der „Flunder“
der Hohwachter Seebrücke. Wer
möchte, kann beim Fischbröt-
chenessen Stempel sammeln
unddamit an einemGewinnspiel
teilnehmen.

Das SchifffahrtsmuseumFisch-
halle, Wall 65, in Kiel bietet am
heutigen Sonnabend, 2. Mai,
ab 14.30 Uhr eine Themenfüh-
rung um den Mythos U-Boot an.
Beginn ist um 14.30 Uhr, die Teil-
nahme ist kostenfrei. Schon das
erste U-Boot, der in Kiel gebaute
„Brandtaucher“ von Wilhelm
Bauer, sollte dazudienen, feindli-
che Schiffe zu versenken. Da-
nach dauerte es noch gut 50 Jah-
re, bis der Bau unddie Erprobung
der Seestreitwaffe zum Geschäft
von Kieler Werften wurden.
Heutzutage sind U-Boote hoch-
komplexe Waffensysteme. Für
die Teilnahme an dieser Führung
ist eine Anmeldung notwendig
unter Tel. 0431/9013425.

In Plön im Schlossgebiet star-
tet am heutigen Sonnabend, 2.
Mai, um 20.15 Uhr die erste
fachkundig geführte Fleder-
maussafari des Jahres.Wer dabei
sein möchte, sollte am besten
eine Taschenlampe mitbringen.
DieTeilnahmekostet7Euro, erm.
3,50 Euro, für Familien 15 Euro.
Treffpunkt ist die Aussichtster-
rasse am Plöner Schloss. Eine
Anmeldung unter Tel.
04521/7756540 ist notwendig.

Leckeres Essen in großer Viel-
falt gibt es andiesemWochenen-
de in Plön: Dort läuft noch am
heutigen Sonnabend, 2., und
ammorgigenSonntag,3.Mai,
das Plöner Streetfood-Wochen-
ende auf dem Marktplatz. Je-
weils von 12 bis 20 Uhr laden et-
wa 15 Food-Stände dazu ein,
eine kulinarische Reise durch ver-
schiedene Länder und Kulturen
zu unternehmen – von herzhaft
bis süß, von klassisch bis kreativ.
Begleitet wird das Angebot von
dezenter Hintergrundmusik, die
für echtes Streetfood-Flair sorgt.

Der „Fachverband Fußver-
kehr“ aus Kiel lädt für den mor-
gigenSonntag, 3.Mai, zu einen
„Jane’sWalk“umdieKieler Hörn
ein. Bei dieser Art von Spazier-
gang geht es darum, die Stadt
unmittelbar zu erleben und mit-
einander ins Gespräch zu kom-
men. Dieses Mal soll es um die
Bedingungen rund um die Hörn

gehen und was dort in den ver-
gangenen Jahrzehnten so pas-
siert ist – auch um Brücken, die
nicht klappen, Fahrstühle, die
nicht fahren und andere Brü-
cken, die im Nirgendwo enden.
Der Spaziergang startet um 14
Uhr am „Platz der Kinderrechte“
am Hörnende und dauert rund
90 Minuten. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Zu einem Benefizkonzert lädt
das Preetzer Blasorchester am
morgigen Sonntag, 3. Mai, ab
17 Uhr in die Stadtkirche in
Preetzein.Unterder Leitungvon
BrunoWojke spielt dasOrchester
ein breit gefächertes Programm
von Klassik bis Pop, damit für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Der Eintritt ist kostenlos, es wird
stattdessen um Spenden gebe-
ten, die den Fördervereinen der
Stadtkirche und des Orchesters
sowie der kulturellen Arbeit in
der Stadtkirche zugute kommen
sollen.

Der Sonntag ist natürlich auch
immer ein beliebter Tag für Floh-
märkte. Einer läuft beim Tier-
heim Uhlenkrog, Uhlenkrog 190
in Kiel, von 10 bis 14 Uhr. Dort
gibt es Tierzubehör, Selbstge-
machtes und Pflanzen. Für 12
und 12.30 Uhr sind Führungen
durch das Tierheimgelände ge-
plant. – In Malente lädt der
Spielmannszug des TSV Malente
von 10 bis 16 Uhr auf den Sport-
platz Ringstraße ein. Wer dort
verkaufen will, kann sich bei Fa-
milie Buck unter Tel. 04523/3889
anmelden.–Und inNettelsee ist
am morgigen Sonntag, 3. Mai,
von 11 bis 15 Uhr der ganze Ort
ein Flohmarkt, an dem sich rund
50 Haushalte auf ihren Grund-
stücken beteiligen. Dazu wirft
die Feuerwehr den Grill an, und
imKindergarten läuft einVerkauf
von selbst gebackenem Kuchen
zugunsten des Kindergartens.

Für alle, die singen oder ein In-
strument spielen können, ist der
zwanglose Musikerstammtisch

am Freitag, 8. Mai, ab 16 Uhr in
der Sportklause Kronshagen im
Eichkoppelweg 24 gedacht.
Aber auch Gäste, die einfach nur
zuhörenmöchten, können dabei
sein. Zu erreichen ist die Sport-
klause mit der Buslinie 6 oder 34
bis Bürgerhaus Kronshagen.
Weitere Infos gibt es bei Bedarf
unter Tel. 0431/12815363.

Bei aller Verschiedenheit der
Menschen im Kieler Stadtteil
Gaarden scheint es dort doch so
etwas wie ein „Gaardener Wir-
Gefühl“ zugeben – auf jeden Fall
im Bereich der Kulturszene. Da-
von erzählt der Dokumentarfilm
„Kultur bewegt Gaarden“, der
am Freitag, 8. Mai, ab 19.30
Uhr in der Galerie „ONspace in
der Iltisstraße10 in seiner Premie-
re-Vorstellung zu sehen ist. Der
portugiesische Filmemacher
Gustavo Condeço zeigt, wie im
vergangenen Jahr ein geplantes
zweitägiges Festival wegen der
plötzlich verhängten Haushalts-
sperre der Stadt praktisch schon
gestrichenwar, aberdankderge-
lebten Solidarität Gaardener Kul-
turschaffender trotzdem statt-
findenkonnte.Der Eintritt ist frei.

Zum Jahrestag der nationalso-
zialistischen Bücherverbrennung
ist am Freitag, 8.Mai, ab 20Uhr
im Gemeindesaal der Paul-Ger-
hardt-Gemeinde am Ivensring 9
in Kiel die musikalische Lesung
„Vaterland? Ein Schiff kommt
nach Hause“ von und mit Ste-
phan Möller-Titel und Jochen
Klüßendorf zuerleben. ImMittel-
punkt steht der Roman „Das Va-
terland“ des jüdischen Autors
Heinz Liepman. Es geht um die
Mannschaft des Fischkutters
„Kulm“, die im Frühjahr 1933
nach drei Monaten auf See ohne
Funkkontakt in ein auf schreckli-
che Weise verändertes Hamburg
zurückkehrt. Mit ihren Liedern
und Instrumenten erzählen Ste-
phan Möller-Titel und Jochen
Klüßendorf die Geschichte mit
einer Prise Humor und überra-
schenden Wechselwirkungen
zwischen Musik und Text. Der
Eintritt ist frei.

Tiefgründige Texte, warmer
Cello-Klang und mitreißender
Gesang:DasDuo„vocellize“ver-
zaubert mit einem einzigartigen
Sound. Am Freitag, 8. Mai, las-
sen die Singer-Songwriterin Sa-
rah Sieprath und der Cellist Ben-
jamin Seeck ihrer Kreativität
freien Lauf und laden das Publi-
kum im Kulturladen Leuchtturm,
An der Schanze 44 in Kiel-Frie-
drichsort, dazu ein, in ihre
Klangwelten einzutauchen. Der
Eintritt kostet 16 Euro.

Als musikalischen „Leckerbis-
sen“ kann man die Aufführung
von Händels „Messiah“ in der

Christkirche in Rendsburg am
Sonntag, 10. Mai, ab 17 Uhr si-
cher nicht bezeichnen – eher als
üppiges mehrgängiges Menü
der gehobenenKüche.Denndie-
ses wohl meistgespielte Orato-
rium der Welt mit seinem be-
rühmten „Halleluja“ hat Kantor
Volker Linhardt authentisch in-
szeniert: in der hochbarocken
Christkirche in der Prinzenstraße
16 in Rendsburg, in englischer
Sprache, mit dem auf alte Instru-
mente spezialisierten Barock-
orchester und spezialisierten So-
listen wie dem Countertenor
Meili Li sowie der vielstimmigen
Macht der Stadtkantorei Rends-
burg. Tickets gibt es zu Preisen

von 25, 20 und 12 Euro plus Ge-
bühren auf www.eventfrog.de/
stadtkantorei oder unter Tel.
04331/6634566 bei der Tourist-
Info Rendsburg.

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kümmern:
Mit den besten Pop-Songs aus

„Eiskönigin“, Teil eins und zwei,
Eistänzern,Akrobaten,herausra-
genden Musical-Solisten und
einem eindrucksvollen LED-Büh-
nenbild kommt am 2. Februar
2027 die Musikshow auf Eis
„Eiskönigin 1&2“ in die Merkur
Ostseehalle nach Kiel. Tickets
sind an den Vorverkaufsstellen
sowie über CTS Eventim und auf
www.merkur-ostseehalle.de zu
bekommen.

Rock-Tenor Billy Andrews ist
„The Dark Tenor“. Mit seiner
einzigartigenMischung aus Klas-
sik und Rockmusik wird er im
Rahmen seiner Tour „Symphoni-
ca“ am 8. Mai 2027 auch in der
Merkur Ostseehalle inKiel zu er-
leben sein. Tickets gibt es schon
auf www.merkur-ostseehalle.de
und an den Vorverkaufsstellen.

Es ist noch gar nicht so lange
her, dass der Psychologe Dr.
Leon Windscheid sein Publi-
kum in der Wunderino Arena in
Kiel begeistert hat. Inzwischen
ist die Halle umbenannt worden
und heißt jetzt „Merkur Ostsee-
halle“, doch es steht bereits über
ein Jahr vorher fest: Leon Wind-
scheid kommt dorthin zurück –
und zwar am 23. Januar 2028.
Die Tickets sind bereits auf
www.merkur-ostseehalle.de zu
bekommen.

Mit Händels „Messiah“ in englischer Sprache ist die Stadtkantorei Rendsburg am Sonntag, 10. Mai, in der Christkirche in Rendsburg zu
erleben. Foto: Taege

Mit der musikalischen Lesung
„Vaterland? Ein Schiff kommt

nach Hause“ sind Stephan
Möller-Titel (li.) und Jochen

Klüßendorf am 8.Mai zu Gast in
der Paul-Gerhard-Gemeinde in

Kiel.
Foto: Christian Striboll

Sprint
aufsGlück!
Jeder Einkauf ein Gewinn – nur
bis 14.06. in deiner B.O.C. Filiale.

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.

B.O.C. Schwentinental
Mergenthalerstr. 22, 24223 Schwentinental

*Alle Informationen unterboc24.de/gewinnspiel

Gewinne für

100.000€*
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Botanische Arbeit auf
Weltniveau
KIEL. Als erste Einrichtung in
Deutschland ist der Botanische
Garten der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel (CAU) offiziell
vom Weltverband der Botani-
schen Gärten (BGCI) akkreditiert
worden. Das damit verbundene
renommierte Siegel bescheinigt
demKielerGarten,dass erhöchs-
te internationale Standards in
Forschung, Artenschutz und Bil-
dung erfüllt.
Die Akkreditierung durch die

Botanic Gardens Conservation
International (BGCI) gilt in der
Fachwelt als „Ritterschlag“. Sie
macht deutlich, dass ein Botani-
scher Garten weit mehr ist als
eine bloße Parkanlage. Stattdes-
sen handele es sich um eine stra-
tegisch geführte Forschungsein-
richtung, die eine aktive Rolle im
weltweiten Kampf gegen das Ar-
tensterben einnimmt, erklärt
Professor Dr. Dietrich Ober, Di-
rektor des Botanischen Gartens.
Der Botanische Garten gehört

zum Botanischen Institut der
CAU und blickt auf eine 350-jäh-
rige Geschichte zurück. In dieser
Zeit hat er fünfmal den Standort
gewechselt, zuletzt 1985 vom
Kieler Schwanenweg an den jet-
zigen Standort mit der Adresse
„Am Botanischen Garten 1-9“.
Auf der rund acht Hektar großen
Fläche beherbergt der Garten
rund 14.000 Pflanzenarten. Auf
dem öffentlich zugänglichen,
rund zehn Kilometer langenWe-
genetz können Besucherinnen
und Besucher die Pflanzenvielfalt

AmerikasundAsiens ebensoent-
deckenwie die heimischen Pflan-
zen aus Wäldern, Dünengebie-
ten,MoorenoderHochgebirgen.
In den Gewächshäusern sind die
Tropen und Trockengebiete Afri-
kas und Amerikas zu finden.
Um die Auszeichnung zu er-

halten, musste das Kieler Team
Höchstleistungen in verschiede-
nen Disziplinen nachweisen. Da-
zugehörender Erhalt derbiologi-
schen Vielfalt, der Fokus auf Ar-
tenschutz, die lückenlose Doku-
mentation der Pflanzenbe-
stände, wissenschaftliche Exzel-
lenz sowie ein konsequentes
Nachhaltigkeitsmanagement et-
wa durch Recycling, Kompostie-
rung oder Ersatz von torfhaltigen
Substraten.
In der außergewöhnlichen

Auszeichnung sieht Professor
Ober die Bestätigung der lang-
jährigen Arbeit: „Die Akkreditie-
rung ist für uns ein Meilenstein.
Dass wir als erster Garten bun-
desweit diese internationale An-
erkennung erhalten haben, er-
füllt uns mit Stolz. Sie unter-
streicht, dass unsereArbeit im Er-
halt der biologischen Vielfalt
weltweit messbar und bedeu-
tend ist.“ Ein Kernpunkt der Be-
wertung war die „Ex-situ-Kon-
servierung“. Das bedeutet: Der
Garten hält „Sicherheitskopien“
bedrohter Pflanzen bereit, um sie
vor dem endgültigen Aussterben
zu bewahren.
Auchdas starkeöffentliche En-

gagement des Botanischen Gar-

tens der CAU trug zur Auszeich-
nung bei. Mit Unterstützung des
über 800 Mitglieder zählenden
Freundeskreises (www.butter-
baum.de) bietet der Garten Bil-
dungsformate an, die Besuche-
rinnen und Besucher für ökologi-
sche Zusammenhänge sensibili-
sieren.
„Ein moderner Botanischer

Garten ist eine Arche Noah“, er-
klärt Professor Ober. „Wir sind
heute global vernetzt und tau-
schen Daten, Expertenwissen
und auch Pflanzenteile weltweit

aus.DieAkkreditierung ist für uns
Ansporn, diesen Weg konse-
quent weiterzugehen und die
Vielfalt des Pflanzenreichs für
kommende Generationen zu si-
chern.“
Der Besuch im Botanischen

GartenderCAU ist kostenlos.Ge-
öffnet ist er täglich von 9 bis 18
Uhr, die Schaugewächshäuser
sind von 9.30 bis 17.30 Uhr ge-
öffnet. Infos zudenVeranstaltun-
gen im Botanischen Garten sind
unter www.uni-kiel.de/de/bota-
nischer-garten zu finden. KST

Der Haupteingang des Botanischen Gartens führt durch das vom
Künstlerehepaar Isabel und Kurt Lange geschaffene Tor. Die „Tor-
pfosten“ sind stilisierte Butterbäume, die das Wahrzeichen des Bo-
tanischen Gartens sind. Foto: CAU

Neue Wohnungen für Schönberg
SCHÖNBERG. In der Gemeinde
Schönberg sollen imRahmendes
Bebauungsplans 75auf einer bis-
lang versiegeltenGewerbefläche
hinter dem Baumarkt, also in di-
rekter Nachbarschaft zu den dort
bestehenden Kleingärten, meh-
rere mehrstöckige Wohngebäu-
de mit insgesamt 78 Wohnun-
gen entstehen. Das geplante
Wohngebiet soll über das Prob-
steier Einkaufszentrum sowie
teilweise über den Rosenweg er-

schlossen werden. Der Schön-
berger Bahnhof ist von dort gut
zu Fuß zu erreichen. Bei einer gut
besuchten Einwohnerversamm-
lung am 25. Februar hatte die
Gemeinde das Projekt bereits im
Saal der „Villa Tripaldi“ in Schön-
berg öffentlich vorgestellt. Das
Protokoll der Versammlung so-
wie alle aktuellen Informationen
zum Planungsstand können ab
sofort online auf www.schoen-
berg.sh abgerufen werden.

SFK-Tickets an Bahnhofsbrücke
KIEL.Ab sofort können Fahrgäs-
te der SFK inKiel ihre Fahrscheine
auch an einem neuen Fahr-
scheinautomaten an der Bahn-
hofsbrückekaufen.DerAutomat
bietet das gesamte Ticketsorti-
ment für die Fördefährlinie F1 –
vomEinzelticketbis zur Tageskar-
te. Der Fahrscheinautomat ak-

zeptiert ausschließlich Karten-
zahlung. Darüber hinaus besteht
weiterhin die Möglichkeit, Fahr-
scheine direkt an Bord zu kaufen.
Auf den Plug-in-Hybridfähren
können Tickets sowohl beim
Bordkassierer als auch an den
Fahrscheinautomaten auf den
Schiffen erworben werden.

Fahrradfest im Kieler Grasweg
KIEL. Zum 8. Kieler Fahrradfest
laden der Fahrradladen „Velosty-
le“ und der Verein „Radeln ohne
Alter“ für Sonntag, 10. Mai, von
11 bis 18Uhr in denGrasweg 8 in
Kiel ein. „Velostyle“ feiert andie-
sem Tag außerdem sein zehn-
jähriges Bestehen. Das Fest ver-
steht sich als Treffpunkt für alle,
die gern in der Stadt mit dem
Rad unterwegs sind. Mit dabei
sind eine Reihe von lokalen
Streetfood-Ständen und nam-
hafte Fahrradläden und Manu-
fakturen wie Cargobikes Rü-
ckenwind, JoliVélo, Barbarossa
Bicycles, VeloCenter, Dank-
ward sowie Bülent und Schoof
& Jensen,die ihreneuestenMo-
delle präsentieren und selbst-
verständlich für Fragen und Be-

ratung offen sind. Zum Ken-
nenlernen und Vernetzen sind
auch verschiedene Initiativen
der lokalen Fahrradszene wie
„WeRideKiel“ und „KielDawn-
Patrol“ mit dabei. Der Verein
„Radeln ohne Alter“ stellt sein
Gemeinschaftsprojekt vor: Eh-
renamtliche „Pilotinnen“ und
„Piloten“ des Vereins fahren
nach demMotto „Jeder hat ein
Recht auf Wind in den Haaren“
Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen mit der Rikscha
durch Kiel und besuchen dabei
nach Möglichkeit auch
Wunschorte der Fahrgäste.
Beim Fahrradfest werden auf
verschiedenenWegen Spenden
für die Anschaffung einer neu-
en Vereins-Rikscha gesammelt.
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LESERREISEN
Unsere Reisehighlights für Sie!

Erfurter Gartenausstellung
egapark Erfurt • Rosengarten Bad Langen-
salza • Thüringer Waldbahn • Eisenach

Der egapark ist eine der schönsten Parkanlagen Deutsch-
lands. Genießen Sie das Farbenspiel der Blüten.
Erleben Sie den Duft der 450 Rosenarten im Rosengarten
Bad Langensalza und eine Fahrt mit der Thüringer Wald-
bahn. Freuen Sie sich auf viele besondere Highlights.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im AHORN Berghotel in Friedrichroda
• 3x reichhaltiges Frühstücksbuffet • 3x vielfältiges & um-
fangreiches Abendbuffet • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Föhn etc. • Ausflug nach Erfurt mit Reiseleitung
• Ausflug nach Gotha und Bad Langensalza mit Reiseleitung
• Eintritt egapark Erfurt und Rosengarten Bad Langensalza

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel an der
Rezeption zu zahlen! Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis
enthalten.

Kulturstadt Leipzig
• Stadtführung in Leipzig & Halle
• Besuch der „Halloren-Erlebniswelt“
• Gelegenheit zum Besuch der 360°-
Ausstellung „ANTARKTIS“ im Panometer

Eine der schönsten Städte Europas öffnet Ihnen die Tore:
traumhafte historische Gebäude aus der Jahrhundertwende
erstrahlen im neuen Glanz, die historischen Galerien und
zahlreiche Passagen prägen das Fluidum der Altstadt und
laden zum Bummeln ein.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im 4*-Hotel Dorint in Leipzig
• 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet • 1 x Abendessen im
Hotel am Anreisetag • 1 x Abendessen als 3-Gang-Menü in
„Auerbachs-Keller“• Stadtführung in Leipzig • Ausflug nach
Halle mit Stadtführung und Besuch der „Halloren-Erlebnis-
welt“ inkl. Eintritt und Führung

gegen Aufpreis von € 19,- p.P. zubuchbar:
• Besuch Panometer Leipzig inkl. Bustransfer

Bitte beachten: Tourismustaxe vor Ort zahlbar.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im EZ € 544,90 p.P. im DZ nur €445,90

Top Programm!
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p.P. im EZ € 644,90 p.P. im DZ nur €515,90

Inklusive 1 Abendessen
in „Auerbachs Keller“

4-Tage-Reise 08.06. - 11.06.2026
4-Tage-Reise
04.06. - 07.06.2026 | 30.07. - 02.08.2026

Dresden „de Luxe“
Elbsandsteingebirge • Schloss Pillnitz
Jagdschloss Moritzburg • Meißen

Erleben Sie Sachsens „Glanz & Gloria“ und das prachtvolle
„Elb-Florenz-Deluxe“. Erkunden Sie die Perlen der Deut-
schen Geschichte. Bestaunen Sie Dresden bei einer Stadt-
rundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung, das Elbsandstein-
gebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pillnitz sowie die
Sächsische Weinstraße mit Schloss Moritzburg und die be-
rühmte Porzellanstadt Meißen.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im First-Class-Hotel Maritim zentral in
Dresden • 3 x großes Frühstück vom Buffet • alle Komfort-
zimmer mit klassischer Eleganz, Bad o. DU/WC, TV, Telefon,
Klimaanlage • 1 x rustikales Abendessen im Dresdener Res-
taurant • große Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug in
das weltberühmte Elbsandsteingebirge der Sächsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung • großer Panorama-
ausflug zum berühmten Jagdschloss Moritzburg mit seinem
eindrucksvollen Schlossgarten (inkl. Eintritt) und entlang der
sächsischen Weinstraße nach Meißen • City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.
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p.P. im EZ € 644,90 p.P. im DZ nur €475,90

Schloss Moritzburg inkl. Eintritt!

4-Tage-Reise 28.06. - 01.07.2026

Für Entdecker:
Ferien in Schlesien
Breslau • Görlitz • Bunzlau
Friedenskirche Jauer

Erleben sie das malerische Schlesien. Die Natur, mächtige
Gebirgsketten, märchenhafte Städte und polnische Kultur.
Begeben Sie sich auf eine geschichtsträchtige Reise mit
vielen Höhepunkten der Region Polens.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 5 x Übernachtung im guten Mittelklassehotel in Schlesien
• 5 x Frühstück vom Buffet • 4 x Abendessen als Menü
oder Buffet • 1 x polnisches Abendessen mit Musik
• Ausflüge mit Reiseleitung: „Bunzlauer Keramik“,
„Schätze Niederschlesiens“, „Breslau“, „3-Länder-Eck“
• Eintritt & Führung: Keramikmanufaktur in Bunzlau,
Kloster in Leubus, Dom in Breslau, Friedenskirche in Jauer
• Besuch Kloster Marienthal bei Ostritz • Ortstaxe

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.
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p.P. im EZ ab € 882,90 p.P. im DZ ab €713,90

6-Tage-Reise p.P. im EZ p.P. im DZ
21.06. - 26.06.2026 ..............€ 892,90...........€ 723,90
01.10. - 06.10.2026 ..............€ 882,90...........€ 713,90

Verwöhntage
im Spreewald
Mit großer Kahnfahrt und Spreewald-Rund-
fahrt

Noch immer ist der Spreewald das „touristische Juwel”
in Ost-Deutschland: Erholen Sie sich bei unseren Luxus-
Kurzreisen in der Ruhe der einzigartigen Natur und
genießen Sie neben einer erholsamen Kahnfahrt mit Hilfe
des „Stakenden Fährmannes” auch die vielen sorbischen
Spezialitäten an den Ufern der Flusspartien und lernen Sie
das Verständnis für die 100-jährigen Traditionen der Spree-
wald-Bewohner hautnah kennen.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im komfortablen Radisson Blu Hotel in
Cottbus • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klima-
anlage • 2 x großes Frühstück vom Buffet • 1 x 3-Gang-
Menü/Buffet im Hotel • 1 x zünftiges Spreewald-Buffet
direkt im Spreewald • große Spreewald-Rundfahrt
• große Kahnfahrt im Spreewald mit Sonderboot

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im EZ € 440,90 p.P. im DZ nur €381,90

Super-Knüller

3-Tage-Reise
19.05.- 21.05.2026 | 11.08. - 13.08.2026

„Rhein in Flammen“
in Bingen & Rüdesheim
bzw. Oberwesel
„Brennende Burgen“ und spektakuläre
Feuerwerke • Besichtigung Sekt-Kellerei

Für Tausende von Menschen gehören sie unbedingt in den
Kalender. Den Rhein in Flammen erleben! Es wird wieder
spektakulär - Rhein in Flammen hat mittlerweile eine lange
Tradition. Freuen Sie sich wieder auf ein tolles Feuerwerk
in Bingen-Rüdesheim oder Oberwesel.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im komfortablen Pentahotel Wiesbaden
• alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc. • 2 x Frühstück vom
reichhaltigen Buffet • Abendessen im Hotel am Anreisetag
• Stadtführung in Wiesbaden • Führung in der Henkell
Freixenet Sektkellerei in Wiesbaden inkl. 1 Glas Sekt • Schiff-
fahrt „Rhein in Flammen“ ab/bis Rüdesheim oder Bingen
inkl. Abendessen an Bord • Kurtaxe Wiesbaden
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p.P. im EZ € 579,90 p.P. im DZ nur €499,90

Feuerwerks-Schifffahrt
mit Abendessen vor imposanter Kulisse

3-Tage-Reise
03.07. - 05.07.2026 .........Bingen & Rüdesheim
11.09. - 13.09.2026 .........Oberwesel

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plön

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.
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Feuchte Wände, nasse Keller
Innen u. Außenabdichtung,

Frostschäden, Pflasterarbeitenverlegung
0177 1464550 oder
0431 6687251,

Fa. Hoffschneider, Schwentinental

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/lfd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualität?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern ☎ 0431/14 16 4

Dachdeckerei preisgünstig!

0431/7759450

Profi - Heckenschnitt.
‡ 01522 - 540 70 14

Friesenwälle! 0431/5332711

Kaufe alte Möbel, Ölbilder, Münzen,
Gold-, Silber-, Modeschmuck,

dän. Teakmöbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlässe, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

1. & 2. Weltkrieg: Bücher, Orden,
Papiere, Kriegsmarine und
Sammlungen ‡ 0179/7429178

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw ‡ 0175/7774499

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass.‡ (0173)2745793

Samsung Handy S24, S25, S26
gesucht. ‡ 01736838995

Ankauf Schallplatten Sammlungen
Rock/Jazz/Blues ‡ 01525/6095950

Tomatenpflanzen zu verkaufen,
stämmiger Wuchs, historische
Sorten. ‡ 04347/ 9212

Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, à 150€, 04347/4560

Aktuelles zu Politik, Wirtschaft und Stadtgeschehen

Reportagen und Beiträge aus der Region

Polizeimeldungen, Wetterinfos und Kulturtipps

Alle Nachrichten
aus Kiel direkt
per WhatsApp.

IMMER NÄHER
AM GESCHEHEN

Jetzt Kanal

abonnieren
!

Kieler Nachrichten
Diese Veranstaltungshighlights erwarten
Sie amWochenende. Jetzt entdecken!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Die Gebäudemanagement Schleswig-Holstein AöR (GMSH) baut
für Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen für die Landesbehörden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der größeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Zur Unterstützung unseres Teams im Landtag suchen wir eine

Reinigungskraft (m/w/d)
mit Koordinationsfunktion
Teilzeit 30. Std. /Woche

Ihre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger
E-Mail: Bewerbung@gmsh.de
Telefon: 0431 599-1170

Nähere Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

GRÜNPFLEGER*INNEN GESUCHT
Wir suchen
Mitarbeitende für die Grünpflege
mit Führerschein B/BE.
Erfahrung erwünscht.
Telefonische Bewerbungen
unter: 0151/28209074

de.issworld.com

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de

oder ☎ 0 43 30/99 42 44

Erd- u. Pflasterarbeiten
führt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hüttenkamp 2b • 24536 Neumünster
Tel. 0 43 21 / 9 97 80 • Fax 99 78 22

Vom Maler enttäuscht?
Malermeister berät umfassend
und arbeitet zuverlässig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Vertikutieren inkl. AbfuhrVertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 04349 / 91 33 48Fa. 04349 / 91 33 48

RollrasenverkaufRollrasenverkauf
Fa. 04349 / 91 33 48Fa. 04349 / 91 33 48

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten ☎ 0431/79949686

T R E P P E N L I F T E
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Computerprobleme? 6409327

Fahrer*in (m/w/d) für Dentallabor
auf Minijob-Basis für 3x 2 Std./
Woche gesucht. ☎ 0431 - 87281

Handwerker Maler Laminatverleger
(Rentner) sucht Arbeit ‡ 0431/5343258

Suche weibliche Hilfe für leichte
Hausarbeiten und Pflege, 2x/Wo,
Melsdorf, ‡ 04340/9585

Suche Putzhilfe für Yacht in Kiel-
Schilksee. ‡ 0171-2722202

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

Bartsch
GaLaBau
Gärtnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten

Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und günstig

Kronshagen • Tel. 0176/55908120

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
 Gartenneuanlage- u. umgestaltung,
 Bagger- u. Tiefbauarbeiten,
 Erd-, Pflanz- u. Pflasterarbeiten,
 Teichbau, Carport, Kellerwandisolierung,
 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

☎ 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,

Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege

Anfragen gern per Mail.

Heimtrainer zu verk.‡ 04349/9305

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Stinger Pedelec (e-Bike) Bosch,
neuw., NP 2399€ für 600€ zu verkaufen
‡ 0431/322930

Irakischer Reisepass A14841856
Nawzad, Aidia Ahmed Nawzad,
ausgestellt am 08.01.2019 und ID-Card
Nr. 00035424 verl. ‡ 0176/62406886

Selbstverteidigung
F r i e d r i c h s o r t
Erw.: Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0 1 6 3 / 2 7 0 6 9 3 5
www. l e u ng j a n . d e

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Reinigungskraft FeWo's/Mini Job für
unser Team in Schwedeneck gesucht:
Vergütung 20€/Std.(+), Arbeitszeit
(Sa./So. 10-25 Std. pro Monat nach
Absprache) Fahrkostenvergütung.
Weitere Info: ‡ 0175/6883887

Aushilfskräfte für den Lagerbereich
(keine körperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Suche zuverlässigen Maler
‡ 01525/1911055

Treppenhausrein igung,
Hau sme i s t e r s e r v i c e ,
G r u n d s t ü c k s p f l e g e
Tel. 0151/12829565

Rentnerteam (Maler, Trockenbau,
Parkettverlegung) sucht Arbeit ‡
0152/51911055

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
für 1 €/lfd. m., ab 20 m 0,50 €

Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,

Efeuentfernungen, Fällarbeiten
Jetzt neu:

Dachdämmung vom Fachmann
Schnell und preisgünstig, kostenlose Anfahrt & Beratung
 0151 23929388 o. 04321 3347135

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (für kl.
Rep.)‡ 0162/7970106

VERKAUF

KLEINANZEIGEN

ANKAUF

STELLENGESUCHE

ARBEITSANGEBOTE

ARBEITSGESUCHE

COMPUTER, ZUBEHÖR

FAHRRÄDER

UNTERRICHT

STELLENMARKT
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WR Bus & Limousinen Service
Vermietung GmbH ehem. Rohwer Busreisen

Gärtnerstraße 3 | 24241 Blumenthal |π 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

04.06.-06.06.26 Schöne Kurzreise mit Ausflügen ins Alte Land n. Stade 398,00 p.P. DZ/HP
26.11.-29.11.26 Faszinierender Weihnachtsmarkt in Leipzig Zentrales 4 *Hotel 595,00 p.P. DZ/HP
04.12.-07.12.26 Winterlicher Harz Schönes Hotel in Wernigerode, Ausflüge 575,00 p.P. DZ/HP

Tagesfahrten:
28.05.2026 Zum Schollenessen an die Elbe mit Rundfahrt 81,00 €
30.05.2026 Spargel satt bei „Lödings“ am Ratzeburger See / Rundfahrt 73,00 €
09.08.2026 Leckeres Spanferkelbüffet bei Lödings am Ratzeburger See 72,00 €
Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Frühstück während
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

17.05. - 25.05.26 Toskana am Meer – Versiliaküste: Cinque Terre – Lucca – Portovenere – Pisa HP 1199,-
20.05. - 27.05.26 Frühling im Salzburger Land: Wolfgang See – Bad Ischl – Mondsee – Salzburg HP 1189,-
22.05. - 25.05.26 Pfingsten im Maritim Hotel Bad Homburg HP 595,-
23.05. - 31.05.26 Italiens Blumenriviera – Alassio: Portofino - Monaco – Albenga HP 1189,-
28.05. - 31.05.26 Berlin – Spreewald – Potsdam ÜF 499,-
29.05. - 06.06.26 Schottland mit Hebriden – Insel Skye – Edinburgh – Schottisches Hochland – Loch Ness HP 1989,-
29.05. - 31.05.26 Landesgartenschau 2026 am Rhein: Neuss – Japanischer Garten – Schloss BenrathÜF 299,-
30.05. - 31.05.26 Frankfurt: Städelmuseum: „Monets Küste. Die Entdeckung von Étretat“ ÜF 259,-
31.05. - 04.06.26 Die Inseln der Ostsee: Rügen – Hiddensee – Usedom – Fischland-Darss-Zingst HP 699,-
06.06. - 13.06.26 Lugano im sonnigen Tessin: Ascona – Lago Maggiore – Luzern HP 1395,-
07.06. - 11.06.26 Dresden mit Meißen - Moritzburg - Sächsische Schweiz ÜF 649,-
10.06. - 17.06.26 Wien mit Schloß Schönbrunn – Wienerwald – Heurigenabend – Wiener Hofburg ÜF/HP 1175,-
13.06. - 14.06.26 Landesgartenschau 2026 in Bad Nenndorf & Herrenhäuser Gärten in Hannover ÜF 255,-
20.06. - 21.06.26 Aarhus: die Städteperle Jütlands - 4* Hotel im Zentrum ÜF 265,-
22.06. - 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhorn – Mont Blanc – Chamonix – Genf – Luzern HP 1559,-
22.06. - 24.06.26 Stettin mit Insel Wolin & Cammin ÜF/HP 299,-
30.06. - 06.07.26 Norwegens Fjorde: Bergen – Sognefjord – Flambahn – HardangerfjordHP 1459,-
02.07. - 04.07.26 Andre Rieu-Konzert in Maastricht ÜF / HP 579,-
03.07. - 10.07.26 Danzig & Masuren mit Sensburg – Allenstein – Thorn HP 1069,-
09.07.- 10.07.26 Kassel & Mohnblüte im Frau Holle Land mit Planwagenfahrt HP 259,-
10.07.- 13.07.26 Prag: die Perle an der Moldau (inkl. 2x Stadtführung) ÜF 399,-
11.07.- 12.07.26 Musical „Starlight Express“ in Bochum ab ÜF 299,-
12.07.- 16.07.26 Städtezauber in Stockholm mit Schloß Drottningsholm ÜF 739,-
14.07. - 20.07.26 Opernfestspiele in Verona: „La Traviata“ & „Nabucco“ ÜF / HP 1199,-
19.07. - 02.08.26 Der Nordische Traum: Lofoten – Nordkap – Polarkreis – Fahrt m. d. Postschiff (fak.) HP 2798,-

Die schönsten Tagesfahrten

12.05. + 27.10.26 Schwerin mit dem prachtvollen „UNESCO“-Schloß (inkl. Eintritt + Mittagessen) ..............88,-
14.05. + 23.06.26 „Minikreuzfahrt“ über die Ostsee: Travemünde – Rostock mit Warnemünde (mit Frühstücksbuffet....95,-
21.05. + 24.09.26 Raddampfer Freya: Fahrt auf dem NOK (RD-Kiel bzw. Kiel-RD) mit Brunchbuffet...........109,-
21.05. + 02.09.26 Paula Modersohn-Becker Museum in Bremen: 150 Jahre Paula Modersohn-Becker.......69,-
22.05.26 Scholle Finkenwerder Art in Hamburgs Garten: Faszination Vier- und Marschlande (inkl. Kaffeegedeck).....93,-
27.05.26 Rhododendronblüte im Ostseebad Graal-Müritz (inkl. Mittag + Freizeit) ........79,-
27.05. + 02.10.26 Helgoland: Fahrt mit dem Katamaran ab Brunsbüttel ......................119,-
28.05. + 11.06.26 Spargelschmaus im Herzogtum Lauenburg mit Ratzeburg (inkl. Stadtf. Ratzeburg)...86,-
01.06. + 17.08.26 Kappeln mit Brunchbuffet auf der Schleiprincess (inkl. Freizeit in Kappeln) ....93,-
06.06. + 05.08.26 Fahrt mit dem Wattwagen zur Hallig Südfall (inkl. Mittagessen) ......107,-
21.06. + 08.07.26 Musicals: Tarzan – Der König der Löwen – Michael Jackson - Zurück in die Zukunft . ab 128,-
04.12. + 05.12.26 „Let´s Dance“ – die Live-Tour 2026 in Hamburg .........................ab 158,-

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

GmbH & Co. KG

Die Preise verstehen sich zuzügl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Höhe von 3,- € pro Person und Reisetag

Adelheidstraße14 · Kiel
Tel. 0431/6615724

www.knutzen-kiel.de

- Angebot gültig bis zum 09.05.2026 -

Ihr ZOOFACHMARKT

Unser TippUnser Tipp
der Wocheder Woche

10 Goldfische10 Goldfische

9,9,9090 €€

Entrümpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entrümpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf · Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 · www.graf-umzug.de

Haushaltsauflösung mit
Wertanrechnung, Besenrein
zum Festpreis. 01773654170

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dänischen-
hagen zu vermieten.

- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

☎ 0175/1233394

Jetzt kostenloses Beratungs-
gespräch mit Bernd Hollstein
oder Vico vonWelck vereinbaren.
Tel. 0431 906960

Verkaufen oder
vermieten?

Hans Schütt Immobilien
eineMarke der Haus &Grund
Immobilien GmbHKiel
Kleiner Kuhberg 2-6 in Kiel

Fam. s. EFH inMolfsee b. € 480.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Geschäftsf. s.EFHinMolfseeb. €680.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Pension. s. Bungalow b. € 420.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Floh
& Trödelmarkt am Hafen

Eckernförde

www.taeubner-veranstaltungen.de

Sa.09.05.
10–17 Uhr

So. 03.05.26 9-17 Uhr

fangfrischer Fisch vom Kutter
Eckernförder Fischmarkt
Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550

FLOHMARKT
bei Kaufland Mettenhof

(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

10. Mai 2026
Info: 0431 / 33 69 88

oder 0176 / 74716446
www.geide-flohmaerkte.de

FLOHMARKT
So. 14.05. Schönberg Fußgängerz.

0171 / 6 28 29 86

Er, 68, 1,62m, NR, sucht kleine Sie
ähnlichen Alters. Freue mich auf Deine
Zuschrift. ¤ Z 215251

Er 50J. su. Sie für Sex! 01786565547

Welches Paar akzeptiert mich (M, 62)
beim Sex zuzuschauen? Schöne Füße
von euch kämen mir entgegen. Wenn
der Reiz der Beobachtung zusagt, ich
würde mich freuen. Raum Kiel. Bitte
nach 18 Uhr anrufen ‡ 0431-641261

Runter vom Sofa, rein ins Leben, NR,
Singletreff, sucht Verstärkung m/w,
mobil mit PKW, ab 60 J., Raum Kiel Ost
Info: ‡ 0155/60806404

81-jährige Frau sucht eine nette
Bekannte für kleine Unternehmungen.
¤ Z 215566

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Sie (Ende 70/1,68m/NR) wünscht sich
netten Freund/Partner (NR) f. gemeins.
Unternehmungen. ¤ Z 215285

Senioren Musiktreff, sucht Gitarristen
und Sänger m/w ab 60+, NR, Raum
Kiel Ost. Info: ‡ 0155/60806404

Akademiker, 60, sucht dominante
Freundin ‡ 0176/63247709

Single-Radeln Treff Blauer Engel Hörn
So. 3.5 12 Uhr.

Wo ist d. große M um 80 d. s. Freizeit
zu 2 verbringen mö.? ‡ 0431/5709990

Radeln in den Frühling! ER 65 J. sucht
Dich (w)! Whats App 0178 6911838

Mutige und devote Sie für Spaß von
ihm (M 58) gesucht.0160/92282962

Wohnzimmerschrank Eiche, v
iel Stauraum, mit Vitrine und Barfach,
B: 315 H: 218 T: 64cm an Selbstabholer
zu verschenken ‡ 0176/43034212

Heimtrainer Alex MB 300 zu
verschenken ‡ 0431/685643

Dachrinnenreinigung 1€/lfm,
Dachreinigung ab 5€/m², Fa. "Die
HausEngel". ‡ 0152/02194939

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Suche Einkaufshilfe ‡ 015159978592

Entrümpelung und Haushalts-
auflösung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerräumen, Garten,
Firmen-, Büroauflösungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns für eine
fachgerechte Entrümpelung

Tel. 0178/3572606
o. 04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Verk. 2 Kühlschränke, Gefrierschrank,
Reifen mit Felgen 175/65/14, Reifen
225/65/17, 2 Sessel, Metallbett, je Stck.
50 € . ‡ 0174/5823909

Haushaltsauflösung/Hausflohmarkt
am 9.5.26 von 10-16 Uhr, Altenholz-
Stift, Pommernring 4

Wohnungsauflösung Samstag 2.5.
von 10-14 Uhr, Adolfplatz 3, 24105 Kiel

Wohnung gesucht.
Ruhiger Mieter, 43 J., Rentner, leichte
Gehbehinderung sucht 2 Zimmer-
Wohnung im EG / 1. OG, darüber gerne
mit Fahrstuhl. ‡ 015227672123

Sie su. Wohnung od. kl. Häuschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€
warm ‡ 0176/75865699

Su. 1-2 Zi-Whg.‡ 015159978592

Suche Garage im Kieler Südwesten.
¤ cragganmore@t-online.de

Mercedes EQA 250+ SUV, fabrikneu,
vollelektrisch 70 kWh, 190 PS, ohne
Kfz-Brief-Eintrag, je 4x Sommer- und
Winterräder, sofort verfügbar in Kiel,
48.900 € ‡ 0176 8429 3780

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Verkaufe meine 3 Motoroller als
defekte Bastlerfahrzeuge im Paket,
Marke Keeway, 2x RY6, 1x RY8, 150€
‡ 0172/9295932

Honda CB 550 Four, Bj.79, Preis VHB.
‡ 0431/714196

Granada 27, L: 8,28m, B: 2,78m, T:
1,75m, Volvo P D, 7,5 PS, VHB 3500€,
Liegeplatz in DK, sehr guter Zustand.
‡ 0152/51911055

Alt/Unfallautos kft  0431/6667430

Die besten Zustelljobs
in deiner Region

#1 für Zustelljobs

Dein Job in deinem Wohnort

Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

Ganz egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

intern@marketing-zustellservice.de
Hotline: 01575 8215588

TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTEN

ZUVERSCHENKEN

VERSCHIEDENES

HAUSHALTSAUFLÖSUNG

IMMOBILIENANZEIGEN

MIETGESUCHE

VERMIETUNGEN

IMMOGESUCHE

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF

KFZVERKAUF

WOHNMOBILE

MOTORRÄDER

WASSERFAHRZEUGE

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN

MÄRKTE

FLOHMÄRKTE
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PARTY EXPRESS

Schnupperstunden und Grundkurse
Für unentschlossene Paare gibt
es am 3. oder 5. Mai die Mög-
lichkeit für eine kostenlose und
unverbindliche Schnupper-
stunde. Hier kannman auspro-
bieren, wie schnell man sich
unter professionellerAnleitung
auf dem Tanzparkett wohl-
fühlt.
DieneuenGrundkurse für Er-

wachsene starten ab 4. Mai. Es
stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten

zur Auswahl. Dadurch ist es
möglich, den Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammenzustel-
len: Ohne Mehrkosten können
Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder auch mehr-
fach wiederholt werden. Die
Tanzkurse geben schnell Si-
cherheit auf dem Tanzparkett.
Über mehrere Wochen kann
man mit viel Spaß die Leichtig-

keit des Gesellschaftstanzes
(Standard und Latein) erleben.
Alle aktuellen Kurstermine

sind auf der Homepage zu fin-
den. Dort kann man sich auch
bequem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Beim Schnupperkurs neue Leute
kennenlernen.
Foto: iStock/londoneye
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Einbau-Kühlschrank IRd 3901-22
• integrierbar • Festtürmontage • Rauminhalt Kühlen: 102 l • Rauminhalt Gefrieren: 16 l
• Glasablageflächen: 3 • Obst-/Gemüsebehälter: 1 • digitale Temperaturanzeige • SmartDevice fähig • per App
unterstützter Datentransfer • per App steuerbar • BxHxT: 55,9 x 87,2 x 54,6 cm • Art.-Nr.: 1436480, 1436479

LED-Licht

SuperKühlen

Made in
Germany

NUMMER 1!“
”WIR
DIE

HABEN

Ohne Gefrierfach

12
1,

3
cm

12
1,

3 
cm

Einbau-Kühlschrank IRBc 4120-22
• Vollraum • integrierbar • Festtürmontage • Türanschlag wechselbar • Rauminhalt Kühlen: 190 l,
davon Frische-Zone: 66,8 l • Flaschenablage (liegend) • Frische-Behälter: 2 • Glasablageflächen: 4
• digitale Temperaturanzeige • SmartDevice fähig • per App steuerbar • BxHxT: 55,9 x 121,3 x 54,6 cm
• Art.-Nr.: 1436468

899.-899.-
UVP1149.-LED-Licht

SuperKühlen

Made in
Germany

BioFresh

VON MEDIMAX
TECHNIK ERKLÄRT

Was bedeutet
eigentlich BioFresh?
In den BioFresh-Safes bleiben
auch empfindliche Lebensmittel
lange frisch: Dank einer Tempe-
ratur knapp über 0 °C perfekt für
Obst und Gemüse. Das Beste:
Alles ist ab Werk schon optimal
eingestellt.

Stand-Gefrierschränke
• 161 l Rauminhalt • Schubladen: 4 • Display • Touch-Funktion • digitale Temperaturanzeige • VarioSpace • SmartDevice fähig • per App unterstützter Datentransfer • SmartDevice fähig
• BxHxT: 59,7 x 125,5 x 67,5 cm • Art.-Nr.: 1436454, 1444231, 1444232, 1444233
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799.-799.-
UVP959.-
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UVP919.-

12
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5
cm

nie wieder
abtauen

SuperGefrieren

Made in
Germany

161 l Rauminhalt
mit 4 Schubladen

200 l Rauminhalt
mit 5 Schubladen

239 l Rauminhalt
mit 6 Schubladen

278 l Rauminhalt
mit 7 Schubladen 18

5,
5

cm

Gefrierschrank FNc 7227-22 Weiss
• 363 l Rauminhalt • Schubladen: 7 • Display • Touch-Funktion • digitale Temperaturanzeige
• VarioSpace • Betrieb bei einer Aussentemperatur von bis zu minus 15 Grad möglich
• SmartDevice fähig • per App steuerbar • BxHxT: 69,7 x 185,5 x 76 cm • Art.-Nr.: 1436453

Abbildung
geschlossen

nie wieder
abtauen

SuperGefrieren

Made in
Germany

18
5,

5 
cm

949.-949.-
UVP1249.-

RIESIGER NUTZINHALT
MIT 363 LITERN

70 cm

18
5,

5
cm

Kühl-/Gefrierkombi-
nation KGN 52Vb03
Limited Edition
• Abtauautomatik Kühlen • Umluft-
kühlung • Glasablageflächen: 4 • Obst-/
Gemüsebehälter: 1 • Touch-Funktion
• Schubladen: 3 • VarioSpace • Smart-
Device fähig • digitale Temperaturanzeige
• per App unterstützter Datentransfer
• per App steuerbar• BxHxT: 59,7 x
185,5 x 67,5 cm • Art.-Nr.: 1480699

Kühl-/Gefrierkombination
CNsfc 573i
• Rauminhalt Kühlen: 227 l • Umluftkühlung
• Flaschenablage • Glasablageflächen: 4
• Obst-/Gemüsebehälter: 1 • VarioSafe
• Rauminhalt Gefrieren: 132 l • Schubladen: 4
• VarioSpace • Eisbereiter für Eiswürfel
• Touch-Funktion • digitale Temperatur-
anzeige • SmartDevice fähig per App unter-
stützter Datentransfer • per App steuerbar
• BxHxT: 59,7 x 201,5 x 67,5 cm
• Art.-Nr.: 1436532, 1436527

SuperKühlen

LED-Licht

nie wieder
abtauen

separate Tempe-
raturkontrolle

799.-799.-
UVP899.-

20
1,

5
cm

20
1,

5
cm

Kühl-/Gefrierkombi-
nation KGNsf 57Vb03
• Abtauautomatik Kühlen
• Umluftkühlung • Glasablage-
flächen: 5 • Obst-/Gemüse-
behälter: 1 • Schubladen: 3
• VarioSpace • SmartDevice fähig
• digitale Temperaturanzeige
• per App steuerbar • BxHxT: 59,7 x
201,5 x 67,5 cm • Art. Nr.: 1480700

SuperKühlen
nie wieder
abtauen

LED-Licht separate Tempe-
raturkontrolle

899.-899.-
UVP999.-

Rauminhalt Kühlen: 227 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l

Extra groß mit 4 Gefrierfächern
und 132 Liter Nutzinhalt

jeje999.-999.-
UVP1159.-

Simone
(MEDIMAX-F

achberaterin
):

UVP679.-
jjee549.-549.-

SuperKühlen

nie wieder
abtauen

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

1)
1)

Rauminhalt Kühlen: 268 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l

MWElectronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0 Öffnungszeiten Mo - Sa 10 – 19 Uhr kostenlos

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL


