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D|e Wlndjammer-SegeIparade fiir aIIe vereint traditionelle und moderne Segelboote zu einem gemelnschaftllchen e|nZ|gart|gen Bild auf

der Forde. Angefiihrt wird sie in diesem Jahr von der , Thor Heyerdahl”.

Finale an der Forde

Das steckt noch in den letzten beiden Kieler-Woche-Tagen

KIEL. Die Kieler Woche geht auf
die Zielgerade —und halt am heu-
tigen Sonnabend und morgigen
Sonntag, 27. und 28. Juni, noch
einmal jede Menge Hohepunkte
bereit. Von Sport Uber Wissen-
schaft bis hin zu Konzerten und
Kulturveranstaltungen gibt es bis
zum Schluss viel zu entdecken.

Ein besonderes Highlightist die
Windjammer-Parade. Rund 100
GroB- und Traditionssegler, his-
torische Dampfer sowie Hunder-
te Jachten nehmen heute ab 11
Uhr an dem Segelspektakel auf
der Forde teil. Die , Gorch Fock”
wird die Windjammer-Parade in
diesem Jahr nicht anfihren. Das
Segelschulschiff ist auf einer
funfmonatigen Reise und wird
am 4. Juli beim 250. Geburtstag
der USA in New York erwartet.
Vorne weg fahrt die rund 50 Me-
ter lange , Thor Heyerdahl”.

ES WIRD NOCH EINMAL
RICHTIG SPORTLICH

Doch der Tag beginnt heute
schon viel friher: Um 8 Uhr star-
tet das 55. Kieler Woche Kanu-
polo-Turnier an der Kiellinie auf
Hohe der Kanu-Vereinigung Kiel.
Um 10 Uhr beginnt die 137. Ma-
rinekutterregatta vor dem Mari-
nestltzpunkt Kiel-Wik an der In-
nenforde. Ebenfalls um 10 Uhr
treffen sich Fechterinnen und
Fechter aus ganz Norddeutsch-
land beim 32. Internationalen
Kieler-Woche-Fechtturnier — im
KMTV-Sportzentrum am Schre-
venpark. In allen drei Waffen —
Degen, Florett und Sabel —kamp-

fen sie bis 17 Uhr in den Hallen
des KMTV um den Siegund einen
Platz ganz oben auf dem Trepp-
chen. Parallel Iduft von 10 bis 18
Uhr Beachvolleyball auf dem
Nordmark-

.Babbel Bubble” jeweils von 12
bis 20 Uhr zum Austausch tber
die Energiewende ein. Start-ups
zeigen, wie aus Neugier konkrete
Loésungen wachsen.

Von 14 bis 19

sportfeld. N Uhr kénnen Be-
DerSonntag \‘ ‘ ‘ ‘ sucherinnen

beginnt  be- k und Besucher in
reits um 7 Uhr 20 MELEE  Toftel- und
mit dem 77. Elektrowerk-
Kieler-Woche- statten selbst ex-
Radrennen auf perimentieren
dem Osloring und einen For-
in  Kiel-Met- scherpass  er-
tenhof.  Seit werben.  Zuvor
Jahrzehnten gibt es von 12
gehort  das bis 14 Uhr auf
Rennen  fest der  Rathaus-
zur Kieler Wo- buhne am Rat-
che und lockt hausplatz  ein
Lizenz-, Hob- Wissenschafts-
by- und Nach- - Pubquiz.
wuchsfahrer Warum treten
an. im Sommer vermehrt Quallen in

Nicht nur an Land, sondern
auch auf dem Wasser wird es
sportlich: zum Beispiel beim Was-
serball Forde Cup morgenvon 14
bis 17 Uhr. Das Uberregionale
Turnier des SV Wiking Kiel ver-
spricht spannende Stunden an
der Kiellinie 66 am Kieler Institut
fur Weltwirtschaft.

FORSCHEN, TUFTELN
UND MITMACHEN

Wissenschaft zum Anfassen gibt
es heute und morgen auf ver-
schiedenen Kieler-Woche-Area-
len. Im Mittelpunkt steht unter
anderem der Blaupark, Preetzer
StraBe 115. Dort ladt die groBe

der Forde auf? Wie lebten Fami-
lien in der Steinzeit? Antworten
auf diese und viele weitere Fra-
gen liefert eine interaktive Stadt-
rallye mit 22 Stationen. Sie ver-
bindet aktuelle Forschung mit
spannenden Themen aus Natur,
Geschichte und Alltag und stellt
die Arbeit regionaler Wissen-
schaftlerinnen  und  Wissen-
schaftler vor. Entlang der Kieler-
Woche-Areale vom Rathausplatz
bis nach Schilksee informieren
Stelen zudem Uber Mdglichkei-
ten zur Teilnahme an Citizen-
Science-Projekten.  AuBerdem
kénnen Besucherinnen und Be-
sucher dort ihre Ideen und Zu-
kunftswinsche fur Kiel digital

Foto: LH Kiel/Alexandra Brecht

teilen. Die Ergebnisse werden
unter anderem auf GroBleinwan-
den an der Rathausbihne pra-
sentiert.

Ein besonderes Highlight ist
das Bodenfeuerwerk heute
Abend ab 23 Uhr im Blaupark.
Den sportlichen Héhepunkt bil-
det morgen das Basketballtur-
nier ,INYOFACE", das den Blau-
park von 14 bis 20 Uhr noch ein-
mal in eine lebendige Sportarena
verwandelt.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Immobilien-
Seminare 2026

Was man beim Verkauf seiner

Immobilie beachten sollte.

@ kostenlos
@ unverbindlich

@ fiir Eigentil
Erben und Interessierte

Tipps &Tricks
von Profis

UNSER NACHSTER TERMIN:

Di, 07.07.26

(18 Uhr, Biirgerhaus Kronshagen)

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien
Mehr Infos und Anmeldung:

. 04522-8080800
¥ info@langner-burmeister.de

) Stidtisches
( KRANKENHAUS KIEL

f ffé‘ﬁ}: |

Wenn das Atmen immer schwerer fillt: Chronisch
Obstruktive Lungenerkrankung (COPD) -
im Alltag mit der Erkrankung leben

Infoveranstaltung am 30. Juni 2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Programm, u.a.:
* Was genau ist eine COPD? Symptome, Diagnose und Behandlung
* Was konnen Betroffene tun, um mit der Erkrankung leben zu konnen?

Medizinische Leitung:
Prof. Dr. Burkhard Bewig, Chefarzt 4. Medizinische Klinik, Klinik fiir Pneumologie

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: @ © @

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stadtisches in Kiel* !

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zéhnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

bei Abgabe der Anzeige)

i I(
Batterlewechse i Al
inkl Markenbatteru‘ajjf.; Uhr2€

. e’
(max. 10 Uhren pro Kun N
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
Uusw.

JU\X/ELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

I
NAH - SCHNELL

- INFORMATIV -
KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

Mittagstisch
Edisonstrafle 20
24145 Kiel
& Mo. - Fr. 11.00 - 14 Uhr

Montag

29.06. — 03.07.26

hausgemachte Chicken Crossies mit 11,00 €
Pommes u. Salat

Dienstag
Paniertes Schollenfilet mit Bratkartoffeln
oder Gratin

Mittwoch
Rumpsteak mit Ofenkartoffel & Kriauterquark,
dazu Salat

Donnerstag
Pasta ,,Bolognese* 10,50 €
Freitag
Schnitzel-Buffet satt !!! 16,00 €
Solange der Vorrat reicht
Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

»Seegaststitte zum Assmus® Dorfstraie 42, 24646 Warder
Offnungszeiten:
Donnerstag u. Freitag 17-21 Uhr « Samstag u. Sonntag 11-21 Uhr

Leasingangebot
ab 359,00 €' mtl.

Multivan Summer Sale

z.B. VW Multivan MJ 2026, 2,0 I TDI SCR 110 kW, 7 Gang DSG; Verbrauch
(Diesel) komb.: 6,3 /100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 166 g/km; CO,-
Klasse: F. Laufleistung: 10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 56.108,00€; 60 mtl.

Leasingraten: 359,00€"; Ohne Sonderzahlung; Gesamtbetrag: 21.540,00€*

1Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Hohe von
1.780,00 € und zzgl. Zulassungsk. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Ihr Volkswagen Partner

schmidtahoffmann  Volkswagen Zentrum Kiel
mobilitat Tel. 0431/6644-606, vwkiel.de
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AIDA stellt sich vor

KIEL. Ohne Sponsoren wadre
auch das diesjahrige Programm
der Kieler Woche so nicht mog-
lich gewesen. , Exklusiver Event-
sponsor” ist ,AIDA Cruises”, die
zum Beispiel die groBe Abschluss-
Inszenierung ,,Zwischen Himmel
und Meer” am morgigen Sonn-
tag, 28. Juni, ab 23 Uhr auf und
Uber der Kieler Férde moglich
macht. AuBerdem unterstiitzt
das Unternehmen AIDA die Cha-
rity-Aktion ,Sport fur Kids” so-
wie das Projekt ,Meer Chancen”,
indem es Reisegutscheine fur das
begleitende  Kieler-Woche-Ge-

winnspiel zur Verfigung stellt.
An der Kiellinie stellt das Unter-
nehmensich undseine Schiffevor
— unter anderem mit einer be-
gehbaren Showkabine, einem
groBzlgigen  Outdoor-Sitzbe-
reich mit Wasserblick, Kinderbe-
reichen sowie interaktiven Ange-
boten wie Gewinnspielen, Quiz-
formaten und der Kusshaltestel-
le. Als besonderes Highlight zum
30. AIDA-Geburtstag wird die
.AlIDAbella” gegen 18.15 Uhr
vom Ostseekai ablegen und sich
als farbenfrohes Fotomotiv auf
Showposition bebegeben.

Finladung zum Interreligiosen Gebet

KIEL. Zum Abschluss der Kieler
Woche ladt der interreligiose
Arbeitskreis Kiel zum Interreligio-
sen Gebet ein. Das Thema am
morgigen Sonntag, 28. Juni, im

Galerieraum der Pumpe, HaB-
straBe 22, lautet: Heilung wie-
derfinden. Beginn ist um 12 Uhr.
Weitere Informationen unter
www.interrel-kiel.de

Gottesdienst im Klostergarten

KIEL. Miteinander feiern, beten
und singen in einem Open-Air-
Gottesdienst: Das gehtam morgi-
gen Sonntag, 28. Juni, um 10 Uhr
im Garten vor dem Kieler Kloster,
FalckstraBe. Propstin Almut Witt
erinnert darin an den Lieddichter
Paul Gerhardt. Dessen Texte aus

dem 17. Jahrhundert finden sich
bis heute im evangelischen Ge-
sangbuch. Einer seiner ,Schla-
ger” ist der Choral ,Geh aus,
mein Herz, und suche Freud.”
Musikalisch gestalten die Feier
Kirchenmusikdirektor ~ Volkmar
Zehner und Blaser Frank Hennig.

Webcam zeigt Stadionumbau

KIEL. Im Holstein-Stadion rollen
statt FuBballen die Bagger: Mit
dem Rickbau der alten Nordtri-
blne hat ein weiterer sichtbarer
Abschnitt des Stadionumbaus
begonnen. Wer die Veranderun-
gen auf der Baustelle aus nachs-
ter Néhe verfolgen mochte, kann
dies ab sofort auch online tun.
Unter www.holstein-stadion.de

liefert eine Webcam taglich aktu-
elle Bilder vom Baugeschehen.
Die Kamera ist auf der Sudtribu-
ne positioniert und ermdglicht
einen umfassenden Blick auf die
Baustelle und die Fortschritte des
Umbaus. Die Webcam ist grund-
satzlich taglich aktiv. Lediglich an
Spieltagen wird die Ubertragung
vorUbergehend ausgesetzt.

Wer will zur Weltpremiere mitsingen?

NEUMUNSTER. Der Neumiins-
teraner Kirchenmusiker  Sven
Thomas Haase hat ein Weih-
nachtsoratorium komponiert und
seiner Heimatstadt gewidmet.
. Weltenlicht” soll am 4. Advent,
20. Dezember, in der Anscharkir-
che in Neumunster uraufgefthrt
werden, die Proben dafir begin-

nen aber bereits in diesem Som-
mer. Flr den Probenstart am 20.
August sucht Haase noch chorer-
fahrene Sangerinnen und Sénger.
Die Proben finden immer am
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr
statt. Eine Anmeldung ist unter
kirchenmusik@anscharkirche.de
maglich.

Kursus Obstbaum Sommerschnitt

KIEL. Wer lernen will, wie man
im Sommer Obstbdaume so be-
schneidet, dass sie nicht zu
stark wachsen und der Wind
besser durch die Kronen gleiten
kann, kann das am kommen-
den Sonnabend, 4. Juli, auf der
Kieler Streuobstwiese lernen.
Treffpunkt dafar ist um 15 Uhr
am Kreisauer Ring 111 in Kiel

KIM LONG

ASIAN RESTAURANT & BAR

NEUEROFFNUNG

in der

Eckernforder

Innenstadt

Tisch reservieren

& 04351 470066

Wellsee-Ronne. Interessierte
bringen bitte eine Astsdge,
Garten- und Astschere mit, so-
fern vorhanden. Festes Schuh-
werk und Handschuhe sind von
Vorteil. Kosten: 24 Euro, Mit-
glieder von akowia zahlen 18
Euro. Informationen gibt es bei
Lucia von akowia unter Tel.
0157/76152338.

™ annuonnn
[{«anannanan
{RARAANNANND
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Offnungszeiten:

@ Mo. - Fr. 11-22 Uhr

Sa., So., Feiertage 12-22 Uhr
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Das Sommer- und Segelfestival endet mit dem Abschlussfeuerwerk ,,Sernenzauber tber Kiel”.

Foto: LH Kiel/Manuel Weber

Noch einmal richtig genieféen

Die Kieler Woche halt bis zum Schluss viele Highlights bereit — auf und neben den Biihnen

Fortsetzung von Seite 1

KLEINE PAUSE MITTEN
IM KIELER-WOCHE-TRUBEL

Wer eine Pause vom Trubel sucht,
wird im Stadtmuseum Warleber-
ger Hof, Danische StraBe 19, fin-
dig. Dort zeigt die Ausstellung
,Die Stadt und ihre Menschen.
Gemalde aus 200 Jahren Stadt-
geschichte” rund 100 Werke aus
der Fordegalerie des Museums.
Wahrend der Kieler Woche star-
ten taglich um 12 Uhr Kurzfih-
rungen. Der Eintritt ist frei. Die
Ausstellung lauft noch bis zum
23.Mai 2027.

Fir den morgigen Sonntag
ladt die Freie Christengemeinde
Kiel von 13 bis 14.30 Uhr zu
ihrem  Open-Air-Gottesdienst
. Gemeinsam. Gottes Liebe. Wei-
tergeben.” auf das Kieler-Wo-
che-Geldande an der Horn ein.
Musik, Geschichten und Ange-
bote fUr Familien stehen im Mit-
telpunkt.

Im  Kieler-Woche-Hoftheater
bringt Pierre Schafer morgen das
Marchen ,Hase und Igel” auf die
BUhne. Vorstellungen gibt esvon
14.45 bis 15.30 Uhr, 16 bis 16.45
Uhr sowie 17.15 bis 18 Uhr.

HIER GIBT'S
WAS AUF DIE OHREN

Auf der Rathausbiihne am Rat-
hausplatz sind heute Nachmittag
von 15.15 bis 16.15 Uhr die Kie-
ler Indie-Rocker Colour Gray am
Start. Ab 18.30 Uhr tGbernimmt
dort der Hamburger Heaven Can
Wait Chor und zeigt bis 20 Uhr,
warum die Sangerinnen und
Sanger zwischen 70 und 93 Jah-
ren deutschlandweit Kultstatus
genieBen. Den Abschluss bildet
die Kieler Kultband Tiffany ab
20.30 Uhr.

Auf der R.SH-Férdebiihne an
der Kiellinie steht heute von 20
bis21 UhrderHamburger Singer-
Songwriter Baumgart auf der
Buhne. Seine Songs klingen wir
innere Monologe, sind gefuhlvoll
und ehrlich. Er singt authentisch
Uber die eigenen Erlebnisse, Gber
Zweifel und das Ankommen.
Wer hartere Klange bevorzugt,
findet von 21 bis 22.30 Uhr im
RadioBob! Rockcamp die schwe-
dische Metalband Dead by April.

Am Sonntag eroffnetlggiKelly,
der jlingste Sohn der legendaren
Kelly-Family, von 19 bis 20.15
Uhr den letzten Kieler-Woche-
Abend auf der R.SH-Férdebiih-
ne. Ab 21 Uhr folgt Michael
Schulte, der bis 22.30 Uhr fur
ausgelassene Stimmung an der
Forde sorgt. Der Musiker aus
Eckernforde erlangte seinen
Durchbruch, als er 2018
Deutschland beim  Eurovision
Songcontest vertrat und dort mit
seinem emotionalen Song , You
Let Me Walk Alone” den vierten
Platz erreichte. Parallel spielen
Fury In The Slaughterhouse von
21 bis 22.30 Uhr im Radio Bob!
Rockcamp.

VON DER OSTSEE
EINMAL UM DIE WELT

Einfach lossegeln und die Welt
entdecken: Diesen Traum haben
sich vier Freunde aus dem bayeri-
schen Bad Tolz erfullt. Ohne Se-
gelerfahrung, aber mit viel Mut,
einem gebrauchten Boot und
dem festen Glauben, dass es
schon irgendwie klappen wird,
brachen Tim, Vince, Michi und
Tom zu einer Weltumsegelung
auf. Aus dem Abenteuer wurde
eine funfjdhrige Reise Uber At-
lantik, Pazifik und Indischen
Ozean — voller Herausforderun-
gen, Freundschaften und unver-
gesslicher  Erlebnisse.  Heute

M,
i

Auch in diesem Jahr ist der «Eckernforder Jung” Michael Schulte
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auf der Kiwo zu Gast. Morgen prasentiert er seine groBten Hits ab

21 Uhr auf der Férdebiihne.

Abend wird die auBergewohnli-
che Geschichteder ,Segeljungs”
von 19.30 bis 22 Uhr in der Sai-
ling Arena, Soling 22, prasen-
tiert. Nach einer kurzen Einfth-
rung um 19.30 Uhr startet um
19.40 Uhr der 120-mindtige Do-
kumentarfilm mit beeindrucken-
den Aufnahmen von der Reise
rund um den Globus. Im An-
schluss stehen die Segeljungs
und die Filmemacher bei einem
Publikumsgesprach fir Fragen
bereit. Die Veranstaltung endet
gegen 22 Uhr.

GROBES FINALE
FUR JUNG UND ALT

Die Spiellinie auf der Krusenkoppel
ladt noch bis zum morgigen Sonn-
tag, 28. Juni, unter dem Motto
,Geheimnisse der Nacht” zum
Entdecken, Basteln und Spielen
ein. Zum Abschluss sind alle Kinder
und Familien morgen um 17.30
Uhr zu einem gemeinsamen Rund-
gang Uber das Gelande eingela-
den. Dabei kénnensie noch einmal
die fantasievollen Spielwelten mit

et

——

Hohe der Kanu-Vereinigung.

- e S S
Das Kanupolo-Turnier an der Kiellinie startet heute um 8 Uhr auf

Foto: LH Kiel/Julia Meyer

Sternschnuppe, Planetarium, Fins-
terwald und vielen geheimnisvol-
len Nachtwesen erleben und die
diesjahrige Spiellinie gemeinsam
ausklingen lassen.

Ab 23 Uhr verwandelt sich die
Forde dann fir rund 30 Minuten in
eine groBe Bihne aus Licht, Musik
und Bewegung. Ein Hohenfeuer-
werk vom Ponton auf dem Wasser,
eine spektakuldre Lasershow so-
wie stimmungsvolle Licht- und Ne-
beleffekte auf zahlreichen Booten
sorgen fureindrucksvolle Bilder. Er-
ganzt wird die Show durch Droh-
nenstarts vom Ostuferhafen, die
faszinierende Motive in den Nacht-
himmel zeichnen. Auch der mar-
kante Werftkran von German Na-
val Yards wird mit einer besonde-
ren Lichtinszenierung in das Finale
eingebunden. Begleitet wird das
gesamte Schauspiel von synchron
abgestimmter Musik entlang der
Kiellinie.

Alle Veranstaltungen gibt es
unter www.kieler-woche.de/
programm sowie in der
mein.Kiel. App

i

Foto: LH Kiel/Julia Meyer
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Zuruck in die 90er

Ich gebe zu, ich habe die Kieler
Woche geschwénzt. Bis jetzt
jedenfalls, aber ich gelobe Besse-
rung und werde heute Abend
mal losziehen. Aber wo wir gera-
debeim Schwénzen sind—ich ha-
be sehr viel Schule geschwanzt.
Weil ich Schule namlich ziemlich
damlich fand. Alssie nach 13 Jah-
ren endlich vorbei war, wollte ich
mit dem ganzen Bums auch
nichts mehr zu tun haben. Auch
mit den Mitschilerinnen und
Mitschilern nicht. Die zwei Abi-
Treffen seitdem waren ganz nett,
aber auch nicht mehr. Bis zum

letzten Wochenende. Es war mal
wieder so weit: 35 Jahre Abitur.
Juchu. Und was sollich sagen: 50
ist das neue 25, nur mit mehr Le-
benserfahrung. GroBartig war
es. Und: Wir haben uns gar nicht
undwenn, nur zum Guten veran-
dert. Optisch alle eine glatte Eins.
Und das in vollem Umfang, denn
natdrlich haben wir uns wie nach
dem Abi-Umzug in die kihlen
Fluten des Lanker Sees gestirzt —
vielleicht mit etwas weniger Al-
kohol im Blut, ein paar Pfunden
mehr auf den Huften und etwas
weniger Haupthaar, aber auf je-

Mit Teddy auf Streife

KREIS PLON. Einen kleinen
Teddybéaren an Bord haben im
Kreis Plon jetzt viele Streifenwa-
gen der Polizei. 200 Troste-Ted-
dys hat Holger Langhagen mit
Hilfe vieler Unterstttzender der
Polizei gespendet und im Ost-
seebad Schénberg an Michael
Martin, Leiter des Polizeireviers
Plén, Ubergeben. Die Baren sol-
len in den Einsatzfahrzeugen
mitfahren und beiBedarf an Kin-
der herausgegeben werden, die
in einen Einsatz verwickelt sind.
Die Baren sollen ablenken, Trost
spenden und eine Verbindung

zu den Einsatzkraften herstel-
len. Schon seit mehreren Jahren
bestlickt Holger Langhagen die
Streifenwagen mit den pelzigen
Co-Piloten und leistet somit der
Polizei mehr als nur einen ,Ba-
rendienst”.

Teddy an Bord: Im Kreis Pl6n
sind die kleinen Troste-Teddys
als Co-Piloten in den Streifen-

wagen dabei.
Foto: Polizeidirektion Kiel

Festival der Steine im Citti-Park

KIEL. Noch bis zum 1. August
sind beim groBen Steinfestival im
Kieler Citti-Park, MUhlendamm 1,
beeindruckende  Eigenkreatio-
nen, fantasievolle Landschaften
und aufwendig gestaltete Model-

EINKAUFEN
MIT DER

le von Fans und Ausstellenden der
Spielsteine zu sehen. Zu entde-
cken gibt es zahlreiche detailrei-
che Bauwerke und kreative Pro-
jekte, die zeigen, wie vielseitig die
Maoglichkeiten sind. Organisiert

den Fall mit dem glei-
chen SpaB. Uber-
haupt war dieses
Wochenende eine
Zeitreise in die
90er-Jahre: die Ort- <
lichkeit, die Musik ‘%{
und vor allem die €4
Menschen, mit denen
man diese intensive Zeit da-
mals und die Zeitreise jetzt erlebt
hat. Reifer sind wir geworden, re-
flektierter, haben alle unsere

Packchen zu tragen und sind
trotzdem im Kern die geblieben,
die wir waren. Nur in nett eben.

wird die Ausstellung vom der Bal-
tic Hanse Bricks, einer Sparte des
Stein Hanse. Besondere High-
lights sind unter anderem liebe-
voll gestaltete Themenwelten,
beeindruckende  Landschaften

//"Dann,Reda

Das hat mir sehr gut
gefallen. Ich habean
diesem Abend mit
Mitschilern  und
& Mitschilerinnen so
§ viel geredet wie in
Lk .
meiner  gesamten
Oberstufenzeit nicht.
Und ich habe feststellen
mussen, dass ich an diesem
Abend nicht nur alte Freunde,
sondern auch viele neue alte
Freunde getroffen habe. Also,
wenn Sie Klassentreffen haben,
gehen Sie hin. Es lohnt sich. Ehr-
lich.

oS

und auBergewohnliche Baupro-

jekte mit vielen kleinen Details.

Besucherinnen und Besucher
kénnen dabei nicht nur staunen,
sondern an verschiedenen Aktio-
nen auch selbst aktiv werden.

.
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WRU'C-HEN VERSTARKUNG!

ZUSTELLER ab 13 Jahre

Wir suchen motivierte Zusteller/innen (samstags)
< in Deinem und lhrem Wohngebiet als Stammzusteller/innen
und als Zustellvertretung zum Verteilen des ,KIELER EXPRESS".

WLK Werbemmel Loglstlk Klel Gth
Logistikpartner des Kieler Express
| Edisonstr. 3| 24145 Kiel

Bewerberhotline
2 0431/9909-253 bis =257

>4 wik@wlk-kiel.de ¢ www.kielerexpress-online.de
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Umbau an der Autobahn-Kreuzung

KIEL. Aufgrund einer Haufung
von Verkehrsunféllen in den letz-
ten Jahren wird die Verkehrsfih-
rung im Kreuzungsbereich West-
ring / Schitzenwall / Autobahn
215 geandert. Dort gab es immer
wieder RotlichtverstéBe durch
Autos, die auf dem Westring in
Richtung  Hasseldieksdammer
Weg unterwegs waren. Dabei
hatten die Autofahrerinnen und
-fahrer das nur fur den Rechtsab-
bieger geltende Griin-Signal miss-
interpretiert, waren geradeaus
gefahren und mitten in der Kreu-
zung mit dem vom Schiitzenwall
kommenden Verkehr kollidiert.
Um die Verkehrsfiihrung im
Kreuzungsbereich zu vereinfa-
chen, installiert das Tiefbauamt
gleich nach der Kieler Woche auf
der bisherigen Geradeausspur des

Westrings eine Mittelinsel. Der
Geradeausverkehr wird auf die
rechte der bislang drei Linksabbie-
gespuren verlegt. Somit fallt eine
Linksabbiegespur weg. Die Gera-
deausspur ist dann aber eindeutig
getrennt von der Rechtsabbiege-
spur und deren Griin-Signal. Zur
weiteren  Gefahrenprévention
wird an der Ampel zudem ein Rot-
lichtblitzer eingerichtet.

Die Bauarbeiten beginnen am
29. Juni und sollen bis zum 3. Juli
abgeschlossen sein. Wahrend der
Arbeiten wird der Rechtsabbieger
gesperrt. Da aufgrund von Sanie-
rungsarbeiten auf der Autobahn
die Linksabbiegespuren vorlber-
gehend nicht zum Linksabbiegen
genutzt werden kénnen, werden
die Verkehrsstrome Uber diese
Spuren abgewickelt.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

JAN
KNUTZEN A

@5‘ P RF/J,

w

30% RABATT
AUF PLISSEES’

%
 Farben erhaticht

‘m ) o

Hochste Qualitdt vereint
mit bestem Komfort -
unsere Premium-Strandkorbe

i\%{o 149() '/

- Fufistutzen auszieh- und
hohenverstellbar

-+ Eingebaute Rickholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache

+ UV-bestandiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster

- Waschbare Beziige

- 2 Bullaugen

- Hochglanzpoliertes Aluminium

- Hohenverstellbare Nackenkissen

- Abnehmbare Markise

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren

In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile

Maligenaue Anfertigung

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Sorgfalt beim Anbieterwechsel

Vergleichsportale sind oft nur ein Teil der Losung — Verbraucherzentrale gibt Tipps fiir den Wechsel

KIEL. Der Wechsel des Energie-
anbieters geht heute schnell.
Doch Preisvergleichsportale, Bo-
nusangebote und aggressive
Werbung machen die Entschei-
dung nicht immer einfach. Cari-
na Vogel, Energieexpertin der
Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein
erklart, worauf man bei einem
Wechsel achten sollte.

— Um Uberhaupt vergleichen
zu kdnnen, sollte man sich zuerst
die Daten aus dem aktuellen Ver-
trag notieren — also zum Beispiel
den Jahresverbrauch, bisherige

Kosten, Vertragslaufzeit und
Kindigungsfrist.
— Vergleichsportale bieten

zwar einen schnellen Uberblick
Uber Preise und Tarife, aber sie
zeigen nicht immer den gesam-
ten Markt. Gerade kleinere oder
regionale Anbieter fehlen haufig
in den Ergebnissen. Eine Extra-
Suche nach solchen Anbieten-
den kann sinnvoll sein.

— Empfehlenswert sind Tarife
mit einer Laufzeit von maximal
zwoOlf Monaten und einer Preis-

@IRTSCHAFTSLEBEN

Am 7. Juli auch in Kiel: Inmobilien-Seminare 2026 fiir jedermann

garantie. Von hohen Neukun-
denbonisollten sich Verbraucher
nichttduschenlassen: Sie senken
den Preis oft nur kurzfristig im
ersten Vertragsjahr. Auch Ange-
bote, die ausschlieBlich direkt
Uber das Vergleichsportal abge-
schlossen werden kénnen oder
besonders hervorgehoben er-
scheinen, sollten kritisch gepruft
werden.

— Ein Blick auf die Internetseite
des Anbieters und ein kurzer An-
ruf beim Kundenservice geben
zusatzlich Aufschluss tber Er-
reichbarkeit und Servicequalitat.
AuBerdem koénnen Verbraucher
dort direkt fragen, ob die Anga-
ben im Vergleichsportal Uber-
haupt noch aktuell sind. Denn
fur die Hohe der Gebuhren, die
am Ende bezahlt werden mus-
sen, ist entscheidend, was in den
Vertragsunterlagen steht — das
kann von den Darstellungen im
Internet abweichen. Die Anga-
ben im Vertrag sollten also vor
dem Abschluss noch einmal ge-
nau gepruft werden — auch was
die Laufzeit, den Lieferbeginn

zeitpunkt seinen Zahlerstand dokumentieren.

und Abschlagszahlungen an-
geht.

— Der Vertrag kann schriftlich
oder digital, etwa per E-Mail, ab-
geschlossen werden. Haufig
Ubernimmt der neue Anbieter

Foto: Jan Koster

nach Bevollmachtigung die Kun-
digung des bisherigen Vertrags.

— Am Tag des Anbieterwech-
sels sollten Verbraucher den ak-
tuellen Zahlerstand ablesen und
ihn sowohl dem bisherigen als

auch dem neuen Anbieter sowie
dem Netzbetreiber mitteilen. So
lassen sich spatere Unstimmig-
keiten bei der Abrechnung ver-
meiden.

Ausdricklich warnt Carina Vo-
gel vor unseriésen Anbietern:
. SchlieBen Sie Strom- oder Gas-
vertrage weder an der Haustur
noch am Telefon ab und geben
Sie keine Zahlernummern he-
raus, weder an der Haustir noch
in einem Telefongesprach!” Be-
sonders wichtig: Verbraucher
sollten sich nicht zu spontanen
Unterschriften an der Haustur
dréngen lassen.

Wer nach einem unerwdinsch-
ten Werbeanruf eine SMS be-
kommt, sollte diese unbedingt
ignorieren”. Denn wer so eine
SMS beantwortet, konnte da-
durch ungewollt einen Vertrag
abschlieBen. Einen ungewollt
abgeschlossenen Vertrag kann
man innerhalb von 14 Tagen wi-
derrufen — am besten per Ein-
schreiben. Die Kindigungsvoll-
macht muss extra widerrufen
werden.

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentlimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und
nervenaufreibende Probleme. Fiir
die beiden Kieler beginnt hier die
Passion.

Foto: WvS

Langner & Burmeister Immobilien erklart: Als Eigentimer erfolgreich verkaufen

er Verkauf einer Immobi-
lie gehort zu den wich-
tigsten finanziellen Entschei-
dungen im Leben — und wirft
gleichzeitig viele Fragen auf:
Wann ist der richtige Zeit-
punkt? Welche Unterlagen
werden benétigt? Wie lasst
sich der optimale Verkaufs-
preis erzielen? Und worauf
sollten Eigentumer unbe-
dingt achten, um typische
Fehler zu vermeiden?
Genau auf diese Fragen
mochten die Referenten Hei-

ko Haase, L&B Niederlas-
sungsleiter Kiel, und Ver-
kaufsexperte Oliver Husen
am 7. Juliab 18 Uhr beiihrem
Seminar im  Birgerhaus
Kronshagen, Kopperpahler
Allee 69, Antworten geben.
Dabei bietet Langner &
Burmeister Immobilien kos-
tenfrei und unverbindlich
Immobilienbesitzern erneut
die Gelegenheit, sich umfas-
send und praxisnah zu infor-
mieren. Die Veranstaltung
richtet sich an alle Eigentii-

mer, Erben und Interessier-
ten, die lUiber einen Verkauf
nachdenken oder sich frih-
zeitig orientieren mochten.
In angenehmer und locke-
rer Atmosphadre erhalten die
Teilnehmenden bei einem
kurzen Einfiihrungsvortrag
wertvolle Einblicke rund um
den Immobilienverkauf -
verstandlich erklart und di-
rekt aus der taglichen Praxis
erfahrener Immobilienex-
perten. Im Anschluss bleibt
ausreichend Zeit fiir person-

nicht wirklich reprasentati-
ve Zustand eines Objektes
genau das Problem beim
Verkauf. Weniger attraktive
Immobilien lassen sich deut-
lich langsamer verkaufen,
weil die potenziellen Kaufer
vor den bevorstehenden Sa-
nierungsmafBnahmen  zu-
riuckschrecken. Zudem
muss bei Eigentumswoh-
nungen der Verkdaufer rein
rechtlich dem Makler auch

liche Fragen sowie einen of-
fenen Austausch.

Mehr Infos und Anmeldung unter
Tel. 0431/69105400 oder
https://langner-burmeister.de/
verkaufen/infoabend-
immobilienverkauf/

Die Experten von Langner &
Burmeister Immobilien vermitteln im
Seminar, wie sich Immobilien
verkaufen lassen.

Foto: Langner & Burmeister Immobilien

noch eine Innencourtage
zahlen. Oft wollen Eigentii-
mer von solch stark in die
Jahre gekommenen, ver-
wahrlosten oder mit tiiberfor-
dernden Mietverhaltnissen
vermietete Wohnungen die-
se einfach nur noch loswer-
den.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentiimer

RBZ Wirtschaft
ausgezeichnet

KIEL. Gleich zwei Schulprojekte
des RBZ Wirtschaft Kiel wurden
vom Institut fur Qualitatsent-
wicklung an Schulen Schleswig-
Holstein, dem Ministerium fur
Allgemeine und Berufliche Bil-
dung, Wissenschaft, Forschung
und Kultur des Landes Schles-
wig-Holstein sowie der Sparkas-
sen in Schleswig-Holstein fur
ihre Nachhaltigkeit und integra-
tive Arbeit ausgezeichnet. Im
.Café Kilimanjaro”, dessen Na-
me in Anlehnung an die Tansa-
nia-Schulpartnerschaft gewahlt
wurde, bieten die Jugendlichen
im AV-SH der Schulgemein-
schaft zweimal wochentlich Ge-
tranke, Gebéack und kleine
Snacks an. , LeuchtStoff” wird
von nahbegeisterten Lehrkraf-
ten gemeinsam mit Geflichte-
ten betrieben, die dabeizugleich
Deutsch lernen. Im Laufe der
Jahre ist bereits eine breite Palet-
te an Produkten aus alten Texti-
lien entstanden, die oft zusatz-
lich bedruckt und bestickt wer-
den und zum Verkauf ausliegen.
Fur beide Projekte wurde das
RBZ Wirtschaft . Kiel nun erneut
als ,Zukunftsschule.SH" pra-
miert.

Anzeigen-Spezial

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkdaufern
vom Notartermin an alle
Kosten und Noteab”, erklart
Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sonnige Aussichten bei Loch Optik

Brillenglaser und ausgewahlte Fassungen jetzt als Sommer-Schnéppchen

ie Ferien stehen vor der
Tur! Wer fir sonnige Ta-
ge noch die passende Brille
braucht, bekommt bei Loch

Ralf Niemann (li.) und Heiko Loch so-
wie Verkaufskraft Charlotte Ladewig
sind mit fachlichem Know-how fiir

ihre Kundschaft da. Foto: Loch Optik

Optik jetzt Gleitsichtson-
nenschutzglaser fir nur 98
Euro pro Paar — wahlweise
75 oder 85 Prozent getont, in
Grau, Grin oder Braun.
Auch die passende Fassung
gibt es glnstig dazu — hier
sind jetzt viele Einzelstiicke
deutlich reduziert. AuBer-
dem: Gleitsichtglaser fir nur
79 Euro pro Paar und Ein-

starkenglaser fur 39 Euro
pro Paar. Verarbeitet wer-
den Qualitatsglaser aus
Kunststoff  (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und gehar-
tet und in hauseigener
Werkstatt geschliffen. Diese
Angebote gelten bis zum 10.
Juli. Bei der Auswahl sorgen
die erfahrenen Augenopti-
kermeister Heiko Loch und

Ralf Niemann sowie Ver-
kaufskraft Charlotte Lade-
wig gerne fur besten Durch-
blick.

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545



SONNABEND, 27. JUNI 2026

Hausmannskost und
PS-Gesprache

Die Gaststatte am Rastorfer Kreuz ist ein Kult-Treffpunkt fiir Biker

RASTORFER KREUZ. Motoren
dréhnen, Chrom glanzt in der
Sonne: Auf dem Parkplatz am
Rastorfer Kreuz reihen sich die
Motorrader — Hunderte aus dem
ganzen Norden. Jedes Wochen-
ende wird der Parkplatzam Kreuz
der B 202 und L 211 bei Preetz
zum Hotspot flr PS-starke Zwei-
rader aller Marken. An den Sonn-
tagen im Sommer kommen im
Kreis Plén biszu 1000 Motorrader
zusammen. Das Rastorfer Kreuz

=~

Frake Kh

edhri st.e-ht seit 1§99 im ,,Rasthus an't Kriiz"” hinter dem

mit dem Gasthaus istin der Biker-
Szene als einer der groBten Mo-
torrad-Treffpunkte  Schleswig-
Holsteins bekannt.

,Mit zehn Motorradfahrern
fing das 1999 alles an”, weil3
Frauke Khedhri, die seit 1999 das
,Rasthuus an't Kriiz” direkt am
Parkplatz am Rastorfer Kreuz be-
treibt. Die Biker hatten damals
ganz locker angefangen, sich
sonntags in der Gaststatte oder
auf der Terrasse davor zu treffen.

.\ﬁ

€ D

Tresen und in der Kiiche. Die Pachterin ist bis vor wenigen Jahren
selbst Motorrad gefahren und weiB, was Biker mégen.

Fotos: Jennifer Ruske

Keine Batterien in den Mill!

PLON. Nachdem es erneut zu
einem Brand in einem Mdllfahr-
zeug gekommen ist, weist die Ab-
fallwirtschaft Kreis PIon noch ein-
mal deutlich auf die Gefahr von
falsch entsorgten Elektrogeraten
und Batterien hin. , Diese gefahrli-
che Entsorgung stellt nicht nur
eine ernsthafte Gefahr fur Mit-
arbeitende in der Abfallwirtschaft
dar, sondern kann auch erhebli-
che Schaden an Fahrzeugen, An-
lagen und an der Umwelt verursa-
chen. Im aktuellen Fall konnte
durch umsichtiges Handeln des
Fahrers Schlimmeres verhindert
werden, verletzt wurde nie-
mand”, heiBt es in einer Presse-
mitteilung. Besonders Lithium-lo-
nen-Batterien, wie sie in Smart-

phones, Laptops, Akkuschrau-
bern oder E-Zigaretten enthalten
sind, gelten als hochgradig brand-
gefahrlich. Werden sie beschadigt
oder kurzgeschlossen - etwa
durch das Pressen im Maullfahr-
zeug — koénnen sie sich entziinden
oder sogar explodieren. Schon ein
brennender Akku kann ein ganzes
Mullfahrzeug in Brand setzen. Al-
te Batterien und Akkus und oft
auch kleine Elektrogerate kénnen
im Handel, auf Wertstoffhofen
und bei Schadstoffsammlungen
abgegeben werden — sie durfen
nicht in den Restmull. GroBe Alt-
gerdte koénnen Uber Sperrmdill
entsorgt werden oder kostenlos
auf dem Wertstoffhof abgegeben
werden.

Tag der Seenotretter

KIEL. Den 26. Juli kénnen sich
Wassersport-Fans und Kusten-
liebhaberinnen schon einmal
vormerken, denn an diesem
Sonntag findet der Tag der See-
notretter der Deutschen Gesell-
schaft zur Rettung Schiffbrichi-
ger (DGzRS) an vielen Stationen
der DGzRS an Nord- und Ostsee-
kiiste mit Vorfihrungen, Ubun-
gen und Gesprachen statt. Zum
abwechslungsreichen Programm

gehoren Prasentationen der Ret-
tungstechnik, Mensch-uber-
Bord-Ubungen und Vorfihrun-
gen der Rettungseinheiten vor
den Kusten. Auch Mitfahrten
sind auf einigen Stationen mog-
lich, soweit es die rettungsdienst-
lichen Verhaltnisse  zulassen.
Denn selbstverstandlich bleiben
alle Rettungseinheiten auch am
Tag der Seenotretter einsatzbe-
reit.

Klonschnack wird vorverlegt

PLON. Aufgrund des Gildefestes
am 10. Juli findet der Ubliche

am 3. Juli. InderZeitvon 11 bis 12

,Das bot sich fur die Jungs wohl
an, weil der Parkplatz hier zentral
gelegen ist und wir im Gasthaus
fur Essen und Getranke sorgen
kénnen”,  vermutet  Frauke
Khedhri.

Im ,,Rasthuus an't Kriiz" ser-
viert sie mit ihrem Team Sonntag
bis Freitag von 9 bis 18 Uhr und
am Sonnabend von 12 bis 18 Uhr
Kaffee, kalte Getranke und
selbstgekochte Hausmannskost
wie Sulze, Bauernfruhstiick, Mat-
jes, Kassler und Schnitzel — und
zwar in Portionen, von denen ein
Mann satt wird, wie Frauke
Khedhri versichert.

Doch was genau zeichnet die-
sen Platz am Rastorfer Kreuz bei
Preetz aus? Was schatzen Motor-
radfahrer anihm? ,Der Parkplatz
ist groB und bietet viel Platz fur al-
le. Es gibt keine Nachbarn, die
sich durch den Motorenldarm ge-
stort fuhlen konnten. Und man
zahlt keine Parkgebihren. Das
gefallt mir hier”, sagt Sven aus
Bad Oldesloe. Dem 49-Jahrigen
reicht der Vorname. ,Unter
Bikern duzt man sich.”

,Der Platz am Rastorfer Kreuz
ist sehr zentral gelegen. Hier tref-

fen sich Motorradfahrer aus allen
Richtungen, um gemeinsam eine
Ausfahrt zu machen”, sagt Ingo
aus Ahrensbok in Ostholstein. Er
ist mit seinem Trike auf den Platz
gefahren. Ehefrau Manuela und
seine Tochter sind mit der eigenen
Maschine unterwegs. Heute sind
die drei zum Essen gekommen.
,Das Gasthaus hier ist ebenfalls
einer der Vorztige vom Bikertreff
— und der Grund, warum der
Parkplatz am Rastorfer Kreuz Kult
ist”, sagt der 56-Jahrige.

.Der Parkplatz bei Preetz ist
auch eine beliebte Anlaufstelle
fur Motorradfahrer, weil er gro3
ist und weil es im GroBraum von
Kiel und dem Kreis Plon nur weni-
ge andere Treffs gibt”, sagt Man-
fred (73) aus Kiel. ,, In Plon am See
gibt es noch einen, in Eutin einen
weiteren. Manche treffen sich
auch in Laboe am Hafen”, er-
ganzt Lutz aus Schwentinental.

Der Vorteil des Parkplatzes bei
Preetz: ,Man trifft hier spontan
Bekannte, die man den ganzen
Winter Uber nicht gesehen hat”,
sagt Manfred. Er freut sich immer
Uber  Benzingesprache  mit
Gleichgesinnten wie mit Denny

Top hotel offers.
Always more.

Sparen
bis zu

3 Tage ab

146,-

Sparen
bis zu

T

Westdeutschland,
Bad Salzuflen

85,- & e

3 Tage ab

9)

ROHRREINIGUNG N\

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neumiunster j

| sonn- und
Feiertags
24 Stunden

NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

106,-

Sparen

bigzu 54;'

o
Harz,
Allrode

horst.lassen@rohrrei

Fahren, gneBen und den Kopf

* o Hochdruck-

a ¢ Rohrortung
spiilfahrzeug
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¢ Dichtheitspriifung

HARLEY
DAWEsON.

Toonlsty 1903
b

-
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ekommen: Das ist fiir Lutz (57)

aus Schwentinental der Reiz am Motorradfahren. Sich mit anderen
Bikern zu treffen und zu schnacken, gehort ebenfalls dazu.

(65) aus Kiel. , Ich gehore noch zu
den Schraubern”, sagt Manfred.
Seine gelbe Honda hat er aus Ein-
zelteilen verschiedener Motorra-
der selbst zusammengebaut.
.Der Rahmen ist von 1981, der
Motor von 1999.”

Far Harley-Fan Lutz (57) aus

Schwentinental liegt der Reizam
Motorradfahren vor allem darin,
den Kopf freizubekommen, wie
er sagt. Und in den Pausen, zum
Beispiel am Rastorfer Kreuz, mit
anderen zu klénen. ,Man trifft
hier die unterschiedlichsten Men-
schen und Typen”, sagt Lutz. JR

Top hotel offers. Always more.

- Ostsee,

Damp

» 2 x Abendbuffet

3 Tage ab

116,-

Sparen
bis zu

ST el

Scan

Ostseehotel Midgard
Wellness Resort am Meer

+ 2 x Ubernachtungen mit Frahstuck

» Getrénke sind beim Abendessen inkl.
« Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
» Gratis Internet und Parken

48,

Moseltal,
Wintrich

Uhr haben Burgerinnen und Bur- Hotel Moselblick

Best Western Plus CAREA Harz Hotel Allrode

Klénschnack mit Pléns Burger-
meisterin Mira Radunzel nicht
wie gewohnt am zweiten Freitag
im Monat statt, sondern bereits
amersten Freitagim Juli—namlich

ger auf dem Marktplatz die Gele-
genheit, Anliegen anzusprechen,
Ideen einzubringen und sich tber
aktuelle Themen mit ihr auszu-
tauschen.

Durch die Ferien ,schmokern”

PLON. Alle Grundschilerinnen
und Grundschuler in Plon kon-
nen in den Sommerferien Mit-
glieder des FerienLeseClubs (FLC)
werden. Der FLC ist ein Lesef6r-
derprojekt, das wahrend der
Sommerferien in den schleswig-
holsteinischen Bibliotheken
stattfindet. Der FLC mochte die
Schulerinnen und Schuler moti-
vieren, auch in den Ferien zu le-
sen und belohnt sie fur jedes ge-
lesene Buch mit einem Stempel
im ,Logbuch”. Um teilzuneh-

men, melden sie die Kinder in der
StadtbuchereiftrdenFLC anund
lesen in den Ferien Buicher ihrer
Wahl. Bei der Riickgabe beant-
worten sie dann kleine Fragen zu
dem gelesenen Buch. Am Ende
der Ferien bekommen alle Teil-
nehmenden ein Zertifikat fr ihre
Leseleistung, dieses kann spater
auch im Zeugnis eingetragen
werden. Die Anmeldung ist vor
und in den Sommerferien in der
Stadtbtcherei Plon, Krabbe 17,
maoglich.

Hotel Ostertor
Kurstadt Bad Salzuflen

+ 2 x Ubernachtungen

+ 2x All Inclusive Service

» 1x10 € Gutschein fur
Spa-Behandlungen

* 2 x Miniatur-Golf

+ Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

+ 2 x Ubernachtungen

« 2 x Frahstucksbuffet

+ 2 x Hauptgericht

- 2x1Glas Wein/Bier zum Abendessen
+ Nutzung Sauna

Wochenendaufenthalt Stadtereise

0800 723 8001
Mo — Fr 9 — 17 Uhr, Sa10 — 15 Uhr

Bestellcode: express

« Preis p.P.im Doppelzimmer « Ausgebuchte Termine vorbehalten

Urlaub im Harz

Wellnessaufenthalt

» Anbieter: Risskov Autoferien AG, Sennweidstrasse 45, 6312 Steinhausen Switzerland

Urlaub an der Mosel

+ 2 x Ubernachtungen mit Fruhsttck
+ 2 x 3-Gange Meni/Buffet

+ 1x Weinprobe

+ TFl. Wein im Zim. zum teilen

+ 1x Abschiedsgeschenk

olsen-reisen.de
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 27.JUNI — FR. 3. JULI 2026

| metro_ |

Studio Filmtheater

Die letzten Glithwiirmchen

Anime. FSK 6.

Reihe Lichtperlen, mit Einleitung. Japan
1945: Nach einem Bombenangriff
verlieren der 14-jahrige Seita und seine
kleine Schwester Setsuko ihre Mutter.
Auf sich allein gestellt, versuchen die
Geschwister, in den letzten
Kriegsmonaten zu {iberleben.
Empfohlen ab 14 Jahre.

Di 20:30

Disclosure Day — Tag der Wahrheit
SciFi. FSK 12.

Der neue Film von Steven Spielberg

Sa 19:30/So, Mo 17:00/Di, Mi 20:00/
auch OmU (Engl.): Sa 22:30+So, Mo
20:00

Glennkill: Ein Schafskrimi
Krimi, Komadie. FSK 6.
Sa, Di 18:00/So 17:30/Mi 15:30

Kurzfilmtag Juni: Sonnenbrand &
Miickenstich

Kurzfilm. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tiw. OmU.
Mo 18:30

Nulpen
Koméadie, Drama. FSK 12.

-
°

20, INTERNATIONALES NATURFIDWFESTIVAL muum-'

TURF

9. KELER A

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Sa 15:30, 22:45

Minions & Monster

Animation. FSK 6.

Erzéhlt die aberwitzige und natiirlich
absolut wahre Geschichte der Minions
und wie sie Hollywood erobern.

Sa 15:00, 17:15/So 15:00/Mi, Do, Fr
15:30, 17:45, 20:00/auch OmU: So
20:00

Pick Me Girls

Theater-Aufzeichnung. 80 Minuten. FSK
16.

Die Kinoaufzeichnung der Inszenierung
des Bestsellers , Pick Me Girls” von und
mit Sophie Passmann.

Mi 18:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Das Sommerbuch

Drama, Literaturverfilmung. FSK 12.
Basierend auf Tove Janssons Roman,
erzahlt der Film von der neunjahrigen
Sophia, ihrer GroBmutter und ihrem
Vater, die einen Sommer auf einer

FILMTIPP

abgelegenen finnischen Schareninsel
verbringen.

Sa, Di 18:00/So 15:00/Mi 15:30/auch
OmU (Engl.): Mo 19:30

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere aus den
Genres Horror & Co., mit Verlosung und
Kurzfilm.

Sa 22:45

Der Teufel tragt Prada 2
Komédie. FSK 0.
Sa 15:00/Mi 17:30

The Love That Remains

Drama. FSK 12.

Sa, Di 20:30/S0 20:00/auch OmU
(Island.): Mo 20:30

Verflucht normal

Tragikomadie. FSK 12.

Sa 20:00/So 17:15/Di 17:30/auch
OmU (Engl.): Mo 17:00

Vivaldi und ich
Drama. FSK 12.
So 15:00

9. Kieler Nacht des Naturfilms (Green Screen)
Festival/Dokumentationen. 360 Min. FSK 12.

Eine Nacht voller beeindruckender Naturbilder, auBergewdhnlicher Tiergeschichten
und pramierter Filme aus dem Hause Green Screen. Als Erdffnungsfilm lauft das
Making-of des preisgekronten Films , Orang-Utans — Die unbekannten
Menschenaffen”, in dem die Filmemacher Thoralf Grospitz und Jens Westphalen
Einblicke in ihre Arbeit geben. AnschlieBend erwartet das Publikum bis Mitternacht

ein abwechslungsreiches Programm mit acht weiteren Naturdokumentationen, die

unter anderem zu den extremsten Orten der Erde, auf eine Forschungsmission im

Atlantik, den Wiistenldwen der namibischen Skelettkiiste und in geheimnisvolle

Unterwasserwelten fiihren. Ein Ticket gilt fiir den gesamten Abend, sodass nach

Fr 18:30

metro — Kino im Schlosshof

Shaun das Schaf — Der Film

FSK 0 /85 Min/GB,FR 2015

Zur Kieler Woche an der Fordebiihne:
Shaun hat sich in den Kopf gesetzt,
sich selbst und den anderen Schafchen
endlich einmal einen freien Tag zu
verschaffen, doch den Farmer
loszuwerden, erweist sich als
schwierig...

Sa 12:00 Fordebiihne, Eintritt frei

Bilder Segelparade 2026

FSK 0/40 Min/DE 2026

Wir zeigen die siebte Bilder-
Segelparade auf der groBen Kino-
Leinwand. Von Kindern gemalte
Schiffe fahren in einem Video tber
eine animierte Kieler Forde — dhnlich
der groBen Windjammerparade der
Kieler Woche. Der Eintritt ist
kostenfrei.

Sa 14:00

Minions & Monster

FSK 6/89 Min/USA,FR 2026

Die Minions haben mittlerweile
tatséchlich Hollywood erobert und
richten nun als Schauspieler allerlei
Chaos an.

Sa 15:15, 17:30/So 13:40, 15:45,
18:00/Mi 13:35, 16:00, 18:15, 20:15

=)

SANDRA HULLER

Guru

FSK 12/126 Min/FR 2026

Sa 20:15/So 17:45/Mo 20:15/Di
17:15/Mi 15:00

The Death of Robin Hood

FSK 16/122 Min /USA 2026

Sa 20:00/So 19:45/Mo 20:00/Mi
17:30

OmU Di 19:45

Savage House
FSK 12/114Min/GB
Sa 15:45

AZZA - Dem Patriarchat
davonfahren

FSK 6/90 Min/DE+SA 2026
OmU Mo 15:30

Glennkill: Ein Schafskrimi

FSK 6/110 Min/USA 2026

Sa 15:15/So0 11:15, 15:30, 17:30/Mo
15:00/Di 15:00, 17:15/Mi 17:30

Verflucht normal

FSK 12/121 Min/GB 2026

Sa 17:30/So 20:15/Mo 17:15/Mi
19:45

OmU Di 17:30

FILMTIPP

jedem Film zwischen den parallel laufenden Vorstellungen gewechselt werden kann.

Der Teufel tragt Prada 2

FSK 6/113 Min/USA

Sa 19:45/So 11:20, 20:05/Mo 15:15,
19:45/Di 15:00, 19:45/Mi 15:00

Star Wars: The Mandalorian and
Grogu

FSK 12/132 Min/USA 2026

OmU Di 20:00

Paris Murder Mystery
FSK 12/107 Min/FR 2025
Mo 17:45

Die Legende des Wiistenkindes
FSK 6/92 Min/FR 2026
Sa 13:45

Ein Sommer in Italien - WM 1990
FSK 0/93 Min/DE 2026
So 11:20, 13:15

Der Super Mario Galaxy Film
FSK 6/99 Min/ USA 2026
Sa13:30

Hoppers
FSK 6/105 Min/USA 2026
S0 13:25

Ingeborg Bachmann - Jemand, der einmal ich war

FSK 6/102 Min/DE 2026

Traum Kino

Denn dieses Leben lebst nur Du
Dokumentarfilm. Deutschland 2025.
Regie: Douglas Wolfsperger. 83
Minuten, FSK 12

Im konservativ gepragten Stidwesten
Deutschlands stellen sich vier
Menschen einer elementaren
Herausforderung, um den Weg zu
einem gliicklicheren Leben zu finden.

Kino in der Pumpe

Queerfilmnacht: Donkey Days
Rosanne Pel. NED 2026. 108 Min. Mit
Jil Krammer, Susanne Wolff Hildegard
Schmahl.

Anna und Charlotte leben in
konstantem Wettbewerb miteinander.
So jedenfalls will es Mutter Ines, die
mal die eine bevorzugt, und es die
andere spiiren lasst. Trotzdem kehren
die ungleichen Schwestern — die eine
queer und unangepasst, die andere
eine vermeintlich toughe Erfolgsfrau —
in das Haus ihrer Kindheit in
Norddeutschland zuriick. Alte Wunden
brechen auf und gut gehiitete
Geheimnisse kommen ans Licht. Eine
schwarze Komddie der kleinen
Fiesheiten, wie sie nur in der Familie zu
finden sind!

Mo 18:00

Dry Leaf

Alexandre Koberidze. GEO 2026. 186
Min. Mit David Koberidze, Otar
Nijaradze, Irina Chelidze.

Als die junge Sportfotografin Lisa
verschwindet, beschlieBt ihr Vater, sie
zu suchen und macht sich mit ihrem

FILMTIPP

Resurrection

FILMTIPP

Couscous und Geheimnisse
Komédie. Frankreich 2025. Regie: Amine Adjina. Mit Hiam
Abbas u.a. 104 Minuten
Eine kulinarische Wohlfiihl-Komédie mit ganz viel Herz:
temperamentvoll, charmant uns sehr franzésisch! , Dieser
wunderschdne Film geht wirklich zu Herzen!" (Paris Match).
Eine vergniigliche Komddie!” (Elle)
Mo 29.6., Di 30.6. 17:30

OmuU: Mi 1.7.17:30

Dabei éndert sich alles fir sie: ihr
Name, ihr Geschlecht, ihr einzigartiges
Leben.

Di 30.6. 20:00

National Anthem

Drama. USA 2024. Regie: Luke Gilford.
Mit Charlie Plummer, Eve Lindley. 99
Minuten, FSK 16

FILMTIPP

Mo 29.6. 20:00

besten Freund, dem mysteridsen
Levani, auf eine Reise durch Georgien.
Lisa hatte zuletzt FuBballstadien im
ganzen Land fotografiert. Mit der
vorbeiziehenden Landschaft und von
einem Spielfeld zum nachsten andern
sich die Menschen sowie ihre
Geschichten. Doch mit jedem
FuBballplatz und jedem Dorf scheinen
die Chancen, Lisa zu finden, zu
schwinden. In seinem neuen
Roadmovie erkundet Koberidze in
ungewdohnlich grobkdrnigen Bildern
die poetische Schonheit seines
Heimatlandes.

Do 20:00, Fr 19:00 (nur OmU)

Mit dem SHKV: Finding Vivan Maier
John Maloof & Charlie Siskel. USA
2013. 84 Min. Dokumentarfilm iiber
die Fotografin.

Vivian Maier lebte als Nanny in
Chicago und New York. Sie galt als
exzentrische Frau, die nie ohne ihre
Kamera das Haus verlies. Mit den in
ihre Obhut gegebenen Kindern
unternahm sie Streifziige auch in die
Teile der Stadt, in der die weniger

Bi Gan. VRC 2025. 160 Min. OmU. Mit Shu Qi, Jackson Yee, Mark Chao, Li Gengxi.
In der Zukunft haben die Menschen die Fahigkeit zum Traumen gegen die Unsterblichkeit eingetauscht. Ein paar versprengte
Traumer gibt es noch, die sogenannten Deliranten, die auf unterschiedlichen Wegen versuchen, sich das Traumen zu
bewahren. Eine namenlose Frau (gespielt von Shu Qi, einem der groBen Stars des chinesischen Gegenwartsfilms) findet
einen solchen Deliranten in einer Opiumhalle, der sich in Filmen

Der 21-jahrige Dylan entdeckt in einer
lebendigen queeren Rodeo-
Gemeinschaft Zugehorigkeit,
Selbstfindung und das Erwachen
seiner Geflihle, besonders zu Sky.

. Visuell auBergewdhnlich stilisiert und
entwirft ein nahezu utopisches Bild"”
(filmdienst).

OmuU: Mi 1.7. 20:00

Zwischen uns das Meer

Drama. Frankreich 2024. Regie: Said
Hamich Benlarbi. 117 Minuten, FSK 12
Aus Marokko kommt ein Mann nach
Marseille, um ein neues Leben
anzufangen. Film Gber Migration und
Identitat.

Do 2.7.20:00

Stonewall — Where Pride began

Historisches Drama. USA 2015. Regie: Roland Emmerich. Mit Jeremy
Irvine, Johnny Beauchamp. 129 Minuten, FSK 12

Spielfilm diber das homophobe gesellschaftliche Klima in den USA der
60er-Jahre. Im Mittelpunkt steht eine Gruppe von queeren
AuBenseitern, die in der New Yorker Musik-Kneipe Stonewall-Inn
Zuflucht finden. Als im Sommer 1969 Razzien der Polizei zunehmen,
kommt es zu Krawallen — der Beginn der modernen LGBT-Bewegung,
die Ausdruck in jahrlichen CSD-Paraden findet.

Privilegierten lebten. Zahlreiche Fotos
zeigen Menschen in einem zufalligen,
aber hochst beriihrenden Moment.
Neben der iiberwaltigenden Anzahl
von Fotos, die der Regisseur John
Maloof zuféllig bei einer Versteigerung
entdeckte, hinterlieB Vivian Maier ihre
Filme und eine groBe Anzahl an
Zeitungsausschnitten. Die Person
Vivian Maier bleibt ein Geheimnis.

Do 18:00

Mit dem Romanischen Institut der
CAU: Il Vigile

Luigi Zampa. IT 1960. 104 Min. OmU.
Mit Alberto Sordi, Vittorio De Sica.
Luigi Zampas Politsatire iiber
Doppelmoral, Korruption, Macht und
Uniformen mit dem groBartigen
Vittorio De Sica in der Rolle des
Biirgermeisters ist in Deutschland
unbekannt geblieben. Nachdem der
Film vor einigen Jahren in Frankreich
neu aufgefiihrt wurde, gelangt er jetzt
auch in die deutschen Kinos —
natirlich in der italienischen
Originalfassung mit Untertiteln.

Do 18:00 (OmU)

In einer poetischen Spurensuche lasst Regisseurin Regina Schilling das Publikum am
Entstehen von Kunst teilhaben: Schauspielerin Sandra Hiiller nahert sich dem Leben
von Ingeborg Bachmann an einem imaginaren Tag und verleiht ihren Worten eine
eindringliche Prasenz. Mit einem kunstvollen Geflecht aus improvisierten Szenen,
Archivschétzen, Interviews und Bachmanns eigenen Texten durchmisst der Film die
zentralen Lebensphasen der Autorin — von der Kriegskindheit in Karnten, dem
Aufstieg zum Star der Gruppe 47 bis zu den letzten Tagen in Rom. Der Weg ist
gezeichnet von ihren komplizierten Beziehungen zu Paul Celan, Hans Werner Henze
und Max Frisch und einem unnachgiebigen Ringen um eine eigene, radikale Sprache
zwischen offentlichem Ruhm und existenziellen Krisen.

Sa 18:00/So 15:15/Mo 17:45/Di 15:00/Mi 20:00

versteckt, um weiterhin trdumen zu kénnen. Als sie ihn findet,
erkennt die Frau schnell, dass der Delirant todgeweiht ist und
raumt ihm die Mdglichkeit ein, sein Leben noch einmal in
Traumen Revue passieren zu lassen. Eine atemberaubende Reise
durch die Geschichte beginnt. Bi Gan, der mit seinen beiden
Filmen ,Kaili Blues” und ,, Long Day’s Journey to the Night” zum
Shootingstar des internationalen Arthouse-Kinos avancierte, kehrt
mit diesem grandiosen Science-Fiction-Film Giber Erinnerung,
Trdume und Liebe zuriick auf die groBe Leinwand.

Mo + Mi 20:00, Di 19:00 (nur OmU)

JEMAND,
DER EINMAL
ICH WAR

Ein Film von
REGINA SCHILLING

£

AB 25. JUNI IM KINO

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Jeder einzelne gespendete
Euro fliefdt in soziale Projekte

Das Kieler Spendenparlament verteilte 31.580 Euro

KIEL. Gluckliche Gesichter im
Kieler Ratsaal — die gibt es dort
auch nicht allzu oft zu sehen:
Doch als das Kieler Spendenpar-
lament insgesamt 31.580 Euro
an 13 soziale Initiativen aus der
Landeshauptstadt verteilte, wa-
ren alle Beteiligten einfach nur
begeistert.

. Bereits in der ersten unserer
drei Férderrunden in diesem Jahr
verteilten wir insgesamt 30.000
Euroan 18 Projekte. Somitsind es
schon Uber 60.000 Euro Forde-
rung in 2026. Wie viel Geld wir
vergeben kénnen, hangtvonden
eingehenden Spenden ab. Daher
freuen wir uns Uber jede Spende
und jedes neue Fordermitglied.
Sokénnen wir weiterhin gemein-
sam viele regionale Projekte for-
dern”, teilt Frank Meier, Vor-
standsvorsitzender des Kieler
Spendenparlaments, mit.

EinschlieBlich der neu geneh-
migten Antrage forderte das Kie-
ler Spendenparlament seit Grin-
dung im Jahr 2014 bereits Uber
360 Projekte mit rund 760.000
Euro. In der aktuellen Forderrun-
de flieBen unter anderem rund
5000 Euro an das Suchthilfezent-
rum Kiel, deren Angebot sich an
Kinder, Jugendliche und Familien
richtet, die durch eine elterliche
Suchterkrankung belastet sind.
Die Foérderung dient einer einwo-
chigen Ferienfreizeit in den Som-
merferien flr die bei ,HiKiDra”
angebundenen Familien. Ziel ist

es, die insbesondere sozial be-
nachteiligten Familien in ihren
vorhandenen Ressourcen zu
starken und gemeinschaftsstar-
kende Erfahrungen in der Ko-
operation mit den anderen teil-
nehmenden Familien zu schaf-
fen.

Weitere 4800 Euro erhélt die
Zentrale Bildungs- und Bera-
tungsstatte fur Migrant:innen
e.V. (ZBBS e.v.) fur das Projekt
.Digitale Teilhabe fur alle!"”. Die
Kurse richten sich an Menschen
mit Fluchterfahrung, insbeson-
dere an gefllichtete Frauen in
Kiel-Gaarden, die aufgrund feh-
lender Zugéange zu digitalen Me-
dien, Sprachbarrieren oder man-

13 innerstadtische Projekte und Institutionen
Spendenparlament mit einem Geldsegen.

Iﬁeda&ife das Kielé; 7
Foto: hfr

gelnder Vorerfahrungen nur
Uber geringe digitale Kompeten-
zen verfligen. Dies erschwert die
gesellschaftliche Teilhabe sowie
den Zugang zu Bildung, Behor-
den, Arbeitsmarkt und wichtigen
Alltagsinformationen.

Die Mitglieder des Spenden-
parlaments gaben auch ihr Go
fur 930 Euro, die das Projekt
.Ruckbildungskurs fir Sternen-
kindmutter inklusive Trauerbe-
gleitung” vom VESH — Verwaiste
Eltern und trauernde Geschwis-
ter SH e.V. unterstUtzt. Ziel ist es,
Frauen, die ihr Kind wahrend der
Schwangerschaft oder bei der
Geburt durch Tod verlieren,
einen geschitzten Rahmen fur

die korperliche Rickbildung zu
bieten, um der Konfrontation mit
jungen Mdttern und deren le-
benden Babys aus dem Weg ge-
hen und in einem angemessenen
Raum trauern zu kénnen. Auch
die Vater der verstorbenen Kin-
der sollen in diesem Rahmen die
Maoglichkeit des Austausches
und der Hilfestellung zur Trauer-
bewaltigung bekommen.

Die restlichen rund 21.000
Euro verteilen sich auf weitere 10
soziale Projekte, die die Lebens-
bedingungen bedurftiger Men-
schen in der Region verbessern.

Das Kieler Spendenparlament
bietetallen Birgerinnen und Bur-
gern sowie Unternehmen eine
lokale Plattform, um soziale und
wohltdtige Organisationen bei
der Durchftihrungvon konkreten
Projekten zu unterstitzen. Die
Spenden flieBen zu 100 Prozent
in MaBnahmen in Kiel, die die Fi-
nanzkommission  des  Kieler
Spendenparlaments prift und
dem Parlament zur Genehmi-
gung vorlegt.

Im Kieler Spendenparlament
versammeln sich  verantwor-
tungsvolle Menschen aus der Re-
gion und stimmen transparent
und gerecht Uber die Vergabe al-
ler eingehenden Spenden ab. Al-
le interessierten Blrgerinnen
und Burger aus der Region kon-
nen fir eine Jahresspende von
mindestens 80 Euro Fordermit-
glied werden.

Medizin

Drei Kieler Kinos
wurden ausgezeichnet

KIEL. Siebzehn Kinos von Ueter-
sen bis Amrum konnten sich
jetzt bei der Verleihung des Ki-
nopreises  Schleswig-Holstein
Gber Auszeichnungen freuen.
Drei davon liegen in Kiel: das
Studio Filmtheater am Dreiecks-
platz, das Kommunale Kino in
der Pumpe und das Metro Kino
im SchloBhof.

Das Kulturministerium Schles-
wig-Holstein hat in diesem Jahr
das Preisgeld fir den Kinopreis,
der jedes Jahr im Juni unter den
Kinos im Lande vergeben wird,
mehr als verdoppelt. 95.100
Euro gab es zu verteilen; 17
Lichtspielhduser erhielten Aus-
zeichnungen in unterschiedli-
cher Hohe. 2025 verteilten sich
43.000 Euro auf elf Preistrager.
Zwei der insgesamt funf mit
7500 Euro dotierten Hauptprei-
se der Kategorie ,Kino des gu-
ten Programms” gingen an das
Kommunale Kino in der Pumpe
und das Studio Filmtheater am

Dreiecksplatz. Darlber hinaus
erhalt das Metro Kino im SchloB-
hof 4800 Euro als Ort der Nach-
haltigkeit.

,Kinos sind Kulturorte, Treff-
punkte und Radume des gemein-
samen Erlebens”, sagte Kultur-
ministerin Dorit Stenke (CDU)
anlasslich der Preisverleihung.
. Gerade in einer Zeit, in der vie-
les allein und digital konsumiert
wird, schaffen Kinos etwas Be-
sonderes: Sie bringen Menschen
zusammen.” Dazu betonte
Staatssekretdr Guido Wendt
(CDU), der die Preise tberreich-
te: ,Kinos zeigen Filme, eroff-
nen Gesprache und machen Kul-
tur in Stadten und landlichen
Raumen sichtbar.” Im kommen-
den Jahr soll zudem ein Preis ftr
Filmbildung vergeben werden.
Damit sollen Programme fur Kin-
der und Jugendliche, Filmge-
sprache oder Vermittlungsfor-
mate starker beriicksichtigt wer-
den.

Offene Tiiren am Tag der Architektur

KIEL. An diesem Wochenende,
Sonnabend, 27., und Sonntag,
28. Juni, 6ffnen 25 Projekte und
drei Planungsbiros am Tag der
Architektur und Ingenieurbau-
kunstihre Ttren und ermdglichen
interessierten Besucherinnen und
Besuchern einen Einblick in ihre
Arbeit und Projekte. Der Tag der
Architektur und Ingenieurbau-
kunst ermdglicht individuelles Er-
leben der Komplexitat von Pla-
nungs- und Bauprozessen und
neue Ein- und Ausblicke. Wieso

sind die Dinge, wie sie sind? Und
warum wurde etwas so und nicht
anders umgesetzt? All diese und
weitere Fragen finden ihren Platz
bei den Besichtigungsangeboten
und kdénnen im Austausch er-
ortert werden. Viele der vorge-
stellten Projekte wie beispielswei-
se das Konzerthaus am Kieler
Schloss sind jenseits des Aktions-
wochenendes nicht in dem MaBe
zuganglich. Die genauen Projekte
und Termine finden sich unter
www.tdai.aik-sh.de

ANZEIGE

Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wangen
entstehen, wenn die Aderchen
im Gesicht starker durchblu-
tet werden und durch die Haut
schimmern. Griinde dafiir kdn-
nen hdufige Temperaturwech-

sel,zunehmendes Alter oder UV
Strahlung sein. Viele versuchen

’

dem Problem mitverschiedenen

Préparaten entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt

(Deruba, Apotheke)!

Dank

mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutzmit LSF50+ beugt der
Entstehung neuer Rétungen vor.
Deruba — die Rundum-Antwort

auf Hautrdtungen!

Fiir Inre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Gefesselt vom Schmerz?

Wie Finger- oder Handgelenksarthrose
unsere Lebensqualitat beeintrachtigt

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, konnen alltigli-
che Handlungen wie das Schlie-
en einer Flasche, das Knopfen
einer Jacke oder geliebte Hobbys
zu schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases oder das Haare kdm-
men Schmerzen bereitet oder das
Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffe-
ne sehr stark einschranken.
Arthrose in den Fingergelenken
befillt in der Regel die beiden
Endgelenke der Finger sowie das
Grundgelenk des Daumens. Fin-
ger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmer-
zen, Steifheit, Schwellungen und
einer eingeschrinkten Beweg-
lichkeit der Gelenke duflern.
Diese Symptome treten auf, wenn

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose

konnen alltdgliche Dinge wie das Offnen

eines Marmeladenglases oder das Auswringen

eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

.

sich der schiitzende Knorpel all-
maihlich abnutzt, sodass schlief3-
lich die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fiihrt dann zu starken Schmerzen
und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.

Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natiirlicher Wirkstoff,
der sich unabhingig davon in
der komplementédren Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen hat,
auch bei Arthrose wirksam hel-

fen kann! Dabei handelt es sich
um einen Wirkstoff namens Vis-
cum album, der aus der Weif3-
beerigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff tiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhélt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthalt
(Rubaxx Arthro, Apotheke). Das
Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertrag-
lichkeit aus, da keinerlei Neben-
oder Wechselwirkungen bekannt
sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche posierte Exi auf der Titelseite neben der Sangerin Loi. Das Ratselbild zeigte Kite-Surfer am Strand von Laboe. In Hintergrund war das Klarwerk Bilck zu erkennen.
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Kiels griine Geschichte entdecken

Bei verschiedenen Fithrungen stehen in Kiel bis zum September die Gayk-Waldchen, die Griintangente
und die Entwicklung des Stadtgriins im Mittelpunkt

KIEL. Als Kiel nach dem Zweiten
Weltkrieg in Trimmern lag, hat-
te der damalige Oberbirger-
meister Andreas Gayk (1893-
1954) die zukunftsweisende
Idee, die trostlose Innenstadt mit
schnell wachsenden Bdumen zu
begrinen. Sie sollten ein Symbol
der Zuversicht darstellen, den
Staub der Trummer binden,
Schatten spenden und Grinrau-
me fur die Erholung schaffen,
bis der Wiederaufbau der Stadt
voranschritt. Die Menschen in
Kiel, oft ganze Schulklassen,
pflanzten daraufhin mehr als
100.000 Bdume auf den Trum-
merbergen und -feldern der
Stadt, die sogenannten Gayk-
Waldchen. Das Waldchen auf
dem Schuttberg im Bereich Kol-
dingstraBe / GerhardstraBe /
JungmannstraBe im heutigen
Pastor-Husfeldt-Park bildete die
Basis fur eine neue Grinverbin-
dung in Kiel: die Griintangente,
die heute aus einer ganzen Rei-
he kleinerer Parkanlagen be-
steht.

Vor wenigen Tagen stellten
Kiels Umweltdezernentin Alke
VoB3, die Grunflachenamtsleite-
rin Petra Holtappel und der Vor-
sitzende der Gesellschaft far
Kieler Stadtgeschichte Rolf Fi-
scher eine neue Tafel mit Infor-
mationen zum Gayk-Waldchen
auf.

Als 1946 der Wiederaufbau
Kiels beschlossen wurde, war
das mit einer grundlegenden
stadtebaulichen  Neuordnung
verbunden, die auch zahlreiche
neue Grinflachen vorsah. Bis

zur Zerstérung befand sich dort,
wo heute die Grintangente ist,
ein dicht bebautes Quartier oh-
ne jegliche Grunflachen. Die
Grlntangente, die aus mehre-
ren kleinen Parkanlagen be-
steht, erflllt heute eine wichtige
Funktion sowohl! fur die Nah-
erholung in den umliegenden
Quartieren als auch fir den Kli-
ma- und Artenschutz in der
Stadt. Das Gayk-Waéldchen an
der Ecke KoldingstraBe ist das
letzte seiner Art. Die anderen
sind unter anderem auch des-
halb inzwischen verschwunden,
weil zu ihrer Anpflanzung vor al-
lem schnell wachsende, aber
kurzlebige Baumarten verwen-
det wurden.

Bei einer Veranstaltungsrei-
he rund um die Griintangen-
te werden noch bis zum Sep-
tember verschiedene Facetten
des Stadtgrins genauer be-
leuchtet.

Der Alte Botanische Garten ist
etwa 200 Jahre alt und denk-
malrechtlich  geschdtzt. Am
Sonntag, 2. August, fihrt
GUnter Horstmann, Vorsitzen-
der des Vereins zur Erhaltung
und Férderung des Alten Botani-
schen Gartens, durch den Gar-
ten und stellt die Geschichte, die
gelungene Bestandssicherung
und die Bedeutung im {berge-
ordneten  GrUnverbund vor.
Auch eine kurze Besichtigung
des Topfhauses gehort zu der
Fuhrung, dieum 15 Uhram Lite-
raturhaus, Schwanenweg 13,
beginnt.

Am Sonntag, 6. September,

Dle Baume, die im Péstor—HusfeIdt-Park auf dem Hiigel aus Kriegsschutt wachsen, bllden. das letzte

noch verbliebene Gayk-Waldchen in Kiel.

fuhrt Landschaftsarchitekt Rei-
ner Peters Interessierte durch
denKieler SchloBgarten. Im Mit-
telpunkt stehen die Uber 400-
jahrige Geschichte der Anlage,
ihre Entwicklung vom Barock-
garten bis heute sowie die um-
fassende Wiederherstellung in
denvergangenen 20 Jahren. Zu-
dem gehtes um die Anforderun-
gen an eine nachhaltige Pflege.
Start ist um 14 Uhr im Innenhof
des Kieler Schlosses.

Der stadtische Baumsachver-
standige Karsten Jakel stellt am

Donnerstag, 17. September,
bei der Fihrung ,Bdume im
Blick!” die Gehdlze rund um das
Gayk-Waldchen in den Fokus.
Thematisiert werden ihr Zu-
stand, MaBnahmen zum Erhalt
sowie neue, klimaangepasste
Baumarten. Die rund einstindi-
ge Fuhrung beginnt um 17 Uhr
an der Ecke GerhardstraBe /
JungmannstraBe.

Einen Einblick in die Verbin-
dungvon Stadtentwicklungund
Grinplanung bietet eine Fuh-
rung am Mittwoch, 30. Sep-

Gesundheit

Foto: Jan Koster

tember, mit Jessica Degen vom
Amt flr Bauordnung, Vermes-
sung und Geoinformation. Ent-
lang der Strecke vom Lessing-
platz bis zum Alten Botanischen
Garten erlautert die Architektin
die Entwicklung angrenzender
Stadtteile sowie pragende Bau-
werke. Beginn ist um 17 Uhr an
der Lessinghalle, Lessingplatz 1.

Mehr  Informationen  zur
Grlntangente und den Veran-
staltungen sind online unter
www.kiel.de/gruentangente zu
finden.

Flohmarkt sucht
noch Spenden

KIEL. FUr den Flohmarkt im Am-
bulanten Zentrum des Kieler
Fensters in der Alten LUbecker
Chaussee 1, am Donnerstag, 2.
Juli, von 12 bis 17 Uhr, werden
noch gut erhaltene Kleidung
und gebrauchte Blcher aller Art
benotigt. Die Spenden kénnen
direkt im Ambulanten Zentrum
abgegeben werden. Die Einnah-
men werden fur die Arbeit der
Begegnungs- und Beratungs-
statte fir Menschen mit psychi-
schen Schwierigkeiten und An-
gehorige verwendet. Mehr In-
formationen gibt es unter Tel.
0431/6498050 oder per mail an
az-mail@kieler-fenster.de

Flohmarkt im
Kieler Tierheim

KIEL. Am kommenden Sonn-
tag, 5. Juli, findet von 10 bis 14
Uhr der groBe Sommer-Floh-
markt auf dem Gelédnde des
Tierheims Uhlenkrog, Uhlen-
krog 190, statt. Es wird wieder
verschiedenste Stande mit bun-
ten Flohmarktartikeln, darunter
Blcher, Tierzubehor, Selbstge-
machtes und Wildstauden, ge-
ben. AuBerdem werden die Be-
sucherinnen und Besucher am
Kuchen-Wagen mit verschiede-
nen Leckereien und Kaffee ver-
sorgt. Um 12 Uhr findet eine
Fihrung statt, zu der alle, die
mehr Gber die Tierschutz-Arbeit
erfahren mochten, herzlich ein-
geladen sind, um das Gelande
sowie die unterschiedlichen Tie-
re genauer kennenzulernen. Al-
le Einnahmen kommen voll-
standig den Tierheimtieren zu-
gute.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migri-
ne? Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Millio-
nen Menschen zur
Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind
hidufig Symptome
von Nervenschmer-
zen - und hier gibt
es wirksame Hilfe!
Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen

z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrédne
hervorrufen.

Riicken-

Spezielle Hilfe,

spiirbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Rlicken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei
in Riicken oder Na-
cken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten

Nervenschmerzen

und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:
Wiahrend  her-
kommliche Schmerz-
das
Risiko schwerer Neben-

mittel oftmals

wirkungen mit sich brin-

gen, punktet Dorisol mit gu-
ter Vertréaglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir lhre Apotheke:

' Dorisol
! (PZN 16792925)

DORISOL

1
1
1
1
\
1
1
] ;
1\ www.dorisol.de

Immer wieder Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Bldh-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf

und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eige-

ner Kraft in Schwung
und die Verstopfung
16st sich? — planbar
und zuverldssig. In
der Folge konnen
auch die Gase im
Darm reduziert
werden, wodurch der
Blidhbauch zurtickgeht.
Auflerdem  enthalt
Kijimea Regularis PLUS
tiber 300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusatzliches
Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tiglich
einen Loffel des ein-

zigartigen Granulats
in ein Glas Wasser
einrithren und
trinken.’* Kijimea
Regularis PLUS

' PLUS

wirkt rein physikalisch und fithrt

selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewdhnungseffekt.

Auch Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht

bekannt.

Fir Inre Apotheke: -

Kijimea ] KIJIMEA
Regularis

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

KIJIMEA

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homoopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Der Erlebniswald  Trappen-
kamp, Tannenhof in Daldorf,
ladt fur den heutigen Sonn-
abend, 27. Juni, ab 14 Uhr zu
einer spannenden Wald-Rallye
ein, bei der Kinder von sechs bis
zwolf Jahren ein bestimmtes
Waldtier suchen. Unter fach-
kundiger Anleitung werden
kleine Aufgaben gestellt, die
durch aufmerksames Riechen,
Horen und Sehen geldst wer-
den und zum Namen eines ge-
suchten Tieres fihren. Die Tour
dauert circa anderthalb Stun-
den. Die Teilnahme fur Kinder —
nurin Begleitung eines Erwach-
senen — ist bereits im Eintritts-
preis enthalten. Eine kurze vor-
herige  Anmeldung ist er-
winscht per E-Mail an info@er-
lebniswald-trappenkamp.de

oder unter Tel. 04328/170480.

Fir den heutigen Sonn-
abend, 27. Juni, sind Kinder
und Familien zum Lesenachmit-
tag in die Krokauer Muhle in
Wisch eingeladen. Von 14 bis
17 Uhr prasentieren zwei Auto-
rinnen aus der Probstei ihre Ge-
schichten fur junge Zuhorerin-
nen und Zuhorer. Den Auftakt

macht ab 14 Uhr Inge Kun-
hardt-Schellhammer mit einer
Lesung aus ihrem Buch , Gras-
schneider Jakob” fur Kinder im
Alter von funf bis elf Jahren. Ab
15.30 Uhr folgt Erika Bock mit
, Korni und die Knoéllchenban-
de — Alarm bei den Seeadlern”,
das sich an Kinder zwischen
funf und acht Jahrenrichtet. Im
Anschluss an jede Lesung bietet
Muhlenwart Peter Stoltenberg
eine Fihrung durch die Krokau-
er Muhle an. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind gerne gesehen.

Rockabilly-Sound, TanzspaB
und Sommerstimmung erwar-
ten die Besucherinnen und Be-
sucher am heutigen Sonn-
abend, 27. Juni, beider , Tanz-
Zeit" in der Kurmuschel im Kur-
park Eckernférde. Von 17 bis
21 Uhr sorgt die Hamburger
Band , Crazy Dave & The Rock
‘A" Fellas” mit authentischem
Rockabilly fir beste Unterhal-
tung. Den Auftakt bildetvon 17
bis 18 Uhr ein kostenloser Ro-
ckabilly-Jive-Workshop fur An-
fangerinnen und Anfanger. An-
schlieBend ist die Tanzflache bis
21 Uhr far alle getffnet. Der
Eintritt ist frei. FUr Getranke
sorgt das Team vom ,, Abseits”.
Bei schlechtem Wetter wird die
Veranstaltung in die Aula der
Willers-Jessen-Schule verlegt.

Das Schloss Eutin, Schlossplatz
5, ladt fur dieses Wochenende,
27. und 28. Juni, jeweils von 11
bis 16 Uhr zur Veranstaltung , Le-
bendige Geschichte” ein. Mehr

Trompeter Morten Jensen ge-
staltet gemeinsam mit Kirchen-
musiker Volker Linhardt das
festliche Er6ffnungskonzert der
Sommerkonzertreihe in der
Rendsburger Stadtkirche St.
Foto: Privat/Jensen
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Der bekannte Elvis-Interpret Shelvis prasentiert am 3. Juli in der Bethlehem-Kirche in Kiel-Friedrichsort

eine Gospel-Show mit Elvis’ bekanntesten Hits.

als 30 Living-History-Darstellende
erwecken das Schlossleben des
18. Jahrhunderts zum Leben. Be-
sucherinnen und Besucher be-
gegnen historischen Figuren wie
adeligen Damen und Herren,
Handwerkern, Handlern und Be-
diensteten und erleben kleine
Vorfuhrungen. Der Eintritt ins
Schlossmuseum kostet 14 Euro,
ermaBigt 10 Euro, Kinder haben
freien Eintritt.

Die Galerie fur Aktuelle Kunstin
Achterwehr, Inspektor-Weimar-
Weg 19, beteiligtsich mitder Aus-
stellung ,Unter fremden Hilm-
meln-0Okzident und Orient, Bilder
von Regine Haack und Juliane Ka-
nig-Krantz” an den Sommerate-
liers. An diesem Wochenende,
Sonnabend/Sonntag, 27./28.
Juni, stehen die Turen von 11 bis
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19 Uhr offen. Kaffee und Kuchen
gibt's auch, der Eintritt ist frei.

Auf Schnéppchenjagd durch
die Gemeinde: Fir den morgi-
gen Sonntag, 28. Juni, |&dt die
Gemeinde Fargau-Pratjau von
10 bis 14 Uhr zu ihrem StraBen-
flohmarkt ein. In den Ortsteilen
Fargau, Pratjau und Sophienhof
6ffnen rund 50 Verkaufsstande
ihre Tore und bieten Trodel, Ku-
riositdten und Gebrauchtwaren
an. Besucherinnen und Besucher
kénnen entspannt durch die Or-
te bummeln und nach kleinen
Schéatzen suchen.

Zu einer Geistlichen Abend-
musik ladt die Evangelische Kir-
che Heikendorf fiir den morgi-
gen Sonntag, 28. Juni, ab 18
Uhr ein. Der Heikendorfer Gos-

Foto: Shelvis

pelchor prasentiert unter der Lei-
tung von Roman Mario Reichel,
der auch am Klavier begleitet,
internationale Gospels und Spiri-
tuals sowie das ,Kyrie” aus der
Little Jazz Mass von Bob Chilcott.
Der Eintritt ist frei. Der Abend
klingt bei Snacks und Getranken
im Gemeindehaus aus.

Zu einem genussvollen Kultur-
morgen ladt das Stadt- und
Schifffahrtsmuseum in Kiel, D&-
nische StraBe 22, fir Mittwoch,
1. Juli, von 9.30 bis 11.15 Uhr
ein. Nach einem Frihstick mit
Croissants und Konfitlre im L-
neburg-Haus fihrt Kunsthistori-
kerin Dr. Birte Gaethke durch die
aktuelle Ausstellung. Die Teilnah-
me kostet 21,50 Euro pro Person
inklusive Frihstuck und Fihrung.
Anmeldungen sind  mdglich

Marmelade, Saft und Apfelfest

,Elmschenhagen erntet” findet in diesem Jahr zum zweiten Mal statt

M enschen in Elmschenha-
gen und Kroog, die das
Obst in ihren Garten nicht
selbst ernten konnen oder
mochten, werden im Projekt
+Elmschenhagen erntet” der
Trinitatisgemeinde mit Eh-
renamtlichen, Konfigruppen,
Schulklassen oder der Ju-
gendfeuerwehr zusammen-
gebracht. Die kommen nach
Terminabsprache in die Gar-
ten und ernten dort zwischen
Mitte August und Anfang
Oktober das Obst. Das Ge-
erntete wird dann weiterver-
arbeitet zu Apfelsaft, Mar-
meladen und mehr, die Pro-
dukte werden beim Apfelfest
am 27. September verkauft.
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Abschleifen und Versiegeln von FuBbdden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

0431-78 05 80
www.guttav.de - info@guttau.de

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung

DerErlosistfiir die Sanierung
der Maria-Magdalenen-Kir-
che bestimmt.

Wer Obstbaume hat, je-
doch das Obst selbst nicht
erntet, im Ernteteam mithel-
fen mochte oder selbst ge-
kochte Marmeladen fiir den
Verkauf spenden mochte,
meldet sich mit den Kontakt-
daten im Gemeindebiiro, Im
Dorfe 1, Tel. 0431/786400
oder per E-Mail an gemein-
debuero@trinitatis-kiel.de.
Die Organisatoren melden
sich daraufhin und koordi-
nieren die Erntetermine.

Vor und wahrend der Ak-
tion wird es verschiedene of-
fene Mitmach-Termine fir
die Teilnehmenden geben —
ohne Anmeldung, einfach
vorbeikommen. Los geht's
am Mittwoch, 1. Juli, ab 18
Uhrim Gemeindehaus Maria
Magdalenen mit einem Info-
Treffen fiir Interessierte.

Ein gemeinschaftlicher
Erntenachmittag fur alle fin-
det am Freitag, 11. Septem-
ber, nachmittags beim Klein-
gartenverein Elmschenha-
gen statt.
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unter Tel. 0431/9826000.

Mit einem festlichen Konzert
fir Trompete und Orgel startet
die evangelische Kirchenge-
meinde Rendsburg am Mitt-
woch, 1. Juli, um 18.10 Uhr
ihre Reihe der Sommerkonzerte
in der Stadtkirche St. Marien, An
der Marienkirche 6. Zum Auf-
takt musizieren Trompeter Mor-
ten Jensen und Kirchenmusiker
Volker Linhardt an Chororgel
und Glaserner Orgel. Bis Ende
August finden die Konzerte je-
den Mittwoch ab 18.10 Uhr
statt und bieten ein abwechs-
lungsreiches musikalisches Pro-
gramm. Der Eintritt ist frei.

Am Freitag, 3. Juli, gastiert
ab 18 Uhr Elvis-Interpret Shelvis
in der Bethlehem-Kirche in Kiel-
Friedrichsort, Mohrkestral3e 9.
In seinem Programm verbindet
er die schonsten Gospel-Songs
von Elvis Presley mit dessen
groBten Hits aus den 1950er-,
1960er- und 1970er-Jahren.
Shelvis, birgerlich Shezad Eik-
meier, zahlt zu den bekanntes-
ten Elvis-Imitatoren Deutsch-
lands und begeistert seit iber 20
Jahren sein Publikum mit au-
thentischer Stimme und mitrei-
Bender Buhnenprasenz. Der
Eintrittist frei, am Ausgang wird
um Spenden gebeten.

Zu einem besonderen Frih-
stlckserlebnis ladt das Eiszeit-
museum Lutjenburg, Nienthal
7, fur Sonntag, 5. Juli, ab 10 Uhr
ein. In der rustikalen Eiszeitja-
gerjurte erwartet die Gaste ein
reichhaltiges  Eiszeitfrihstlck
mit Feuerlachs, RUhrei und
Warstchen. Die Teilnahme kos-
tet 19 Euro fur Erwachsene und
10 Euro fur Kinder. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel.
04381/415210.

Bei der Aktion ,ElImschenhagen erntet” soll es auch dieses Jahr wieder viele
Apfel geben, die in der Gemeinde gemeinsam gepfliickt und verarbeitet

werden.

Schnippel- und Kochtage
gibt's von Dienstag bis Don-
nerstag, 15. bis 17. Septem-
ber, jeweils von 15 bis 18 Uhr
im Gemeindehaus.

Das Apfelfest wird am
Sonntag, 27. September, ge-
feiert: mit einem Gottes-
dienst und einem anschlie-
Benden Fest rund um die Ma-
ria-Magdalenen-Kirche mit
Musikgruppen, Hipfburg in
der Kirche, Spielstationen,

Foto: Trinitatisgemeinde

Apfelsaft zum selbst pressen
sowie einem gastronomi-
schen Angebot mit Suppe,
Wiirstchen, Kaffee und Ku-
chen, jeder Menge Apfelsaft,
frischen Waffeln, Popcorn
und mehr. Apfelsaft kann vo-
raussichtlich auch nach dem
Apfelfestnochim Gemeinde-
biiro oder bei Gottesdiensten
und Veranstaltungen der Ge-
meinde gekauft werden - so-
lange der Vorrat reicht.



Familie und Gesundheit im Fokus

Familienzentrum Elmschenhagen I&dt fur September zur Themenwoche ein

om 7. bis 12. Septem-
ber wird es im Fami-
lienzentrum Elm-

schenhagen eine Themen-
woche ,Familie & Gesund-
heit" geben. Innerhalb eines
offenen Infocafés oder klei-
ner Mitmachangebote ste-
hen verschiedene Vereine
und Institutionen bereit und
werden zu unterschiedlichen
Zeiten und an verschiedenen
Tagen tiber Geburt, Kinder-
gesundheit, Erndahrung, die
Pflege Angehériger, Kinder-
und Jugend-Reha oder Yoga
informieren. Die Zeiten und
Inhalte stehen bereits fest,
eine Anmeldung zu den kos-
tenlosen Angeboten ist — bis
aufeine Ausnahme —-nichter-
forderlich.

Am Montag, 7. September,
stellt sich zwischen 8.30 und
11 Uhr ,wellcome“vor. Das An-
gebotrichtet sich an Familien
nach der Geburt eines Kin-
des. ,Wellcome" bringt sie
mit Ehrenamtlichen zusam-
men, die sie fiir ein paar Stun-
den pro Woche bei der Be-
treuung des Babys oder der
Kinder unterstiitzen.

Am Dienstag, 8. September,
ist zwischen 13.30 und 15.30
Uhr ,ZuKuJu“ zu Gast. Das

Projekt mochte den ,Zugang
zu Kinder- und Jugend-Reha
erleichtern”, um so die Teil-
habe von Kindern und Ju-
gendlichen mit chronischen
Erkrankungen zu verbes-
sern.

Der Pflegestitzpunkt der
Landeshauptstadt Kiel stellt
sich am Mittwoch, 9. September,
von 8.30 bis 11 Uhr vor und
informiert zum Beispiel tiber
Hilfsangebote, Wohnformen
im Alter, ambulante Hilfen,
Pflege-Einrichtungen, Ser-
vice-Angebote, Finanzierun-
gen oder Leistungsanspru-
che.

Ebenfalls am Mittwoch von
14 bis 16 Uhr gibt es eine Er-
nahrungsberatung. Die Mog-
lichkeit besteht fiir Kinder
und ihre Eltern.

TIO — der Treff- und Infor-
mationsort fiir Migrantinnen
—hilft bei personlichen, fami-
lidren und sozialen Proble-
men. Frauen konnen dort
Deutsch lernen, Unterstiit-
zung im Alltag bekommen
und ihre Chancen auf Bil-
dung, Arbeit und Teilhabe in
der Gesellschaft verbessern.
Beraten wird zu den Themen
hausliche Gewalt, Trennung
und Scheidung, personliche

und familiare Probleme, be-
rufliche Orientierung sowie
Angelegenheiten mit Behor-
den und Amtern. Am Don-
nerstag, 10. September, von
8.30 bis 11.30 Uhr wird es
auch einen kurzen Vortrag
zum Thema psychische Ge-
sundheit geben.

Am Donnerstag von 18 bis
19 Uhr gibt's Zumba - fir
Menschen ab 16 Jahren und
fur Kinder ab acht Jahren als
Eltern-Kind-Kursus.

Eine Elternberatung findet
am Freitag, 11. September, von 8
bis 11 Uhr statt. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der

Elternberatungsstelle beant-
worten Fragen rund um die
Gesundheitund die Entwick-
lung des Kindes.

Kundalini Yoga ist eine tradi-
tionelle Form des Yoga, die
sich auf die Aktivierung der
Lebensenergie konzentriert.
Einen Kursus gibt es am Frei-
tag,11.September, von 10 bis 12
Uhr. Dafiir eine Matte und ein
groBes Handtuch mitbrin-
gen. Fur diesen Kursus be-
darf es einer Anmeldung
unter Telefon 0431/2402965
oder per E-Mail an familien-
zentrum.ehagen@althol-
steinstein.de

Romane, Bauchredner und Puppenspiel

Kultur vor Ort Kroog stellt Veranstaltungen fur den Herbst und Winter vor

Die Veranstaltungen von
und mit Kultur vor Ort
Kroog gehen Ende August
wieder los — dann beteiligt
sich der Verein am Sommer-
fest der Marie-Christian-Heime
am Sonnabend, 22. August, ab
11 Uhr im Waldhof, Ronner
Weg 75. Auf Einladung von
Kultur vor Ort wird es ein
Open-Air-Konzert mit der
Gruppe ,Eastside 11" ge-
ben. Der Eintritt ist frei.
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Das Programm geht weiter
mit einer Lesung vonUlrike Dot-
zer, die ihren Roman , Agnes
im Meer"” am Freitag, 4. Sep-
tember, ab 19 Uhr ebenfalls
im Waldhof vorstellt. Die Ge-
schichte erzahlt von einem
untergegangenen Koog in
Dithmarschen - und von
einer unbestechlichen Frau.
Karten kosten im Vorverkauf
12/erm. 10 Euro und an der
Abendkasse 14/erm 12 Euro.
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Der Bauchredner Jorg Jard bringt zur Jubildumsshow im Oktober natdirlich

auch seine Puppen mit.

Foto: hfr

Mit dem Kommunalverein nach Husum

Mit dem Kommunalverein
Kiel-Elmschenhagen geht
es am Sonnabend, 11. Juli,
im Reisebus — mit WC an
Bord — nach Husum. Auf
dem Programm stehen ein
Besuch mit Fiihrung durch
das Theodor-Storm-Haus,
eine Stadtfihrung, Kaffee-
trinken im Husumer Schlo8-
café und ein Spaziergang im
SchloBpark. Abfahrt ist um

12 Uhr am Andreas-Hofer-
Platz 1 in Elmschenhagen-
Nord, zurtck sind die Teil-
nehmenden um etwa 20
Uhr. Kosten: 60 Euro. Es gibt
noch freie Platze, Gaste sind
ebenfalls willkommen. Infos
und die Moglichkeit zur An-
meldung bei Gabriele Warn-
holz, Tel. 0431/781661, oder
bei Klaus Gotsch unter Tel.
04342/87642.

,conny und die Sonntagsfah-
rer” entfithren das Publikum
in ,Schon war die Zeit..." zu-
rick in die Zeit des deut-
schen Wirtschaftswunders.
Die vier Musikerinnen und
Musiker prasentieren am
Freitag, 18. September, ab 19
Uhr in der Stephanuskirche,
Allgauer Strafie 1, die musi-
kalischen Perlen und das be-
schwingte Lebensgefuhl
einer unvergesslichen Ara.
Karten gibt's im Vorverkauf
fur 26 Euro, ermaBigt fur 24
Euro. An der Abendkasse
kosten sie 28 und 26 Euro.

Der Bauchredner Jorg Jara
erobert seit 40 Jahren die
Herzen des Publikums. Fiir
Freitag, 2. Oktober, ladterab 19
Uhr zu seiner Jubildaums-
show ein — mit vielen , Per-
sonlichkeiten” wund jeder
Menge Humor. Die Karten
fur die Vorstellung im Wald-
hof kosten im Vorverkauf
19/17 Euro, an der Abend-
kasse 21/19 Euro.

Im Gemeindehaus der Ste-
phanuskirche ist am Sonn-

abend, 14. November, ab 15.30
Uhr das Puppentheater des
SH-Landestheaters zu Gast
und ladt mit ,Im Schneege-
stober” zu einem Marchen-
nachmittag fir Kinder und
Familien ein. Eintritt: Er-
wachsene 8 Euro, Kinder 5
Euro.

Das Weihnachtskonzert der
Big Band ,Salty Notes" fin-
det am Freitag, 11. Dezember,
ab 19 Uhr im Waldhof statt.
Was als reines Swing-Or-
chester begann, ist heute zu
einer Allround-Bigband in
Swing, Latin Jazz, Funk und
Pop herangereift. Im Vorver-
kauf kosten die Karten 15/
erm. 13 Euro, an der Abend-
kasse 17/erm. 15 Euro.

Vorverkauf in der Apotheke am
Bebelplatz, bei Optik Erben, in
der Central Apotheke, beim
Kommunalverein EImschenha-
gen unter Tel. 0431/781775, in
der Buchhandlung Liesegang,
beim Reisebiiro EImschenhagen
und in der Apotheke am
Andreas-Hofer Platz.

Durch die Probstei und zur Perdoler Miihle

Am Sonnabend, 4. Juli, geht
es fur die Radwandergruppe
des TSV Kroog und Gaste ab
11 Uhr auf 44 Kilometern
durch die Probstei. Treff-
punkt ist das Vereinsheim,
Berchtesgadener Strafle 25.
Von dort aus geht es durch
Dobersdorf und Passade zum
Hof Moorh6rn und durch
Probsteierhagen und Flig-
gendorf. Kaffee gibt es auf

dem Himbeerhof. An die
Tourverpflegung denken!

Die Tour zur Perdoéler Miih-
le startet am Sonnabend, 18.
Juli, um 10 Uhr am Vereins-
heim. Die 55 Kilometer lange
Strecke fiihrt iiber Preetz und
Postfeld nach Depenau und
an der Kattholzeiche vorbei
zur Perdédler Miihle. Uber
Stolpe und Warnau geht's zu-
rick nach Kroog.

Atempause mit Friedensgebet

In der Kapelle im St.-Anto-
niushaus des Sozialdienstes
katholischer Frauen Kiel in
der Riisterstralle 30 findet
jeweils am ersten Dienstag
im Monat ab 10 Uhr die so-

genannte ,Atempause” mit
einem okumenischen Frie-
densgebet statt. Wer dieses
Mal teilnehmen mochte,
kann am 7. Juli wieder mit
dabei sein.

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0

info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service

=

:= Eberspdcher {~Jebasto

Der Pflegestiitzpunkt informiert
unter anderem Uber ambulante
Hilfen, Wohnen im Alter und seine
Service-Angebote.

Symbolbild: Pixabay

FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

AN- UND VERKAUF
REPARATUREN ALLER FABRIKATE

Inhaber: Erdal Cokgez & Sohn
Haselbusch 14-16
24146 Kiel-Elmschenhagen
Tel.: 04 31-5927 3530

www.Kfz-cokgez.de
(@) KFz.Cokgez
/

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 -7 0989 16

Sanitéir » Heizung ¢ Kundendienst

: ® ® Care-Team Kiel
Metin Reedel‘ < Ihr ambulanter Pflegedienst

SANITAR-HEIZUNG-KUNDENDIENST

Telefon:

0431-12875470
E-Mail:
reeder-haustechnik@
outlook.com

- /
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Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen

Wilhelm Spahr KG Tel.: 0431-54777143

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (04 31) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mail: info@automeister—spahr.d9

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

T Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.
Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Holtenau, Tel.: 0431260 65783 Hassee, Tel.: 043164 81976
Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0 Kiel-Mitte, Tel.: 043154 709 60

www.stadtkloster.de

cndne 5.
S é%

-~

N
VERSORGUNGSTECHNIK

Q,\

Vaillant

*
Kompetenzpartner. Ausgezeichnet.
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Ihr Vaillant Kompetenzpartner Ay e
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel Odern :
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30 Py
E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de

STEILDACH
FLACHDACH
PHoTOVOLTAIK

PARTNERBETRIEB

Dachdeckerei

BN PIRCH

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-ElImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 0431/7996049 - www.dachdeckerei-pirch.de
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Ehrenamtlich Seegras
pflanzen: nur gegen Gebiihr

BUND und Tauchsportverband kritisieren die aktuell geltenden gesetzlichen Regelungen

KIEL. Ehrenamtlich die Umwelt
schiitzen und daflr nicht nur sei-
ne Arbeitskraft einsetzen, son-
dern auch noch Geld bezahlen?
Was sich absurd anhort, ist in
Schleswig-Holstein gangige Pra-
xis: Wer im Sinne des Klimaschut-
zes eine Seegraswiese, die enorm
viel Kohlenstoff binden kann,
pflanzen mochte, muss derzeit ein
Nutzungsentgelt sowie eine Ver-
waltungsgebihr bezahlen. Da-
gegen protestieren Tauchsport-
und Naturschutzverbande — und
fordern den Erlass der Zahlungen.

.Das st ein Schildbtrger-
streich”, sagt Ole Eggers, Landes-
geschaftsfihrer vom Bund fir
Umwelt und Naturschutz (BUND).
,Es ist absurd, dass MaBnahmen
zum Schutz des Klimas und der
Biodiversitat  gebuhrenpflichtig
sein sollen.” Die Wasser- und
Schifffahrtsverwaltung des Bun-
des (WSV) reagierte zunachst
noch sehrvorsichtig auf die Forde-
rung der Naturschutzverbande:
LWir untersttitzen die Anpflan-
zung von Seegraswiesen, sofern
hoheitliche Belange des Bundes
nicht beeintrachtigt werden und
Nutzerinteressen Dritter nicht
entgegenstehen.”

Wer in deutschen Hoheitsge-
wassern den Boden von Nord-
oder Ostsee nutzen will, braucht
daftr eine offizielle Genehmi-
gung und muss eine Gebuhr zah-
len — die WSV verwaltet das Gan-
ze. FUr eine nicht genehmigte
Nutzung droht sogar Strafe in
Form von Ordnungsgeld. Rein
rechtlich fallen auch ehrenamtli-
che Seegrasanpflanzungen unter
diese Regelungen.

Die Gebuhr fur das Pflanzen
von Seegraswiesen orientiert sich
an Bodenwerten, Richtwerten des
Landes und festen Faktoren.
Wenn an einem Ort in der Ostsee
etwa ein ,, Wasserwert” von 2,50
Euro pro Quadratmeter pro Jahr
vorliegt, wird darauf ein Liegen-

Rund eine Woche lang hat die Kiinstlerin Marina Friedrich an dem
riesigen Wandgemalde gearbeitet.

aber trotzdem eine Genehmigung haben und sogar Gebiihren bezahlen.

schaftszinssatz von sieben Pro-
zent angewandt. Das ergibt 17,5
Cent pro Quadratmeter, so eine
beispielhafte WSV-Rechnung.

Spatestens, wenn es groBere
Flachen von mehr als nur ein paar
Hundert Quadratmetern geht,
herrscht wegen der Kosten laut
Tauchsportverein = Stillstand. So
seien rund 60.000 Quadratmeter
Seegraswiesen nahe Fehmarn,
weitere in der Flensburger Forde
und der Schlei geplant. ,Niemand
macht was, das Risiko fur Vereine
ist zu groB”, sagt der Prasident
des Landestauchsportverbands,
Wolfgang Dieter Glanz. ,Die
Tauchsportvereine  kénnen die
Kosten nicht stemmen.”

Fir Glanz ist die aktuelle Ausle-
gung der gesetzlichen Regelun-
gen nicht hinnehmbar: Es handle
sich um eine Restaurierung. ,, Wir
betreiben keine Nutzung, son-
dern wir untersttzen den Bund
bei seiner Verpflichtung, die er
sich im  Klimaschutzprogramm
gesetzt hat, Seegraswiesen wie-

Foto: Suphoff/Geomar

derherzustellen. Wir sind dazu be-
reit und gehen ehrenamtlich in
Vorleistung.” Fir das Genehmi-
gungsverfahren mussen die Eh-
renamtlichen Seegras-Pflanzerin-
nen und Pflanzer zunachst einen
.Naturschutzrechtsantrag” stel-
len — dabei helfe das Geomar
Helmholtz-Zentrum fir Ozean-
forschunginKiel. ,Dasist unprob-
lematisch”, sagt Glanz. Doch
dann mussten Vereine eine Ge-
nehmigungbeantragen. Esmisse
gepriftwerden, ob der Eingriff et-
wa ein Schifffahrtshindernis sei.
Das kdénne einige Monate dauern
und l6se Verwaltungsgebuhren
von bis zu 800 Euro aus. Fir Glanz
steht jedoch fest: ,MaBnahmen
dieser Art sind im ¢ffentlichen In-
teresse.” Deshalb ware es fir ihn
winschenswert, das genehmigte
ehrenamtliche Seegraspflanzun-
genvondieser Gebihr grundsatz-
lich befreit wirden.
Seegraswiesen wachsen vor al-
lem im flacheren Wasser, oft in
Ufernahe. Sie reduzieren die Wel-

Foto: Geomar/Thorsten Reusch

lenbildung und festigen mit ihren
Wurzeln den Meeresboden. Sie
binden groBe Mengen an CO,,
produzieren Sauerstoff und ha-
ben eine sehr groBe dkologische
Bedeutung als Schutz- und Le-
bensraum fur zahlreiche andere
Tiere und Meerespflanzen. Mit
der Hilfe von Mikroorganismen
wie Pilzen, die auf den Blattern
des Seegrases wachsen, kénnen
Seegraswiesen sogar fur Men-
schen schadliche Krankheitserre-
ger im Wasser reduzieren.

Erst vor wenigen Wochen ha-
ben mehr als 50 Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler aus
17 europdischen Landern — da-
runter auch vom Geomar in Kiel -
unter dem Titel , European Seag-
rass Recommendations 2026”
einen Katalog mit Handlungs-
empfehlungen an Behotrden und
Politik gerichtet. Das Ziel: Der wei-
tere Verlust von Seegraswiesen
soll gestoppt und ihre Wiederan-
siedlung im groBen Stil in Europa
vorangebracht werden.VBL/KST

Broschiire ,Demenz und queer”

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Erst-
mals liegt in Deutschland eine
Broschtire vor, die sich bundes-
weit mit den Lebensrealitaten
queerer Menschen mit Demenz
auseinandersetzt. .Demenz
und queer — Vielfalt denken, se-
hen, ermdglichen!” wurde von
der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft e.V. Selbsthilfe De-
menz in Kooperation mit dem
Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein  herausge-
geben und ist ab sofort kosten-
frei erhaltlich — als Printversion,
PDF und auch als barrierearme
Horfassung.  Ausgangspunkt
war ein Projekt in Schleswig-
Holstein: Bereits 2024 war eine
erste, regionalausgerichtete
Ausgabe erschienen, die jetzt
vorgelegte neue Ausgabe wur-
de noch einmal erweitert. Men-
schen mit Demenz verlieren mit

ihrer Erinnerung auch zentrale
Aspekte ihrer Identitat und Le-
bensgeschichte. Fir queere
Menschen kann dies besonders
herausfordernd sein: frihere
Diskriminierungserfahrungen,
Unsicherheiten im Umgang mit
Offenheit oder das Wiederauf-
tauchen vergangener Lebens-
realitdten konnen zu belasten-
den Situationen fihren. Die Bro-
schire macht diese Perspektiven
sichtbar und bietet konkrete
Unterstlitzung im Umgang da-
mit. Ziel ist es, An- und Zugeho-
rige, Fachkrafte, Beratungsstel-
len und Einrichtungen fur die
Vielfalt von Lebensgeschichten
im Kontext Demenz zu sensibili-
sieren. Weitere Informationen
und Download: https://
www.deutsche-alzheimer.de/
demenz-wissen/demenz-und-
gueer

Lese-Spafd in den Sommerferien

PREETZ. Grundschuler aufge-
passt! Ein besonderes Projekt
der Bibliotheken SH bietet auch
in diesem Jahr die Stadtbticherei
Preetz wieder allen Schulerin-
nen und Schilern der 1. bis 4.
Klassen an. Am vorletzten
Schultag vor den Sommerferien,
am 2. Juli, startet der groBe Fe-
rienleseclub. Ab sofort ist die
Anmeldung zum Ferienleseclub
in der StadtbUcherei, Gasstral3e
5, moéglich. Mit dem exklusiven
Clubausweis in der Tasche kon-
nen junge Leseratten dann wie-
der nach Herzenslust lesen, be-
werten und Stempel im Log-

buch sammeln. Die Teilnahme
an der Aktion kénnen sich die
Kinder sogar in ihr Zeugnis ein-
tragen lassen. Zu Beginn des
neuen Schuljahres steigt dann
die groBe Abschlussparty mit
Urkundenverleihung, zu der nur
Clubmitglieder Zugang haben.
Umrahmt wird der Ferienlese-
club von wochentlichen Ak-
tionstagen. Vom Gaming-Day
Uber Bastelaktionen bis hin zur
Erstellung eines Horspiels ist al-
les dabei. Teilnehmen darf hier
jeder zwischen sechs und zehn
Jahren, aber Achtung: Die Platze
sind begrenzt.

Freie Platze fiir Sommerfreizeiten

KIEL. Die Ferienbtrse Schles-
wig-Holstein bietet Kindern, Ju-
gendlichen und ihren Eltern
einen Uberblick Gber Reisen und
Ferienfreizeiten von Jugendver-
banden und anderen Tragern
der Jugendarbeit. Drei Wochen
vor den Sommerferien haben
viele Kinder und Jugendliche
noch keine Plane. Unter
www.ferienboerse-sh.de finden
sich noch einige Platze fur Spat-
entschlossene. Die Ferienborse
Schleswig-Holstein bundelt Fe-

Unsichtbares sichtbar machen

KIEL. Ein riesiges buntes Wand-
bild schmdickt jetzt ein Gebaude
am Eingang zum Seefischmarkt
auf dem Kieler Ostufer. Robbe,
Dorsch, Strandkrabbe und See-
gras leuchten da in UbergroBe,
dazwischen kleine Quallen, Fi-
sche, eine Krone und ein gelbes
Unterseeboot.

Die Motive stammen von der
Kunstlerin Marina Friedrich so-
wie den Schiilerinnen und Schi-
lern einer Klasse der Grundschule
Kiel-Gaarden mit dem passen-
den Namen , Quallenklasse”. Sie

hatten im Frihjahr mehrere
Workshops mit dem Geomar
Helmholtz-Zentrum fiur Ozean-
forschung Kiel, das ebenfalls auf
dem ehemaligen Seefischmarkt-
gelande an der Schwentinemin-
dung zu finden ist. Dabei ging es
um Fragen wie: ,Was verbirgt
sich unter der Wasseroberflache
der Ostsee?” , Welche Tiere und
Pflanzen leben dort?” ,Wie
schichtet sich Wasser?” oder
. Warum frieren die Tiereim Was-
ser nicht?” Aus den Antworten
haben die Schulkinder ihre eige-

KIELER WOCHE

Digital durchstarten und
gleich dreifach freuen!

Q? E-Paper inklusive KN+ fiir 24 Monate
Q? Hochwertiges Tablet fiir nur 1 €
QY 100 € Geldprimie als Dankeschén

nen Unterwasserwelten gestal-
tet. Diese Arbeiten bildeten die
Grundlage fir die kunstlerische
Gestaltung.

Das Projekt tragt den Titel
»Surfacing the Unseen: A Mural
for Sustainable Oceans” - auf
Deutsch etwa: ,, Das Unsichtbare
sichtbar machen: Ein Wandbild
fur einen nachhaltigen Umgang
mit dem Ozean”. Passend zum
Titel wurde es am Welttag des
Ozeans offiziell eingeweiht, der
jedes Jahr an die 6kologische Be-
deutung und die Bedrohung der

rienangebote der schleswig-hol-
steinischen Jugendgruppen, Ju-
gendringe,  Jugendverbdnde
und Sportvereine und stellt diese
fur Kinder, Jugendliche und EI-
tern bereit. Auf der Internetseite
kdnnen junge Menschen aktuell
Uber 40 Angebote einsehen. Fur
jede Altersgruppe ist etwas da-
bei — zum Beispiel Zeltlager, Na-
turfilm Camps, Theaterwochen,
Sprach- oder Kanureisen, Sport-
oder Abenteuercamps im In-
und Ausland.

Meere erinnert.

, Wir wollten den Kindern zei-
gen, wie schén, spannend und
schitzenswert unsere Ostsee
und unsere Meere sind. Mit ihrer
Hilfe sollte diese Botschaft dann
Uber das Wandgemalde darge-
stellt werden. Das Gemalde tragt
jetzt hoffentlich dazu bei, die Be-
deutung und Vielfaltigkeit der
Meere und ihrer Erforschung in
die Offentlichkeit zu tragen”,
sagt der Mitinitiator der Aktion
Prof. Stephan Juricke vom Geo-
mar.

Jetzt QR-Code scannen und Angebot sichern.
Mehr Informationen auch unter: 0431/55073731

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kieler Nachrichten



Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstiande, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschétzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein hdufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder  scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschadigen.

Wir freuen uns auf Ihr_en Besuch!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschadigten Gegen-
stdnden. Wert steckt haufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: Ihre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schétzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise.*

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hatte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.”

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitat und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOLDANKAUF @ F

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

MUNZEN

RIEDMANN

GOLDSCHMUCK SILBERSCHMUCK

8 SOFORTIGE BARAUSZA
EHRLICHE BERATUNG OHNE TE

Holstenstrale
am
Asmus-Bremer-Platz

ANGEBO
RMIN!

nerschaft garantiert verldssliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erklaren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
magliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold“.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr
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STELLENMARKT
STELLENANGEBOTE

Kein
Briefkasten
der Welt

u klein
fiir einen

ZUSTELLER

GESUCHT

(m/w/d)

Einfach den
QR-Code scannen

schnell & unkompliziert
bewerben

\

Holsteinische
Vertriebsgesellschaft

Mehr erfahren unter:
www.lokalboten.de

Direkt per Mail bewerben:
recruiting.nord@nordbrief-ostsee.de

Mobilnummer: +49 (1575) 8215588

Wir suchen freundliches,
deutschsprachiges, grund-
liches Reinigungspersonal
far Treppenreinigung. teil-
weise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Inlow, Tel. 0174/1717077

Kita Kinder fiir Kinder sucht zum
1.8.2026 eine engagierte

Backereifachverkauferin
(m/w/d) fiir unser Bistro Neumanns
oder Person mit @hnlichen
Fahigkeiten fiir Bistro in Vollzeit
Mo. - Fr. 5.30 Uhr bis 14.00 Uhr.
Bewerbungen bitte an
leitung@kinder-fuer-kinder.de

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Rentner als Aushilfe auf 603 €-
Minijob-Basis mit FGhrerschein
gesucht. Tel.: 0431/9976559

STELLENGESUCHE

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung. @& 0157/34888046

Handwerker Maler Laminatverleger
(Rentner) sucht Arbeit @ 0431/5343258

ARBEITSANGEBOTE

Sehr sorgfiltige Reinigungskraft f. kl.
Privathaus in Schwedeneck ges., 1x
wochentl. ca. 4 Std., Reinigungsarb.,
Bligeln, freie Zeiteinteilung, eig. PKW
erf., gerne Rentnerin, auf Minijob-Basis
od. selbstst. Tatigk. @ 0431 /54 14 31

ARBEITSGESUCHE

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster

Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22
Vo Waler enttiwsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
fuir 1 €/1fd. m.,ab 20 m 0,50 €
Reparaturen Rinne usw.

Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,
Efeuentfernungen, Féllarbeiten
Jetzt neu:
Dachd@ammung vom Fachmann
Schnell und preisgiinstig, kostenlose Anfahrt & Beratung

@ 0151 23929388 0. 04321 3347135

Polnischer Handwerker sucht Arbeit:
Haumeisterdienst, Fliesen, Malen und
Verputzen. @ 0172-6613046

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
libernimmt: Rasen méahen, Hecke
schneiden, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inklusive Abfuhr.
Pflege von Wohnanlagen, Winterdienst.
& 0431 /9976559. Anfragen gerne
per E-Mail lauerundgarten@gmail.com

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb

Pflaster- & Tiefbauarbeiten
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Profi - Heckenschnitt.
@ 01522 -5407014

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030
Samsung Kiihl-Gefrier Kombination

RL38C, 276 L Kuhl, 114 L Gefrierteil,
VHB 300€ & 0431/582792

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de

oder @ 043 30/99 42 44

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Maler sucht Auftriage
zuverldssige und saubere Malerarbeiten.
Termintreue und faire Preise. 22 € Std-Lohn.

Tel. 0157 2806 3850

Mit einem Klick zum Event!

Treppenhausreinigung,
Hausmeisterservice,
Grundstuckspflege
Tel. 0151/12829565

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

@ 0160/3086065

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
24229 Kiel-Danischenhagen

Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-kern.de

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Tickets im SZ-Onlineshop

= Saalplan- und Echtzeitbuchung
® Fan-Tickets
® Mit ticketdirect Karten einfach Zuhause ausdrucken

#sh wlan

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (fiir kl.

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Siemens
286L, ca. 3 J. alt, Preis VHB.

Gefrierschrank  NoFrost

Q sz-ticketshop.de

Rep.) 0162/7970106

Malermeister, Rentner, nimmt
Auftrage an. & 0151/51435941

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Verkaufe  Einbaukiiche Siemens
Simatic Design Klassik, L-Form, L 400
cm x 240 cm, Geschirrspller, Kihl-
Gefrierkombi, Umluftbackofen, Ceran-
feld, Preis 990 €. @ 04621/33250

@ 0431/544757

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, 204347/4560

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Friesenwille! 0431/5332711

FUJI - Rennrad, Typ: Performance -
Farbe rot - Rahmenhdhe 56 cm, Extras,
im sehr gutem Zustand fur 480,00 € zu
verkaufen. @ 04346-412107

Grachtenfahrt bereits inklusiv

Code: KE 103_06

City-Schnappchen:

Das ,,Land der Windmiihlen” mit der weltbe-
rithmten Grachtenhauptstadt Amsterdam er-
wartet Sie zum sommerlichen GenieBer-Auf-
enthalt zum ganz besonders giinstigen
Schnédppchen-Preis. Das historische Flair der
malerischen Altstadt ,.am Wasser"” wird Sie
ebenso begeistern wie ein Bummel entlang der
vertrdumten Grachten und Kanéle oder ein Be-
such der weltberiihmten Kunst-Museen, dem
~Reichs-Museum” oder dem ,,Vincent- van-
Gogh-Museum™ mit der weltweit gréBten
Sammlung seiner Werke.

Héhepunkt Ihres Aufenthaltes ist jedoch eine
Original-Grachtenfahrt mit fachkundiger Fiih-
rung auf dem weltweit einmaligen Netz von
160 Grachten, die von 1.000 Briicken (iiber-
spannt werden und der Stadt zu Recht den Zu-
satz ,,Venedig des Nordens” eingebracht hat.

Residieren werden Sie im komfortablen First-
Class-Hotel siidlich von Amsterdam in der
Néhe des Flughafens. Herrlich relaxen und ent-
spannen kénnen Sie in der schénen Wellness-
Abteilung des Hotels mit Sauna und Fitness-
raum.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

p.P.im DZ nur € 331,90

p.P. im EZ nur € 480,90

Amsterdam , First Class”

Grachtenrundfahrt ¢ Kaserei/Holzschuhmacherei
viel Freizeit zum Museums- & Shoppingbummel

P Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

e 2 x Ubernachtung im First-Class-Hotel

e 2 x Fruhsttck vom Buffet

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.

¢ 1. Tag: Direkte Anreise nach Amsterdam

e 2. Tag: Grachten-Rundfahrt in Amsterdam
mit fachkundiger Flihrung und Freizeit

e 3. Tag: Ruckreise mit Abstecher ins
Fischerdoérfchen Volendam

e Besichtigung einer Kaserei/Holzschuhma-
cherei

e City-Tax

» 3-Tage-Reise

Reisetermine:
07.08. - 09.08.2026 | 14.08. - 16.08.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Far mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Die Schonheiten Norwegens
und Erlebnis Flambahn

Traumreise mit den schonsten Fjorden & historischen Handelsstéddten

1.Tag: Anreise, Fahriberfahrt nach Goteborg.
2.Tag: Goteborg - Raum Oslo | Ausschiffung
und Fahrt Richtung Tanum. Hier befinden sich
bertihmte Felszeichnungen aus der Bronzezeit,
die zum Weltkulturerbe der UNESCO gehoren.
Uber die Svinesundbriicke erreichen Sie Norwe-
gen, bald darauf den Oslofjord und schlieBlich
lhr Hotel in Oslo.

3.Tag: Raum Oslo - Raum Gol | Stadtfihrung in
Oslo und Weiterreisedurch das Hallingdal in
den Ruam Gol.

4.Tag: Raum Gol - Flam- & Bergenbahn — Raum
Bergen | Eine eindrucksvolle PassstraBe fuhrt Sie
vorbei an einsamen Bergseen in das wunder-
schéne Aurlandstal und weiter an den Sogne-
fjord, den so genannten Konig der Fjorde. Fahrt
mit der Flambahn durch die Gebirgslandschaft.
5.Tag: Raum Bergen - Fahre | Die bedeutendste
Attraktion ist das alte Stadtviertel Bryggen mit
seinen dicht gedrangten, zum Teil farbenfrohen
Holzhausern. Mit einer der modernen Fahren
der Fjord Line nehmen Sie Kurs auf Danemark.
6.Tag: Hirtshals - Riickreise in die Heimatorte.

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

Erlebnisfahrt mit Fjordline

Code: KE 103_06

Reiseveranstalter:

Reiseblro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

P Inklusivleistungen

Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

1 x Ubernachtung an Bord der ,Stena-Line”
(in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC
inkl. groBem skandinavischem Friihsticksbuffet)

1 x Ubernachtung an Bord der ,Fjord-Line”
(in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC
inkl. groBem skandinavischem Fruhstucksbuffet)

3 x Ubernachtung in Komforthotels
(inkl. reichhaltigem skandinavischem Friihstticksbuffet)

3 x Abendessen (als 3-Gang-MenU oder Buffet)
alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc.

Fahrt mit der Flambahn (FIam — Myrdal)
und der Bergenbahn (Myrdal — Voss)

alle Rundfahrten & Aktivitaten
(It. Programm, jedoch ohne Eintrittsgelder)

e Stadtfihrung in Oslo und Bergen

gegen Aufpreis von € 59,- p.P. buchbar: DZ/DK auBen

» 6-Tage-Reise
Reisetermin: 20.08. - 25.08.2026

p.P.im DZ/DK innen nur € 1 1 43'90

p.P. im EZ/EK innen nur € 1512,90

Beratung & Buchung vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61
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WALLED

Besser Werben
auf unseren
LED-Walls

|

(e

Kontaktieren Sie einfach Ihre bekannten Ansprechpartner
bei den Kieler Nachrichten oder K2-Werbung.

KLEINANZEIGEN
ANKAUF

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,

Nachldsse M|I|tar|a1 +2. Weltkrle
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-

fe Orden, Abzeichen, Uniformen,

Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. @ (0173)2745793

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 55073733

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259

www kielerexpress-online.de

Verantwortlich:
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Markus Gries

Design: Ralf Bassen

Redaktion und Grafik: KMV - Kieler
Magazin Verlag GmbH

Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
Tel.: (0431) 903 2365

Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel

Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste
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Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage Il. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Bettgestell B: 1,40m gesucht.
@ 0172/4816385

VERKAUF

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

2 Vorwerk-Staubsauger giinstig zu
verkaufen. @ 04340/499024

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Toypudel/-mix Welpen, ab 3000/

1800€ www.Toypudel-kiel.de
@ 0162/7134693

FAHRRADER

3 Fahrrader giinstig zu verkaufen.
@ 0176/31043540
UNTERRICHT
Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Alterer Herr sucht enttauschte Dame
zum netten Abend. Melde Dich gern.
@& 0151/50005107

Kieler Spieleautor sucht Fans von
Brettspielen, die Lust zum Testen von
Prototypen haben. Mittwoch abends ab
18.30, manchmal am Wochenende. Kiel
Ravensberg. Nur SMS oder Whatsapp
an 0152 / 02759796

Er sucht Sie zum Sex! 0178/6565547

Sportl. Er, 52 J., sucht Hausfrau o.
Paar flir eine erotische Dauer-
freundschaft IX express-k@web.de

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Musiktreff, 66+, NR, suchen Gitarristen
und Keyboarder. Info: 0155/60806404

Suche Partnerin, bis 75. Kl 7055811

Rentnerin, 70 J., sucht zuverl,
handwerkl. begabten, umganglichen &
unkomplizierten Partner, fir gemeins.
Unternehmungen wie Spaziergange,
musikinteressiert. @ 0172/4816385

B\ NZEIGEN
FUR DEN

KIELER EXPRESS
® 0431/ 903 556

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Angelausriistung: Ruten, Rollen, div.
Kleinkram, komplett an Selbstabholer
zu verschenken. @ 0151/17685491

0431/221395-37
www.walled.sh

a 2

Schlafzimmerschrank und Bett mit
Lattenrost zu verschenken an
Selbstabholer @ 01556/1817572

VERSCHIEDENES
RAUMUNGSVERKAUF!

Mehrere Tauchschulausriistungen, ge-
braucht, verschiedene GréBen, mit TUV.
Trocken- u. NaBanziige wegen Marken-
wechsel zu verkaufen.
TauchcenterKiel Gewerbehof,
Holzkoppelweg 33

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Bespreche von Krankheiten.
@ 04347/909838 od. 0175/2025799

Suche Einkaufshilfe, Fahrrad, 1-2 Zi.-
Whg. @ 015159978592

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Seniorin sucht Friseurin in Kiel

Kontakt: angela_geisler@web.de
E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

B ey pRESS -
SCHNELL
DAS RICHTIGE
FINDEN
www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

&2 44 Tel. 0178/3572606
v 0.04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Rentnerin sucht eine gemditliche

2,5 Zimmer-Wohnung in Kiel

Aus familidaren Grinden mdochte ich
nach Kiel, in einen angrenzenden
Stadltteil oder in die ndhere Umgebung
ziehen. Daher suche ich eine Wohnung
in ruhiger Wohnlage, gern im Griinen
mit Balkon oder Terrasse. Ich wiinsche
mir ein freundliches Wohnumfeld und
freue mich Uber ein passendes
Angebot.

@ 01631747663, X matzi@hotmail.de

Witwer (61), seit 27 J. fest angestellt
(kfm.), ruhig & zuverldssig, sucht im
Raum Kiel (auch Umland) 1,5-2 Zi.,
gern Einliegerwhg., langfristig.

Tel.: 0162 9184090

Rentnerin sucht kleine Wohnung,
gerne mit Balkon, Terrasse oder
Gartenmitbenutzung. @ 01575/2716064

Haus o. Wohnung, mind. 100 m?, (nur)
Hasseldieksdamm - zum mieten o.
kaufen gesucht. Xiinfo.knollil@gmx.de

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€
warm & 0176/75865699

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Osdorf 2 ZW, ca. 60m?, EBK, GS,
Essdiele, DB, Terrasse 20m?, Parkpl.,
KM 450€ + NK + MSH ab 16.08. frei.

@ 04346/369215 ab 17 Uhr

3 Zi. Whg. mit EBK im EFH, ca. 55m?,
ruhige Lage, Strand-Rewe-Bus nah,
Gartennutzung, KM 680 € + HK+ NK.
Frei ab 01.10.26. @& 0171/1465932

IMMO GESUCHE

Haus oder Wohnung
geerbt?

Wir kimmern uns personlich um Verkauf,
Entrimpelung und Abwicklung. Schneller
Ankauf oder professionelle Vermarktung
moglich. Diskret, ehrlich und unkompli-
ziert. Tel. 01712040130
www.immobilienprojekte-leonhardt.de

Jg.Fam.s. EFHm. Gartenb. €450.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Suchen im Auftrag:
fy ETW in Kiel bis 400.000,- €
- Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

Lehrerehep. s. in Molfsee b. € 650.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Monkeberg u. Umgebung; nette Fam.
sucht EFH/DHH oder REH ab 100m?
mit Garten zum Kauf.@ 015119685967

Geschiftsf. s. EFH in Molfsee b. € 850.000,-
EIDER-IMMORB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

oller—. -

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

16.07.26 Stadtezauber in Stockholm mit SchioB Drottningsholm
-21.07.26 Lavendelbliite in der Provence: Avignon - Arles - Camargue - Les Baux HP 1479,-
-20.07.26 Opernfestspiele in Verona: ,La Traviata“ & ,Nabucco®
-02.08.26 Der Nordische Traum: Lofoten - Norckap - Polarkeis - Fahvt m. d. Postschiff (fak) HP 2798,
-23.07.26 Ein schaner Spreewaldsommer: First-Piickler-Garten - Kahnfahrt & Gurkenfabrk HP -~ 579,-
-21.07.26 Zauberhafte Wachau: Waldviertelhahn - Marilen-Weingut - Donauschiffiahrt HP 1369,
-26.07.26 Ein SchloBhotel in Pommern: Bersteinkiiste mit Kolberg - K3slin - Danzig HP 599,
26.07.26  Gartenzauber in Berln: Gérten der Wel” - Garten Vila Liebermann - Karl-Forster-Garten UF~ 539,-
29.07.26' Englands Countryside: Cambrigde - Blenheim Palace - Oford - Stafford-upon-Aion UF/HP 1529«
26.07.26 Landesgartenschau Bad Nenndorf & Hannover mit Gérten von Herrenhausen UF 355,
30.07.26 Nordjiitiand: An Danemarks Spitze - Aalborg & Skagen
-02.08.26 Stortehekerfestspiele auf Riigen & Piratenfestspiele in GrevesmihlenHP  369,-
-06.08.26 Danzig mit Ostseebad Soppot & Slowinski Nationalpark & Elbing UF ~ 599,-
-09.08.26 Rendezvous in Paris mit Schloss Versailles & Kiinstlerviertel Montmarte UF 749,
-12,08.26 Schweiz: Glacier- & Bernina- Express - 4* Hotel in Davos
-09.08.26 Ein Wochenende in Bremen: 4* Maritim Hotel

-14.08.26 Belgische Ardennen: Liittich - Garten SchloB Modave - Dinant UF
14.08.26 Konigliches Kopenhagen: Kufturgenuss & Enkausspal - zenreles Hetron Hotel UF
16.08.26 Sommer in Amsterdam: 4* Crowne Plaza Hotel
19.08.26 Vertraumtes Siidbchmen & Prag: Budweis - SchioB Frauenburg - Krumau HP
16.08.26 Odense auf Filnen: Mérchenstadt im ,Garten Dénemarks" - Schloss Egeskov UF

1201.-
13.07.
1407,
19.07.
20,07,
20,07,
201,
207,
201,
24.07. -
28,07, -
01.08.
02,08,
05.08.
06.08.
08.08.
11.08,
12,08, -
14.08, -
14.08. -
15.08. -
17.08,
18.08,
19.08,
18.12

Renovierungsbediirftige
Immobilie gesucht!

Direkter Ankauf oder Verkauf tiber unsere
Maklerei. Mit personlicher Betreuung,
Entrimpelung & kompletter Organisa-
tion. Schnell vor Ort, unkomplizierte
Abwicklung. Tel. 0171 20 40 130
www.immobilienprojekte-leonhardt.de

IMMO VERKAUF

Privatverkauf 65m? Wohnung im 1.
OG schoner Altbau sofort zu beziehen,
3 Zi., mit EBK, Duschbad, Balkon,
Keller, Alte Libecker Chaussee

@& 01521/8611756

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert
@ 0431/717300 Firma
oder @ 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-823 8990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

-19.08.26 Erfurt mit Domstufenfestspielen: , Jesus Christ Superstar”

-23,08.26 Saarland: Franzosische Lebensfreude im Land der Saarschleife
- 26.08.26 Norwegen Symphonie: Auf Traumrouten durch dii Zauberwelt Norwegens HP 1.735-
-20.12.26 André Rie live in Maastricht: des egendée Wehnechtstonzet Chismes i Ardé‘ab UF -~ 499

Die schonsten Tagesfahrten

06.07.26 Tag d. Seehunde an d. Nordsee: Schifffahrt ,Seehundsbéinke* & Seehundstation Friedrichskoog. 84,-
07.07.26 ,Kaffeebrenner” durch den Kliitzer Winkel & SchioB Bothmer (inkl. Mittagessen)..... 89,-
07.07. +06.10.26 Altes Land (inkl. Rundf. m. Reiseltg. + Mittag + Obsthof m. Kaffeeged.). 89,-
08.07. +12.08.26 Fahrt mit dem Katamaran ab Biisum nach Helgoland .................. 115,-
08.07. +20.09.26 Musicals: Tarzan - Der Kdnig der Lowen - M. Jackson - Zuriick in die Zukunft ab 152,-
13.07. +21.10.26 Dschungelsafari im Serengeti Park Hodenhagen (inkd. Eintrit + Serengeti-Bustour)... 89,-
14.07.26 Frische Brise an d. Ostsee: Dahme & Kellenhusen (inkl. Mittag + Bimmelbahn)......... 86,-
15.07.26 Nordfriesischer Kése & Wasserbiiffel m. Husum (inkl. Fiihrung + Kostprobe).... 88,-
17.07. +29,09.26 NordArt: Internationale Kunstausstellung im Kunstwerk Carlshitie BUdelsdorf (nkl. Enti... 69,
19.07.26 Rosenmarkt im Freilichtmuseum am Kiekeberg (inkl. EIntrit)................ 61,
20.07.26 Hamburg Hafen City River Tour: ,Ein Bus geht in der Elbe schwimmen (inkl. Mittagessen) . 109
21.07.26 Halbinsel Fischland - DarB - Zingst (inkl. Mittagessen + Rundfahrt mit Reiseleitung)..... 95
Die Preise verstehen sich zuziigl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Hohe von 3,- € pro Person und Reisetag
24536 Neumiinster « Kieler Str. 319 - 321

UF 739
UF/HP 1199

UF 469

HP 1399,
UF 199,

UF

UF
HP

= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de

KFZ VERKAUF
VW Polo 9N, TUV 8/27, grau, Benziner,

NR-Fahrzeug + 4 WR, VHB 1.900€.
@ 0151/17516497

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 SR 205/45 R17 H, Continental Eco,
DOT 33/24, 50 km gelaufen, 100€.
@ 0170/1714953

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

FLOHMARKTE

So. 28.06. Gettorf FuBgangerzone
Fr. 10.07. Abendflohmarkt
Liitjenburg Stadtfest

0171/ 6 28 29 86

EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

Schnupperstunden und neue Grundkurse

Tanzen ist Ausdruck von Lebens-
freude. Foto: iStock/benzoix

Bereits ab 29. Juni gibt es meh-
rere Termine fur eine kostenlose
und unverbindliche Schnupper-
stunde in der Tanzschule Tess-
mann. Unentschlossene kon-
nen hier ausprobieren, wie
schnell man sich unter profes-
sioneller Anleitung auf dem
Tanzparkett  wohlfuhlt.  Die
Schnupperstunde fir Singles
bietet auBerdem die Mdglich-
keit, eine passende Tanzpartne-
rin oder einen Tanzpartner zu
finden, mit der oder dem man
sich dann far einen Grundkur-
sus anmelden kénnte.

Anfang Juli startet dann der
Sommer-Grundkursus fur Er-

wachsene. Hier kann man mit
viel SpaB die Leichtigkeit des Ge-
sellschaftstanzes (Standard und
Latein) erleben. Es stehen drei
Wochentage mit unterschiedli-
chen Uhrzeiten zur Auswahl,
um den Tanzkursus zeitlich flexi-
bel zusammenzustellen. Die
neuen Grundkurse fur Teens
starten ab 31. August. Hier gibt
es drei Wochentage zur Aus-
wabhl. Die ersten Anmeldungen

liegen schon vor. Und wir freuen
uns besonders Uber junge Her-
ren! Alle Kurstermine sind auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem on-
line anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

24103 Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschwle —tessmarnn .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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+++ RESTPOSTEN +++ EINZELSTUCKE +++ VORFUHRGERATE +++
JETZT BIS ZU 70 % REDUZIERT!

NOCH MEHR RESTPOSTEN & EINZELSTuCKE IN UNSERER FILIALE!

VIEDIMA

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL
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*Von der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers.  Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

Mehr Mensch
Mehr Technik
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